
Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
100 m – Lauf 
10,52 sec Jamie Eckford (A) 00 
10,55 Rainer Heckmann 81 
10,4 Herbert Neubauer 77 
10,72 Alexander Regus 93 
10,74 Christian Zenk 91 
10,76 Christian Schurr 96 
10,6 Ewald Mehringer 57 
10,6 Jürgen Schlachter 62 
10,6 Detlef Palt 74 
10,7 Werner Mackert 88 
 
200 m – Lauf 
21,1 sec Rainer Heckmann 80 
21,76 Christian Zenk 92 
21,82 Jamie Eckford (A) 00 
21,92 Adi Geyer 79 
21,96 (H) Leo Schramm 23 
21,7 Anton Zahneisen 71 
21,7 Detlef Palt 73 
22,00 Thomas Bezold 85 
22,02 Alexander Regus 93 
22,09 Christian Schurr 96 
 
400 m – Lauf 
48,13 sec Dietmar Kremer 87 
48,6 Ralf Friedrich 83 
48,7 Manfred Bentz 82 
49,19 Adi Geyer 77 
49,0 Jürgen Seifert 86 
49,1 Jack Sam (A) 71 
49,3 Karl Linhardt 43 
49,4 Anton Zahneisen 70 
49,72 Samuel Düsel 19 
49,82 Schramm Leo 20 
49,6 Werner Mönius 71 
 
800 m – Lauf 
1:50,70 min Thomas Thiel 96 
1:51,1  Hubert Wolfschmidt 78 
1:52,1 Philipp Hümmer 67 
1:52,9 Stephan Leitherer 72 
1:54,0 Ludwig Dörrbecker 63 
1:54,1 Friedrich Einwich 80 
1:54,81 Marvin Dierker 14 
1:54,8 Karl Linhardt 43 
1:55,3 Christian Geier 70 
1:55,56 Harald Hack 84 
 
 
 

1000 m - Lauf 
2:25,51 min Friedrich Einwich 81 
2:25,5 Hubert Wolfschmidt 81 
2:26,6 Philipp Hümmer 68 
2:27,2 Stephan Leitherer 72 
2:27,7 Ludwig Dörrbecker 63 
2:28,7 Thomas Kistner 89 
2:30,6 Bernhard Hack 92 
2:30,9 Bernhard Leitherer 72 
2:31,0 Karl-Heinz Sadler 87 
2:32,0 Kurt Herbicht 70 
 
1500 m - Lauf 
3:48,89 min Felix Hentschel 12 
3:48,9 Stephan Leitherer 72 
3:49,2 Hubert Wolfschmidt 79 
3:49,66 Thomas Thiel 96 
3:51,54 Friedrich Einwich 81 
3:54,47 Friedrich Biniok 21 
3:54,59 Thomas Kistner 89 
3:55,7 Karl-Ulrich Freitag 74 
3:56,1 Philipp Hümmer 65 
3:58,31 Marvin Dierker 14 
 
3000 m - Lauf 
8:14,39 min Felix Hentschel 15 
8:16,6 Karl-Ulrich Freitag 73 
8:21,47 Friedrich Einwich 81 
8:24,29 Mario Wernsdörfer 16 
8:32,05 Manfred Dusold 99 
8:32,5 Thomas Kistner 89 
8:33,6 Hubert Wolfschmidt 77 
8:35,52 Josef Öhrig 97 
8:36,15 Gergely Rosta (H) 98 
8:37,6 Larry Blancett (A) 70 
 
 
5000 m 
14:08,0 min Karl-Ulrich Freitag 74 
14:21,68 Felix Hentschel 13 
14:33,2 Friedrich Einwich 80 
14:33,96 Mario Wernsdörfer 16 
14:35,0 Larry Blancett (A) 70 
14:36,3 Manfred Dusold 92 
14:38,86 Matthias Köhler 89 
14:40,31 Josef Öhrig 98 
14:41,9 Roman Herl 84 
14:48,93 Matthias Kostulski 84 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
10000 - Lauf 
29:18,0 min Karl-Ulrich Freitag 74 
29:40,36 Mario Wernsdörfer 20 
29:51,6 Larry Blancett (A) 70 
30:37,65 Matthias Köhler 89 
30:37,68 Matthias Kostulski 84 
30:39,61 Josef Öhrig 97 
30:39,69 Manfred Dusold 99 
30:42,89 Roman Herl 83 
30:56,5 Harald Döhla 83 
31:25,34 Gergely Rosta (H) 98 
 
5 km – Straßenlauf 
17:27 min Felix Hüttner 15 
18:35  Jan Heusinger 15 
18:48  Lars Reichelt 13 
 
10 km – Straßenlauf 
29:55 min Gabriel Lautenschlager 23 
30:22 Felix Hentschel 16 
30:36 Mario Wernsdörfer 15 
30:49 Manfred Dusold 01 
31:21 Josef Öhrig 03 
31:22 Friedrich Biniok 21 
31:41 Michael Schrauder 02 
32:02 Christian Sticker  03 
32:12 Torben Heck 15 
32:26 Simon Ochmann 22 
 
10 km – Straßenlauf - Mannschaft 
1:37:18 std Josef Öhrig - Manfred Dusold 98 
 Roland Wild   
1:37:24 Michael Schrauder - Josef Öhrig 02 
 Klaus Geuß  
1:37:38 Mario Wernsdörfer 14 
 Felix Hentschel - Marvin Dierker  
1:37:42 Manfred Dusold - Klaus Geuß 04 
 Roland Wild  
1:37:59 Mario Wernsdörfer 09 
 Felix Hentschel - Roland Wild  
1:38:00 Mario Wernsdörfer  21 
 Simon Ochmann – Marius Krapp  
1:38:17 Josef Öhrig - Roland Wild  00 
 Michael Schrauder   
1:39:47 Felix Hentschel - Roland Wild 07 
 Mario Wernsdörfer   
1:39:49 Josef Öhrig - Roland Wild 97 
 Jürgen Endres   
1:40:02 Mario Wernsdörfer 15 
 Marco Sahm - Roland Wild  
 

Halbmarathon (ab 1993 neu) 
1:05:43 std Gabriel Lautenschlager 23 
1:07:09 Mario Wernsdörfer 18 
1:07:44 Josef Öhrig 94 
1:08:54 Manfred Dusold 99 
1:09:38 Felix Hentschel 17 
1:11:48 Gergely Rosta (H) 98 
1:11:52 Christian Sticker 03 
1:12:01 Roland Wild 01 
1:12:41 Markus Blenk 12 
1:13:07 Klaus Geuß 93 
 
Halbmarathon - Mannschaft (ab 1993 neu) 
3:33:57 std Josef Öhrig - Manfred Dusold 93 
 Klaus Geuß  
3:34:14 Manfred Dusold 95 
 Jürgen Endres - Josef Öhrig   
3:36:48 Manfred Dusold 03 
 Christian Sticker - Klaus Geuß  
3:42:57 Gergely Rosta (H) 98 
 Roland Wild - Helmut Schmitt  
3:44:08 Josef Öhrig - Roland Wild  94 
 Roland Stößel   
3:51:18 Roland Wild 96 
 Michael Schrauder - Rudolf Pflaum  
3:53:06 Roland Wild - Roland Stößel  98 
 Thomas Koch  
3:53,08 Marco Sahm - Roland Wild 16 
 Tobias Teuscher  
3:53:41 Klaus Geuß - Roland Wild 06 
 Frank Schubert   
3:53:53 Felix Hentschel - Kevin Karrer 17 
 Edgar Loch  
 
25 km - Lauf (bis 1992 gelaufen) 
1:19,01 std Matthias Köhler 90 
 
Marathon 
2:19:48 std Gabriel Lautenschlager 23 
2:20:55 Matthias Köhler 90 
2:22:10 Matthias Kostulski 85 
2:23:13 Mario Wernsdörfer 18 
2:25:50 Harald Döhla 82 
2:26:13 Roman Herl 83 
2:26:57 Jürgen Endres 83 
2:27:54 Klaus Geuß 90 
2:28:22 Christian Sticker 06 
2:28:45 Rudi Eckenweber 78 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
Marathon - Mannschaft 
7:21:00 std Mattias Köhler - Roman Herl 
 Hans Müller 90 
7:23:35 Roman Herl - Jürgen Endres 
 Harald Döhla 83 
7:27:05 Harald Döhla - Rudi  
 Eckenweber - Jürgen Endres 82 
7:29:59  Mattias Kostulski – Jürgen 
 Endres - Ottmar Schmitt 84 
7:30:23 Mattias Köhler - Heuss 
 Rudi Eckenweber  89 
7:31:17 Roman Herl - Jürgen Endres 
 Rudi Eckenweber  83 
7:35:48 Jürgen Endres – Rudi 
 Eckenweber - Hans Wagner  80 
7:35:13 Mattias Kostulski – Scholz 
 Enzo Cicogna  85 
7:42:15 Josef Öhrig - Bernhard Hack 
 Hans Müller 91 
7:45:57 Xaver Mally - Hans Wagner 
 Georg Stärk 83 
 
100 km - Lauf 
7:09:03 std Adam Zahoran 14 
7:16:02  Hans Wagner 87 
8:07:08 Gerhard Werner 83 
8:44:20 Horst Hauke 85 
8:55:25 Jürgen Sinthofen 01 
9:16:59 Johannes Weiser 18 
10:48:30 Dr. Walter Ulrich 04 
 
Ultramarathon (100 Meilen) 
13:47:51 std Adam Zahoran 17 
 
110 m - Hürdenlauf 
14,15 sec Konrad Stark 78 
14,58 Manfred Bentz 80  
14,9 Gustav Geipel 80 
15,34 Ralf Friedrich 84 
15,35 Victor Schmieder 21 
15,1 Anton Zahneisen 75 
15,48 Dietmar Kremer 86 
15,3 Norbert Kohl 70 
15,83 Edmund Purucker 81 
15,6 Alfred Göller 73 
 
 

400 m - Hürdenlauf 
51,59 sec Manfred Bentz 82 
53,12 Dietmar Kremer 92 
54,25 Ralf Friedrich 83 
54,98 Florian Hofmann 01 
55,2 Lothar Maurer 63 
56,3 Adi Geyer 77 
56,5 Norbert Kohl 69 
57,01 Samuel Düsel 23 
57,02 Axel Gerhartz 95 
57,0 Franz Bundscherer 73 
 
3000 m - Hindernislauf 
8:40,87 min Felix Hentschel 12 
9:01,9 Friedrich Einwich 82 
9:16,4 Hubert Wolfschmidt 77 
9:2156 Michael Schrauder 02 
9:27,8 Matthias Köhler 90 
9:30,3 Karl-Ulrich Freitag 73 
9:34,19 Mario Wernsdörfer 09 
9:36,8 Heinrich Prell 68 
9:37,8 Horst Knan 62 
9:44,8 Kurt Herbicht 71 
 
4 x 100 m - Staffellauf 
41,2 sec Geyer - Palt 77 
 Neubauer - Heckmann  
41,7 Stark - Palt 81 
 Neubauer - Heckmann  
42,00 Zirkelbach – Heckmann 88 
 Mackert - Kohn  
41,8 Geyer - Palt 79 
 Neubauer - Heckmann  
42,18 Schurr - Regus 92 
 Zenk Chr. - Heckmann  
42,29 Geyer - Palt 80 
 Neubauer - Heckmann  
42,2 Hermann - Kremser 59 
 Frei - Dietz  
42,42 Bezold - Kohn 83 
 Franzke - Karmann  
42,45 Stark - Palt 78 
 Neubauer – Heckmann 
42,54 Neubauer – Heckmann 87 
 Kohn - Zenk Chr. 
 
 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
4 x 400 m - Staffellauf 
3:18,8 min Veit - Hümmer 63 
 Schlachter - Düthorn 
3:20,09 Zenk - Kistner 86 
 van Wersch - Kremer 
3:19,3 Mönius - Wunder 71 
 Sam (A) - Zahneisen 
3:21,2 Wunder – B. Leitherer 74 
 Palt – S. Leitherer 
3:21,4 Mönius - Palt 75 
 S. Leitherer – B. Leitherer 
3:22,48 Zenk - Sadler 86 
 Kistner - Kremer 
3:22,5 Geyer - Bentz 68 
 Lutz - Wolfschmidt 
2:23,7 Meincke - Düthorn 68 
 Hümmer - Mönius 
3:23,8 Mönius - Weiß 73 
 Bundscherer - Palt 
3:23,8 Wolfschmidt - Geyer 83 
 Schneidereit – Friedrich 
 
4 x 800 m - Staffellauf 
7:45,4 min Wolfschmidt - Einwich 79 
 Herl - H. Hack 
7:49,42 H. Hack - Baumer 81 
 Wolfschmidt - Einwich 
7:52,0 Mönius – B. Leitherer  72 
 Herbicht – S. Leitherer 
7:54,7 Herl - Einwich 78 
 S. Leitherer - Wolfschmidt 
8:08,94 Hofmann – Brem - Reichelt 97 
 Schrauder 
8:42,7 Weiß – Prell - Geier 72 
 Schneider 
 
 
 

3 x 1000 m - Staffellauf 
7:36,7 min Roman Herl - Harald Hack 
 Friedrich Einwich 79 
7:42,4 Dümmlein - Werner Mönius  
 Philipp Hümmer  67 
7:42,88 Torben Heck - Marvin Dierker 
 Felix Hentschel 14 
7:43,31 Ralph Wolter - Bernhard Hack
 Thomas Kistner 88 
7:45,2 Bernhard Leitherer - Kurt  
 Herbicht - Stephan Leitherer 72 
7:45,4 Hans Trog – Prell 
 Stephan Leitherer 71 
7:46,6 Christian Geier - Prell  
 Stephan Leitherer 69 
7:47,41 Mario Wernsdörfer - Marcel  
 Michler - Felix Hentschel 08 
7:47,6 Wilfried Geus - Werner Mönius 
 Kurt Herbicht 71 
7:48,0 Scheller – Philipp Hümmer 
 Dörrbecker 63 
7:48,0 Hans Trog - Christian Geier  
 Stephan Leitherer 70 
 
4 x 1500 m - Staffellauf  
16:00,63 min Dusold - Kistner 93 
 B. Hack - Thiel   
16:09,6 Ulbrich - Herl 79 
 Einwich - Wolfschmidt  
16:20,0 Herbicht - Freitag 84 
 Reheußer – S. Leitherer  
16:37,5 Mally - Endres  84 
 Herl - Wolfschmidt  
16:38,0 Sadler - Kistner 90 
 Dusold - Winkler    
16:42,4 Herbicht - Freitag 72 
 Prell – S. Leitherer 
16:48,3 S. Leitherer  – Schneider 77 
 Einwich - Wolfschmidt  
16:59,66 Herl - Köhler 86 
 B. Hack - Kistner  
17:02,42 Klostermeier - Baumer 82 
 B. Hack - Wolfschmidt  
17:09,7 Haas - Göller 82 
 Endres - Dittrich  
 
 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
Schwedenstaffel  
1:59,9 min Düthorn - Meincke 61 
 E. Mehringer - Übelein  
2:00,3 Hümmer - Slezak 65 
 Baum - Kropp   
2:01,6 Hümmer - Meincke 67 
 Mönius – E. Mehringer  
2:02,5 Beck - Loch 66 
 E. Mehringer – P. Mehringer 
2:03,2 Mönius – B. Loch 65 
 Schütz - Rein   
2:04,9 Bullinger - Schrimpf 58 
 P. Mehringer - Reges   
2:04,9 Maurer - Kremser 61 
 Schlachter - Lenz   
2:05,0 P. Mehringer - Schrimpf 59 
 Bullinger - Hermann  
2:05,2 Mönius - Rein 66 
 Koczina - Neukum    
2:05,2 Bullinger - Reges 60 
 Schlachter – P. Mehringer 
 
Olympische Staffel 
3:31,8 min Hümmer -Düthorn  68 
 Richter - Mönius 
3:32,5 Dörrbecker - Düthorn 63 
 P. Mehringer - Hümmer 
3:33,7 Hümmer - Brand 67 
 Mönius – Meincke 
3:36,6  S. Leitherer - Schnittinger 70 
 Ziegelhöfer - Geier  
3:36,9 Jacob - Nölscher 70 
 Kupfer - Wunder 
3:38,0 Düthorn – E. Mehringer  61 
 Übelein - Meincke 
3:38,6 B. Leitherer - Palt 71 
 Bundscherer - Weiß 
3:38,8 Kistner - Kober 57 
 Kremser - Bullinger 
3:39,2 Dörrbecker – Schlachter 61 
 Müller - Reges 
3:40,3 Geus - Seubert 68 
 Kleuderlein – Erhard 
 
 

Hochsprung 
2,16 m (H) Gustav Geipel 82 
2,14 Christoph Pflaum 83 
2,00 Georg Wunder 80 
1,98 Bill Morrison (A) 73 
1,98 Kilian Popp 86 
1,97 Christian Zenk 91 
1,96 Steffen Wernicke 82 
1,95 Werner Himmel 74 
1,95 Peter Stark 78 
1,91 Peter Schumm 73 
 
Weitsprung 
7,38 m Baptist Loch 66 
7,26 Wolfgang Kohn 84 
7,21 Manfred Wenzke 82 
7,19 Karl Will 75 
7,19 Uwe Loch 89 
7,16 Gustav Geipel 80 
7,10 Konrad Stark 78 
7,10 Hartmut Hohmann 97 
7,07 Josef Peßler 35 
7,05 Anton Zahneisen 72 
 
Dreisprung 
15,52 m Wolfgang Kohn 88 
15,50 Tharus Bradley (A) 01 
15,37 Norbert Weiser 66 
15,22 Hartmut Hohmann 98 
15,14 Manfred Wenzke 81 
15,03 Uwe Loch 90 
14,56 Gustav Geipel 85 
14,41 (H) Wolfgang Zenk 89 
14,32  Peter Martini 85 
14,23 Axel Gerhartz 92 
 
Stabhochsprung 
3,80 m Edgar Schrimpf 61 
3,80 James Overton (A) 81 
3,80 Victor Schmieder 20 
3,60 Gustav Geipel 82 
3,50  Reinhard Senkel 67 
3,40 Erhard Kramer 61 
3,40 Adolf Schnappauf 71 
3,30 Richard Pflaum 61  
3,30 Günther Konradt 79 
3,30 Michael Seidel 80 
 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Männer 
Kugelstoß 
18,70 m Heinrich Porsch 73 
16,42 Reinhold Heinermann 85 
16,10 Florian Geyer 97 
16,02 Stefan Reis 88 
15,88 Markus Wiesheier 95 
15,38 Walter Sträßner 66 
14,76 Luitpold Weegmann 74 
14,53 Franz Schübel 67 
13,77 Gerhard Brand 68 
13,73 Sebastian Lorber 31 
 
Diskuswurf 
54,72 m Hubert Kukielka 91 
50,94 Walter Sträßner 72 
50,86 Heinrich Porsch 73 
48,02 Reinhold Heinermann 84 
47,30 Gerhard Brand 73 
45,50 Franz Schübel 68 
44,78 Stefan Reis 88 
43,94 Dieter Panzer 62 
43,33 Marcus Brandt 20 
43,10 Luitpold Weegmann 75 
 
Hammerwurf 
59,84 m Heinz-Georg Bloß 78 
56,66 Walter Sträßner 72 
51,78 Robert Bloß 77 
47,20 Uwe Grytz 84 
47,00 Werner Klein 60 
46,88 Gerhard Bergmann 76 
46,74 Volker Hinniger 68 
44,46 Heinz Hinniger 61 
44,44 Ottmar Fleischer 74 
43,44 Gerhard Sextl 73 
 
Speerwurf (alter Speer) * neuer Speer 
66,60 m Helmut Hoh 62 
61,18 Jürgen Warwas 81 
60,54 Wolfgang Nikol 83 
59,06 Gerhard Brand 73 
58,06 * Markus Kittner 05 
57,68 Wolfgang Schmidt 74 
56,18 Hans Dietz 70 
56,10 Rainey (A) 73 
53,80 Luitpold Weegmann 73 
52,94 Helmut Ott 70 
 
 

Int. Fünfkampf (alte Punktewertung) * neue W. 
3060 P. Dieter Meincke 68 
3047 Gerhard Brand 67 
2786 Reinhard Schikowski  59 
2757 Winfried Gebhard 55 
2648 Alfred Kotissek 66 
2618 Helmut Hoh 58 
2566 Werner Mönius 69 
2443 Wolfgang Nikol 84 
2166e * Florian Hofmann 14 
1709e * Stephan Kunzelmann 14 
 
Zehnkampf (alte Punktewertung) * neue W. 
6202 P. Gustav Geipel 79 
6201* Victor Schmieder 21 
6072 Luitpold Weegmann 76 
5946 Heinrich Gehring 64 
5783 Christoph Pflaum 82 
5671 Konrad Stark 78 
5231 Jürgen Männlein 83 
4981 Ralf Friedrich 83 
4676 Wolfgang Nikol 83 
4553 Adolf Schnappauf 65 
 
Gemischter Wettbewerb 
4 x 400m Mixed-Staffel 
3:37,23 min Samuel Düsel – Eva Jansohn 23 
 Emma Lindner – Leo Schramm 
 
 

 



Ewige Bamberger Bestenliste – Frauen 
100 m - Lauf 
11,87 sec Christine Meixner 84 
11,89 Brigitte Osel 79 
11,9 Ulrike Jacob 66 
12,19 Hanna Hanske 09 
12,20 Irina Matschke 99 
12,42 Sabine Fischer 97 
12,49 Anja Ledermann 01 
12,49 Lisa Koßmann 19 
12,56 Birgit Löffler 83 
12,4 Ingrid Hülz 75 
 
200 m - Lauf 
24,21 sec Brigitte Osel 76 
24,72 Christine Meixner 88 
24,77 Ulrike Jacob 72 
24,9 Birgit Löffler 83 
25,20 Hanna Hanske 09 
25,51 Lisa Koßmann 19 
25,4 Christa Sieben 70 
25,87 Sabine Fischer 96 
26,03 Beate Eidloth 80 
26,19 Irina Matschke 00 
 
400 m - Lauf 
56,1 sec Ulrike Jacob 71 
56,6 Brigitte Osel 76 
57,30 Christine Meixner 88 
57,1 Christa Sieben 70 
58,77 Beate Eidloth 78 
59,14 Sara Weichert 20 
59,24 Anna-Lena Genz 18 
59,57 Ursula Schneider 81 
59,92 Jessica Bolsinger 91 
60,09 Katja Rohatsch 84 
 
800 m - Lauf 
2:11,04 min Eva Jansohn 23 
2:12,54 Ursula Schneider 81 
2:13,27 Katja Rohatsch 84 
2:14,04 Sara Weichert 21 
2:17,08 Susanne Lutz 12 
2:17,88 Henrika Langen 12 
2:18,16 Tatjana Leutloff 83 
2:20,22 Alexandra Schütz 16 
2:21,99 Claudia Mohn 93 
2:21,8 Angelika Raab 72 
 
 

1000 m - Lauf 
2:58,03 min (H)  Eva Jansohn 23 
2:58,6 Katja Rohatsch 84 
3:04,3 Tatjana Leutloff 83 
3:06,15 Claudia Mohn 95 
3:27,6 Andrea Utz 83 
4:25,76 Christine Rademacher 11 
 
1500 m -Lauf 
4:31,23 min Eva Jansohn 23 
4:32,71 Susanne Lutz 12 
4:37,5 Ursula Schneider 81 
4:45,38 Henrika Langen 12 
4:45,53 Claudia Mohn 95 
4:47,86 Tatjana Leutloff 83 
4:50,87 Sara Weichert 16 
4:56,81 Katja Rohatsch 85 
5:02,3 Silvia Schneider 80 
 
3000 m - Lauf 
 9:43,25 min Brendah Kebeya 21 
 9:58,49 Susanne Lutz 12 
10:18,58 Ursula Schneider 81 
10:35,9 Silvia Schneider 80 
10:42,31 Tatjana Leutloff 83 
10:47,24 Birgit Pfränger 01 
10:56,01 Katja Rohatsch 84 
10:57,88 Ulrike Wild 05 
11:00,19 Sara Weichert 16 
11:02,4 Henrika Langen 12 
 
5000 m - Lauf 
16:24,95 min Brendah Kebeya 20 
17:03,00 Susanne Lutz 13 
18:09,80 Ingalena Schömburg-Heuck 23 
18:35,6 Ulrike Wild 98 
18:38,53 Melanie Sperlein 98 
18:58,2 Ursula Schneider 80 
19:17,1 Silvia Schneider 80 
19:21,94 Nadine Dechant 09 
19:31,0 Carmen Schlichting 95  
19:34,15 Sara Weichert 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ewige Bamberger Bestenliste – Frauen 
10000 m - Lauf 
34:53,55 min Brendah Kebeya 20 
38:46,0 Elfriede Werner 85 
38:54,35 Birgit Pfränger 01 
39:20,25 Ulrike Wild 98 
39:13,68 Melanie Sperlein-Meixner 01 
41:10,47 Judith Voss-Stemping 13 
41:47,5 Maureen Farley (A) 80 
43:24,0 Christl Hohmann 83 
43:36,26 Katja Rohatsch 06 
43:38,52 Laura Würstlein 20 
 
5 km-Straßenlauf 
27:40 min Carmen Stichling 16 
 
10 km-Straßenlauf (neu ab 1998) 
32:42 min  Brendah Kebeya 19 
36:10 Susanne Lutz 14 
36:29 Ingalena Schömburg-Heuck 22 
38:07 Ursula Schneider 04 
38:26 Kim Schreiber 19 
38:42 Carmen Dittrich 00 
38:43 Melanie Sperlein-Meixner  99 
39:36 Ulrike Wild 05 
39:32 Hanna Krauß 21 
39:56 Silvia Hüttner 00 
 
10 km-Straßenlauf - Mannschaft 
1:56:19 std Schömburg-Heuck – Barth J. - 22 
 Barth A. 
1:57;10 Kebeya - Schömburg-Heuck 19 
 Würstlein  
2:00:30  Schneider – Schwenzer-Müller 04 
 Dechant  
2:03:28 Rohatsch – Dechant-Hüttner 09 
2:03:38 Kebeya – Schömburg-Heuck 23 
 Wild 
2:04:15 Härer - Wild - Schneider 00 
2:04:15 Schneider – Wild 03 
 Schwenzer-Müller   
2:04:22 Sperlein-Meixner – Wild –  
 Schlichting 98 
2:05:07 Rohatsch - Hüttner - Schramm 10 
2:05:15 Dittrich – Hüttner - Batz 00 
 
15 km- Lauf (von 1988 - 1992 gelaufen) 
58:34 min Silvia Hüttner 91 
 
 
 
 

25 km-Lauf (bis 1994) 
1:44:13 Silvia Schneider 78 
1:45:11 Maureen Farley (A) 81 
1:45:40 Elfriede Werner 84 
1:50:41 Vroni Linsner 81 
1:51:23 Elfriede Ott 81 
1:52:38 Christl Hohmann 85 
2:01:42 Ilona Zimmermann 81 
2:02:20 Eva Maria Freitag 80 
2:02:48 Waltraud Steinböck 79 
2:03:00 Erna Riegler 79 
 
100 km - Lauf 
 9:53:47 std Vroni Linsner 85 
10:30:35 Elfriede Ott 80 
 
Halbmarathon (neu ab 1993) 
1:12:01 std Brendah Kebeya 19 
1:23:29 Melanie Meixner-Sperlein  98 
1:23,33 Kim Schreiber 18 
1:24,42 Ingalena Schömburg-Heuck 23 
1:26:54 Ulrike Wild 98 
1:26:40 Carmen Dittrich 00 
1:27,36 Nadine Dechant  09 
1:27:56 Gertrud Härer 01 
1:28:22 Ursula Schneider 05 
1:28:31 Birgit Pfränger 01 
 
Halbmarathon – Mannschaft (neu ab 1993) 
4:23:07 std Sperlein-Meixner – Härer 
 Pfränger 01 
4:29:14 U. Schneider – Wild - Dechant 05 
4:30:46 Sperlein-Meixner-Wild-Härer 02 
4:39:04 Hüttner – Rohatsch - Schramm 09 
4:42:02 Dechant - Rohatsch - Dechant 08 
4:45:02 Dechant – Pelikan - Rohatsch 07 
4:54:19 Schwenzer-Müller –  
 B. Dechant - Krebs 05  
5:08:01 Pelikan – Krebs - Holley 06 
5:24:03 C. Schötz - I. Schötz - Spiegel 93 
5:27:19 Schlichting - Schwenzer-Müller 02 
 Schulze  
 
 
 



 

Ewige Bamberger Bestenliste – Frauen 
Marathon  
2:34,29 std Brendah Kebeya 19 
2:49:57 Kim Schreiber 19 
2:51:14 Ingalena Schömburg-Heuck 23 
3:01:04 Silvia Hüttner 90 
3:04:23 Melanie Sperlein-Meixner  04 
3:08,30 Sandra Fischer-Paul 13 
3:10:10 Gertrud Härer 01 
3:11:22 Nadine Dechant 11 
3:12:51 Elfriede Werner 84 
3:12:53 Carmen Schlichting 01 
 
Marathon - Mannschaft 
9:55:31 std Sperlein-Meixner - Gertrud 03 
 Härer - Bernadetta Dechant 
10:00:30 Sperlein-Meixner 04 
 Härer, Schwenzer-Müller 
10:00:15 Ursula Scheider, Hohmann 85 
 Vroni Linsner   
10:03:49 Sperlein-Meixner - Härer 82 
 B. Dechant   
10:47:03 Maureen Farley - Elfriede Ott  81 
 Zimmermann 
10:56:53 Elfriede Ott - Zimmermann 80 
 Hohmann 
11:57:34 Schötz – Laufer - Cover  93 
 
100 m - Hürdenlauf 
13,61 sec Irina Matschke 98 
13,9 Ulrike Jacob 72 
14,45 Sabine Fischer 88 
14,85 Dominique Sauer 16 
15,0 Beate Scheller 77  
15,46 Nadine Krügel 12 
15,69 Eva Saffer 06 
15,94 Manuela Lodes 90 
16,05 Simone Schramm 20 
16,73 Eleonore Pflaum 83 
 
400 m - Hürdenlauf 
66,62 sec Nadine Krügel 12 
67,06 Katja Rohatsch 84 
69,10 Andrea Ranftl 96 
69,66 Claudia Hielscher 84 
70,0 Eleonore Pflaum 83 
70,5 Pia Bauernschmitt 83 
71,4 Sabine Fischer 85 
72,1 Anja Blumm 85 
73,07 Pia Dietel 84 
 

3000 m Hindernislauf 
10:22,23 min Susanne Lutz 12 
11:54,03 Henrika Langen 12 
 
4 x 100 m – Staffellauf 
49,11 sec Götz – Schuh - Fischer 96 
 Matschke 
49,27 Dietel - Meixner - Fischer 84 
 Hielscher 
49,46 Neberle – Meixner - Fischer 89 
 Schlegeris 
49,72 Löffler - Beßler - Deuerling 80 
 Burger 
49,6 Osel – Hülz – Dietel - Eckert 75 
50,06 Zwirner - Meixner 82 
 P. Bauernschmitt - Fischer 
50,14 Osel - Eidloth - Peßler - Hoh 79 
50,23 Meixner - Fischer - Schmaus 85 
 Dietel 
50,52 Hanske – Seitz – Saffer - Weiß 07 
50,3 Dietel – Hübner - Wendenburg 72 
 Hülz 
 
4 x 400 m – Staffellauf 
3:59,68 min  Fischer – Knoblach 89 
 Bolsinger - Meixner  
4:06,72 Arnold - Lang – 19 
 Weichert - Dorsch  
4:06,8 Leutloff - Dietel  83 
 Rohatsch - Löffler  
4:09,63 Hielscher - Rohatsch 87 
 Fischer - Meixner  
4:14,01 Lindner J. – Hauer 23 
 Andersch – Lindner E. 
4:17,23 Krügel - T. Wichert  12 
 T. Hofmann - V. Mlodyschewski 
4:19,2 M. Pflaum - Wendenburg 76 
 Eckert - Osel  
4:19,35 Geißler - Schütz 18 
 Krügel - Koßmann  
4:20,2 Hielscher - Fischer 85 
 Meixner - Rohatsch  
4:21,61 Schütz - Ka. Lopatina  16 
 Kr. Lopatina - Weichert 
 
 



 

Ewige Bamberger Bestenliste – Frauen 
3 x 800 m - Staffellauf 
7:03,62 min Schütz – Kebeya – Weichert S. 19 
7:07,88  Leutloff – Burger 
 U. Schneider 81 
7:19,04 T. Weichert - S. Weichert 
 Schütz 16 
7:23,4 Ott - Eidloth - Raab 72 
7:23,5 Leutloff - Rohatsch - Dietel 83 
7:25,74 Schütz - Lopatina - S. Weichert 17 
7:27,6 Eidloth - Herbicht - Raab 72 
7:28,8 Raab - Eidloth - Wendenburg 75 
7:30,31 Lutz - S. Weichert - Schütz 15 
7:30,92 Langen - S. Weichert - Lutz 12 
 
Hochsprung 
1,75 m Ulrike Jacob 70 
1,72 Manuela Lodes 93 
1,71 Beate Scheller 76 
1,71 (H) Christine Müller 88 
1,66 Dörte Gertes 97 
1,65 Sabine Fischer 82 
1,64 Katja Rohatsch 82 
1,65 Michaela Laaser 98 
1,61 Sigrid Bauernschmitt 83 
1,60 Ingrid Zirkelbach 70 
1,60 Angelika Konradt 80 
1,60 Pia Bauernschmitt 82 
1,60 Birgit Löffler 82 
 
Stabhochsprung 
1,80 m Barbara Zweier 18 
 
Weitsprung 
6,20 m Ulrike Jacob 70 
6,11 Sabine Fischer 91 
6,06 Beate Scheller 76 
5,92 Irina Matschke 99 
5,84 Birgit Löffler 82 
5,75 (H) Christine Meixner 85 
5,67 Hanna Hanske 09 
5,64 Verena Mlodyschewski 12 
5,57 Eva Saffer 06 
5,56 Christine Schuh 96 
5,56 Michaela Laaser 96 
 
 

Dreisprung: (neu ab 1989) 
12,14 m  Eva Saffer 07 
11,87 Michaela Laaser 97 
11,83 Sabine Fischer 93 
11,14 Birgit Löffler-Röder 09 
11,13 Simone Schramm 20 
10,77 Klara Arnoldt  19 
10,62 Claudia Hielscher 92 
10,55 Nadine Krügel 13 
10,40 Tina Schwarzmann 91 
10,40 Irina Matschke 91 
 
Kugelstoß 
13,60 m Simone Schramm 22 
12,66 Maria Weidner 42 
12,59 Christina Holzner 19 
11,80 Marianne Linz 67 
11,50 Ute Weininger 16 
10,93 Anita Weigler 85 
10,88 Jutta Schoeppe 77 
10,70 Ute Weininger 20 
10,68 Ingrid Martius 76 
10,58 Ingrid Naumann 83 
Hammerwurf 4 kg 
41,24 m Rebecca Zimmer 14 
 
Diskuswurf 
40,63 m Simone Schramm 22 
36,06 Brigitte Hübner 72 
34,98 Ingrid Martius 77 
34,58 Jutta Schoeppe 77 
34,56 Marianne Linz 67 
33,40 Maria Motschenbacher 67 
32,28 Maria Weidner 40 
31,10 Anna Porsch 84 
31,08 Elisabeth Nowak 79 
30,87 Christina Holzner 21 
 
Speerwurf 
44,33 m Simone Schramm 18 
36,44 Tina Schwarzmann 95 
36,29 Gunda Leicht 49 
35,64 Jutta Schoeppe 77 
35,24 Angelika Eberth 85 
33,82 Anja Kuhn 91 
33,76 Sabine Fischer 95 
33,70 Christina Holzner 19 
33,60 Anja Hering 85 
33,42 Eleonore Pflaum 83 
 



 

Ewige Bamberger Bestenliste – Frauen 
Fünfkampf 
2929 P Birgit Löffler-Röder 06  
 
Siebenkampf – Mannschaft 
11091e P. B. Zweier - Krügel – S. Schramm 15 
10571e S. Schramm - B. Zweier –  
 Geissler 16 
10214 e. B. Zweier, V. Zweier, Mayr 12 
 8435 e. Schmiedeberg – Leicht 
 Pistorius 17 
 
Vierkampf 
2365 P. Michaela Laaser 96 
2165 Alexandra Horbelt 95 
1780 Claudia Schramm 97 
 
 
 

Siebenkampf  
4685 P. Sabine Fischer 91 
4464 Simone Schramm 20 
4252 Birgit Löffler 83 
4201 Manuela Lodes 93 
3952 Katja Rohatsch 84 
3855 Claudia Hielscher 83 
3844e Barbara Zweier 14 
3796 Christine Meixner 84 
3791 Michaela Laaser 96 
3772 Tina Schwarzmann 95 
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