,,Kecp smiling” nicht nur beim Gwppenblld: Die Bamberger Werfer und Sprinter in

In Italien letzten Schliff geholt

Foto: Gerhard Weifd
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Bamberger Leichtathleten trainierten in Alba Adriatica und Kriin

Wie bereits im letzten Jahr niitz-
ten auch diesmal die  Leichtathleten
der Leichtathletikgemelnschait Bam-
berg 1. FC/PSV/VIL Jahn die Oster-
ferien, um sich in zweiwichigen Trai-
ningslagern den letzten Schliff fiir
die kommende Saison zu holen. Wih-
rend es die Werfer und Sprinter bis
nach Alba Adriatica {Mlttelitalien)
zog, blieben die Langstreckler im ei-
genen Lande, und zwar in Kriin bei
Mittenwald, wo sie geeignete Tra:-
ningsbedingungen vorfanden.

Nachdem LG-Président Paul Rohner
zu spidter Stunde selne Italienfahrer
verabschiedet und mit Proviantpiick-
chen flir die lange Reise ausgeriistet
hatte, fuhr die ,Sportexpedition" in
Richiung Stiden ab. In den Trainings-
quartieren angekommen, stellten die
Alktiven mit Zufriedenheit fest, dafB
Organisator Walter Stréifiner alles be-
::ens geregelt und vorbereitet hat-

Bereits am ‘Tag darauf wurde der
Trainingsbetrieb in vollem Umfang
(zwelmal tiglich) aufgenommen.
Dall es trotz dieses ,Riesenpen-
sums” keinem zuviel wurde, ist in
erster Linie der Betreuung durch
die einzelnen Trainer zuzuschreiben,

die sich glinzend. auf diese keines-
wegs leichte Aufgabe vorbereitet hat-
ten und wirklich durch nichts aus der
Ruhe zu bringen waren. Fiir die Ab-
wechslung sorgten auBlerdem zwel
Ausfliige nach Rom und Ascoli Piceno
sowie von'den verschiedenen Grup-
pen inszenierte , GrofBveranstaltun-
gen" (Schafkopfrennen, Tip-Kick-
Turnier). Eine besonders gute Idee
hatte Sprinttrainer Reiner Schell, der
in seiner Trainingsgemeinschaft klei-
ne Vortrige beispielsweise iiber die
richtige Ernéihrung des Sportlers oder
Probleme wie ,den Vorstartzustand

Jhalten ljiel und damit auch etwas fiir

die ,geistige Erbauung® seiner Leute
tat. So blieb der einzige Nachteil das
mitunter auch in Italien etwas launi-
sche Aprilwetter, das der guten Stim-

‘'mung ‘und vorziiglichen Kamerad-

schaft aber keinen Abbruch tat.

Entsprechend war die Reaktion bei
den Beteiligten, als die ganze Mann-
schaft wieder wohlbehalten in Bam-
berg angekommen war; Man will im
niichsten Jahr auf jeden Fall erneut
mit dabeisein, denn auBer dem gro-
Ben Trainingseffekt war es fiir alle
ein schines Erlebnis. Gerhard Weill




33 von 41 Jiteln fiir die LG Bamberg

Auch ohne die ,,Stars” Freitag und Porsch sehr gute Leistungen

Mit den Meisterschaften der unteren reglonalen Ebene, denen des Kreises
Bamberg-Forchheim, starieten am Samstag ‘die Leichtathleten In ihre nene
Safson. Im Bamberger Stadion wurden 41 Titel vergeben, von denen 33 an die
Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-8V/VEL Jahn Bamberg gingen, sieben

an die 8pVgg Jahn Forchheim, giner an den Schwimmversin Bamberg.

Der frenndschaftliche Vergleichs-
kampf des Bamberger Minherteams
gegen die Auswahbl der hiesigen US-
Army, in diesén Meisterschaltlisnach-
mitlag eingebaut, fiel mit 78:32 Punk-
tent de  ‘ch zugunsien der Bamberger
aus. L _glich im Hochsprung kamen
die Gaste aus Ubersee durch Mike
Thoersby (1,85 m) zu ¢inem Sieg,

Die herausragenden Ergebnisse gin-
gen ausnghmslos an  Athleten der
Leichtathletikgemeingchaft aus Bam-
berg, obwohl sie mit Xarl-Ulrich
Freitag und Heinrich Porsch auf wwei
ihrer erfolgstriehtigsten Minner ver-
zichten mufiten.

ja Fe
ey

Altmeister Walter Striiiner (Diskus
49,6 m; Kugel 14,68 m) sicht in el-
nem neuen Leistungsfrithling, in
dem Junioyven ,,Poldi” Weegmann
{Kngel 13,98 m) driingt der Nach-
wuchs erfolgreich nach vorn. DMit
Detlev Palt (11,1 Sekunden) und
Brigitte Osel (12,4} seizten sich Im
Xurzeprint die Favoriten erfolg-
reich durch. Bernhard Leitherer
machie {iber 400 m (51,3) noch die
Pace, die flbrigen Lanfstrecken der
Minner wurden lediglich ,nach
Hausge” gelaufen.
In der Jugendklasse gab es hoch-
wertige Sprungergebnisse. Der B-Ju-
gendliche Werner Himmel meisterte
im Hochsprung 1,80 m, womit er
ebenso efnsame Klasse war wie Ur-
sula Eckert (beide LG Bamberg) bel
der weiblichen Jugend A mit der per-
sinlichen Bestléistung von ‘1,56 m.
Beim Weitsprung der minnlichen Ju-
gend A gefiel das Gespann Karl Will
(6,43 m) und Konrad Stark (6,22 m;
beide LG Bamberg).
Weitere Ergebnisse: Minner: 1500 m:
1. 8t Leitherer 4:08,0 — 5000 m: 1.
Eckenweber 18:086 — Hoch: 1.
Schumm 1,95 m — Weit: 1. Weiser
{alle LG Bamberg) 6,36 — Speer: 1
Schanidt (SV Bambexg) 57,68,
Ménnl, Jugend A: 100 m: 1. Kiefer
11,7 — 400 m: Kiefer 54,4 — Haoch; -1,
Endres 1,70 — Rugel: 1. Bergmann
12,05 — Diskus: 1, Bergmann (alle
LG Bamberg) 36,70.
Weibl, Fugend A: 100 m: 1. Distel 13,0
— Wait: 1. Dietel 4,85 — Kugel: 1.
Mattausch 8,12 — Diskus: 1. Martiug
{alle LG Bamberg) 26,92.
Miinnl. Yugend B: 100 m: 1. Hein
{(Jabhn Fa) 12,1 — 1000 m: i. Wolf-
schmidt (LG Bbg) 2:51,7 — Kugel: 1.
Hein 12,51 — Diskus: 1. Blof§ 30,52 —
Speer: 1. Seubert (beide LG Bbg)
42,32, :
Weibl, Jugend B: 100 m: 1. Hilbert
{Jahn ¥o) 13,8 — Hoch: 1. Hilbert
1,45 — Weit: 1. Hilbert 4,63 — Kupgel:
1. Martins 9,05. S0

Ays dor Hond von Oberst Emnnuel Williams [rechis) erhieli der Sportwort der sieg-
reichen Leichlalhlelik-Gemeinschait Bumharg, Ewald Mehringar, fir seine Mannschaft

eine natte Erinnarungsgabe in Form ainer nicht alltlighichen Trophiie Foto: FT-Schnee



i i treifzug durch die Soisoneréfinung der Leichtathleten des Kreises Bamberg-
g':cl:::::ri.:: ‘S’r;eas:::“n: im Bomberger Stadion. ¥on links: Stefan Leitherar geht als
Sieger des 1500-m-Laufs durchs Ziel. - Poldi Weagmann, ansonsten bei den Schwer-

athleten erfolgreich, springt hier glat Uber 1,75 Meter. — In 51,3 Sekunden gewann
Bernhard Leitherer den 400-m-Sprint. — Doppelsieger (Diskuswerfon und KugelstoBen)
wurdo Altmeister StriiBner, dar vor einem neuen Leistungsiriihling steht Fota: FT-Schnes

Fiir Bayern-Cup-Finale qualifiziert.
Miidchen der LG Bamberg ,nur” Zweiter / Ob das ausreicht?

in Hof fand am Sonntag die Leichtathletik-Vorrunde des Bezirkes Oberfran-
lten zum Bayern-Cup 1974 statt. Dabei gelang es der Minnermannschaft der
Leichtathletik-Gemeinschafl 1, FC/Post-SV/YEL Jahn Bamberg, sich durch
einen klaren Sieg vor der LG Flchtelgebirge, der LG Frankenwald und der LG
Hof wietter fitr den Endkampf im Herbst zu qualifizieren. Damit wurde die
ersie Hiirde auf dem Weg zur erfolgreichen Cupverfoidigung sicher genommen.

Duagegen muften sich die Midehen
der LG hinter der LG Hof mit dem
zwellen Platz begnfigen. Ob dieser
fitr die Teilnahme am Endkampf aus-
reicht. hiingt von den Punktergebnis-
:-‘t]}n der anderep Vorrundengruppen
ab.

QObwohl bei den Mannern nicht die
stirkste LG-Vertretung anireten
lkonnte, reichte es gegen die ebenfalls
lellweise ersatzgeschwiichien gepneri-
schen Mannschaften in elf Wetibe-
werben zu immerhin sieben Siegen,
2wel zweiten und zwei dritten PIEL-
Zen.

Die wolu werlvollste Leistung brach-
te Walter Stréifiner im Diskuswerfen
(4582 m). wilhrend Heinrich Porsch
im Kugelstofien nach einer leichten
Verletzung nur mit haiber Kraft sticd
und dennoch gewann (14,98 m), GroB-
artig war Poldi Weegmunn im Hoch-
SPrung, wo er anf miéiger Anlage

mit 185 m fast seing Bestleistung er-

reichte und den 1.95-Springer Krah-
mer klar schlug. In den L#ufen wur-
den Detlef Palt (beachiliche 11,1 m
auf wejcher Bahn iiber 100 m), Stefan
Leitherer (2:045 tiber 800m), Rudi
Eckenwebei: (18:28,4 tiber 5000 m) und
Toni Zahueisen (162 iber 110 m Hiir-
den) von ihren Gegnern -nicht ernst-
haft gefordert. Waller Wunder lief
als Zweiter tiher 400 m. angesichts
der schlechten Bahnverhiilinisse be-
achtliche 51,8 Sgkunden, Die Surint-
staffel mit Schell-Wunder-Palt-%ahn-
elsen erzielte als Zweile 45,2 Sekun-
deqn.,

Bei dern Midchen gewannen von der
LG nur Birgit Dietel iiber 100 m (13,4)
und die Sprintstaffel mit Dietel, Mo-
nika Katissek. Ingrid Marting und
Meclilhid Pfllaum (54,7 Sekunden).
Martius im Kugelstofen (9,09 m) und
Pilaum im Weitsprung (4,24 m) beleg-
ten zwelte Pldfze, ebenso Ursula Ek-
kert {145m im Hochsprung und
2:47.8 Min,itber 800 m).




mit 125 Punkten var Regensburg {105) und dem Awusrichter Wiirzhurg (72) sicher gewann

Wieder Bamberger feiddalhleﬁle-Sieg
beim T ci-Stidiekampf in Wiirzburc

Heinrich Porsch und Detlef Palt die einzigen Doppelsteger

Strahlende Gesichter bei den van Bilrgermeister Dr. Schleyer angefiihrien
Stadtveriretern, bei Mannschaftsleitung und Athleien: Fum zweilen Male in
der 1djihirgen Geschitche des Stidievergleichs der Leichiathleten zwischen
Bamberg, Regensburg und Wirzburg (bis 1972 war Augsburg noech mit dabed)
wab es — wie der @@ bereils kury berichtete — einen souveriinen Sieg der
Oberfranken, diesmsl in der unlerfrinkischen Metropole Wiirzburg {(Bamberg
125 Punkte, Rerenshurg 105, Wiirzburg 72).

Dl 1073 fir Bamberg der erste Ge-
winn maoglich geworden war, verdankt
man nicht zuletzt der Konzentration
der Krifte durch die Schaffung einer
Leichtathletikgemeinscnaft. Diesmal
wurde die Schlagkraft desz Teams
durch den Einbau jugendlicher Spit-
zenkiifte noch sichtbar erhéht.
Bamberg stellte mit Heinrich Porsch
(Kngel 15,77 m, Diskus 45,96 m) und
Detlef Palt (100 m.. 10,8 Sekunden,
200 m 21.,8) auch die einzigen Dop-

pelsieger.
Porsch stiell die Kugel wegin einer
Kuieverletzung lediglich aus  dem

Stand, Palt drangt sich dem Bayeri-
schen Leichtathletikverband durch die
souverine Art seiner Srvintererfolge
i grofere Kinsitze immer meht auf,
Die Briider Leitherer hatten folgende

Das ist die tiichtige' Mannschaft der LG Bamberg, die am Himmelfohristag in Wirzburg den Dreistiddtekampf der Leichtathleten

Fota: FT-Peter Iff
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Evlolgsbilanz: Berrnhard gewann si-

cher die 400 m (50.5 Sck.), Stefan
packte nuch gewonnenen 1500 m

(4:06,2 Minuten) avch die 5000 m -—
in Vertretung fir den verietzien Karl-
1lrich Freitag — an und wurde in doer
guten Zeit von 15:21,7 Minufen Zwei-
ter,
Auffillig standen diesmal alle dref
Sprungwettbewerbe im Zeichen Bame
berger Kiampfor: Altmeister und
Mannschaftsfithrer Norbert Weiser,
ein Vorbild in Konzentration und Kin-
satz, gewann den Dreisprung (14,11 1m)
vor dem jugendlichen Woliram Déwm-
lor (13,48 m), so dull Bamberg hicr
den einzigen Doppeleriolg cities Teams
in einer Disziplin schaffte. Toni Zahn-
pisen lontpfte mit geinerm Weitsprung-
sieg von 7,01 1mm an beste Tage an, dev
drahtige jugendliche Karl Will iiboer-
raschte als Dritfey mis 6,63 m aus oi-
ner guten Seric heraus. Die Hochi-
springer endlich ligen am Ende des
Wetthewerbs mil je 1,88 m hinter
dem Dt. Hekordmann Magerl (Re-
gensburg, 1,91 m): Abiturient Prler
Schumnm sprang sich damit nach lan-
gerer Verletzimg regelvecht frei, der
15jiihrige Werner Himmel gar smars
kierle eihen neuen oberfrinkischen
Jugendrexord’
Dreimal erfolgreich am Start war
Luitpold Weegmann (Speer 1, mit
53,02, Kugel 4. mit 14,27 m, Dis
kus 4. mit 39,56 m), in Bayern jefzt
sicher einer der besten Junioren 1M
Kugelstofien.
Wo Bamberg nicht gewann, :
wenigstens der 2. DPlaz besclzl
Zahneisen (110 m Hilrden in 181k
Walter Wunder (800 m 1:58,2) sowi®
die  4x100-m-Staffel (Kiefer, Paib
Wwill, Zahneisen) in 44,2 Sekunden.
Weitere Ergebnisse Bamberger At sl
ten: 100 m: 3. Kiefer 11,6 — 200 m:
4. Kiefer 23,4, — 400 m: 4, Bundsﬁh:_
ver 51,9, — 800 m: 5. Gious 2:03.8 .
1500 m: 5. Schneider 4:25,7, — 500077

wurde

4. Eckenweber 15:47,7. — 110 m HiT
den: 5. Weiser 16,9, — Speer: §- E;:m

pat 44,70 m.



LG Bamberg zweimal Stattel-Vize

LAC Quelle Fiirth mit drei Titeln am erfolgreichsten .---

Wit drel Titeln

i Verein bel den Bayerlschen Leichia : s i
efolgreldets Sechs Vereine teilten sich in die iibrigen achi Titel. Fiir dic her-

4 Zieglor, Schmaus
istung sorgte dabel das Quelle-Quariett !Ioller. Zieg !
¥ t 71:{42.-1%[1“. fiber 4.x 800 Meter, mit denen der baverische

Rekord nur um 1,4 Sek. verfehll wurde.

sn Ingalstadt.
ausragende L A
und Sperber mi

“ Mt zwel Staffeln waren die Laichi-
;Itletcn der LG 1. FC/Post — SV/
Vi, Jahn Bamberg In Ingnlstgdt ver-
treten — und beide Staffeln érrangen
wmit vorziiglichen Yeislungen .]t;wclls
die bayerische Vizemeisterschaft.

i depy minnlichen Jugc—mgi B er-
igchten ber 3x 1000 m die Nagh-
wichstalente Roman Hert, F;-i_edmc_h
Einwich und Hubert Wolfschmidt die
aubergewshnliche Zeil von 8:164 Mi-
nuten, was den zweiten Platz — ganz
knapp hinter LC Kaufbeuren — be-
deutete. Besonders been)dr}tckten- in
dieser Staifel Einwich mit einer 100G-
m-Zeit von etwa 2:40 und der grofar-
tig kiimpfende Wolischmicdtl, der sein

peilstiick in etwa 237 min. zuriick-

legle. Mil diesen beiden l@jahrigen

war der LAC Quelte Fiirth am Sonntag erwartungsgemill der

thietik-Staffelmelsterschatien

hat die LG Bamberg vielversprechen-
den Mittelstreckounachwuchs.
Bravourds sehlug  sich  auch e
4 x 400-m-Staffel der Minner. Ir
Besetzung Walter Wunder, Sbu..n
feitherer, Bernhard Leitherdr und
Detlef Palt gelang in l)eachtl:ghen
3:21,2 Minuten hinter TR Weiden,
aber vor so starken Mannschaften
wie Ingoistadt und Eylangen, der
sweite Platz, Dabei wurden dic Bam-
berger beim zweilen Wechsel durch
einen in die Baha laufenden ingol-
stiddter noch  erheblich  behindert.
Eine Zeit unter 3:20 wiive sonst wohl
moglich gewesen. -5l

K. U, Freitag lief iiber 10 000 m
in Hannover 29:18,0 Minuten -

Karl-Clrich Freitag, der 24)4hrige
Spitzenlangstreckler der LG 1. FC/
Post - SV/VIL. Jahn Bamberg, ist
auf seinem stetigen Weg zn immer
besseren, aufschenovregenden Lei-
stungen  einfach nicht  aufzuhalten.
Nachdem der Bamberger wegen
Achillesschpnenbeschwerden  in den
letazten Wochen Wettkimpfe mied,
dber trotzdem weiler im  Training
war, stariete er nun aonf Einladung
dag DIV beim internationalen Snort-
fest in Hannover gegen stivkste ™ n-
kurrenz tiber 10000 m. Nach . =
tern Anfangstempo (3000 m in 8:45,
5000 m in 14:35) errcichle Treitsg
sehliefflich die glinzende Zeit  von
28:18,0 Minuten — eine Leistung, die
seil drei Jahren in Bayern nichit melr
arreicht werden war und die selbst-
verstandiich neuen  eberfirinkischen
iekord bedeutet, -5l

LG Bamberg erfolgreich wie im Vorjahe

Fiir Detlef Palt bei vier Starts drei erste Plitze

Bel Wind, Kilte und Regenschauern,
die feilweise zur Unterbrechung der
Wettkimpfe fiihrten, mufiten die
Junloren der Leichtathleten (bis 21
Jahre) ihre Bayerischen DMeister-
schaften durchstehen. Die Spitzen-
krdfte der Leichiathletikgemeinschaft
1, FC/Post-8V/ VIL Jahn Bamberg
waren — wie der § bereits Kkurz
berichtete — mit drei Meistertiteln
ihnlich erfolgreich wie im vorigen
Jahr.

LDurchstehen” war bei Detlef Palf,
dem jlingsten Bamberger 10,6-Sprin-
ter, die Devige, denn neben den Liu-
fon dber 100 m und 200 m waren die
Staffeln iiber 4x100 m und 4x400 m
an einermn Nachmittag zu absclvieren!
Nach gewonnenem Vorlauf war Det-

lef Palt im Eindlauf in 10,8 Sekunden-

ein  eindrucksvoller Sieger. Schlimm
hiitte das Mandver iiber 200 m aus-
gehen konnen, Als Vorlaufschnellster
{22,1 Sekunden) war Palt ins Ren-

nen agangen, verbummelte  dies

Kur nd konnte bis ing Ziel gerade
noch uas enteilte Feld in 22,1 Sekun-
den abfangen.

Nachdem iiher 4x100 m (Will, Palt,

Kiefer, Postler) wegen schlechter
Wechseltechnik nur ein siebter Platz
in 44,56 Sckunden herausgesprungen
war, gelang dem Quartett B, Lei-
therer, Weill, Bundscherer, Palt (ber
4x400 m in 3:26,7 Minuten der dritte
Titelgewinn. Far Palt als voll gefor-
dertemn Schlulldufer war es der letzie
glickliche Kraffakt des Tages.

Empfindlich von der Witterung ge-
troffen zeigte sich Luitpold Weeg-
mannt. Als Fiinfter des Kugelstofiens
(13,79 m) hatte  er nicht Nerven ge-
nug, seine gleichwertigen Gegner um
die beriihmten Yentimeter »u schla-
gen. Im Diskuswurl kam er als Vier-
ter auf gute 39,54 m, auch hier fehlte
dus Quentchen Glick zur miglichen
Vizemeisterschaft hinter Berger
{Miinchen),

Im Endkampf stand noch Wolfram
Diiumler als Achter des Dreizprungs
(13,08 m). Gute Vorlautergebnisse er-
zielten Franz Bundscherer, der mit
56,8 Sekunden tber 400 m Hiirden
nur knapp den Endlauf verpalite, und
Birgit Diefel mit 26,8 Sekunden iiber
200 m, =SCITL



Oherfrinkische Leichtathletik-Meisterschaften in Hof

LG Bamberg mit 13 Jiteln am erfolgreichsien

Detlef Palt, Stefan Leitherer, Heinrich Porsch und Brigitte Osel wurden sogar Doppelmeister

Di¢ Leichtathletik-Gemeinschaft 1. FC/Past-8V/VIL Jahn Bamberg war, wie.

erwartet, bei den oberfrinkischen Meisterschaften der Minner und Frauen
mit Jugendstaffeln in Hof mit insgesamt 13 Titeln vor der Coburger TS und
der LG Frankenwald (je vier Titel) der mit Abstand erfolgreichste Verein. Bei
launischem Wetter (Begen und Sonnenschein folgien in regelmifigen Abstin-
den aufeinander) und einer schweren, weichen Bahn kimpfien die Bamberger
Athleten mit bewundernswertem Einsatz,

Vier Spitzenkriifte der LG kamen so-
gar zu Doppelmeisterehren: bei den
Miinnern Detlef Palt, Stefan Leithe-
rer und Heinrich Poersch, bei den
Frauen Brigitte Oszel. An die beiden
Letztgenannten wurden nach Beendi-
gung der Meisterschaft die Ehren-
preise fiir die werlvolisten Leistungen
vergeben.

Heinriech Porsch ist wieder auf dem
Weg zu seiner Bestform. Der ilberle-
gene Kugelstofsieg mit 17,42 Meter
beweist vs. Bel seinem Sieg im Dis-
kuswerfen (47,90} lag Porsch aller-
dings nur sehr knapp vor Walter
Strafiner (47,62 Meter). Dieser sicher-
te sich dafiir die Meisterschaft im
Hammerwerfen mit 53,28 DMetern.
Weitere starke Bamberger Werfer-
Athleten helegten ehrenvolle Plitze:
Poldi Weegmann (Dritter im Kugel-
stollen mit 14,35 m, Vierter im Speer-
wurf mit 52,80 m und Sechster im
Diskuswurf mit 40,94 m — alles re-
spektable Weiten) sowie die Hammer-
werfer Robert Bloll (Dritter mit

Bombergs Sprintar-As Deilef Palt wurde
Uber 100 m und 200 m Doppelmeister
Fota: Iff

4994 m) und Gerhard Bergmann

(Sechster mit 44,16 m).
Souverin heherrschie Detlef Palt die
Sprintwettbewerbe der Minner.
Seine Sieperzeiten wvon 224 Sek.
iiber 200 Meter, ganz besonders
aber von 10,7 Sek. iiber 100 m, ver-
dienen angesichts der uagiinstigen
Bahnverhiltnisse hichste Anerken-
nung.

Beachtlich — unter diesemn Aspekt —
auch die 11,1 wvon Toni Zahneisen
(Dritter im 100-m-Fndlauf) sowie die
in den Vorldufen erzielten Zeiten von
Harald Kiefer (11,5 bzw, 24,2) und
Anton Schubert (MTV Bamberg;
ebenfalls 11,5 bzw. 24,2 Sekunden).
Hervarragend schlug sich 400-m-Liu-
fer Walter Wunder, der, nur ganz
knapp won Titelverteidiger Lohr
{(Frankenwald) besiegt wurde. Im glei-
chen Rennen iberzeugte ouch Ger-
hard Weill als Dritter in 53,6 Sekun-
demn.

Auf den DMittelstrecken war Stefan
Leitherer zweimal Sieger: 800 m in
2:00,3 min,, 1500 m in 4:08,% Minuten.
Karl-Ulrich Freitag war hier zweimal
Zweiter (2:00,4/4:09,8), hatte aber an-
schliellend noch Kraft genug, auch
tiber 5000 m zu starten und iiberlegen
zu pgewinnen ({15:424). Im 5000-m-
Rennen gefiel auch Toni Schneider
als Vierter (16:33,2).

Ihre Sonderstellung iiber 100m und
200 m bei den Frauen stellle Brigitte
Osel eindrucksvoll unter Bewels: 12,2
bzw. 25,4 Sekunden bedeuteten zwei
oberfrinkische Meistertitel. Angelika
Raah, die noch etwas Trainingsriick-
stand haf, wurde tiber 800m in 2:32,0
Zweite, Uschi Eckert errang einen
zweiten (Hochsprung 1,45 M) und ei-
nen dritten Platz (100 m 13,566 Sekun-
den).

Mit grollem Kampigeist und teilweise
erfreulicher Leigtungsstirke waren
die Bamborger Jugendlichen in den
Staffelwettbewerben hei der Sache.
Dreimal kam hier die LGB zu Meister-
ehren.

Sehr gute 45,2 sek. reichten der
ménnlichen Jugend A mit Réfner,
Will, Kiefer, Didumler zum Sieg iber
4x100 Meter. Harald Kiefer hatte mit
einem resoluten Sturmlauf durch die
Zielkurve den Grundstein zu diesem

Erfolg pgelegt. Auch bei der weibli-
then Jugend A lagen Pflaum, Dietel,
Eckert, Martius im Ziel in 53,2 vorne.
Den  iberlegensten Staffelsieg aber
lief die 4x400-m-Staffel der ménnli-
chen .Jugend B heraus: Einwich,
Geyer, Diitsch und Bentz gewannen
in 3:49.8 mit iiber 100 m Vorsprung.

Trotz der ausgezeichneten Zeil von
3:36,9 mulite sich das A-Jugend-
Quartett iiber d4x400m (Diumler,
Will, Kiefer, Wolfschmidf), knapp ge-
schlagen, mit dem zweiten Platz zi-
friedengeben. Ebenfalls Zweite wur-

de die 4x100-m-B-Jugendstatiel
{Diitsch, Geyer, Himmel, Wolfsch-
(Diitech, Geyer, Himmel, Wolf-

schridt) in 48,2 Sekunden.

Neue persinliche Bestleistung

von Rudi Eckenweber

Bei der siiddeutschen Meisterschaft
i 253-km-Strafienlauf, die am Sams-
tag in GrieBheim bei Darmstadt aus-
getragen wurde, war auch der Bam-
berger Langstreckler Rudi Eckenwe-
berg (LG 1. FC/Post-SV/VEL Jahn
Bamberg) am Start. Eckenweber ge-
lang es dabei, seine persdnliche Rest-
leistung auf hervorragende 1:25:46
Stunden 2zu verbessern. Mit dieser
Zeit ist nun Rudi Eckenweber hinter
Karl-Ulrich Y¥reitag der zweitbeste

_Bamberger Langstreckler auf der 25-

km-Strecke.



Waerner Himmel nihert sich den zwei Metern

W

Foto: FT-iff
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Deutsche Spitenteistung: Mit 15 Jahren iiber 195 m!"

Werr

Die hohen Erwartungen in den Nachwuchs der Leichtathletikgemeinschaft

1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bamberg wurden bel den oberfrinkischen Meister-
schaften in Ebensfeld voll erfitlit, wum Teil sogar iibertroifen. 20 Titel und
Je fiinf zweite nnd dritte Plitze sagen einlges iiber dag Durchselzungsvermb-

gen der Bamberger Leichtathlellk aug — bewundernswert aber sind verschie-

dene Leistungen von der Qualitiit her.

S0 ist die Hihe von 1,85 m, die der
15jihrige Werner Himmel im Flopstil
hewiltigte, natiirlich neuer oberfrin-
kischer Jugendrekord, darilber hinaus
aber auch auf nationaler Ebene eine
Spitzenleistung!
Seine 6,20 m im Weitsprung, mit de-
nen er ebenfalls iiberlegen den Titel
holte, sehen dagegen richtig beschei-
den aus.
Vergleichbar erfolgreich und von
der Leistung her zu beachten wa-
ren bei der Jugend A Gerhard
Bergmann, der den Hammer
52,32 m weit schleuderte — dane-
. ben nech im Diskuswurf (37,46 m)
und im Kugelstofien (11,95 m) in
seiner Klasse siegreich war —, und

Heir Georg Blol von der Jugend-

B, . den Hammer auf auflerge-
withniiche 56,08 m setzte, daneben
ebenfalls das Kugelstofien seiner
Klasse mit 12,47 m siegreich been-
dete und mit dem Diskus (32,14 m)
Zweiter war.
In beiden Athleten besitzt die LGR
zwei iolle Nachwuchskriifte. Den er-
warteten sicheren Titelgewinn mach-
te Wolfram D#éumler im Dreisprung
(1320m), noch geschwicht wvom
Kampf um die Deutsche Basketball-
meistersehaft am Vortag in Miinchen
(daher auch 1im Hochsprung nur
1,80 m &ls Zweiter). Etwas ungliick-
lch war die Niederlage des Jugend-
A-Weitspringers Karli Will um einen

Zentimeter im letzten Versuch gegen
den Frankenwilder Vierig, doch ist
die weitere Steigevung der persénli-
chen Bestleistung auf 6,67m eln gu-
ter Trost,

Aus dem Lager der Sprinter erfreu-
ten Jose! RéBner mit 11,2 Sekunden
(Vierter der Jugend A, zeitgleich mit
dem Zweiten) und Manfred Bentz,
der vorjihrige Bayerische Schiller-
meister, der nach wochenlanger Ver-
letzung nun schon wieder als Dritter
in 11,7 Sekunden bel der B-Jugend
einkam. Uberlegene Siege licfen bei
der Jugend B die Leitherer-Schiitzlin-
ge Hubert Wolfschmidt iiber 400m in
guten 53,8 Sekunden und Friedrich
Einwich iiber 3600 m (9:41,8 Minuten)
heraus.

Bei der weiblichen Jugend A setzten
sich von der LG Bamberg mit wert-
vollen Ergebnissen Ursula Eckert im
IHochsprung (1,55 m) und Birgit Dietel
auf beiden Sprintstrecken (100 m in
sehr gufen 12,7 Sekunden — 200 m in
27,2) durch. Beate Eidloth wurde iiber
800 m bei gleicher Zeit von 2:30,7 Mi-
nuten von Herbicht (TS Coburg) auf
den zweiten Platz verwiesen., Ingrid
Martius holte sich bei der weibiichen
Jugend B den Titel im Diskuswurf
(27,04 m) und war mit Kugel (8,63 m)
und Speer (25,22 m) jeweils Dritte.

Die gleichzeitig ausgetragenen Staf-
feln der Minner und Schiiler brach-
ten klare Siege fiir die LG Bamberg,

Himmel immer hoher / Nachwuchs der LG Bamberg beiden ,,Oberfrinkischen® dominierend

die nicht immer — vor allem bei den
Miéinnern -—ihre stirksten ' Mann-
schaften ins Rennen schicken mufite.
Uber 4x100m (Bundscherer, Weif,
Kiefer, Palty lief die LGB in 44,1 Se-
konden vor dem MTV  Bamberg
(Warnke, Pleifer, Schubert, Schubert)
in 44,6 Sekunden ein. Uber 4x400m
(Weill, B. Leitherer, Bundscherer,
Wunider) und 4x1500m  (Schneider,
Trog, St. Leitherer, Eckenrweber) lau-
teten die Siegeszeiten 3:320 bzw.
17:14,8 Minuten. Vom Kimpferischen
her imponierten die siegreichen
Schiilerstaffeln: die der Schiiler A
lber 4x100m (Haupt, Schliews,
Pflaum, Hebeis) in 49,6 Sekunden und
3x1000 m (Pflaum, Schliewa, Hebeis)
in 9:356 Minuten, die Staffel der
Schiler B iiber 4x75m (Palt, Hein-
kelmann, Schubert, Schmidf) in 43,1
Sekunden. -8cm



Bamberger Loichtathleten liberzeugien

Palt und Freitag siegten in Miinchen / _S}’_ors::h und BloB in Fiirth
T

Die fiir die Loeichfathleten nun schon zur Tradition gewordenen internaiiona-
len Pfingstsportfeste des Post-SV Miinehen und des LAG Quelle Fiirth waren

auch in diesem Jahr wieder

fitr einige Athleten der Leichiathlelik-Gemein-

schaft 1.FC/Post-SV/VIL, Jahn Bamberg willkommene Gelegenheit, im Kampt

geger

Arn Ptmgstsamstag wirkten sich in
Miinchen allerdings niedrige Tempe~
ratur und ein biiger Gegenwind auf
der Zielgeraden der ansonsten ausge-
zeichneten Kunststoffbahn nicht ge-
rade leistungsférdernd aus. Um so be-
achtlicher die Leistungen der Bamber-
ger Spitzenldufer. Detlef Palt war in
beeindruckender Manier der klaye Sie-
ger im 100-m-Endlauf in 10,9 Sekun-
den gegen starke Gegner. Kari-Ulrich
Freitag machte im 3000-m-Lauf fast
das ganze Rennen Tempo und gewann
am  Ende sicher in ausgezeichneten
8:19,6 Minuten, ganz knapp den eige-
nen oberfriinkischen Rekord verfeh-
lend. In bestechender ¥Form prisen-
tierte sich die dberragende Bamber-
ger Sprinterin Brigitte OQsel. Uher
100 m wurde sie in 12,3 Sek, {Vorlauf:
12,2} bei Zeitgleichhelt mit der Siege-
rin Zweite, wobei sie mehrere Liufe-
rimmen mit Bestzeiten unter 12 Seleun-

den hinter sich lieB. Den gleichen .

Platz belegte sie auch tiber 200 m mit
guten ®= 5 Sekunden.

Zufric stellende Ervgebnisse erziel-
ten aw.. der jugendliche 110-m-Iiir-
denliufer Harald Kiefor (17,1 Sek.),
die HMochspringerin Uschi Eckert (1,50
m), 400-m-Liufer Walter Wunder mit
schdnen 60,82 Sekunden, die 800-m-
Liufer Stefan ieitherer (1:54,) und
Gerbayd Weill (nach liingerer Verlet-
zungspause nun schon wieder 2:03,9)
sowie Langstreckler Toni -Schneider
(9:38,0 fiber 3000 m).

Herrliches  somimerliches Wetter
herrschte dafiir am Plingstsonntag in
Firth. Uberragender Bamberger Teil-
nehmer an diesem ZuBerst stark be-
setzten Sportfest war Heinrvieh Porsch.
Obwohl das Bamberger Werferas auf
Grund anhaltender Kniebeschwerden
nicht mit vollem Binsatz stofen konn-
le, reichie es mit schon wieder sehr
beachtlichen 17,38 m zum kiaren Sieg.
Auch  die Hammerwerfer bewiesen

wieder ihre gute Verfassung, Der 15~

idhrige Heinz-Georg Blef3 erzielie auf
einem Wurfring, der in einem keines-
wegs guten Zustand war, beachtliche
48,82 m, wornit er den Wettbewerb der
A-Tugend (1) Uberlegen gewann. Sein
Lehrmeister Walter Siréfner wurde
im Minner-Wettbewerb Zwsiter mit
91,60 Meter,

riee Konkurrenz den elgenen Leistungsstand za iiberpriifen.

Eine wiederum iiberzeugende Vor-
stellung gab Brigitte Osal. Mit 12,1 Se-
kunden egalisierte sie ihre perstnliche
100-m-Bestzeit und wurde — wieder
zeitgleich mit der Slegerin, diesmal
cine zweifelhafie Entscheidung des
Zielgevichls — Zweile,

Zufrieden konnten die Mittel- und
Langstreckler sein: Im 1500-m-B-Lauf
stegle Stefan Leitherer {3:54.9), Karl-
Ulrich Freitag lief als Dritter die per-
sénliche Bestzeit von .3:55.7 Minuten,
Uber 10000 ny kara Rudi Eckenweher
mit schénen 32:58,0 erstmals unter 33
Minuten. Toni Schneider erzielte
34:41,2 Minuten. =51

15 = L

Harald Kiefer (links) und Karl Will fihrien die Bambarger Jugendstaffel tber 4x100 m
in 44,4 Sekondan jns Ziol. Damil ex

bei den bayerischen Titelktimpfen in Elsenfeld
reichte das Quartett der LGB den beachtlichen 3, Plaiz



Leichiathleten der LG Bambﬂg bewiesen ihre Stirke

kN

Freitag und Porsch — z2uverliissig wie immer

Zwei Titel, drei Vizemeisterschaften, vier dritte und etliche weitere gute Pliitze errungen

Die Bayerischen Leichiathlefikmeistarschaften ‘der Minner und Franen im
Miinchner Dantestadlon brachien der Lelchtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-
SV/V§l Jahn Bamberg groBartige Erfolge. ZWel bayerische Meistertitel, drei
Vizemeisterschafien, vier dritte Plitze und viér weltere Plazierungen unter
den ersten sechs sowie hervorragende Einzellelstungen der Aktiven (darunter
drei oberfrinkische Rekorde) — bei dleser Bllanz st es verstiindlich, daf die
Bamberger Teilnchmer und ihre Beireuer hodnufﬂeden aus Miinchen heim-

kehrten.

Fiir die heiden Titel sorgten — fasi
schon erwartungsgemif — die zuver-
liissigen LG-Asse Heinrich Porsch und
Karl-Ulrich Freitag. Porsch kam 3als
erfolgreicher Tielverteidiger mit der
Kugel auf 17,58 m, Freltag lief iiber
10000 m bei strimenden Regen sei-
ne bisher zweitheste Zeit (29:36.4)
und distanzierte dabei die mitfavori-
sierten Fiirther Beiz und Gorbunow
eindeutig. b
Wie hoch die Leistung des Bamber-
ger Langstrecklers einzuschiitzen
ist, kann man daranps ersehen, daf
ibm dafiir einer der Ehreaprelse
fiir die besten Leistungen der Mei-
sterachaften verliehen wurde.
Einen Tag nach seinem tollen 10 000-
m-Sieg startete Freitag auch noch
tber 5000 :m und erlief sich hinter
dem Titelverteldiger Mortl den zwei-
ten Platz in 14:32,8 Minuten.
Die grifite Steigerung der perstnli-
chen Bestlelstung gelang der iiber-
ragenden Bamberger Sprinterin
Brigitte Osel, die nun auch in die
absolute bayerische Spiizenklasse
vorgestolfen ist,

Zweimal wurde Brigitte Oqel bayeri-
sche Vizemeisterin — jeweils knapp
geschlagen von der zur deutschen
Spitzenklagse zihlenden Christine
Tackenberg (Erlangen). — Uber 100
m steigerfe sich Brigitte Osel auf
glinzende 11,9 Sekunden, womit sie
den obufrankischen Rekord von Ul~
rike Jacoh egalisierte

— iiber 200 m verbesserte sle sogar

den oberfrinkischen Rekord (chen-

falls bisher von Ulrike Jacob gehal-
ten) auf groBartige 24,3 Sekunden.
Ebenfalls oberfriinkische Rekordzeit
lHef bel den Minnern Detlef Palt iiber
100 m mit dem endlich erreidxtcn
Sprung anf 10,6 Sekonden.
Damit war Palt im Finale ebenso
Dritter wie liber 200 m in erstkiassi-
gén 21,8 Sekunden, Bedenkt man, dafi
der Bamberger gerade erst eine fieb-
rige Erkiltungskrankheit iiberstanden
hatte, so gewinnen diese sehr guten
Zeiten noch an Wert.
Jeweils elne Bronzemedaille errangen
Walter StrABner und Walter Wun-
der.
Strifiner — zuverlissig wie immer
— bewies mit seinem dritten Platz
im Hammerwurf (53,14 m) und sei-
 nem vierien Rang im Diskuswurf
(47,66 m) — hier einen Platz vor
Heinrich Porsch (47,04) — daB er
nach wie vor zur bayerischen Elite
gehdrt.
Walter Wunder wurde fiir sein cou-

ragiertes 400-m-Repnen mit der Jah-
resbestzeit von 40,7 uand dem aller
Ehren werten dritten Plaiz im Finale
belohnt. In drei Wettbewerben war
Toni Zahneisen am Start. Im Drel-
sprung mit guten 13,85 (6. Platz im
Endkampf) und iiber 110 m Hiirden
(15,7 Sek.) erzielte er persinliche
Bestleistungen, im Weitsprung (6,83
m) wurde er sichbter. Einen beacht-
lichten fiinften Platz belegte die 4x100~
m-Staffel der Frauen (Angelika Raah,
Brigitte Csel, Ursula Eckert, B_irgit

‘Dietel) in guten 50,5 Sekunden. Wei-

ifere achtenwerte Leistungen brachten
auch die Bamberger Athleten; die sich
gegen die lbermiichtipe Konkurrenz
nicht filr die Endkimpfe qualifizieren
konnten, so besonders B00-m-Laufer
Werner Monius mit sehr guten 1:56,4
Min,. Gerhard Weill {iber 400 m (51,4),
die noch jugendlichen Birgit Dietel
{mit 12,6 Sck. eine ausgezeichnete
personliche Bestleistung iiber 100 m)
und Ursula Eckert (Hochsprung 1,45
m) sowie Beate Eidleth (400 m in 81,0
Sekunden). Uber 10006 m enttiusch-
ten Rudi Edkenweber (perséhliche

- Bestleistung mit 32:50,0 Minuten) und

Toni Schneider (34:24,8) keineswegs.
Stefan Leitherer lief zwar im 1500-m-
Vorlauf gute " 3:54,5 Min.,, versagte
aber im Endlauf (9. Platz). -&fl

Ulrika Jacob wird unvery
‘Bambaerg.
Rekordhalterin hat sie allerdings nun ei-
na Nachfolgerin gefunden. Ebanfalls eine
Bombergerin. Brigitte Osel (unser Bild)

1 sein in
Im Sprinl als oberfréinkische

egalisierte mit 11,9 Sek. Ulrike Jacobs
Rekord {har lﬂﬂm, i.rbnr 200 m wverbes-
serte Brigitte Osel Ulrike Jacobs Zeit so-
gor ouf glinzende 24,3 Sek. Foto: FT-IH



Titelvarteidiger Heinrich Porsch lich sich nichlls vormachen. Er
auf 17,58 m und wurde arneut Boyerischer Meister

kam im KugelstoBen
Foto: FT-Peter Iff-

Freitag und Porsch als LA-Globetrotier

In Waiblingen und in Giéteborg auf den vorderen Plitzen A4

Zeit der Spitzenathleten! Wihrend
bei der Fufball-Weltmeisterschaft
sich alles im Zirkel der Termine be-
wegt, starten die Leichtathleten in
jhre fiberregionalen Weitkimpfe. Dal
die Krifte der Leichtathletikgemein-
schaft 1. FC/Post — SV/VIL Jahn
Bamberg hier mitmischen, ist Beweis
fiir ibre Leistungsstirke,

So holten sich bei den Deutschen
Hachsrhulmeisterschaften in Waiblin-
gen 1la"* Freitag iber 5000 m in
14:25,. Minuten einen zweilen und
Heinrich Porseh im EKugelsto mit
17,15 m einen dritten Rang. Beide
Athletenn waren eben erst aus Gote-
horg (Schweden) zuriickgekehrt, wo
sie als Angchorige des Post-SV Bam-
berg bei den Europameisterschaften
der Postsporivereine glinzend abge-
schnitien hatten: jeweils die Vizemei-
sterschaft ging an sie, Porsch mit
17,11 m im KugelstoB, Freitag der —
auch fiir Bayern — hervorragenden
5000-m-Zeit wvon 14:08,0 Minuten
(neuer aberfrinkischer Rekord!).

Ein anderer wichtiger Schauplatz war

am Wochenende das unterfrinkische

Elsenfeld, wo die Bayerischen Ju-
gendmeisterschaften ausgetragen
wurden. In finf Disziplinen wurden
Athleten der LG Bamberg geehrt!
Dabei war das tollste Stiick der Dop-
pelsieg der Hammerwerfer Heinz-Ge-
org BloB (51,00 m) und Gerhard Berg-
mann (50,64 m), die keinen Wett-
kampf mehr aus der Hand geben wal-
len. Blofd ist erst 15 Jahre alt, und er
redet wohl auch in Deutschland ein
erstes Wirtchen it

Die 4x100-m-Staffel (Karl Will, Josef
Rofiner, Harald Kiefer, Manfred
Bentz) iiberraschte mit dem 3. Platz
in ausgezeichnelen 44,4 Sekunden,

wobel die Kurvenliufer Will und
Kiefer stark beeindruckten, Ehren-
volle 5. Riange holten sich die Sprin-
ger: Wolfram Déumler im Drei-
sprung mit 13,40 m, und xhoch einmal
Karl Will im Weitsprung mit 648 m.
Was besonders hoffnungsfroh stimmt
— alle Athleten gehéren auch im
nichsten Jahr noch der Jugendklasse
an, BloB und Bentz sind in den hach-
sten dreil Jahren noch jugendstaribe-
rechtigt.

Nicht unerwihnt soll bleiben, dafi
Harald Schnappauf wvom kleinen,
aber rithrigen TSV Ebensfeld zwed
zweite Plitze erkBmpfte: im Stab-
hochsprung mit 3,60 m und im Hoch-
sprung mit 1,90 m. -scm

‘Nene Bestleistung

von Weegmann

Ein am Sonntag von der LG Bamberg
(FC, Post-B8V, ViLL Jahn Bamberg)
ausgetragener Werfer-Wettkampf ze-
gen die LG Hof wurde mehr oder
weniger zu einem internen Training
der Hausherren, denn die Hofer gin-
gen in allen Disziplinen leer aus. Zum
Teil wurden hervorragende Leistun-
gen erzielt. Hier dic Ergebnisse:

Im Diskuswurf der Mianner wurde
Walter Striiiner mit 47,84 m Erster,
gefolgt von Thomas Klein 45,52 und
Norbert Milzer (beide LG ITof) 41,00,
Einmal mehr als Sieger glinzte bel
der Jugend B im Hammerwurf der
am Vortag in Elsenfeld frischgebak-
kene B-Jugendmeister Heinz Georg
Blof mit 36,08 m, Zweiter B. Fischer
30,50 m (beide LG Damberg).

Im Kugelsiofien der Minner sah Leo-
pold Weegmann seinen Trainings-
fleiff belohnt. Er wurde mit perstn-
licher Bestleistung von 14,76 m Zwei-
ter hinter dem sich im letzten Ver-
such auf 14,80 m steigernden Strif-
ner. Erwihnenswert noch die 10,08 m
des der Altersstufe V angehorenden
Gerhard Rothaug (LG Bamberg), BMit
Hildepgard Sandmann gewann bei den
Fruuen ecine im Aufbau befindliche
Damberger Athlefin. Ihve 9,06 m las-
;r:.en in niichster Zeit einiges erwar-
on.

Bei der Jugend B siegie Heinz Georg
Blof mit der beachtlichen Weite von
12,05 m. 2. Hubert Seubert 11,38 m
und Ralf Fischer 10,08 m (alle LG
Bamberg). — gr



Seit 1970 aktiv, seit 1970 erfo.lgreich 13.7.74

 Bambergs Sprinterkdnig
fehit die Konkurrenz

LG-Trainer Reiner Schell fithrte den
20jdhrigen Detlef Palt in die bayerische Elite

Beide sind Studenten. Der eine, 20 Jahre, mit Leichy
athletik-Titeln und Erfolgen reich gesegnet, steckt
nach eigenen Angaben rund 500 Mark im Jahr in sei-
nen Sport, der andere, sein Trainer, 27 Jahre, seit
Jahren tagtiglich stundenlang in irgendeiner Weise
fir die Leichtathletik titig, schieBt sogar 1200 Mark zu.
»Meine Eltern tragen die gesamten finanziellen Auf-
wendungen®, gesteht Detlef Palt, am vergangenen Wo-
chenende mit Titelgewinnen iiber 100 und 200 m zum
neuen bayerischen Sprinterkénig der Junioren ge-
kront, ohne Zogern ein. Und der ebenso ruhige wie
schnelle junge Mann lachelt dann erleichtert: ,Gott-
seidank sind Vater und Mutter sportbegeistert.” Reiner
Schell, der XKurzstreckentrainer der LG Bamberg,
hidngt an: ,,Es geht alles auf Kosten der Eltern. Ein
Schiiler oder Student allein kann sich das kaum lei-
sten. Némlich: Ein Paar Spikes (80—90 Mark), ein
Paar Turnschuhe (70—80 Mark) pro Jahr, alle zwei
Jahre einen Trainingsanzug (etwa 100 Mark) und vor

allem die Kosten fiir die Verpflegung bei den Aus-
wartsreisen: Schell: ,Nur Unterbringung und Fahrt
werden bezahlt, fiir alles andere muB3 der Athlet selbst
aufkommen.* Bei ihm selbst erhéhen ‘sich die Aus-
gaben noch. Der Trainer muB und will sich weiterbil-
den, er braucht Fachzeitschriften und Biicher, er ver-
féhrt mit seinem Auto fiir die Leichtathletik viel Ben-
zin — und stiftet doch die rund 900 Mark, die ihm als
Ubungsleiter zustehen, dem Verein. Wie auch andere
seines Genres in der .G Bamberg.
| sLeichtathletik ist mein einziges Hobby*, sagt Schell —
diesem Hobby opfert der vor dem SchluB-Examen
stehende Germanistik-Student in Erlangen alles: Sein
Geld, seine Freizeit. Das bedeutet -sechsmal Training
in der Woche im Winter zu je zwei Stunden und drei-
mal Training wochentlich im Sommer. Hinzu kommen
dann an den Wochenenden die Wettkimpfe. Doch da-
mit nicht genug: ,Mir geht mehr Zeit ’drauf®, versi-
chert Schell, ,die individuellen Trainingspline auszu-
arbeiten und selbst.auf dem neuesten Stand zu blei-
ben.* Schells Begriindung fiir seinen Einsatz: ,Es
macht mir einfach SpaB, zu sehen, wie der Erfolg
wiéchst, wie die Trainingsmittel, die man angewandt
hat, Wirkung zeigen.” Der junge Trainer gibt aber
auch zu: ,Einmal im Jahr habe ich einen kritischen
Punkt. Nach ein oder zwei Wochen ist jedoch alles
wieder im Lot.“ Der Winter mit dem Training Abend
fiir Abend hat Schuld an dieser Resignation. ,Da hat
man das Gefiihl, man kommt gar nicht mehr aus dem
Trainingsanzug ’raus®, ldchelt Schell.
Reiner Schell ist kein Trainer, der mit dem Holzham-
mer arbeitet, er ist seinen zehn Athleten im Alter
zwischen 15 und 20 Jahren Freund und Kamerad. Sie
wissen um seine Kenntnisse, sie achten seine Fihig-
keiten, deshalb vertrauen sie ihm praktisch blind.

Mehr durch Zufall war Schell, der als 15jihriger 1961
durch seinen Sportlehrer Alfred Keller (wie viele an-
dere auch!) SpaB an der aktiven Leichtathletik gefun-
den hatte, fiir den dann spiter als Bestzeiten 10,9,Se-
kunden iiber 100 m und 22,6 Sekunden.iiber 200 m
(,;nichts liberragendes®) notiert worden waren und den
nach seinem Bundeswehrdienst erst sein verdienstvol-
ler Vereinskamerad Toni Flach 1969 fiir die Leicht-
athletik reaktiviert hatte, Trainer geworden: ,Ich soll-
te mal aushelfen in der 4x100-m-Staffel, die jiingeren
Leute schlossen sich beim Training mir an, es gab da-
mals keinen Sprintertrainer beim FC und dann bin ich
einmal mit den Jungen zu einem Wettkampf gefahren.
Seitdem bin ich Trainer.“ Schell legte die Priifung als
Ubungsleiter ab, besuchte Lehrginge und will versu-
suchen, ,nach dem Examen in andere Trainingslehr-
génge des DLV hineinzukommen, weil man da mehr
mitkriegt. DaB Palt ein groSes ‘Talent ist, bekam
Schell aber auch so schon bald mit, ,,als die ersten
Zeiten im Verhiltnis zum Trainingsaufwand sehr gut
waren®. Den Ausschlag gaben die kurz darauffolgen-
den Bayerischen Meisterschaften der B-Jugend. ,,Prak-
tisch ohne Training*, so Schell, ,lief Detlef Palt die
100 m in 11,3 und wurde damit Vierter. Das hatte ich
nicht erwartet. Der Sprung von den zuletzt gelaufenen
11,7 war so groBl, daB ich aufmerksam wurde.* Palts
Kommentar: ,Ich war selbst iiberrascht.* Die Folge:
,Daraufhin hat sich bei mir der Ehrgeiz eingestellt.«
Fine Saison darauf, 1971, lief Palt zwar die 100 m
zwolfmal in 11,1, er hatte sich gegeniiber dem Vorjahr
~um zwei Zehntelsekunden verbessert, aber: ,JIch war
richtig depremiert, daB es nicht schneller weiterging
und wollte schon aufhoéren. Das Training wurde im
Winter gesteigert: Viermal in der Woche. Die 11,1~
Barriere fiel im Sommer 1972. Palt erreichte 10,9 Se-
kunden, belegte bei den Deutschen Jugend-A-Meister-
schaften den vierten Platz, der DLV nahm ihn in eine
Forderungsgruppe fir die Europa-Junioren-Meister-
schaften auf und nur knapp verfehlte er einen Staffel-
platz in der deutschen Mannschaft. Weitere Stationen:
Palt lief jetzt auch die 200 m, nachdem bei dem ,,Spét-
ziinder“ (nicht mit 16, sondern mit 11 oder 12 Jahren
sollte in die aktive Leichtathletik gestartet werden)
die Sprintausdauer gefestigt war, belegte auf Anhieb
bei den Bayerischen Meisterschaften den dritten Platz
tiber diese Distanz in 22,3 (iiber 100 m Vizemeister in
10,9), wurde mit der 4x400-m-Staffel Meister, muBite
aber im Winter 1972/73 etwas kiirzer treten, ,,weil ich
im Sommer darauf mein Abtiur machen muBte.“ Trotz-
dem steigerte sich Palt, immer mehr vom Ehrgeiz ge-
packt, in seiner ersten Junioren-Saison auf 10,7, stell-
te mit 21,7 den oberfrankischen Rekord iiber 200 m bei
den Minnern ein, wurde u.a. Bayerischer Junioren-

Das erfolgreiche Gespann: Detlef Palt (links) und sein Trai-

ner Reiner Schell Foto: FT-Schnee
Typisch fir seine Einstellung: Wird Schell nach seinen
groBten Triumphen gefragt, dann zihlt er nicht die
vielen bayerischen und anderen Meistertitel auf, die
seine Sprinter im Laufe der Jahre errangen, son-
dern er sagt: ,,Mein grofter Erfolg ist, daB ich die
Gruppe, die ich 1969 iibernahm, zusammengehalten
habe und daB sie noch so gut funktioniert.“ Ein Teil
seines Rezeptes: ,,Man kann nicht sechsmal in der
Woche miteinander trainieren und dann liuft man
auseinander. Wir gehen auch sehr viel zusammen aus,
wir feiern Partys, sehen uns gemeinsam Filme an
usw.” Der andere Teil des Rezepts: ,,Man muB} ein
pddagogisches TFingerspitzengefithl enfwickeln. * Jeder
will anders behandelt werden.” Schell nennt ein Bei-
spiel: ,,Vor dem Wettkampf muB man den einen be-
ruhigen, den anderen ein wenig anstacheln. Dazu muf}
man natiirlich seine Leute kennen.” Schell kennt sie.
Wenn er sagi: ,Pall’ist eindeuiig Bambergs gréBtes
Sprintertalent”, wenn er dessen kiémpferischen Quali-
tédten vor allem tiber 200 m lobt und seine Schwiche,
den im Verhilinis zur Xorpergriofie (1,73 m) zu langen

\ Schritt kritisiert (,.,dadurch fehlt es ihm an der Tritt-
schnelligkeit*), akzeptieren das ,,seine Leute. Lachend
gibt jedoch Schell zu, das Talents Palis nicht sofort er-
kannt zu haben. Thm fehlte damals, als der 16jihrige
Palt — von einen Freund dazu animiert — erstmals
am FC-Training teilnahm, noch der geschirfte Blick
dazu. !

Manchmal 1t es schwer: Wieder in die Kdlte raus ...

meister iiber 200 m und Dritter bei den Titelkdmpien
der Aktiven.

Im Winter 1973/74 stieg Paltivoll ein: ,,Sechsmal Trai-
ning in der Woche. Manchmal fiel es ihm schwer:
»Wieder in die Kalte ‘raus ... Wieder total verschwitzt
nach Hause kommen. Aber solche Momente iiberwin-
det man, ich habe immer den Sommer als Ziel vor
Augen.“

Schell: ,,Das Training in der Halle ist nicht so schlimm,
aber wenn im Freien Tempoléi‘ufe gemacht werden, da
ist man schon kaputt, das geht an die Substanz.** Palt
schlieSt ab: ,,Die Stimmung wechselt ein bi3chen, aber
im Grunde macht es doch Spaf.*

Der Sommer, an den Palt im Winter denkt, brachte dem

Germanistik-Studenten 1974 dritte Plédtze bei den

Bayerischen Meisterschaften der Ménner iiber 100 m

(10,8) und 200 m (21,8), bei den Bayerischen Junioren-

meisterschaften am letzten Wochenende die Titel iiber

100 m (10,8), 200 m (22,1) und in der 4x400-m-Staffel,

womit er zum erfolgreichsten Teilnehmer iiberhaupt

avancierte, und er stellte auBerdem iiber: 100 m mit

prachtigen 10,6 Sekunden den oberfrankischen Rekord

bei den Aktiven ein. Trotzdem wird er das gesteckte

Ziel in diesem Jahr aller Voraussicht nach nicht errei-

chen: ,,Wir hatten 10,5 tiber 100 m und 21,4 Sekunden

iiber 200 m eingeplant®; berichtet Schell. ,Palt hat in

Oberfranken jedoch praktisch keine Konkurrenz und

das ist nicht gut fiir die Leistung. Er hat alle seine

Siege bei den Kreis- und Bezirksmeisterschaften mit

halber Kraft gewonnen. Wenn er dann zu den Bayeri-

schen Meisterschaften oder dann im August zu den

Deutschen Junioren-Meisterschaften kommt, ist der

Unterschied zu kraB3 und plétzlich.* Das hindert Schell
aber nicht daran, Palt eine grofie Zukunft vorherzusa-
gen. ,,Ein Sprinter erreicht erst mit 22, 23 Jahren seine
besten Leistungen.“ Und weiter: ,,Bei Trainingsinten-
sivitdt, Motivation und richtigen Trainingsmitteln kann
einer, der z.B. 10,8 lduft, auch 10,0 Sekunden errei-
chen%, zitiert er Star-Trainer Sumser. Ahnliches gilt
fiir die 200 m, auf die Schell seinem begabtesten
Schiitzling die groBeren Chancen einrdumt, ,,denn er
hat tGber 100 m einen relativ schwachen Antritt.“ Palt
allerdings, den der Sprint fasziniert, ,,weil man auf
einer kurzen Strecke die ganze Kraft mobilisieren
muB, zieht ,rein gefiihlsméBig® die 100 m vor,.

Aber auch Bambergs ehemaliger Sprinter-Koénig Ewald
Mehringer, der 1954 als erster Laufer der Stadt die
100 m in 10,6 Sekunden geschafft hatte, glaubt, da8
seinem Nachfolger die 200 m besser liegen. ,,Bei Detlef
Palt”, lobt er, ,kommt zum groBlen Talent auch der
Wille zur Leistung, was ja leider nicht immer der Fall
ist.* Mehringer prophezeit: ,,Wenn Palt und 'Schell
systematisch so weitermachen, kommt Detlef bald bei
den Deutschen Meisterschaften der Méinner in den
Endlauf ’rein.« Volkmar - Lindemann

-
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H. G. Biof} erzielle neuen
Jugend-Rekord im Hammerwurf

Bei einem Werfer-Wettkampf am
Wochenende in Bamberg iiberragte
der erst 15jdahrige H.G. BloS von
der Leichtathletik-Gemeinschaft
Bamberg (1. FC, Post-SV, VIL, Jahn),
indem er im Hammerwerfen den
sieben Jahre alten bayerischen Re-
‘kord der Jugend B, der bisher auf
58,14m stand, auf hervorragende
61,24 m verbesserte. Der Gymna-
siast, der sich heuer schon den Lan-
destitel der Jugend A holte, verbes-
serte sich nun gegeniiber dem Vor-

Der Bamberger Heinz-Georg BloB'

jahr um rund elf Meier, Mit dieser
Weile hitte er im letzten Jahr in
der Bundesrepublik den driften
Rang eingenommen.

In der Ménnerklasse gewann Ober-
frankens Abonnementsmeisier W,
Strafner (LG Bamberg) das Diskus-
werfen mit 47,28 m und den Ham-
merwurf mit 55,18 m. Hinter ihm
lieferten sich erneut R. BloS (LG
Bamberg) und G. Sextl (VfB Co-
burg) ein spahnendes Duell, das
letzterer zum ersten Male mit 49,34
zu 49,32 duBerst knapp zu seinen
Gunsten entschied.

Erwihnenswert noch die 48,40 m von
Gerhard Bergmann (LG Bamberg)
bei der Jugend A und die 9,25 m
(persbnliche Bestleistung) von der
trainingsfleiBigen Hildegard Sand-
mann (LG Bamberg) im Kugelstofen
der Frauen. -lw

Bamberger Sprinter
iibten in Ebensfeld
Die Sprinter der Leichtathletikge~
meinschaft 1. FC/Post-SV/VIL, Jahn
Bamberg nutzten das , freie Waochen-

— wegen der Deutschen Meij-

sterschaften gab es sonst keine iiber-
;'egionalen Wettkdimpfe — 2z einem
internen »Meeting” auf der Kunst-
sf.olftfanlage in Ebensfeld. Dabei er-
Zlelten  sie “einige gufe Leistunge 3
D:_a_tlef Palt, fiir den die Deutsc%e?'x
Mann_er-l\rleisterschaften in  diesem
Jahr wohl noch etwas zu stark besetzt
gewesen waren, lief wieder einmal
einwandfreie 10,7 Sekunden iber 100
M_(-;ter. Hinter ihm erreichten boj den
Minnern Gerhard WeiB (11,4) und
Mranz Bundscherey (11,6) ebenfalls
ansprechende Leistungen. Bei der
minnl. Jugend A sah Harald Kiefer
epdl_lch seinen TrainingsfleiR mit per-
sonlichen Bestleistungen belohnt:

tber 100 m mit 11,2 und tiber 200. m
mif 23,2 Sekunden. Ebenfalls persin-

liche Bestleistung tibey 200 m erzielte
der B-Jugendliche Manfred Bentz mit
23,7 Sekunden. Uber 100 m siegte bei
der B-Jugend Benfz in 11,6 vor Adi
Geyer (12,1), bei der A-Jugend lief
Wolfram Déumler 11,8 Sekunden,

Bamberger Leichtathleten gut plaziert

Siiddeutsche Meisterschaften im Stuttgarter Neckarstadion

Bei den Siiddeutschen Leichtathletik-
Meisterschaften am Wochenende im
Stuttgarter Neckar-Stadion waren au-
Ber Heinrich Porsch, der mit seinem
zweiten Platz im KugelstoBen (17,52 m)
wieder einen schonen Erfolg erringen
konnte, von der Bamberger Leicht-
athletik-Gemeinschaft 1. FC/Post-SV/
VIL Jahn noch Brigitte Osel, Detlef
Palt und Franz Bundscherer am Start.
Brigitte Osel, die zweifache bayerische
Vizemeisterin, bestdtigte mit dem Er-
reichen beider Sprinf-Endldufe ihre
Klasse. Im 100-m-Finale wurde sie
dann bei 2 m/Sek. Gegenwind in 12,3
Sekunden Sechste; tiber 200 m belegte
sie in 24,4 Sekunden (nur 1/, iiber
ihrem eigenen oberfrénkischen Re-
kord) zeitgleich mit der Dritten den
ausgezeichneten vierten Platz.

Etwas vom Pech verfolgt war Detlef
Palt. Uber 100 m erreichte er wohl
nur deswegen nicht den Endlauf, weil
in seinem Zwischenlauf, in dem er wie
im Vorlauf 10,8 Sekunden erzielte,
ein heftiger Gegenwind (2,5 m/Sek.)
blies, wahrend die Liaufer des anderen
Zwischenlaufes sogar leichten Riicken-
wind hatten und so natiirlich auf bes-
sere Zeiten' kommen konnten. Dafiir

erreichte Palt sicher den 200-m-End-
laut (21,8 Sek., 7. Platz), kam aller-
dings im Vorlauf als Zweiter mit nur
einem Meter Abstand zu dem Sieger
Karl Honz (21,4) mit seiner Zeit von

. 21,7 reichlich schlecht weg.

Franz Bundscherer startete iiber 400 m
Hiirden und kam auf die ordentliche
Zeit von 57,9 Sekunden. -sl



Bamberger Leichtathleten iiberzeugten

... bei internationalen Sigortfesten in Kempten und Innsbruck

Auf Einladung des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes starieten am Wo-
chenende vier Spitzen-Leichtathleten der LG 1. FC/Post-8SV/VIL Jahn Bam-
berg bei internationalen :Leichtathletik-Sportfesten in Kempten bzw. Inns-
bruck, Die beste Leistung in Innsbruck erreichte die Italienerin Sara Someoni
mit 1,87 m im Hochsprung. Die Frankfurterin Marion Becker gewann das
Speerwerfen mit 59,16 Metern vor der Osterreicherin Eva Janko (58,08).

Dabei bewies besonders die baye-
rische Vizemeisterin iiber, 100 und
200 m, Brigitte Osel, ihre anhaltend
gute Verfassung. Im Kempten stellte
sie ilber 100 m mit 11,9 Sek. ihren
ofr. Rekord ein und muBte als Dritte
nur der oOsterreichischen Rekordlerin
Haest und der deutschen Jugend-
rekordlerin Claudia Steger den Vor-
tritt lassen. Auch tiber 200 m wurde
die Bambergerin Dritte in guten 24,6
Sekunden. Fast genau die gleichen
guten Leistungen erzielie sie dann am
Sonntag in Innsbruck mit elektronisch
gestoppten 12,06 Sek. liber 100 m bzw.
24,86 Sek. iiber 200 m (jeweils vierter
Platz). “

Uberzeugen konnte in Kempten auch
der bayerische® Juniorenmeister Det-
lef ' Palt. Er géwann die 200 in 21,7
Sek., womit er nunizum wiederholten
Mal seinen ofr. Rekord einstellie und
eine bessere Zeit diesmal wohl nur
deswegen verfehlte, weil er auf der
Zielgeraden von keinem Gegner
ernsthaft gefordert wurde. .

In Innsbruck waren die bayerischen
Meister Karl-Ulrich Freitag und
Heinrich Porsch am Start. Beide
schlugen sich gegen HuBerst starke
Konkurrenz sehr achtbar und wurden
jeweils Vierte: Freitag iiber 5000 m
in 14:33 Min. (Sieger:  Olympiasieger
Shorter, USA).undPorsch im Kugel-
stoBen mit 17,39«m (Sieger: Welt-
rekordmann . -Feuerbach, USA), mit
20,69 Metern, Der Osterreicher Peter
Sternad erreidite”thit dem Hammer
68,18 Meter.” 0= -sl

Acht erste Plitze fiir die
LG Bamberg in Coburg

Sieben Athleten der Leichtathletikge-
meinschaft 1. FC/Post-SV/VIL Jahn
Bamberg niitzten am Wochenende die
Gelegenheit, beim 2. Nationalen in
Coburg ihre Form fiir die Herbst-
wettkimpfe zu iiberpriifen. Mit acht
ersten Plitzen war die Truppe sehr
erfolgreich.

Heinrich Porsch stellte mit 18,13 m im
Kugelstofien eine Saisonbestleistung
fiir Bayern auf und war auch mit
dem Diskus (46,18 m) nicht zu schla-
gen. Zwei Jugend-B-NachwuchsstoBer
der LG iibertrafen erstmals wichtige
Bannmarken: Georg Diitsch kam auf
13,23 m (Zweiter), der noch ein Jahr
jiingere Hubertus Seubert auf 12,43 m
(Dritter). Diitsch gewann daneben den

Weitsprung seiner Klasse (6,04 m),
Seubert erzielte als Vierter mit dem
Speer personliche Bestleistung von
48,62 m. In guter Form zeigte sich
auch der Jugendliche Wolfram Daum-
ler, der auf der’lkonventionellen An-
lage den Dreisprung (13,15 m) und
den Weifsprung (6,33 m) {liberlegen
gewann, auBerdem im Minnerendlauf
iiber 100m stand (11,6 Sek). Uschi
Eckert siegfe bei der weiblichen Ju-
gend A im Hochsprung mit 1,49 m, im

mit  bescheideneren
-sl

i ruunve.

Doppelsieg durch Palt

Mit einem Kklaren Erfolg der unga-
rischen Leichtathletik-Junioren en-
dete im Miinchner Dantestadion der
Vergleichskampf mit der bayerischen
Auswahl. Die Ungarn kamen bei den
Junioren zu einem 109:91- und bei
den Juniorinnen zu einem 86:49-Er-
folg. Fir die beste Leistung sorgte im
Hochsprung der Ungar Zolfan Lantos,
der 2,04 Meter iiberquerte. Einen
Doppelsieg feierte Ludwig Franz
(Quelle Fiirth) mit 7,26 Metern im
Weitsprung und 15,68 im Dreisprung.
Das gleiche Kunststiick bracht® der
glinzend disponierte Detlef Palt (LG
Bamberg) fertig, der die 100 Meter in
10,7 und die 200 Meter in 22,0 am
schnellsten durcheilte, Eine respek-
table Leistung!

BAMBERG — Das jugendliche Bam-
berger Werfer-Talent Heinz-Georg
BloB (15) feierte bei einem Wettkampf
in Bayreuth einen weiteren schoénen
Erfolg. Er erreichte im Hammerwer-
fen 53,44 m und stellte damit einen
neuen oberfrinkischen Rekord fiir die
A-Jugend auf.
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W. Himmel wurde Bayerischer Meister
Bei der B-Jugend in Miinchen 1,88 Meter {ibersprungen

Mit vier Medaillen und zwei neuen oberfrankischen Rekorden kzhx'u; die junge
Mannschait der Leichtathletikgemeinschaft Bamberg am Wochenende von den
Baverischen B-Jugendmeisterschaften in Miinchen zuriick. Bemerkenswerte
Wettkampfstirke und Einsatzbereiischaft einiger Teilnehmer lassen fiir die
Zukunft der Bamberger Leichtathletik viel Positives erhoffen.

Den einzigen Titel tiir die LG Bam- der Mannschaftswertung trotz der
berg gewann Hochspringer Werner ausgezeichneten oberfrankischen Re-
Himmel, der neben seiner ausgereif- kordzeit von 8:15:45,8 iiber den funf-
ten Flop-Technik auch auBlergewdhn- ten Platz nicht hinaus

liche Nervenstirke unter Beweis Auch die Langstrecklergruppe des SV
stellte, als er im Stechen (!). zum Memmelsdorf/Ofr. mit Xaver Mally
(3:03:48,2), Randolf John (3:09:21,2)
und Enzo Cicogna (3:26:57,8) hielt sich
recht achtbar und belegte bei einem
Durchschnittsalier von 40 Jahren noch
den 10. Mannschaftisplatz. Wassili
Setschin (LGB) wurde in der Alters—
klasse IV Achter. -kr

LG Bamberg wieder Bayern-Cup-Sieger
Trotz Ersatz in Regensburg die Gastgeber knapp bezwg/n%eyn/ :

Damit hatten wohl nur ausgesproehéne Optimisten gerechnet: Die Leichtathle-
ten der LG 1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bamberg gewannen trotz des Fehlens ei-

_Siidd. Marathonmeister
i Einen weiteren beachtenswertea Er-

Mit ihren Bestzeiten von 9:07,6 uber
3000 m und 2:357 iiber 1000 m, die zu-
gleich neve oberfrinkische Rekorde be-
deuten, konnen sich die 16jdhrigen Fried-
rich Einwich (links) und Hubert Wolf-
schmidt von der LG Bamberg auch auf
nationoler Ebene sehen lassen

zweiten Male seine Siegeshohe von
1,88 m {iberwand. Ein Quentchen
Gliick fehlte dagegen dem technisch
ebenfalls vroutinierten Heinz-Georg
Blof im Hammerwerfen, der mit
erstklassigen 58,10 m nur hauchdiinn
(20 cm) seinem ,Erzrivalen® Hein-
rich (LAZ Neuburg) unterlag.

Von ihrem Trainer Stefan Leitherer
glinzend vorbereitet gingen auch die
beiden Mittelstreckler Friedrich Ein-
wich und Hubert Wolfschmidt ins
Rennen. Einwich sezte im 3000-m-
Lauf als knapp geschlagener Zweiter
mit 9:07,6 Min. nach groBem Kampf
ebenso eine neue ofr. Bestmarke wie
sein Freund Wolfschmidt, der seinen
dritten Platz mit 2:357 in einem
1000-m-Rennen allerbesten Zuschnitts
errang. Den 200-m-Endlauf erreichte
der hoffnungsvolle Manfred Bentz
nach einem Vorlauf in 23,7 und beleg-
te Rang 6. Der Bamberger Georg
Diitsch erreichte mit 12,36 m im Ku-
gelstoBen den zehnten Platz. -kr

Schneider in der Rltersklasse

folg konnte der 36jihrige Toni Schnei-
der (LG Bamberg) bei den gleichzei-
tig ausgetragenen Bayerischen und
Siiddeutschen Marathonmeisterschaf-
ten ,Rund um die Kideltalsperre” auf
sein Siegeskonto verbuchen.
In 2:47:26,2 Stunden gewann er beide
Titel in seiner Altersklasse (AKX II)
deutlich. Bei leistungshemmender
Schwille erreichten die in der Ge-
samtwertung vor ihm liegenden Karl- §
Ullrich Freitag (2:43:18,0 = pers.
Bestleistung) und Rudi Eckenweber |

(2:45:01,6) die Plitze 12 und 15. Den- |

noch kamen die drei LG-Laufer in

niger starker Aktiven in Regensburg den Bayern-Cup der Minner (allgemeine
Klasse) mit 58,5 Punkten knapp vor der LG Reégensburg (57) und wiederhelten

damit ihren Vorjahressieg, der vor he

errungen worden war.

Bis dieser Sieg allerdings unter Dach
und Fach war, mufiten die Bamberger
ganz schon ,zittern®, denn die end-
giiltige Entscheidung {fiel buchstib-
lich erst in der letzten Minute.

Nachdem Bamberg von Anfang an
die Fiihrung iibernommen hatte —
dafiir sorgten nicht nur die erhofften

souveridnen Siege von Detlef Palt.

(10,8 iiber 100 m) und Heinrich Porsch
(17,19 m im KugelstoBen, zugleich Ta-
gesbestleistung), sondern auch der
{iherraschende 800-m-Sieg von Sfefan
Leitherer (1:57,8) und die guten Pla-
zierungen von Toni Zahneisen (3. iiber
110 m Hiirden mit personlicher Best-
zeit von 15,5), Walter Wunder (4. iiber
400 m in 51,4), Rudi Eckenweber (4.
{iber 5000 m in 15:58,2) sowie Peter
Schumm (4. im Hochsprung mit 1,85
ipotz einer FuBverletzung) — schmolz
gegen Ende zu der Vorsprung durch
schwichefe Plazierungen im Weit-
sprung und im Speerwerfen gegen-
iiber dem hartnickigen Verfolger Re-
gensburg immer mehr zusammen. Als
dann im letzten Laufwettbewerb, der
4x100-m-Staffel, Regensburg klar ge-
wann, wahrend die Bamberger Staffel
mit Trainer Reiner Schell, der we-
gen zahlreicher Verletzungen wieder
einmal kurzfristig einspringen mulfte,
als Startliufer sowie Wunder, Palt
und Zahneisen -in 45,2 nur Sechste
wurde, schien das Rennen fiir Re-
gensburg gelaufen zu sein. Denn im
letzten Wettbewerb, dem Diskuswer-
E At

jmischer Kulisse im Bamberger Stadion

fen, gewann zwar der Bamberger
Walter StriBner wie erwartef sogar
mit. 47,72 m (auBer Konkurrenz er-
zielte Heinrich Porsch sogar 49,12 m),
den Regensburgern hitte aber ein
vierter Platz ihres Werfers Magerl
zum Gesamtsieg geniigt. Magerl wur-
de jedoch . — =zur verstindlichen
Freude der Bamberger, die fiebernd
den Diskusring umlagerten — nur
Sechster und damit stand fest: der
Cup ging auch 1974 nach Bamberg. -sl
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Christo! Pflaum u. Gerhard Haupt
iiberzeugten bei den Schiilerm

Haupt {iberzeugten bei den Schillern

Ein Feld von 110 Teilnechmern bei den
Stadt- und Kreismeisterschaften der
Leichtathleten in den schiilerklassen
A und B (11 bis 14 Jahre) brachte
keineswegs nur Magse, Einige Klasse-
ergebnisse verraten, dal die Schiiler-
jahrgiinge verdienen, als eigene Mei-
sterschafisklasse getiihrt 2u werden.

Bei den Schiilern A vagen die beiden
Springer Christof Pflaum (Hoch 1,60
m = 1.; Weit 5,13 m = 2y und Ger-
hard Haupt (Weit 5,18 m'= 1.; Hoch
1,60 m=2) von der LG Bamberg
heraus. Von den Schiilerinnen A ge-
{ielen wieder die Springerinnen Rose-
marie Limmer (Weit 4,03m = 1.; Hoch
1,35 m = 2) und Ingrid Hofmann
(Weit 4,02 m; Hoch 1,35 m). Aber auch
die ersten Plitze von Heidi Linsner

{iber 800 m in 2:44,6 Min. und von
Birbel Frey im Kugelstofien (8,20 m;
alle LG Bamberg) verdienen Aner-
kennung,

Die Schiiler B zeigten thre Stirke in
den Liufen. Uber 75 m wurde Man-
fred Palt — Bruder des 10,7-Sprin-
ters — in 11,2 Sekunden Kreismeister,
Walter Schiel (DG) war als Stadimei-
ster in 10,9 Sek. noch schneller; auch
den Weitsprung entschied er mit 4,09
m fiir sich vor Jirgen Schmitt (4,07 m;
1.G Bamberg). Die 800 m gewann Uwe
Schubert in 2:36,5 Min. nur knapp vor
dem erst 10jdhrigen Stefan Heinkel-
mann (2:38,1 Min,; beide LG Bam-
berg). Bel den Schiilerinnen B schaff-
te die 75-m-Siegerin Christine Hohn
(IKH-Gymnasium) 11,6 Sekunden. Irene
Loch (600 m in 2:09,2 Min.) und Elke
Bauer (Weit 3,46 my beide LG - Bam-
berg) gefielen noch an der Spitze gut
beschickcter Teilnehmerfelder. -gem

Karl-Ulrich Freitag wechselte
- zum LAC Quelle Fiirth

Karl-Ulrich Freitag, der iiberra-
gende Bamberger Langstreckenldu-
fer, wird mit Beginn des neuen
Jahres fiir den LAC Quelle Fiirth
starten. Freitag gewann in der ab-
gelaufenen Saison 1974 fiir die LG
Bamberg zwei bayerische Meister-
titel (3000 m Halle, 10 000 m), und
war Sechster der deutschen 10 000-
Meter-Meisterschaft. So bedauerlich
der Weggang von Karl-Ulrich Frei-
tag fiir die LG Bamberg auch ist —
aus der Sicht des Aktiven selbst

ist ein solcher

Vereinswechsel

darchaus zu verstehen. Ein finanz-

kraftiger

Grofiverein wie Quelle

Fiirth, der dazu noch eine aufler-

ordentlich starke

Langstreckler-

gruppe aufzuweisen hat, ist eben
- flir einen Spitzenathleten einfach
zu attraktiv. Die Bamberger Leicht-
athl.eten wiinschen jedenfalls Karl-
Ulrich Freitag, der auch in Zukunft
guten Kontakt zur LG halten wird,
daBl er sich weiter in seinen; Lei-
stungen verbessern und auf'der Er-

folgsleiter noch weiter
kann.

aufsteigen
-sl

LGB-Hachwuchs in Fiirth auf Plafz 3

Gute Leistungen beim Cupfinale der Leichtathletik-Jugend

10,01 Meter, Udo Lappat warf den
Speer 43,02 Meter und Manfred Bentz

Beim Bayern-Cup-Endkampf der
Leichtathletik-Jugend siegte im Sonn-
tag in Fiirth bei der minnlichen Ju-
gend der USC Miinchen mit 44 Punk-
ten vor LAC Quelle Fiirth (37 Punkte)
und der LG Bamberg (36 Punkte). Bei
der weiblichen Jugend siegte der LAC
Quelle Fiirth.
Der dritte Platz der minnlichen Ju-
gend der LG '-i.‘_ifClPost»SV!VfL Jahn
Bamberg untefiden sieben qualifizier-
ten Finaligten, won denen. fiinf in
Fiirth antraten, ist durchaus als Er-
folg zu werten. Besonders zu vermer-
ken ist, daf die Bamberger Jungen
fast durchweg erst 17 Jahre und jiin-
ger sind, also auch noch mindestens im
Eommenden Jahr in der Jugendklasse
startberechtigt sind. 1975 den Cup
nach Bamberg zu holen, war denn auch
bereits am Sonntag in Flirth das er-
klirte Ziel der Bamberger. Die Lei-
stungen des hoffnungsvollen LG~
Nachwuchses konnen sich aber auch
schon jetzt sehen lassen,
Vier Siege wurden im Fiirther Cup-
Endkampf errungen: Der iiberra-
gende Werner Himmel iibersprang
die erstklassige Hohe von 1,90 Me-
ter, Wolfram Diiumler lag im Drei-
sprung mit 13,46 Metern vorn und
iiber die lingeren Laufstrecken wa-
ren Friedrich Einwich (9:26,2 iiber
3000 m) und Hubert Wolfschmidt
2:04,2 iiber 800 m) iiberiegen.
Dritte Pldtze errangen Wolfram

Daumler im Weitsprung (6,27 Meter)

Fur Sie:
Dynamische
Unfall-Versicherung

ORDSTERN

VERSICHERUNGEN

und die Sprintstaffel mit Will, Bentz,
Kiefer, Wolfschmidt (45,4), die, als es
im letzten Wettbewerb um den Zwei-
ten Platz im Gesamtklassement ging,
gegen die starke Staffel von LAC
Quelle Filrth nur knapp unterlag, Fiir
die {ibrigen Bamberger gab es gegen
sehr starke Xonkurrenz durchweg
vierte Plitze. Dabei gelang es Harald

lief iber 200 Meter 23,9 Sekunden.

Kiefey iiber 110 m Hiirden seine per- .

sénliche Bestzeit um 0,6 Sekunden auf
16,3'zu verbessein. Gerhard Bergmann
erzielte im Diskuswerfen 35,02 Meter,
Georg Diltsch kam mit der Kugel auf

-sl



Bamberger Minney, Frauen und minnl. Jugend siegten in Hof

ODMM-Endkampt der Leichtathleten

Lediglich die weibl. Jugend mufite sich knapp geschlagen geben

Beim oberfrinkischen DMM/DIJMM-Endkampf der Leichtathleten in Hof war
die Leichtathletik-Gemeinschaft 1. F‘C/Post-SV/Vf_L Jahn Bamberg die erfolg-
reichste Mannschaft. Bei den Minnern siegte Bamberg iiberlegen mit 13 347
Punkten vor der LG Fichtelgebirge (12 045). Auch die Frauen der LGB mit
7822 Punkten und die minnliche Jugend (10117) lagen im Endklassement je-
weils auf Platz 1. Lediglich die weibliche Jugend muBte sich — knapp hinter
der LG Fichtelgebirge (6678 Punkte) — mit dem zweiten Platz (6560 Punkte)

begniigen. |

Die eifrigsten Punktesammler bei den
Minnern waren Heinrich Porsch mit
einem Kugelsto von. 17,26 m (die
wohl wertvollste Leistung) und einem
Diskuswurf von 48,36 m, Walter
Strifiner (45,16 m Diskus), Toni Zahn-
eisen (100 m 11,1 Sek.,Weitsprung
6,82 m und im Hochsprung persoén-
liche Bestleistung mit 1,80 m), Detlef
Palt (100 m in 10,9 Sek., 400 m in
52,7 Sek.), Karl-Ulrich Freitag (15:16,6
iiber 5000 m) und Peter Schumm, der
im Hochsprung wieder 1,85 m iiber-
querte, e

Bei den Frauen ragten Brigitte Osel
mit 12,3 tber 100 m und Hildegard
Sandmann mit 8,76 m im KugelstoBen

heraus. Achtbar schiug sich Isolde
‘Wendenburg in ihrem ersten 800-m-
Rennen, als sie hinter Angelika Raab
(2:37,8) die Zeit von 2:42,5 erzielte.

Unter den vielen ordentlichen und
guten Leistungen, die bei der méinnl.
Jugend erzielt wurden, verdienen be-
sondere Erwihnung die Sprintzeiten
von Harald Kiefer (11,4), Manfred
Bentz (11,4), Hubert Wolfschmitt
(11,5) und Josef RoBner (11,5), die
hervorragenden 53,8 des erst 15-
jdhrigen Bentz liber 400 m, d&ie 1000-
m-Zeiten von Wolfschmitt (2:42,5) und
Einwich (2:44,5), die jeweils {iber-
sprungenen 1,80 m von Didumler und
Himmel, die Weitsprungergebnisse
von Will (6,25) und Daumler (6,20) so-
wie ‘die Wurfleistungen von Helmut

Figge (11,07 Kugel, 31,88 Diskus) und
Udo Lappat (31,42 Diskus).

Bei der weibl. Jugend gefielen vor
allem Birgit Dietel mit 13,4 iiber 100
m, Ursula Eckert (1,45 hoch), Mecht-
hild Pflaum (4,60 Weit) und Ingrid
Martius mit 9,45 m im KugelstoBen
und 26,10 m im Diskuswerfen, -sl

Robert BloB iiberzeugte im
Rasenkraftsport-Nationalteam
Einen schonen Erfolg erzielte am Wo-
chenende der Bamberger Rasenkraft-
sportler Robert Blo8 (1. FC). Der
mehrfache Deutsche Meister startete
in Giellen beim Landerkampf
Deutschland — Schweiz in der sieg-
reichen deutschen Rasenkraftsport-
Nationalmannschaft. R. Blo8 wurde
Sieger im Leichtgewicht mit der aus-

gezeichneten Punktzahl von 2093. Sei-
ne Einzelleistung: 48,03 m im Ham-
merwerfen, 7,36 m im SteinstofBen und
im Gewichtwerfén neue personliche
Bestleistung mit 18,30 Meter. -sl
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Ellgemeiner Silvesterlauf
«fund um den Hain”

Aufruf an alle Bamberger Sport-
freunde: - Die Leichtathletik-Ge-
meinschaft 1. FC/Post-SV/ VIL
Jahn Bamberg veranstaltet am 31,
Dezember 1974 einen Silvesterlauf
»Rund um den Hain® mit Volks-
laufcharakter. Trefipunkt ist an
Silvester, 10 Uhr, das Vereinsheim
des VIIL Jahn am Wehr (Umkleide-
und Duschmdglichkeit). Der Start
erfolgt um 10.30 Uhr. Gelaufen
wird in ,,drei Gruppen*:
Gruppe 1: aktive Klasse (5 bis
10 Runden & ca. 2000 Meter, je
nach Wunsch)
Gruppe 2: aktivierte Klasse (2
bis 5 Runden oder mehr)
Gruppe 3: Lauffreudigenklasse
(eine oder mehr Runden).
Eine offizielle Wertung findet nicht
statt. Die -private Wertung soll
zeigen, ob und wieviel jeder an
Silvester laufen kann oder will.
Die Leichtathleten der LG Bam-
berg, angefithrt von ihrem Prisi-
denten MdB Paul Rohner (der sich
auch selbst aktiv beteiligen wird),
laden alle Sportler anderer Diszi-
plinen und natiirlich alle ,,Gesund-
heitssportler und sclche, die es
werden wollen, sehr herzlich ein,
mitzumachen. Nach‘dem Lauf tref-
fen sich alle Laufer noch im Jahn-
Vereinsheim. -sl



Bamberger Silvesterlauf im Hain -
ein gelungener Start ins neue Jahe

MdB Paul Rohners Anregung wurde darikbar aufgenommen

Nidht schlecht gesaunt haben diirfte so mancher arglose Hainspaziergiinger,
als am Silvestermorgen auf einmal eine lange bunte Schlange von Liaufern
seinen Weg kreuzte, die auf besonders eindrucksvolle Weise dem alten Jahr
,die Fersen zeigen” wollten. Der Bundestagsabgeordnete und , Priisident der
Leichtathletikgemeinschaft Post-SV/FC/VIL Jahn Bamberg hatte angeregt,
die schon seit Jahren intern in Langstrecklerkreisen gepflegie Einrichtung des
Silvesterlaufes zu einer Art Volkslauf auszubauen, und — welch angenehme
Uberraschung, iiber ein halbes Hundert Laufbegeisterter folgte dem Aufruf.

Es kamen Sportler in jedem Alter,
aus allen Sparten und Vereinen, Bas-
ketballer, = Schiitzen, Werfer, eine
Gruppe Bundeswehrsoldaten ging an
den Start zusammen mit ganzen Fa-
milien und selbstverstindlich auch
ecine Reihe von ,,Spezialisten* Nicht
abhalten lieBen sich auch der Erste
Vorsitzende des Stadtverbandes fiir
Leibestibungen, Rolf Weyermann, und
@®-Lokalredakteur Willi Heckel, die
zusammen it Paul Réhner die 3-km-
Runde eisern durchstanden. Jeder
Teilnehmer konnte sich selber aus-
suchen, wie oft er den Hain umrun-
den wollte. Es zeigte sich dabei sehr
bald, daB gerade bei den ,Alteren*
neben der selbstverstindlichen Freude
am Laufen auch eine gehorige Portion

Ehrgeiz im Spiele war, ohne die nach’
dem Rennen das herrliche Gefiihl,
setwas geleistet zu haben®, wohl
kaum aufkommen kann.

Schnaufend und schwitzend, aber
stolz darauf, das selbstgesteckte Ziel
erreicht zu haben, marschierte mit
der Zeit einer nach dem anderen in
Richtung Sportheim des VfL Jahn,
um dort in gemiitlicher Runde von
Gleichgesinnten die verbrauchten
Kalorien in geeigneter Weise wieder
zuzufiihren.,

Ganz zum SchluB kehrten schlieBlich
die ,Profisgvon der Strecke zuriick,
deren teilW®ise ganz enorme Leistun-
gen nicht verschwiegen werden sollen.
So legte die 20jdhrige Sportstudentin
,,Geli“ Raab in lockerem Schritt ganze
15 km zuriick, und die Langstrecken-
Asse Rudi Eckenweper, Hans Trog
und Toni Schneider bewiltigten in
einem ,Hollentempo® gleich die dop-
: sfanz, Da lieB sich auch die
alsdorfer Marathon-Mannschaft
mit Randolf John, Xaver Mally und
Enzo Cicogna nicht lumpen und durch-
lief ebenfalls die zehn Runden in
einem Stil, der nicht' nur angesichts
des schon ,reiferen® Alters dieser
Gruppe hochste Bewunderung ver-
dient. ‘
Es bleibt zu hoffen, daf der ungeteil-
te Anklang, den diese weitgehend im-
provisierte und doch so gelungene
Veranstaltung erfuhr, als ein Signal
begriffen wird, in Zukunft auch in
Bamberg iiber Volksldufe*und regel-
miBige ,Lauftreffs® all denen, die
Freude am Laufen gefunden haben,
eine organisatorische Grundlage zu
bieten. ' . -akr-

LG Bamberg unter hewiihrter Fiihrung

Kampfstirke und Teamgeist bei Mannschaftswettbewerben bewiesen

Bei der vor wenigen Tagen durchge-
fiihrten Mitgliederversammlung der
LG 1. FC/Post-SV/Jahn Bamberg
konnte Prisident MdB Réhner in sei-
nem Bericht auf ein sportlich erfolg-
reiches Jahr zuriickblicken. So fiihr-
ten die im Frithjahr abgehaltenen
Trainingslager zu den erhofften Er-
folgen, die den Namen der LG Bam-
berg in der bayerischen Leichtathle-
tik zu einem Begriff werden lieBen.

Da die Stammvereine eine solide Fi-
nanzlage gewihrleisteten — wie der
Bericht des Schatzmeisters zeigte —
koénne zuversichtlich in die Zukunft
geblickt werden. Besonderes Lob er-
teilte Sportwart Mehringer allen Ak-
tiven und Trainern fiir ihre aufop-
fernde Arbeit, die zu einer Kampf-
stirke und einem Teamgeist beson-
ders bei Mannschaftskdmpfen fiihrte.
Dies hitten vor allem
die Siege im Bayern-Cup und beim
Dreistidtekampf, wo die Stadtaus-
wahl mit der LG-Mannschaft iden-
tisch zu setzen sei, gezeigt.
In der anschlieBenden Neuwahl
driickte die Mitgliederversammlung
der bisherigen Vorstandschaft durch
die einstimmige Wiederwahl ihr vol-
les Vertrauen aus. So bleibt die LG
Bamberg unter der bewdhrten Lei-
tung von MdB Paul Rohner als Prasi-

dent, Josef PeBler als Vizeprisident
und Ewald Mehringer als Sportwart.
Als Schatzmeister wurde Rudi Golbs
und als Schriftfiihrer Alfred Kotissek
bestdtigt. Daneben wurden Gerhard
Will, Toni Flach und Gerhard Rot-
haug als neue Kassenrevisoren ge-
wihlt. In einer, nachfolgenden Aus-
sprache iiber die Arbeit im kommen-
den Jahr wurde das Hauptgewicht
auf die wenigen kameradschaftsfor-
dernden Veranstaltungen gelegt, da
die sportlichen Termine anderweitig
festgelegt wurden.

So ist neben dem alljihrlichen Eh-
rungsabend eine Weitfahrt und ein
Silvesterlauf dhnlich dem im ver-
gangenen Jahr geplant.
AbschlieBend dankte der Président
der Mitgliederversammlung fiir den
harmonischen Verlauf. Sein besonde-
rer Dank galt den drei Stammverei-
nen, die durch die Finanzierung der
LG-Arbeit die Grundlage fiir das er-
folgreiche Bestehen der Bamberger
Leichtathletik béten. Daneben
wiinschte er allen Aktiven, Trainern
und Funktiondren weiterhin Erfolg
bei ihrer Arbeit, ohne die die Bam-
berger Leichtathletik nicht das wire,
was sie in den drei Jahren seit dem
Bestehen dér LG Bamberg geworden
sei. g S




Oer achte Bayerntifol piir #. Porsch

Gute Bamberger Erfolge bei Hallenmeisterschaften in Miinchen

Schon die ersten bayerischen Titelkiimpfe 1975, die Hallen-Meister: i
Miinchen, brachten fiir die Leichlathletik-(}emeiusohaﬂ 1. FéfPs:??;$K7;E
Jahn Bamberg _erfreulit-he Erfolge. Obwohl die Aktiven sich noch mitten in
d_fxr Winterarbeit befinden, sah man bereits hervorragende Leistungen, die
fiir den kommenden Sommer einiges erwarten lassen. '

An erster Stelle ist wieder Heinrich
Porsch zu nennen, der im Kugelsto-
Be_n der Miénner mit 16,80 m den —
beinahe schon obligatorischen —
Meistertitel errang. Damit hat es
Porsch in seiner bisherigen Laufbahn
bereits auf acht bayerische Meister-
schaften gebracht, was seine Sonder-
stellung in der Bamberger Leichtath-
letik nachdriiclklich beweist,

Dreimal belegien bei der ménnl. Ju-
gend hoffnungsvolle Nachwuchsath-
leten auvs der Springer-Trainings-
gruppe von S. C. Matschke jeweils
den hervarragenden zweiten Platz:
Wolfram Dédumler im Dreisprung mit
guten 13,46 m, Karl Will im Weit-
sprung mit. erfreulichen 6,70 m und
dt?:' erst  knapp 16jdhrige Werner
Himmel, der iiber 1,94 m flopte. Stark

sind auch bereits die Schiitzlinge von
Sprint-Trainer R. Schell, Detlef Palt
durcheilte die 60 m dreimal in he-
achtlichen 6,9 Sek. und belegte im Fi-
nale den ehrenvellen vierten Platz,
Hf:u'a_ld Kiefer kam iiber die gleiche
Distanz bei' der minnl, Jugend auf 7,3
Sek. und erreichte damit immerhin
den Zwischenlauf, -5l

Schéne Erfolge fiir die LG

Bayerischen Crosslauf-Meisterschaf-
ten in Goldbach/Aschaffenburg de-
monstrierten die beiden jlingsten
Teilnehmer der LG 1. FC/Post-SV/
YEL Jahn Bamberg eindrucksyoll ihr
lduferisches und taktisches Konnen,
ko_mbmiert mif  enormem Kampf-
geist. Friedrich Einwich und Hubert
Wolfschmidt gewannen auf der Ju-
gend-Lang- bzw, ~Mittelstrecke je-
weils die Bronzemedaille und deute-
ten als Beste ihres Jahrgangs an, daB
sie auch heuer ihre geradlinige Auf-
wértsentwicklung fortzusetzen beab-
sichtigen. Rudi Eckenweber lieB alg
14. im stark besetzten Langstrecken-
rennen der Méinner nun auch seine
Cross-Stirke erlennen, Leider reichte
es in der Mannschaftswertung zusam-

Auf der aullergewdhnlich schwierigen
und anspruchsvollen Strecke bei den

men mit Toni Schneider und Stefan
Leitherer nur zum 7, Platz. -akr

Die LG Bamberg hat sich hewithrt

Unterhalisamer Ehrungsabend im Vereinshaus des VL Jahn

Die nunmehr seit drei Jahren beste-
hende Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg (LGB), gebildet als Zusam-
menschlul der Leichtathletikabtei-
lungen des 1. FC 01, des Post 8V und
des VfL Jahn hat sich in jeder Hin-
sicht bewihrt! In dieser Erkenntnis
waren sich bei einem unferhaltsamen
Ehrungsabend im Vereinsheim des
VL Jahn die Verantwortlichen der
» LGB einig: An der Spitze ihr Prisi-
dent MdB Paul Rohner, ebenso
Sportwart Mehringer und die Vertre-
ter der Stadt, ,Sportbiirgermeister®
Schleyer und ,LG-Pate“ Amtmann
Merkel.
Geladen waren alle Mitglieder, Eltern
und Freunde — und iiber Erwarten
viele "erschienen, Die = Veranstaltung
zeigte erfreulicherweise, da vereins-
interne Initiativen nicht immer nur
von Fiithrungskriften, sondern auch
mit Erfolg von engagierten Aktiven
ausgehen konnen. Gerhard Weil —
Student und zielstrebiger Langsprin~
ter — bewiltigte den groften Teil der
Organisation und mit viel Geschick
auch die Moderation.
Uberhaupt demonsirierte die vom
Sportwart angesprochene ansehnli<
che Zahl von insgesamt 142 ober-
frinkischen und 323 bayerischen
Meisterschaften in den drei Jahren,
dafl die Leichtathleten in puncto
Einsatzfreude und Erfolg keinen
Vergleich mit anderen Sparten im
Bamberger Sportgeschehen zZu
scheuen brauchen.

Dementsprechend nahmen auch die
Ehrungen der erfolgreichsten Vertre-
ter einer Sportart, deren Popularitat
leider oft in umgekehrtem Verhaltnis
zu ihren Leistungen steht, etliche Zeit

in Anspruch. Namen wie ', Henry“
Porsch, Detlef Palt, K.-U. Freitag,
Brigiite Osel, Werner Himmel, Heinz-
Gg. Blofi, Gerhard Bergmann, Fried-
rich Einwich und Hubert Wolfschmitt,
die sich alle in der wvergangenen
Saison die goldene DLV-Nadel er-
kidmpften, seien hier stellvertretend
hervorgehoben.
Aber auch die Kampfrichter und
Betreuer,, diesmal Baptist Rudel
und die beiden ,,Werferviiter* Blo8,
wurden ebensowenig vergessen wie
die Arbeit des Prisidenten Paul
Rohner und seines Stellvertreters
Josef PeBler.
Den stimmungsmiBigen Hohepunkt
des Abends bildeten die humorvollen
und hintergriindigen Vortrige des als
FC-Nikolaus bekannten Hans RqB.
Anhaltender Beifall zeigte, daB seine
gekonnten Satiren den Nagel auf den
Kopf getroffen hatten. Optisch um-
rahmten die Veranstaltung zwei von
Sprinttrainer und ,Jungfilmer® Rei-
ner Schell selbst gedrehte Farbfilme,
diec den gewonnenen Drei-Stédte-
Kampf und den  Silvesterlauf noch
einmal aufleben lieBen.
Anschlieffende Fragen, wann denn
endlich der Bau der Kunststoff-
Laufbahn im Stadion begonnen
werde, beantwortete Bgm Sochleyer
mit dem Hinweis auf die Genehmi-
gungsprozedur der Zusphiisse,
Es bleibt allerdings zu hoffen, daB
der ,Marsch durch die Instifutionen®
nicht so lange dauert wie der ab-
schlieBende Teil des Abends, der mit
Musik, Tanz und zwangloser Unter-
haltung das gelungene Leichtathle-
ten-Treffen bis tief in die Nacht an-
dauern lief3. -akr-
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Neustadt kronte die oberfrinkischen Waldlaufmeister

LG Bamberg iiberragte mit sicben Siegen

Stefan Leitherer trumpfte bei den Mittelstrecklern auf / Kampfrichter gegen Heinkelmann

Mit sieben Siegen und zahlreichen guten Plazierungen war die Leichtathletik-
Gemeinschaft 1. FC/Post-SV/V{L Jahn Bamberg am Sonntag in Neustadt bei
Coburg wieder der eindeutig erfolgreichste Verein bei den oberfrinkischen
Waldlaufmeisterschaften. Bedenkt man, da$ Karl-Ulrich Freitag nicht mehr
tiir die LG startet und daB in Neustadt weitere aussichtsreiche Athleten wie
etwa Hubert Wolfschmidt oder Angelika Raab fehlten, so ist dieses Abschnei-
den dulBierst positiv zu werten und iibertraf eigentlich alle Erwartungen.

Bei den Minnern gelang es Stefan
Leitherer, den  Mittelstreckenlauf
iiber 3300 Meter sicher zu gewinnen,
Da Hans Trog und Wilfried Geus —
beide von friiheren Lauferfolgen her
bestens bekannt und jetzt wieder
stark im Kommen — erfreulicherwei-
se dahinter die Plitze’2 und 3 bele-
gen kpnnten, ging auch der Mann-
schaftssieg eindeutig an die LG.

Auf der Langstrecke (9800 m) gingen
Trog und Leitherer kurz danach
nochmals an den Start und belegten
in einem starken Feld die PThize 3
und 6, was zusammen mit dem fiinf-
ten Platz von Rudi Eckenweber, der
trotz eines bosen Sturzes tapfer
durchgelaufen war, die Mannschafts-
meisterschaft bedeutete.

Gariz eindeutig dominierte Bamberg
bei der ménnlichen Jugend. Friedrich
Einwich beherrschte souverdn das
Feld der A-Jugend und lief nach 3300
Metern, ohne voll gefordert zu wer-
den, mit weitem Vorsprung als er-

folgreicher Titelverteidiger durchs
Ziel. Bei der B-Jugend liber 2200 Me-

ter lagen die beiden Bamberger Ro-
man Herl und Benedikt Dumig st&n-
dig in der Spitzengruppe. Im End-
spurt erwies sich Herl als stidrkster
Liufer und wurde noch recht klar
Oberfriankischer Meister. Diimig er-
kimpfte sich den aller Ehren werten
dritten Platz, Dank Michael Bauer,
der tapfer durchhielt und den 18.
Platz belegte, wurde auch noch der
Mannschaftstitel gewonnen.

Auch in den Schiilerklassen waren
die Jiingsten der LG recht erfolg-
reich im Einsatz — nicht zuletzt ein
Verdienst des unermiidlichen LG-
Schiilertrainers Philipp Loch.

Am besten schnitten die Médchen im
Lauf der Schiilerinnen B ab. Ursula
Schneider, Tochter des bekannten
Marathonldufers Toni Schneider, be-
ginnt friihzeitig, ihrem Vater nachzu-
eifern und wurde nach einem prich-
tigen Kampf auf der Zielgeraden Sie-
gerin dieses Rennens. Irene Loch be-
legte den ehrenvollen dritten Platz,
Barbara Emmerling wurde 17. und
damit wurde die LG-Mannschaft Vi-
zemeister. Sehr gut hielt sich auch
die 14jahrige Heike Heinkelrhann, die
bei den Schiilerinnen A gegen 22

Konkurrentinnen den achtbaren drit-
ten Platz erlief.
Weitere gute Plazierungen errangen
bei den A-Schiilern Rudolf Schmitt
(9.) und Uwe Schubert (14.) und bei
den B-Schiilern Thomas Lang (10.)
und Reinhard Beck (16.) — jeweils in
sehr groBen Feldern mit etwa 40
Teilnehmern.
Im Rennen der B-Schiiler gab es fiir
die LG aber den einzigen Miflklang in
der sonst gut gelungenen Meister-
schaft. ) .
Der talentierte Stefan Heinkelmann
hatte nimlich diesen Lauf nach
hartem Kampf gewonnen, wurde
aber danach vom Kampfgericht
wegen angeblichen UmstoBens ei-
nes Gegners disqualifiziert.
Wenn man bedenkt, daBl bei den gro-
Ben Teilnehmerfeldern auf den engen
Waldwegen immer Rempeleien zwi-
schen Liufern vorkommen und wenn
man weiter bedenkt, dal die Disqua-
lifikation nur aufgrund von Aussagen
Neustiddter Kampfrichter — entgegen
der Aussagen der Bamberger Augen-
zeugen — erfolgte und daB dadurch
einem an zweiter Stelle einlaufenden
Neustddter (!) die Meisterschaft er-
moglicht wurde, so bleibt doch ein
sehr ungutes Gefiihl zuriick. Der offi-
ziell eingelegte Bamberger Protest
wurde jedenfalls vom Schiedsgericht,
das den Neustadtern Glauben
schenkte, zuriickgewiesen. Stefan
sollte trotzdem den Kopf nicht hin-
gen lassen und es den Neustéddtern
dafiir im niichsten Rennen zeigen! -sl
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Detlef Palt imponierte in Budapest

Mit gutem Erfolg startete Bambergs
Sprint-As Detlef Palt (LG 1. FC/Post
SV/VIL Jahn) beim Junioren-Ireicht-
athletik-Lianderkampf Ungarn gegen
Bayern in Budapest innerhalb der
bayerischen Mannschaft. Im 100-m-
Lauf belegte Palt hinter dem ungari-
schen Europameisterschafts-Teil-
nehmer Lepold (10,4 Sekunden) den
zweiten Platz in ausgezeichneten
10,6 Sekunden. Mit dieser Zeit stellte
er einmal mehr den oberfrinkischen
Rekord ein. Man darf gespannt sein,
wann endlich 10,5 Sekunden {illig
sind. Eine starke Leistung brachte
Palt auch in der bayerischen 4 x 100-
m=Staffel, die in 41,4 Sekunden.den
zweiten Platz belegte. et Fim

Das ist Roman Herl, der 15jihrige Schi-
ler des Dientzenhofer-Gymnasiums, der
in der Klasse Jugend B in Neustadt iiber-
legen den Tite]l eines oberfriankischen
Waldlavfmeisters fiir die LG Bamberg ge-
wane ‘ : Foto: Leitherer




Zwei aus einer Vielzahl von Kreis-Waldlaufmeistern. Links Jutta Pager (TV-1860 Bam-
berg), die bei den Damen siegte, und rechts Stefan Leitherer (LG Bamberg), der bei
den Herren der gesamten Konkurrenz davonlief Foto: FT-Laufer

Die Fiingsten behereschien die Szene

Kreis-Waldlaufmeisterschaften

im Hain mit vollem Programm

Die Leichtathleten aus Bamberg und Forchheim konnten sich nach langen
Jahren wieder dazu entschliefen, die seither nur fiir Schiilerklassen offe-

nen Kreis-Waldlaufmeisterschaften

mit Bamberger Stadtmeisterschaften

heuer auch auf das komplette Wettkampfangebot aller Altersgruppen zu er-
weitern. Rein zahlenmiBig beherrschten auch diesmal die jiingsten Leicht-
athleten die Szene. doch bestitigten die teilweise recht ansprechenden Lei-
stungen bei der Jugend und den Senioren, daf die Bereicherung des Wett-
kampfangebots um diese Jahreszeit in unserer Gegend dankbar angenommen

wird.

Erfreulich festzustellen war die rege
Beteiligung der beiden fiir ihre inten-
sive Schiilerarbeit bekannten Forch-
heimer Vereine VB und Jahn. Wenn
sie auch mit Ulrich Stelzner (Jahn)
bei den A-Schiilern und Vera Lands-
mann (ViB) bei der weibl. Jugend B
nur zwei Titeltriager stellten, so ka-
men ihre Teilnehmer doch meist
knapp hinter den Siegern in geballter
Formation auf den folgenden Plitzen
ins Ziel. Die jingsten Teilnehmer der
Veranstaltung bildeten immerhin 20
Schiiler und Schiilerinnen der Klasse
D (Jahrgang 67/68), deren ,Benja-
min®, dem flinfjdhrigen (!) Bernhard
Salomon, seine 800-m-Strecke wie ein
Marathonlauf vorgekommen sein
mufl. Hier gewannen Helmut Loch

und Michaela Schneider, bei den C--

Schiilern siegten Thomas Lang und
Monika Spiegel, die alle schon das
Trikot der Leichtathletikgemeinschaft
1. FC/Post SV/VfL Jahn Bamberg
tragen.

Vom Stilistischen und Kimpferischen
her schon hochst bemerkenswerte
Leistungen zeigten in der Klasse

Schiiler B Stefan Heinkelmann nach
seinem Pech bei den Bezirksmeister-
schaften und Irene Loch, die diesmal
vor Ursula Schneider (alle LG Bbg.)
das Ziel erreichte. Heike Heinkel-
mann (LGB) erwies sich auch dies-
mal als die stérkste A-Schiilerin.
Sichere Siege fiir die LG-Mittel-
streckler gab es auch in den beiden
Jugend-Liufen durch Benedikt Dii-
mig und Siegfried Mattausch, wih-
rend bei den Senioren Stefan Leithe-
rer iliber 4800 m deutlich vor dem
stolzen Vater von drei langstrecken-
begeisterten Tochtern, Toni Schnei-
der, das Ziel erreichte. Bei den Da-
men siegte Julta Pager vor Hildegard
Brunner (beide TV 1860 Bamberg).
Weitere Ergebnisse: Schiiler : 2.
Hotfmann, 3. Leopold (beide SpVgg
Jahn Forchheim).

Schiilerinnen D: 2. K. Schneider
(LGB).
Schiiler C: 2. W. Jungkunz (Jahn

Forchheim), 3. W. Bonengel (V{B
Forchheim).

Schiilerinnen C: 2. B6hme, 3. Kaiser

(beide Jahn Forchheim).
_ Schiiler B: 2. Miiller (Jahn Forchh.),

3. Beck (LGB).
| Schiiler A: 2. Schmidt (LGB), 3. Nigel
(Jahn Forchh.).
Schiilerinnen’ A: 2. Lohberger (Jahn
Forchh.), 3. Herbst (VfB Forchh.).
Minnl. Jgd. B: 2. Lohberger, 3. Stelz-
' ner A. (beide Jahn Forchh.).
' Weibl. Jgd B: 2. Linsner (LGB), 3.
. Détzer (VEB Forchh.).
'Ménnl. Jgd. A: 2. Gral (KHG Bam-
berg).
" Minner: 3. Zwiers (LG Bamberg).
-akr
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BAMBERG — Die Bamberger Sprin-
terin Brigitte Osel konnte sich bei
einem internationalen Frauen-Sport-
fest in Bozen gegen internationa-
le Konkurrenz aus insgesamt neun
Lindern ehrenvoll plazieren. Uber
100 m belegte sie in 12,5 Sekunden
den sechsten Platz, iiber 200 m in
25,62 Sek. den vierten Platz.

Brigitte Osel und St. Leitherer

in Frankfurt siegreich

Starke Konkurrenz und eine erstklas-
sige Kunststoffbahn suchten vier
Leichtathleten der LG 1. FC/ Post-SV/
VfL Jahn Bamberg bei einem Abste-
cher zum Nationalen Abendsportfest
in Frankfurt. Die kleine Bamberger
Delegation schlug sich dabei auf der
Anlage von Eintracht Frankfurt am
Riederwald ausgezeichnet.

Uber 100 m der Frauen beeindruckte
Brigitte Osel mit locker herausgelau-
fenen 12,2 Sekunden (Jahresbestzeit),
die den 1. Platz bedeuteten. Siegreich
war auch Stefan Leitherer tiber 800
m. Obwohl er praktisch vom Start
weg selbst die Fithrungsarbeit leisten
muBte, gelang es ihm mit 1:52,9 Mi-
nuten seine personliche Bestzeit aus

“dem Jahre 1972 zu egalisieren. Bern-

hard Leitherer startete itber 400 m
und lief erneut unter 51 Sekunden,
diesmal 50,6 (Jahresbestzeit). Nur um
drei Sekunden verfehlte Rudi Ecken-
weber im ungemein stark besetzten
5000-m-Rennen  seine  personliche
Bestzeit: er lief 15:33,4 Minuten. -sl

Einwich lief 3000 m in 8:59,8
Friedrich Einwich, der talentierte
Nachwuchs-Langstreckler der LG 1.
FC/Post — SV/VfL Jahn Bamberg,
lieB bei Testliufen des Bayerischen
Leichtathletik-Verbands in Bad Aib-
ling mit einer bemerkenswerten Lei-
stung aufhorchen. Im 3000-m-Lauf
der Jugend lief der Bamberger als
Sieger die fiir einen 17jdhrigen her-
vorragende Zeit von 8:59,8 Minuten,
unterbot also die begehrte 9-Minu-
ten-Grenze. Mit dieser Zeit bewies
Einwich, da} er sich gegeniiber dem
letzten Jahr bereits jetzt — am An-
fang der Saison — erheblich verbes-
sert hat.




Herbert Miiller iiberragender {thel

...beim Leichtathletik-Sportfest am Samstag in Ebensfeld

Der Sieger der Jugendklasse, Werner Himmel, iibersprang im Flop-Stil die stattliche Hohe von 1,85 m

Foto: FTY-Laufer
Bahn-Eroffnungswettkimpfe der Leichtathleten im Gaustadter Sportzentrum

Srirecriiche Friikform ciniger Spitzenkrdifte

Poldi Weegmann sprang 1,90 m hoch / Stefan Leitherer gewann den 400 m-Lauf

Bei herrlichem Friihlingswetter ertffneten die Leichtathleten des Kreises
Bamberg/Forchheim am Samstag auf der neuen Sportanlage in Gaustadt die
Bahnsaison 1975. Teilweise gab es schon recht erfreuliche Leistungen. Be-
sonders einige der bewihrten Spitzenkrifte der LG 1. FC/Post-SV/VfL Jahn
Bamberg stellten ihre gute Friihform unter Beweis. So Bambergs Sprini-As
Detlev Palt, der bei keineswegs idealen Bahnverhilinissen einwandfreie 10,9
Sekunden erzielte, dicht gefolgt von Toni Zahneisen, der auf 11,1 kam.

(VfB Forchheim) 12,2; 4.
5. Spiegel

Heerlein

Emmerling (LGB) 12,4;
(LGB) 12,8.- -

Zahneisen scheint vor einer starken
Saison zu stehen, denn er erreichte
auch im Hochsprung mit 1,85 m eine
neue personliche Bestleistung, womit
er allerdings ,nur*“ den zweiten Plaiz
hinter dem erstaunlich starken Poldi
Weegmann belegte, der die hervorra-
gende Leistung von 1,90 Meter (eben-
falls personl. Rekord) erzielte.
Auch der Dritte in diesem Wetthe-
werb, Gerhard Wenske vom MTV
Bamberg, iibersprang noch gute 1,80
Meter.
Das vielleicht spannendste Rennen
gab es bei den Minnern iiber 400
Meter, als Stefan Leitherer hauch-
diinn vor dem Hofer Schneider
(beide 52,0 Sekunden) und seinem
Bruder Bernhard Leitherer (52,5)
gewinnen konnte.
Eine sehr gute Leistung ging wieder
einmal aufs Konto von Walter StréafB-
ner. der den Diskus auf ausgezeich-
nete 47,32 Meter setzte und damiit
klar vor Poldi Weegmann (40,54) und
Heinrich Porsch (40.24) siegte. Im Ku-
gelstoBen gewann Porsch auf
Grund einer Verletzung nicht in be-
ster Verfassung — mit 15,33 Meter
vor Weegmann (14,42). .
Die iiberragende Athletin bei den
Frauen war erwartungsgemiB Brigit-
te Osel, die itber 100 Meter von kei-
ner Gegnerin gefordert werden konn-
te und bereits sehr beachtliche 12,3
Sekunden erzielte. Auch im Weit-
sprung belegte sie mit 5,03 Meter den
ersten Platz vor Ingrid Hilz (4.88).
Persénliche Bestleistung erreichte im
Kugelstofen Hildegard Sandmann
mit 9.50 Meter. Auch bei der Jugend
verdienen einige Leistungen besonde-
re Hervorhebung.
Werner Himmel, das grofie Hoch-
sprungtalent, kam diesmal auf gute
1,85 Meter und gewann damit vor
Wolfram Diumler (1,80). Schnell-
ster Sprinter bei der minnlichen
A-Jugend war Harald Kiefer 11,5,
wihrend bei der B-Jugend Adi

stung von 11,6 erfreuen konnte.
Ebenfalls personliche Bestleistung
lief iiber 400 Meter der talentierte
Hubert Wolfschmidt mit 53,5 Se-
kunden.
Bei den Werfern und StoBern iiber-
zeugte der B-Jugendliche Hubertus
Seubert. der die Kugel auf die per-
sonliche Bestweite von 13,03 stief.
Gute Ergebnisse brachte auch der
800-m-Lauf der weiblichen Jugend:
Beate Eidloth siegie in guten 2:29.0
Min. vor Vera Landsmann (ViB
Forchheim), die als B-Jugendliche auf
die personliche Bestzeit von 2:32.2
kam. Auch Heidi Linsner erzielte mit
2:38,9 eine gute Zeit.
Weitere gute Ergebnisse:
Minner: 100 m: 3. Schubert (MTV
Bbg.) 11.4; 3000 m: 1. Leitherer 9:05,2
min.. 2. Trog 9:13,4; 3. Schneider (alle
LGB) 9:324 Min. 4x100 m: TV
Bamberg 46,2 Sekunden.
Minnl. Jugend A: 100 m: 2. Lutiz
(EGB) 11,7; 400 m: 2. Einwich (LGB)

“$8:1; Kugel: 1. Dlitsch (LGB) 11,275

Diskus: 1. Bergmann 33,90; 2. Fischer
(beide LGB) 32,08; 4 x 100 m: 1. LG
Bamberg 47,4.
Minnl. \Jugend B: 100m: 2. Schliewa
(LGB) 11,9; 400 m: 1. Stelzner (Jahn
Forchheim) 59,3; Weibl. Jugend: 100 m:
1. Dietel (LGB) 13,2; Weit: 1. Dotzer
(V{B Forchheim) 5.00; 2. Dietel (LGB)
4,74; 3. Pflaum (beide LGB) 4,72; Ku-
gel: 1. Kalb (Jahn Forchheim) 9,32;
2. Martius (LGB) 9,06.
Weibl. Jugend B: 100 m: 1. Détzer
13,1; 2. Kippel (beide ViB Forchheim)
13.3: 4 x 100 m: 1. VfB Forchheim
54.6.

Schiiler A: 100 m: 1. Knauer (Jahn
Forchheim) 12,8.

Schiilerinnen A: 100 m: 1. Hiiller
(Jahn Forchheim) 13,3; 2. Stocker
(LGB) 13.8; 3. Lohberger (Jahn Forch-
heim) 14,0.

Schiiler B: 75 m: 1. Heinkelmann
(LGRB) 11.4: 2. Lang (LGB) 12.0.
Schiilerinnen B: 75 m: 1. Schneider

Geyer mit der personlichen Bestlei- (LGB) 11.2: 2. Loch (LGB) 11.9; 3.

e

Einige iiberdurchschnittliche Leistun-
gen, ansonsten sommerlich-schwiile
Temperaturen und eine Organisation
mit vielen Pannen (der Zeitplan wur-
de teilweise bis zu 45 Minuten, itber-
zogen) — das war das Fazit des 7.
landesoffenen Leichtathletik-Pfingst-
sportfests am Samstag in Ebensfeld.

Fiir die herausragenden Ergebnisse
sorgten Herbert Miiller (Quelle Fiirth),
der den Weitsprung mit 7,10 m und
auch den Hochsprung mit 2,02 m ge-
wann, Heinrich Porsch (LG Bamberg)
mit 16,26 m im KugelstoBen, Walter
Strafiner (LG Bamberg) mit 45,42 m
im Diskuswerfen, Dieter Haeuschkel
(BSV Bayreuth) mit 67,32 m im Speer-
werfen sowie die zweifache Sprint-
Siegerin bei den Frauen,
Osel (.G Bamberg), die iiber 100 m in
12,2 Sek. und iiber 200 m in 25,3 Sek.
erfolgreich war.

Aus Bamberger Sicht verdienen eini-
ge weitere Ergebnisse besondere
Wiirdigung. Der noch jugendliche Karl
Will erzielte im Weitsprung mit sehr
guten 6,83 m personliche Bestleistung
und belegte damit bei den Minnern
den zweiten Platz. Seine Formkrise
der letzten Wochen offensichflich iiber-
wunden hat 400-m-Liufer Gerhard
WeiB3, der als Vorlaufsieger 52,7 Sek.
erzielte und kurze Zeit spdter im
Endlauf mit ordentlichen 52,1 Sek.
Zweiter wurde. Ebenfalls verbessert
zeigte sich iiber 100 m die A-Jugend-
liche Birgit Dietel "mit, 13,0 Sek. (4.
Platz bei den Frauen). Gute Sprint-
zeiten liefen bei der ménnlichen Ju-
gend auch die Nachwuchstalente Diet-
mar Lutz (11,8 Sek. iiber 100 m) sowie
iiber 200 m Manfred Bentz (24,1), Adi
Geyer (24,4) und Klaus Schliewa
(24,8). Beate Eidloth versuchte sich
gleichfalls iiber 200 m und kam auf
27,5 Sekunden. Einen nun fast schon
,pbrogrammgemaiafien Sieg ersprang
sich Werner Himmel im Hochsprung
der minnlichen Jugend B, diesmal mit
1,80 m. y
Weitere gute Ergebnisse: Minner: 100
m: Vorlauf: 3: Anton Schubert (MTV
Bamberg) 11,6; 800 m: 3. B. Leitherer
(LGB) 2:01,0; 8. Zwiers (LGB) 2:05,1;
5000 m: 1. S. Leitherer (LGB) 15:48,0;
Weit: 7. Wenzke (MTV) 6,61; Kugel:
2. StraBner (LGB) 13,90; Diskus: 2.
Porsch (LGB) 42,10. '
Weibl. Jugend: 100 m: 2. Statter (MTV)
13,7; 3. Gartner (LGB) 14,0; 4. Kempf
(LGB) 14,1; 5. Kotissek (LGB) 14,6;
Hoch: 4. Eckert (LGB) 1,45; Weit: 6.
Pflaum (LGB) 4,86; 9.. Eckert (LGB)
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4,73; 800 m: 5. Linsner (LGB) 2:40,1;
Kugel: 2. Martius (LGB) 9,50. -8l






