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LG Bamberg entliihrte diesmat drei Jitel

Heinrich Porsch, Hubext Wolfschmidt und Friedrich Einwig heifien die neuen Meister

Wie der @ bereits gestern kurg berichtete, erzielte die kleine Abordnung den 6, Rang belegte, nachdem er im
der Leiohtathletlkgemelnscbal’t 1. FC/Post-8V/VIL Jahn Bamberg bei den Vorlauf durch eine fast genan 2 Se-
Bayerischen Hallen-Meistarsmaften, die iibers Wochenende in Miinchen kunden schnellere Zeit fiir Aufschen
3urchg§r{ihrt wulrdeg. eine grofiartige Wirkung. Durch Heinrich Porsch bei gesorgt hatte,

en Minnern mit 16,52 Metern im Kugelstofien und die beiden talentierten ¢ i

i Hrqsten Hubert Wolfsschmidt iber 1000 Moter (11,5 pur) ' ok Fried- 530t ‘;ﬁepﬁﬁgfgﬁ‘;g:b o e e
rich Einwich fiber 3000 Meter (9:04,6 Min,) in der Jugendkiasse entfilhrte, nach einer leichten Stagnation im letz.
dieses Trio gleich drei Titel, Das bedeutet gegeniiber dem Vorjahr, wo nur ten Jahr offensichtlich wieder bergauf
eine Meisterschaft nach Bamberg fiel, eine erfreuliche Aufwiirtstendenz, geht, denn alle Kurzstreckler warte-

: ; e - ten mit neuen Bestleistungen auf. Die
Fiir den ersten Sieg sorgte ,,Abonne- erzielte als Sieger des 3000-m Ren. Beits Plazie gelang dabei Brigitte

ments-Meister Heinrich Porsch - im nens der ménnl, Jugend die Zeit von cEaerung
Kugelstofien der Méinner. 16,52 m wa. 9:04,6 Minuten, by Osel, die bei ihrem ersten Wettikampf
ren das beste Ergebnis in einer aus- Selten hatten wohl bisher Bamber- Uber 400 m gleich den 3, Rang er-
8ezeichneten Serie, wobei selbst der ger Mittelsireckler derart groBartige Kémpfte und mit 59,9 Sek. eine kaum
sclilechteste giiltige Sto noch zum Leistungen bei Bayerischen Mei- €'wartete Leistung in der Halle er-
klaren Sieg gereicht hitte, sterschaften geboten, wie diese Aus. = Zelte. :

Die beiden anderen Tite] gingen auf * nahmetalente der LG Bamberg. Auch die jugendlichen 400-m-Liufer
-das Konto der Gymnasiasten vomn Verstiindlich, daB Trainer Stefan imponierten. So verbesserte Manfred
FLG, Hubert Wolfschmidt und Fried- Leitherer, der groBen Anteil an der Bentz, der auch im néchsten Jahy die.
nch Einwich, Zuniichst gewann Huy. ausgezeichneten Entwicklung von ser Altersklasse angehort, seine Frei.
bert den 1000-m-Lauf dep miinnlichen Friedrich Einwich und Hubert Wolf- luftbestzeit um nichi weniger als 2,3
Jugend A nach ‘einem taktisch ausge- schmidt hat, restlos zufrieden war.  Sekunden auf feine 51,0 und kam da-
zeichneten Rennen sicher in 2:41,2  Dafl er selbst allerdings auch noch ein mit als Vierter ing Ziel, Auch Dietmar
Min. und eine Viertelstunde Spiter glinzender Liufer ist, bewies er im Lutz verbesserte seine bisherige per-
lief der klar iiberlegene Friedrich sei- sehr gut besetzten Endlauf tiber 1500 sbnliche Rekordmarke erfhieblich und

ner Konkurrenz auf ung davon und m dey Miénner, wo er mit 4:04,4 Min. erreichfe mit 53,0 Sekunden Platz 5.
s Bei ihm muB man allerdings erwiih-

nen, daB er zum ersten Mal tiberhaupt
in der Halle lief und deshalb mehr
it den ungewohnt engen und steilen
Kurven zu kimpfen hatte als mit sej-
nen Gegnern.
Im Kurzsprint iiber 60 m verhin-
derte nur viel Pech einen Medail-
lenrang. Detlef Palt erzielte hier bei
den Miinnern mit zweimal 6,8 Sek.
»Hausrekord“ und muBte sich, nur
um Brustbreite geschlagen, mit dem
vierten Platz zufrieden geben.
Herbert Neubauep nverschlief“ im
gleichen Wetthewerb den Start, he-
wies jedoch mit guten 7,0 Sek., daB er
derzeit hinter Detlef Palt der zweit-
beste Bamberger Sprinter ist. Bei den
Frauen verfehlte Brigitte Osel trotz
neuer Béstzeit von 7,8 Sek. wegen ei-
ner sehr ungliicklichen Laufeinteilung
den Endlauf nur hauchdiing,

Bei den Springern gefiel Gustav Gei-
pel im Hochsprung der Jugend mit
itbersprungenen 1,90 m, die Platz @
bedeuteten, Wenn eg diesem fraglos
hochtalentierten Springer gelingt, sei-
nen Anlauf zu verbessern, sollten noch
bessere Resultate herausgesprungen
werden, Wolfram Daumler zelgte sich

n

Diese beiden tatendurstigen G mnasiasten des FLG in Bamberyg errangen am Wo- ; :
ch::endn in Minchen bei den vﬂuyérisdlen Hallenmeisterschaften in der Leichtathle- xg‘de?":ﬂ i‘;eﬂsegfvnuigmm bggii:f
g: a:ﬁd'i"iigilnz?'d‘der Jugend Uber 1000 und 3000 m. Links: Hubert w?afi;}:mF’Td-'F"am raschte im Dreisprung (Ménney) gleich

wieder mit 13,53 m. Adi Geyer schlieB-
lich hatte im Weitsprung nicht seinen
besten Tag erwischt, hielt sich dafilr
aber im 60-m-Lauf dep minnl, Jugend
schadlos, wo er mit schénen 7,1 Se-
kunden bis in den Zwischenlauf vor-
drang,

Der MTV-ler Gerhard Wenzke war in
Miinchen in der Minnerklasse gleich

wurde er bester Bamberger Vertretey
und belegte mit 13,76 m den 6. Plaiz.
1,85 m reichten im Hochsprung nur,
filr den 12, Rang, ~g




LG auch in der Breitenarbeit sehr riihrig

Schéne Erfolge bei den Kreis-Waldlauf-Meisterschaften / GroBie Teilnehmer-Zahlen

Uberraschend grofie Teilnehmerfelder gab es bei den Kreis-Waldlauf-Meister-
schaften im Bamberger Luisenhain. Vor allem in den Schiilerklassen wurden
alle Erwartungen der ausrichtenden Leichtathletik-Gemeinschaft 1. FC / Post-
SV / VfL Jahn Bamberg weit iibertroffen.

Markus Giinthner (LGB) hiel3 der
Sieger des ersten Rennens am Sams-
tagnachmittag. Er gewann damit bei
den Schiilern D vor Uwe Miiller
(Jahn Forchheim) und Christian Beetz
(LLGB). Bei den Schiilern C war Nor-
bert Demuth von der Gangolfschule
nicht zu schlagen, Auf dem zweiten
Rang landete Bernd Hack (LGB),
Dritter wurde Stefan Jahn (Luitpold-
schule). Die ersten drei Plafze bei den
Schiilerinnen C gingen in der Reihen-
folge Michaela Schneider, Angela
Schwertner und Heike Hebeis aus-
schlieBlich an talentierte LGB-Mad-
chen. Strahlender Sieger bei den
Schiilern B wurde Thomag Lang von
der LGB vor den beiden Forchhei-
mern. Stefan und Martin Riihl (Jahn
Forchheim). In der gleichen Alters-
klasse gewann bei den Midchen Irene
Loch vor Elke Giinthner und Silvia
Schneider (alle LGB). Bei den A-
Schiilern imponierte erneut Harald
Hack (LGB) vor Ulrich Weller (Jahn
Forchheim) und Bernhard Endres
(LGB). Siegerin bei den Schiilerinnen
A wurde Ursula Schneider (LGB) vor
den beiden Forchheimerinnen Andrea
‘Greif und Silvia Weingértner (beide
'ViB). Bei den B-Jugendlichen gefie-
len besonders die Forchheimer Teil-
nehmer, die sowohl bei den Jungen
als auch bei den Méidchen die Sieger
stellten. Bei den Midchen siegte Ma-
ria Dotzer (VEB), der allerdings Heidi
Linsner (LGB) einen grofen Kampf
lieferte. Dritte wurde hier die ein
Jahr jiingere Heike Heinkelmann
(LGB).- Bei den Knaben iiberzeugte
Ulrich Stelzner (Jahn Forchheim), vor
den beiden LGlern Wolfgang Steck
und Michael Bauer, die beide gute
Fortschritte erkennen lieflen.
Ohne Miihe gewann bei der minn-
lichen Jugend A Roman Herl vor
seinem LG-Kameraden Jiirgen Ha-
nelt. Der dritte Platz ging an Mi-
chael Jungblut vom TSV Burg-
ebrach.
In der gleichen Altersklasse hiel3 bei
den Maéadchen der Zieleinlauf Beate
Hiltl (ViB Forchheim) vor Mechtild
Pflaum (LGB), die eigentlich mehr im
Sprint und Sprung zuhause ist.
Die drei Runden der Frauenklasse

legte am schnellsten Isolde Wenden-
burg (LGB) =zuriick. Zweite wurde
hier Heidelore Mosa (MTV Bamberg)
vor Elisabeth Guck (SVB).
Fiir die iiberragende Leistung der
Veranstaltung aber sorgte Roman
Herl. Nachdem er schonh den Ju-
gendlauf gewonnen hatte, lief er
auch alle Minner hinter sich und
gewann vor Toni Schneider und
Jiirgen Hanelt (alle LGB), der
ebenso wie Roman noch der Ju-
gendklasse angehort.

Die Mannschaftswertung gewann bei
den Schiilern D LGB I vor LGB 1II
und III, den Schiilern C VfB Forch-
heim vor LGB I und Jahn Forchheim,
den Schiilerinnen C LGB I vor LGB
II, den Schiilern B Jahn Forchheim I
vor LGB I und Jahn Forchheim II,
den Schiilerinnen B LGB I vor LGB
II und V{B Forchheim, den Schiilern
A LGB vor Jahn Forchheim.

Insgesamt kann man sagen, daf} die

Kreis-Waldlaufmeisterschaften ein
sehr gelungenes Liufertreffen waren,
wobei die LG FC/Post-SV/VIL Jahn
Bamberg eindrucksvoll demonstrierte,

daB auBler einer bekannten Leistungs-
spitze auch vorziigliche Breitenarbeit
geleistet wird. Dafiir legten allein 75
() LG-Teilnehmer ein préachtiges
Zeugnis ab, die vergessen lielen, daB3
die LGB mit Stefan Leitherer, Beate
Eidloth, Hubert Wolfschmidt und
Friedrich Einwich vier ihrer besten
Aktiven ersetzen mufite. EW

Die LG Bambery gut geriistet

Ausgezeichnete Leistungen in der Ebensfelder Halle

Bei einem Leichtathletik-Hallensportfest in Ebensfeld starteten auch einige .
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Athleten der LG 1. FC/Post-SV/V{L Jahn Bamberg. Die iiberragende Leistung :
der Veranstaltung ging jedoch auf das Konto von Herbert Czingon (LAZ Neu- |
burg), der im Stabhochsprung mit 4,90 m eine neue bayerische Hallenbest- |
leistung aufstellte und dafiir vom Veranstalter mit einem Ehrenpreis aus-
gezeichnet wurde. Das beste Ergebnis bei den Frauen verzeichnete man beim
60-m-Lauf durch Brigitte Osel von der LG Bamberg., Nachdem sie im Vorlauf
mit 7,5 Sek. die bayerische Bestmarke verfehlt hatte, gewann sie den Endlauf
mit 7,7 Sek., in dem sie allerdings nicht mehr so locker wirkte wie im Vorlauf.

Bei den Minnern imponierte. von
Bamberger Seite besonders Luitpold
Weegmann, der einen Vierkampf ab-
solvierte und dabei zu folgenden Pla-
zierungen kam: Sieger im Kugelsto-
Ben mit 14,34 m, Flinfter iber 60 m in
7,1 Sek. Nur wenig schwicher seine
Leistungen im Weitsprung (6.41 m)
und Hochsprung (1,80 m). Fiir einen
weiteren ersten Platz sorgte Detlef
Palt im Sprint iiber 60 m in 6,9 Sek.,
wobei er allerdings hart zu kiimpfen
hatte, um seinen Trainingskameraden
aus der LG, Herbert Neubauer, mit
ebenfalls 6,9 Sek. auf den zweiten
Rang zu verweisen. Erfreulich aus
Bamberger. Sicht die erstaunliche Lei-
stungsdichte im Weitsprung der Mén-
ner. Konrad Stark, der u. a. im 60-m-
Vorlauf 7,1 Sek. gelaufen war, wurde
mit 6,70 m Dritter, Wolfram D&umler
sprang 6,58 m und war damit um
zehn Zentimeter besser als Karl Will,
der es auf 6,48 m brachte. Leider zeig-
te sich hier, ebenso wie im Wettbe-
werb der Jugend, erneut die alte
Schwiche, daBl es keinem (!) Springer
gelang, den Absprungbalken zu tref-
fen. So gesehen sind die 6,23 m von
Adi Geyer als Zweitem im Wettbe-
werb der mainnlichen Jugend noch
hoher zu bewerten. Im Sprint tliber
60 m der Jugend gelang es Geyer, ei-
nen weiteren Sieg an die Fahnen der

LG zu heften: er gewann sicher in 7,2
Sekunden.
Auch Gustav Geipel steigert sich
von Wettkampf zu Wettkampf. Dies-
mal kam das groBe Talent als Zwei-
ter des Jugendwettbewerbs im Hoch-
sprung auf 1,95 m.
Zweite Plitze gab es ferner fiir Chri- |
stoph Pflaum im Jugend-Dreisprung |
mit 12,27 m und Hubertus Seubert
im KugelstoBen mit 12,27 m. Dritter
wurde schlieBlich noch Klaus Schlie-
wa im 60-m-Lauf mit 7,3 Sekunden.
Nach den in Ebensfeld gezeigten
Leistungen konnen die Sprinter und
Springer der L.G ebenso zuversicht-
lich in die Zukunft sehen wie die
Werfer oder die bisher schon sehr
erfolgreichen Mittelstreckler.
Weitere Ergebnisse: Méiénner: 60m:
Kaul 7,2, Daumler 7,3, Will 7,4; Mannl.
Jugend: 60 m: Lutz 7,3; Hoch: Pflaum
1,80 m, Schaffer 1,75 m; Weit: Pflaum
5,91; Weibl. Jugend: 60 m: M. Pflaum
8,3; Hoch: Eckert 1,55m (alle LG 1.
FC/Post-SV/VEL Jahn Bamberg). -gw




Insgesamt 58 Titeltriiger wurden helohnt

Unterhaltsamér Ehrungsabend der Leichtathletikgemeinschaft Bamberg

Aktive, Funktionire und Freunde der
Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/
Post-SV/VfL, Jahn Bamberg trafen
sich zu einem wunterhaltsamen Eh-
rungsabend im Saal der Brauerei
Greifenklau. LG-Prisident MdB Paul
Rohner hatte geladen und. durfte ge-
meinsam mit zahlreich erschienenen
»LGlern*, die den Saal bis auf den
letzten Platz fiillten, zufrieden das

umfangreiche und vielseitige Pro- .

gramm miterleben.

Was der junge WNachwuchstrainer
Gerhard Wei mit viel Geschick und
Engagement auf die Beine gestellt
hatte, erlaubte erstens keinen Zweifel
mehr an der Bereitschaft jiingerer
Krifte, die Geschicke der Leichtath-
letikgemeinschaft zukiinftig  aktiv
mitzugestalten, und lieB auch gliickli-
cherweise die oft 50 schwerfélligen
Ehrungen herkémmlicher Art verges-
sen. Nach einer kurzen Begr{iBung
und Einfithrung durch den Organisa-
tor und einem spaBigen Gedicht von
Beate Eidloth und Ursula Eckert
konnte auch dieses Jahr Préasident
Paul Réhner zusammen mit Schrift-
fiihrer Alfred Kotissek in drei ge-
trennten Abschnitten eine grofie An-
zahl der erfolgreichsten Athleten des
Vereins in der Saison 1975 begliick-
wiinschen. i
Fiir 50 oberfrinkische, sieben baye-
rische und eine siiddeutsche Mei-
sterschaft wurden die Aktiven mit
kleinen Erinnerungsgaben belohnt.
Hintergriindiges humorvoll zu offen-
baren und Vordergriindiges pointiert
zu karikieren, gelang dem iiber die
komplizierte Athletenpsyche sinnie-
renden Hans Trog als Dr. Furio Furio-
so in seinem , wissenschaftlichen
Fachvortrag® ebenso wie dem inzwi-
schen zum Stammgast' der Leichtath-~
leten gewordenen Hans RuB. Nach
seinen ,neuesten Nachrichten nahm

er in der Beschreibung einer Stadt-
rundfahrt die wunden Punkte unserer
Heimatstadt aufs Korn. Als Kon-
trastprogramm und zur Demonstra-
tion moderner Trainingsmethoden
fiihrte zwischendurch Gerhard Weif3
drej kurze Lehrfilme vor. AuBerdem
lieB er in einem
von Reiner Schell gedrehten Strei-
fen den letzten Bamberger Silve-
sterlauf im Hain noch einma] aufle-
gen.

Sprintertrainer Sigi C. Matschke, in-
zwischen schon rundfunkerfahrener
Avantgarde-Poet, demonstrierte dem
staunenden Publikum schlieBlich sei-
ne lyrischen Assoziationen zum Wort
,-Basketball®, die in einem befreien-
den ,bala-bala“ ihren Ho6hepunkt
fanden. -akr-

Leichtathletik-Saison-Auftakt in Schweinfurt -// 72/

Brigitte Osel lief 100 min 11,9

Beiden Herren siegten Heinrich Porsch und Stefan Leitherer

um Sgisonauftakt fuhr am Sonntag eine kleine, aber recht schlagkriiftige
éruppéﬁsgr Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/PosteSV/YfL Jahn Bamberg nach
Schweinfurt, um an der landesoffenen Bahnersffnung im Wllly-_Sachs-Stadion
teilzunehmien. Obwohl die naBkalte Witterung alles andel;e als ein Katalysatop
fiir gute Leistungen war, gab es doch eine respektable Anzahl sehr beachtens-

werter Ergebnisse.

Mit einem Paukenschlag begann BI‘_]'.-
gitte Osel die ,,Queen of sprint® in
Bamberg, die Saison ’76. Sie gewann
den 100-m-Endlauf der Frauen in vor-
trefflichen 11,9 Sek., womit sie den
von ihr und Ulrike Jacob gehaltenen
oberfriankischen Rekord egalisierte.
Zweite wurde hier ithre LG-Kamera-
din Beate Eidloth (13,1), die allerdings
mehr auf der 400-m- bzw. 800-m-
Strecke zu Hause ist. Einen weiteren
zweiten Platz gab es im Hochsprung
der Frauen durch die Mehrkimpferin
Ursula Eckert, die 1,50 m iiberquerte.
Uber zwei Siege konnten sich die LG-
ler bei den Minnern freuen. Heinrich
Porsch gewann das Diskuswerfet}
ganz souverdn mit 42,74 m’ vor Poldi
Weegmann (39,06 m), der mit seinem
2. Platz im KugelstoBen (13,87 m) und
dem 3. Rang im Weitsprung (6,10 m)
erneut seine groBe Mehrkampfbega-
bung unterstrich. Fir - den zweiten
Sieg-'bei den Minnern sorgte Stefan
Leitherer im 1000-m-~Lauf der Méin-
ner, den er vollig beherrschte und in
2:345 Min. fiir sich entschied. Uber
3000 m wurde er allerdings nur Sieb-
ter in 9,14,8 Min. und mufite sich sei-
nem Schiitzling Hubert Wolfschmidt
geschlagen geben, fiir den 9:08,6 Min.
registriert wurden. Hubert gehort iib-
rigens noch der Jugendklasse an. Fiir
eine Sensation im 100-m-Lauf der
Ménner sorgte H. Neubauer, der seine
Bestzeit um eine halbe Sekunde stei-
gerte ‘Wind als Zweiter in 10,9 Sek.
zum ersten Mal die magische Grenze
von 11,0 Sek. unterbot. Noch nicht in
Topform war sein Trainingspartner
und 10,6-Sprinter Detlef Palf, der
diesmal ,nur* auf 11,1 Sek. kam.
Zweifellos ergeben sich mit diesen
beiden Klassesprintern rosige Aus-
sichten fiir eine starke 4x100-m-Staf-
{el der LGB.

Auch die minnl. Jugend A {iberzeugte
im Sprint, Dabei hatte 400-m-Hiirden-
Spezialist Manfred Bentz als %weiter
in 11,4 Sek. die Nase knapp vor Adi
Geyer 11,5, Verl. 11,4), der sich dafiir

R

im Weitsprung schadlos hielt und mit
guten 6,42 m den 2. Rang fiir sich ip
Anspruch nehmen konnte. Etwas ent-
tAuschend dagegen das Abschneiden
von Gustav Geipel im Hochsprung,
wo er zwar Zweiter wurde, aber mit
1,80 m ein Stlick von seiner wahren
Leistungsstirke entfernt blieb.

Fiir ein unerwartet gutes Resultat

sorgte dafiir Klaus Schliewa, der mit
neuer personlicher Bestzeit die 100 m
der B-Jugend in 11,5 Sek. als Sieger
beendete. Im Weitsprung der gleichen
Christoph
gewe

Altersklasse landete
Pflaum mit 5,89 m auf Platz 4.

Brigitte Osel in ihrem Element
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" Brigitte Osel im Sprint Doppelmeisterin

Mit je sechs Titelgewinnen LG Bamberg und TS Coburg die erfolgreichsten Vereine

Af der Kunsistoffanlage der Bayreuther Turnerschaft ermittelten die ober-

: en Leichtathleten am Sonntag ihre
wie in den Staffeln der Schiiler.
400-m-Sieg von Manfred Léhr (LG Frankenwald) in 48,7 Sekun-

sauen S0
aren der

Meister bei den Minnern und
Hihepunkie dieser Titelkimpfe

" (ofr. Rekord egalisiert), die 2,01 m des Hochsprungsiegers Herbert Miiller

tpburg)

die 17,14 m im KugelstoBen durch Heinrich Porsch (Bamberg) und

o — allerdings windbegiinstigten — Sprintzeiten bei den Miinnern und

sauen,
{te Ose

haupt konnte die Leichtathletik~
gﬁiginsghaft 1. FC/Post—SV/VIL
\hn Bamberg mit ihrem Abschnei-
sn recht zufrieden se_in. Neben _eirzi-
wm altbewihrien Kriften gelang es
Jch mehreren jupgen, aufstrebenden
{hleten, die mehr und - mehr ins
lickfeld riicken, Titel und gute Pla-
erungen nach Bamberg zu entfiih-
n.
poppelmeisterin wurde — wie
s.chon in den Vorjahren — die
gprinterin Brigitte Osel. Uber 100
m gelang ihr ein Prestigeerfolg, als
sie die Jugendmeisterin  Ulrike
sommer (LG Fichtielgebirge), die
bei vielen als Favoritin galt, sicher
schiagen konnte . Die Zeiten von
Brigitte Osel (11,7 iiber 100 m, 24,4
{iber 200 m) sind erste Klasse; lei-
der blies der Riickenwind etwas zu
stark, so daB diese Leistungen nicht
in die Bestenliste eingehen werden.

Vom Winde verweht waren auch
e meisten iibrigen Sprintzeiten. So
ie 10,6 des neuen 100-m-Meisters
ferbert Neubauer, was allerdings
essen glinzende Leistung in keiner
Veise schmilern kann. Es ist ganz
rstaunlich, wie sich dieser 25jdhrige
- der erst im vorigen Jahr mit dem
Leistungssport begann — in so kurzer
leit zu einem Spitzenathleten entwik-
elt hat, Vollig aufier Tritf ist dage-
en sein Vorginger als Meister Detlef
‘alt, dessen Schwierigkeiten aber
vohl mehr psychischer denn physi-
cher Natur sein diirften. Palt wurde
tber 100 m in 11,0 nur Vierter und
rat danach demoralisiert iiber 200 m
ar nicht mehr an. Seine Betreuer
ind Freunde, denen dieses Formtief
\ach den Trainingsleistungen nicht

Zum dritten Male

die talentierte Bamber
liuferin Brigitte Osal ob?r;riil:tlg::;rﬂka“'
pelmeisterin Gber 100 und 200 Ma",: Dop.

Fd‘Q:

hintereinander wurde

wo jeweils die LG Bamberg durch Herbert Neubauer (10,6) und Bri-
1 (11,7 und 24,4) die Sieger stellte.

recht erkléarlich ist, hoffen sehnlichst
auf eine baldige Wende zum Guten.
Aber auch auBer Osel, Neubauer und
Palt hat die LG in Sachen Sprint ei-
niges zu bieten. Sehr stark im Kom-
men ist der noch jugendliche Adi
Geyer, der iiber 100 m bei zuliissigem
Riickenwind eine sehr schone Besizeit
von 11,1 erzielte und im 200-m-End-
lauf mit windbegilinstigten 22,2 her-
vorragender Zwéiter wurde. Einen
guten Eindruck hinterliefen auch
Manfred Kaul (11,1 und 22,5), Herbert
Postler (11,3 und 22,8) sowie Dietmar
Lutz (11,3 und 23,2) — leider jeweils
bei etwas zu starkem Riickenwind.
Bei den Frauen steigerte sich iiber
200 m die Jugendliche Mechthild
Pflaum auf gute 27,6 Sekunden und
Beate Scheller lief schtne 12,7 im
100-m-~Vorlauf, )
M In den iibrigen Laufweitbewer-
ben sicherte sich Stefan Leitherer
einmal mehr den 1500-m-Titel
(4:03,0) und belegten die beiden: Ju-
gendlichen Manfred Benfz und Ro-
man Herl iiber 400 m bzw. 800 m
ehrenvolle zweite Plitze: Beniz mit
sehr guten 50,5 Sekunden, Herl mit
guten 2:04,6 (beides personliche
Bestleistungen!).
Uber 800 m der Frauen wurde Isolde
Wendenburg in 2,31,2 Vierte, wihrend
iiber 5000 m der unverwiistliche Toni
Schneider — einen Tag nach seinem
25-km-Strafenrennen von Niimberg

— bei etwas besserer Renneinteilung
sicher unter 16 Minuten gekommen
wire. So blieb ihm mit 16:15,0 der
siebte Platz gegen sehr starke Kon-
kurrenz.
Mit groBem Einsatz waren die Schii-
ler in ihren Staffeln bei der Sache.
Am besten schlugen sich die Schiile-
rinnen B iiber 4 x 75 Meteer (Giinth-
ner-Loch-Pflaum-May) als Zweite in
42,0 Sekunden und die 3 x 1000-m-
Staffel der Schiiler A (Schmitt-End-
res-Endres) als Sechste in 9:38,8 Mi=
nuten. )
® In den technischen Disziplinen
zeigte Bamberg wieder einmal die
gewohnte Stiirke. Neben dem ~-
“nun schon bald obligatorischen —
. Kugelstofisieg von Heinrich Porsch
beeindruckten die Hammerwerfer,
und hier vor allem der Jugendliche
Heinz-Georg-Blof.
Seine 54,60 m mit dem Mannerham-
mer und sein damit erzielter Sieg mit
fast 6 Meter Vorsprung vor dem ge-
wiB.picht schlechtén Altmeister, Wal-
ter StriBner (48,74) und H.-Georg’s
dichtauf folgendem Cousin Robert
BloB (48,54) ist aller Hochachtung
wert. Man darf auf die weitere Saison
gespannt sein!
Im Diskuswerfen wurde Porsch dies-
mal hauchdiinn durch den Hofer
Klein besiegt (47,00 gegen 47,08).
Strifner wurde hier Dritter. Im Ku-
gelstoBen war Poldi Weegmann durch
eine Leistenzerrung behindert und
kam dennoch auf 13,76 m (3. Platz).
Beachtlich auch der sechste Platz von
Speérwerfer Jiirgen Warwas (48,44)
und die Hochsprungleistungen wvon
Gustav Geipel (Vierter mit 1,86) so-
wie bei den Frauen von Beate Schel-
ler und Ursula Eckert (Platz 5 und 6
mit je 1,50 Meter). -sl

Hubert Wolfschmidt lief
oberfr. Jugendrekord iiber 800 m

Mit gut‘en Leistungen konnten drel
M_l_ttel- bzw. Langstreckler, der
Leichtathletik-Gemeinschaft 1. FC/
Post — SV/VIL Jahn Bamberg bei
Testliufen des Bayerischen Leicht-
athletik-Verbandes in Bad Aibling
aufwarten. Die iiberragende Zeit ver-
-‘buchte ilber 800 m der minnlichen
Jugend der 18jiihrige Huber{
Wolfschmidt, der im ersten ernsthaf-
ten Rennen dieser Saison gleich auf
hervorragende 1:54,0 Minuten kam.
Das bedeutet neuen oberfrinkischen
Jugendrekord!

Wolfschmidt wurde dabei in seinem
Lauf nur hauchdiinn von dem
Aschaffenburger Beck geschlagen,
lieB aber die hoch eingeschiitzten
bayensc};en Spitzenliufer Nabein,
Wagenhéduser und Bohm hinter sich.
Der erste Lohn fir die bemerkens-
werten Verbesserungen des IL.G-Mit-
telstrecklers: Wolfschmidt wurde fiir
den Jugendlinderkampf Bayern —
Osterreich am kommenden Wochen-
ende in Innsbruck in das bayerische
Aufgebot berufen.

Erstmals nach seiner Blinddarm-Ope-
ra_tion versuchte sich Friedrich Ein-
wich wieder in elnem Wettkampf.
Uber 5000 m erzielte er bereits wie~

der recht beachtliche 15:52,6 Minuten.

Be'l den Msénnern startete Stefan

Leitherer tiber 800 m und konnte mit

seiner Zeit vom 1:53,1 Minuten — nur

2/10 Sek. iiber der persénlichen Best-

leistung = sehr zufrieden sein. -s1



H.Woltschmidt immer schneller

LG-Mittelstreckler iiberzeugten

Neue hervorragende Ergebnisse mel-
den die jugendlichen Mittelstrecken-
asse  der Leichtathletik-Gemein-
Schaft 1. FC/Post-SV/ViL Jahn Bam-
berg. Hubert Wolfschmidt und Fried-
rich Einwich waren vom Deutschen
Leichtathletik-Verbsnd  zy einem
1500-m-Einlagelauf anliBlich des Lin-
derkampfes im Miinchner Olympia-
stadion eingeladen worden,

Dabei zeigte besonders Wolfschmidt -
eine groBartige Leistung, als er nicht
nur mit 3:55,9 Minuten eine Zeit vor-
legte, die absolui deutsche Jugend-
spitzenklasse verkérpert,  sondern
auch gegen stirkste Konkurrenz in
diesem Rennen einen eindrucksvollen
und vielbeachteten Sieg errang. Unter
den von ihm geschlagenen Liufern
befanden sich u, g, der vorjihrige
Hindernis-Jugendmeister
Plauk (Wiirzburg) und die diesjihri-
gen  deutfschen Cross-.)ugendméister
Betz (Waiblingen) und Kramer (Saul-
gau). Wolfschmidts Zeit  bedeutet
selbstverstindlich neuen oberfrinki-
schen Jugendrekord. Vom bayeri-
schen Jugendrekord trennen ihn nup
noch 2,9 Sekunden,

Trotz der iiberragenden Leistung von
Wolfschmidt dars nicht unerwihnt
bleiben, dafl auch Friedrich Einwich
sich mit einer Zeit von 4:00,9 ganz
ausgezeichnet schlug, Einwich, dessen
eigentliche Stirke mehy auf den lin-
geren Strecken liegt, deutete mit die-
sem Ergebnis (die zweitheste Zeit, die
le in Oberfranken gelaufen wurde)
seine erheblichen Entwicklungsmég-
lichkeiten in dieger Saison an. -5l

Bamberger llllorsklﬁssenliiufer
getielen in Niirmberg

Bei der deutschen Altersklassen-Mei-
sterschaff im 25-km-Lauf, die am
Samstag in Niirnberg ausgefragen
wurde, waren auch die stiirksten
Liufer der Leichtsthle_tik-Gemﬂin-
schaft 1, FC/Post-SV/VIL Jahn Bam-
berg am Start, Alle schlugen sich
priichtig und kamen auf beachtliche
Zeiten,

In der Altersklasse II (36—39 Jahre)
lief Toni Schneidey — der bereits vor
zwel Wochen bei der deutschen Ma-
rathonmeisterschaft mit einer Zeit
von 2:38 Stunden zu tiberzeugen wup-
*te — persénliche Bestzoit von 1:28:33

im Miinchner Olympia-Stadion

Stunden, Damig belegte das Bamber-
ger Langstreckenas den 13. Platz ge-
gen die stérksten deutschen Liufer
Seiner Kiasse,

Eine ganz erstaunliche Verbesserung
stellte in der Altersklasse IIT (40 — 44
Jahre) Xaver Mally

1:30:28 Stunden lautet nun seine neue
personliche Bestleistung, Georg Pfi-
ster konnte ebenfalls neuen Hausre-
kord notieren: Seine 1:34:53 Stunden
brachten in dep AK IIT den 20. Rang,
in der AK 1V (45 — 49 Jahre) aller-
dings — in der Pfister als Angehsri-
ger des Jahrgangs 1928 bereits start-
berechtigt ist — den ausgezeichneten
achten Platz,

Tapfer bis ins Ziel lief schlieBlich
auch Randolf John, obwohl er- ge-
sundheitlich an diesem Tag nicht voll
auf der Héhe war, Mit 1:42:41 Stun-
den sicherte ey der LG-Mannschaft
einen beachtlichen flinften Platz in
der Mazm'schaftswertung. -5l

+Jede Woche ein neuer Rekord! An drei
Wochenenden nacheinander verbesserte
Hubert Wolfschmidi, der 18jéhrige Kol-
legiat am Dientzenhofer-Gymnasium die
oberfriinkischen Jugendrekorde Uiber 800
Meter (1:54,0), 1000 Meter (2:29,3) und
1500 Meter (3:55,9). In ihm hat die LG
Bamberg eines der griBten bayerischen
Mittelstreckentalente Foto: privat

e
e

Brigitte Osel lief allen tdavon

Bamberger Leichtathleten zeigten in Miinchen gute Leistungen

Bei biigem Wing und rechi wechselhaftem Wetter startete am Wochenende
eine_Liﬁremburdnnng der Lelohtathlctlkgemeinschaﬂ 1. FC}'Post-SWVfL Jahn
Bamberg beim ‘gut beselzten internationalen 'Ludwig—Jal[-Gedenksporu’est in
Miinchen. Leider blieben aufgrund der ungiinstigen fiuBeren Umstinde iiber-
ragende Zeiten aus, doch kinnen die LGler mit ihrem Abschneiden durchaus
zufrieden sein,

weises, daf sowohl der Sieger Schy-
mann aus Ludwigshafen (Siegerzeit
10,8) als auch der Zweite Klaus-Dieter
Jahn in diesem Jahp bereits 10,5 bzw.
10,3 Sek. erzielt haben und hier um
vier und sechs Zehntelsekunden unter
diesen Leistungen blieben, So gesehen
sind auch die 11,1 Sek. von Detlef
Palt, dem Sieger des Ménner-B-End-
laufs und die 11,4 bzw. 11,5 Sek. der
Jugendlichen Manfred Bentz unqd
Dietmar Lutz zweifellos respektable
Ergebnisse. Auch die 200~-m-Zeiten
wurden ,,vom Winde verweht.“ Dabei
erzielte Manfred Kay mit 23,0 Sek,
im Minner-Lauf die beste Bambe ‘ger
Zeit, wihrend Herbert Postler mif
23,5 Sek. um zwei Zehntelsekunden
langsamer way als I..G-Hi.irdensp_ezia-
list Manfred Bentz, der wie bereits
oben erw#hnt noch der Jugendklagse
angehaort,

Sehr beachtliche Leistungen boten die
vier LG-Mittelstreckles Stefan Iei-
therer, Roman Herl, Jiirgen Hanelt
und Isolde Wendenburg, sp bewies
Stefan Leitherer erneul, dafl er sich
in priichtiger Form befindet und er-
reichte als Vierterp seines 800-m-Lau-
fes 1:54,.4 Min, Da wollte Roman Herl
seinem Trainer nichi nachstehen und
erkﬁmpf[_e sich mit der neuen person-
lichen Bestzeit von 2:03,2 Min. in sei-
nem Jugendrennen iibey 800 m Platz 3.
Nicht ganz so gut lief es bej Jiirgen
Hanelt, dem allerdings sein liddiertes
Knie zu schaffen machte, und der mit
2086 Sek. etwas unter Wert blieb.
Recht erfreulich schlug sich dagegen
Isolde Wendenburg im  1500-m-Lauf
der Frauen, den sje mit der nenen per-
sonlichen Bes{zeit von 5:259 Min. be-
éndete. Allerdings kénnte nach Mej-
nung  der zustindigen LG-Stellen
Isolde noch besseye Leistungen brin-
gen, wenn sie in- ihyen Rennen etwas
mehr Mut zu einem flotten Anfangs-
tempo hiitte. -EW

Nicht zu schlagen war eipnmal mehr
Brigitte Osel, Bambergs liberragende
Sprinterin, Sie gewann souverin den
100-m-Lauf der Frauen in 121 Sek,
und verwies die Mehrkampf-Olym-
piateilnehmerin Karen Mack eindeu-
tig auf Rang 2, Bei den Minnern war
liber die gleiche Distanz Herbert Neu.
bauer mit 10,9 Sek. auf Platz 3 zy fin-
den, Um diese Leistungen ins rechte
Licht zu riicken, bedarf eg des Hin-
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LG Bamberg bereiteter sich in der Hansestadt auf die Saison vor

Wie schon in den vergangenen drei

5 5 anzt.
Jahren, fuhr auch heuer wieder eine - rung ergi

Sportlergruppe der _ Leichtathletik-
szeinsihaft 1. FC/Post-SV/V{L-
Jahn Bamberg zu dem nun schon fast
traditionell gewordenen Trainingsla-
ger, um sich dort im Anschluf8 an das
Wintertraining den letzen sportlichen
Schliff zu holen, Nur war diesma_l das
Fahrtziel der 14képfigen Trainings-
gruppe unter der Leitung von Ger-
hard Weiss und Gerhard Lockenmey-
er nicht wie in den Jahren 1973 bis 75
Alba Adriatica an der italienischen
Adriakiiste, sondern die Hansestadt
Liibeck im ,hohen Norden“ Deutsch-
lands.

Die Griinde fiir den Wechsel Qes
Trainingsortes waren hauptsichlich
die ausgezeichneten Sportanlagen der
Stadt Liibeck, die um 600 km kiirzere
Fahrtstrecke sowie last, not least der
hohe Freizeitwert der Ostseestadt.
Dazu kam noch eine gehérige Portion
Neugierde auf die Partnerstadt Bam-
bergs, iiber die in der Bamberger
Presse im /Rahmen des Denkmal-
schutzes und der Altstadtsanierung
schon so viel zu lesen war.

Den ersten Kontakt mit der Hanse-
stadt hatte die LG iiber ihren enga-
gierten LG-Prisidenten Mc_iB Paul
Rohner gekniipft. Alles weitere lag
dann in den bewidhrten Hinden von
Sprinttrainer Gerhard Weiss, der die
Fahrt mustergiiltig organisierte. :
In Liibeck angekommen, sahen dle;
Bamberger alle ihre Erwartungen bei
weitem erfiillt. Durch Vermittlun.g
der Stadt Liibeck wurden sie in ei-
nem zentral gelegenen Hofel ausge-
zeichnet untergebracht und verpflegt,
An Sportanlagen stellte man ihnen
das mit Kunststoff ausgelegte
Leichtathletikstadion ,,Buniamshof*
und den hervorragend ausgestat?e-
ten Kraftraum des Sportvereins
»Phimix Liibeck® zur Verfﬁgung.__
Da aufierdem das Wetter kaurq hiitte
besser sein kénnen, konnte wihrend
des neuntiigigen Aufenthalts unter
optimalen Bedingungen trainiert wer-
den.

Einer der Hohepunkte des Aufenthal-
tes war e¢in Empfang im Liibecker
Rathaus bei Biirgermeister Kock, Bei
Sekt und Liihecker Marzipan konnten
sich die Bamberger in einem Ge-
spriich mit den anwesenden Herren
liberzeugen, _
daBl Sport in Liibeck ganz grofi ge-
schrieben wird! Die Stadt hat unter
anderem 54 Turnhallen, 5 Sporthal-
len, 17  Sporiplitze und 4
Schwimmballen (darunter  ein
Meerwasserschwimmhad}.
Ein weiteres Thema des zZwanglosen
elsammenseins  war natiirlich die
Erhaltung der an herrlichen Bau-
denkmilern reichen historischen Lii-
beckep Alfstadt und die damit ver-
bundene enge Zusammenarbeit mit
den Partnerstidten Bamberg und Re-
ensburg. Dieses Gesprich tiber die

Altstadtaaniemng wurde durch eine :

der seit Jahron konstant gule Lei-

n auf der la
und in den Sie
zu finden ist:

sehr informative halbtigige Stadtfith-

Trauen in guten

auf 64,4 Sek, kz}m.

und 45,40 m im
mehr glinzte,

Neubauer die 10
sich und zwar a

ngen Strecke bringt AL

tretung, Nicht weniger
bewies, daB es durchaus
geren, Clubs zu konkurrieren,

Drei Siege konnte das ,,schwache Ge-
schlecht" der LGB verbuchen: Zu-
niichst gewann Brigitte Osel ohne voll
aus sich herauszugehen die 100 m der

121 Sek., dann gi-

stanzierte Beate Eidloth tber 400 m in
der gleichen Altersklasse sédmtliche
Gegnerinnen, um {iber drei Sekunden
und erzielte dabei ansprechende 60,4
Sek. Den dritten Sieg errang schliefi-
lich Mechtild Pflaum, die bei dep
weibl. Jgd. in jhrem ersten Lauf {iber
400 m trotz schlechter Renneinteilung

Bel den M#nnern konnte die LGB
gleich zwel Doppelsieger stellen
und zwar Heinrich Porsch und
Herbert Neubauer, Wiihrend ,Sir
Henri“ mit 17,14 m im Kugelstofien

Diskuswurf einmal
entschied Herbert

O0m in 11,0 Sek, fiir
uch mit der 4x100-
m-Staffel der Miinner in 44,1 Bek,

gerlisten meist ganz vorn Dabei waren ferner Detlef Palt, Her-
Stefan Leitherer von der bert Postler und

Wolfram Diumler

Foto: FT-Iff mit von der Partie. Fiir einen weite-

Drei Bamberger LG-Akteure
fiberzeugten in Erlangen
JAnliBlich: eines Abendsportfestes am
Mittwoch in Erlangen imponierten
“drei. renommierte Aktive der LG 1.
FC/Post-SV/VIL Jahn Bamberg mit
neuen Bestmarken fiir die laufende
S AR st i o0 iy %
Heinrich Porsch, verbesserte sich im
Kugelstofien dep Ménnep auf die be-
achtliche neue persénliche Jahres-

“hestleistung von 17,71 m und'festigte

‘damit seinen Platz unter den zehn be-
sten deutschen KugelstoBern. Die be-
ste Zeit ihrer Karriere iiber 100 m
der Frauen erzielte Brigitte Osel. Die
makellosen 11,8 Sek. sollten dennoch
nicht dag letzte Wort der ,schnell-
sten Sekiretiivin Oberfrankens” sein.
Auch Herbert Neubauer wuBte bel
seinem Debiit auf der 200-m-Strecke
zu gefallen, doch zeigi die Zeit von
22,4 Sek., die in keinem Verhiltnis zu
seinem 100-m-Ergebnissen steht, wo
Herbert den Hebel fiiy weitere Ver-
besserungen ansetzen mub, -gwW
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In Liibeck letzten Schliff geholt

Zehn Siege fiir die Lg Bamberg

»Rot-weiles Team erfolgreichste Vertretung in Schweinfurt

Beim traditionellen landesoffenen Imichtathletlk-&poﬂfwt am letzten Sonn-
tag in Schweinfurt war die Abordnung der LG LFC/Post-8V/VIL Jahn Bam-
berg von allen teilnehmenden Vereinen die mit Abstand’ erfolgreichste Ver-

als zehn (!) Sieger stellte das ,rotweife Team und
In der Lage ist, mit anderen, wesentlich finangkrifti-

ren 1, Platz sorgte bei den Ménnern
Stefan Leitherer, der durch einen
souverdinen Spurtsieg {iber 1500 m in
3:58,8 Min. auf seine gute Form auf-
merksam machte,

Die restlichen Siegeslorbeeren gingen
an die starken A-Jugendlichen der
LG. Manfred Bentz gewann die 200 m
in 23,3 Sek., nachdem er bereits Im
Zwischenlauf seinen wHausrekord
von 23,7 im Vorjahr auf 23,2 Sek.
verbessert  hatte, AuBlerdem  war
Manfred auch am Sieg der 4x100 m-,
Jugendstaffe] beteiligt, die in der Be-
setzung Dietmar Lutz, Bentz, Adi
Geyer und Klaus Schliewa auf feine
" 44,0 Sek. kam,

Doch nicht nur die Leistungen der
Erstplazierten gefielen, auch die an-
deren LGler imponierten. Hier muf}
vor allem Adi Geyer genannt werden,
der mif zwei persénlichen Bestlei-
stungen im Weitsprung (6,55 m, 3.
Platz) und {iber 200m (23,4/VL 23,2
Sek,, 2. Platz) aufwartete, Uberhaupt
die 200 m Jugend: von flinf Endlauf-
tellnehmern stellte die LGB nicht we-
niger als vier (), die prompt die vier
ersten Plitze unter sich ausmachten
(Schliewa Dritter: in 23,8/VL 23,7 Sek.
— Vierter Lutz in 24,4/Z1L 24,0 Sek.),
Der Jugendliche Hubert Wolfschmidt
deutete als Dritter im Minnerlauf
tber 1500 m mit brichtigen 4:01,6
Min, seine groBen Moglichkeiten in
dieser Saison an. Ebenfalls Dritter
wurde iiber 800 m Jgd. Siegfried Mat-
tausch in 2:07,2 Min, und Filinffep
wurde in der gleichen Altersgruppe
Jiirgen Hanelt, der fiip die 5000 m
17:39,2 Min, bendtigte,

Bei den Miinnern gab es noch zwel 3.
Ringe durch Wolfram Diumler im
Dreisprung mit 13,65 m und Herbert
Postler tiber 100 m in 114 Sek.

Bei den Frauen sicherte sich Ursula
Eckert den 2, Rang im Hochsprung
mit 1,55m ungd auflerdem gefiel bej
der weibl. Jugend die erst 16jdhrige

Heidi Linsner mit 5:38,1 Min. {iber
1500 m.

Weitere Ergebnisse: Minner — Hoch-
sprung: Ddumler 1,80 m; Frauen —

Weitsprung: Eckert 4,83m; 400 m:
Wendenburg 67,5 Sek.




Fiinf Siege fiir die LG Bamberg
Landesoffenes Leichtathletik-Sportfest in Ebensfeld

Insgesamt fiinf Sieger stellte die Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-
SV/VIL Jahn Bamberg beim landesoffenen Sportfest in Ebensfeld, Die
Ehrenpreise fiir die besten Leistungen erhielten Gunar Kaiser als Weit-
sprungsieger in der Ménnerklasse mit 7,33 m und Beate Scheller von der
LGB, die im Hochsprung der Frauen nicht zu bezwingen war und mit
jhrer Siegeshthe von 1,65 m den oberfriinkischen Jugendrekord nur um
1 cm verfehlte.
In beachtlicher Form befand sich auch Adi Geyer, der die 200 m der
Jugend in vorziiglichen 22,6 Sekunden gewann. Auch seine Zeit von 11,1
Sekunden iiber 100 m, im Méinnerwettbewerb erzielt, ist aller Achtung
wert. Fir den Glanzpunkt aus Bamberger Sicht sorgte jedoch der
B-Jugendliche Klaus Schliewa, der als Zweiter des Jugendwettbewerbs
liber: 200 m mit ausgezeichneten 22,9 Sekunden einen neuen oberfranki-
schén’ Bezirksrekord aufstellte. Verstandhch dafl die 4x100-m-Jugend-
sta¥fel mit diesen beiden ,,Cracks“ keine Miihe hatte, ihre Disziplin in
46,0 Sekunden zu gewinnen. Auflerdem waren hier noch Carlo Schramm
und Gustay Geipel mit von der Partie. Geipel hatte vorher noch den
Hochsprung der Jugend mit iibersprungenen 1,90 m fiir sich entschieden.
Fiir den 5. LG-Sieg sorgte, last not least, Altme1ster Walter StraBner, der
im Diskuswurf auf gute 43,98 m kam.
Zwei weitere zweite Plitze eroberten sich bei den Midchen Beate Scheller
im Weitsprung mit 5,19 m, die damit Mechtild Pflaum auf den dritten
Rang mit 5,07 m verwies, und Mechtild Pflaum, -die die 200-m-Strecke in
27,6 Sekunden zuriicklegte. Christoph Pflaum, der Bruder von Mechtild,
landete schlieBlich mit 12,28 mi im J ugenddreisprung ebenfalls auf Platz 2.
Er lieB es jedoch nicht mit diesem Platz bewenden, sondern erz1elte mit
1,75 m im Hochsprung noch einen erfreulichen dritten Rang.
Erstaunhch ist die Leistungsentwicklung bei dem Zehnkdmpfer Poldi
Weegmann. Seine 100-m-Leistung von 11,1 Sekunden, die ihm Platz 3
einbrachte, und sein Weitsprungresultat von 6,70 m (vierten Platz), deu~
ten auf eine groBartige Mehrkampfleistung hin. Nicht vergessen sollte
man' zum SchluB die 54,54 m im Speerwurf von Wolfgang Schmidt, der
damit auf Rang 4 kam, und die 50,42 m von Jirgen Warwas im gleichen
..W} ewerb. Zusammenfassend kann man sagen, daB es in Ebensfeld
en dufleren Bedingungen eine Vielzahl von uberzeugenden Ergeb-
mssan gab, die im Bereich des Sprints und Sprungs in erster Linie der
engagierten und qualitativ hochwertigen Trainingsarbeit von LG-Trainer
Siegfried Matschke zu verdanken sind. -gw




Sprint zwischen Beruf, Sport und Familienleben

4 »

Die Zeit ist ihr er-
bitterter Gegner —
nicht nur im Wett-
kampf. Brigitte
Osel, seit Jahren
Oberfrankens beste
100- und 200-m-
Sprinterin,
es ,sehr hart",
Beruf, Sport und
Familienleben eini-
germaBen in Ein-
klang .zu bringen.
Halbtags bis Mit-
tag als Sekretérin
titig, miiBte sich die 28jdhrige Bambergerin am Abend
und am Wochenende zerteilen konnen: Einerseits
méchte sie bei ihrem Mann sein, andererseits verlangt
der Leistungssport die ganze Frau. Viermal in der
Woche tauscht Brigitte Osel zumindest die ‘Wohnung
mit dem Trainingsplatz — ohne die jeweils zwei Stun-
den zielbewuBter Ansirengung hitte sie im Kreise der
bayerischen Elite- bei den Meisterschaften und Sport-
festen, die sie oft von Bamberg weg fithren, keine
Chance. Brigitte Osel weifi um ihre spezielle Chance
gegeniiber vielen Konkurrentinnen — das ihr mitgege-
bene Talent méchte sie nuizen. So steht die junge Frau,
der die Leichtathletik SpaB macht, die als guie, hilfs-
bereite Kameradin iiber die LG Bamberg hinaus ge-
schitzt wird, im Widerstreit der Gefiihle. Sie spricht
seit langem von der Beendigung ihrer Karriere und
hat den Riicktritt ,zu 99 Prozent® jetzt fiir das Ende

findet .

der laufenden Saison angekiindigt — ,an das eine

restliche Prozent®, versichert Gerhard Weif, ihr junger

Neun Jahre Pause, dann

Erstes (Lauf-)Eapitel: Die 16jdhrige Realschiilerin Bri-
gitte Biirger, Mitglied des FC Bamberg, gilt 1964 mit
einer 100-m-Bestzeit von 12,8 Sekunden trotz unregel-
miBigen Trainings als grofes Talent. Nach einem hal-
bén Jahr bereits zieht' das inzwischen ‘ins Berufslebén

'gewechselte Méadchen (,ich hatte einfach ,ke'mb Zeit
Statt tiber die Laufbahn, -
einem

miehr*) die Spikes wieder aus.
wirbelt Brigitte Osel spiter mit ihrem Mann,
fritheren 800-m- und 1500-m-Léufer, liber das Tanz-
parkett — geehrt mit Bronze-, Silber- und Goldmedail-
len.

Zweites (Laui-)Kapitel: Beim Bier findet 1973 Brigitie
Osel wieder Geschmack an der Leichtathletik — LG~
Sprinterinnen-Trainer Gerhard Lockenmeyer, Stamm-
gast im selben Lokal wie das Ehepaar Osel, hatte sie
durch guten Zuspruch darauf gebracht. Ohne Training
gewinnt Brigitte Osel, jetzt Angehorige des Post-SV,
gleich die 100-m-Kreismeisterschaft in 13,2 Sekunden
und steigert sich im selben Jahr noch auf 12,3 Sekun-
den. 1974 folgt dem (Spdt-)Start im ,Schlenkerla® der
Zieleinlauf bei der Bayerischen Meisterschaft als Zwei-
te {iber 100m und 200 m — das Comeback war in einem
MaBe gelungen, wie es niemand fiir moglich gehalten
hatte. ;

Heute sagt Brigitte Osel: ,,Ich bereue diese lange Pause
von neun Jahren sehr. Zumindest drei Jahre frither
hatte ich wieder anfangen sollen, dann wiren die Még-~
lichkeiten besser gewesen. Um zwei oder drei Zehn-
telsekunden, so schiitzt der seit November 1975 als
Nachfolger ihrer verdienstvollen Trainer Lockenmeyer
und Reiner Schell amtierende Coach Gerhard Weib,
konnte heute die Bestzeit iiber 100m in diesem Falle
,bei stets konsequentem Training* giinstiger sein.
Nicht zufrieden ist Weifi vor allem mit dem Start:

Im Widerstreit

der Gefuhle

. Brigitte Osel — Bambergs erfolgreichste Leichtathletin

Trainer, ,klammert sich die Bamberger Leichtathletik*.
Ein ganz anderes ,Zeitproblem® spielt bei diesen Uber-
legungen der Lauferin eine Rolle am Rande: ,E& ist
nicht schon, die Alteste im Feld zu sein® — die meisten
Jungen endefen wie in den Vorjahren auch bei den
letzten Bayerischen Meisterschaften am vergangenen
Wochenende in Miinchen hinter der auf dem zweiten
Platz iiber 100 m (11,9 Sek.) und auf dem dritten Rang
{iber 200m (24,5) einkommenden Bambergerin. Dabei
muBte Brigitte Osel mit dem Handicap einer kurzfristi-
gen starken Gewichtsabnahme von zehn Pfund, die ihr
Kraft kostete, fertigwerden. ,Ich hatte durch die Hitze
in den drei, Wochen zuvor keinen Appetit gehabt und
konnte nachts nicht schlafen®, erzéhlt die 1,67 m mes-
sende und normalerweise 58 kg auf die Waage bringen-
de Sprinterin. Die Leistungskurve der Altesten im
Feld“ zeigt deutlich aufwirts — die am Mittwoch in
Erlangen gelaufene personliche 100-m-Bestzeit von 11.8
Sekunden ist ein Beweis dafiir. WeiB: ,,Ich glaube, die
Steigerung kommt erst noch. Das im Vergleich zu den
Vorjahren wesentlich hértere Training im Winter wird
sich auszahlen® Als ,realistisch® bezeichnet der 21jgh-
rige Student Brigitte Osels Ziele fiir diese Saison: 11,7
Sekunden {iber 100 m-und eine Zeit unter 24 Sekunden
iber 200 m (Bestzeit jetzt 24,3). ,Ich war schon in den
DLV-Kader aufgenommen worden®, argert sich die von
Erfolg zu Erfolg ehrgeiziger gewordene Bamberger
Sprinterkénigin, ,kam aber aus Altersgriinden wieder
heraus.* Ihre Argumente: ,Die Leistung sollte allein
entscheidend sein.* Und: ,Es wird gejammert, daB so
wenig Frauen Sport treiben. Bringt man dann die Lei-
stung, wird man nicht beriicksichtigt. Da ist man ein
bifichen frustriert® — die kuriose, geteilte Karriere der
Brigitte Osel kann keine Begriindung sein,

‘Bayerische Vizemeisterin

* mir schon sehr, sehr schwer.

,Manchmal klappt er, manchmal geht er- daneben.
Deshalb rechnet sich Brigitte Osel, schon und ausgegli-
chen laufend, die groferen Chancen auf der 200-m-Di-
stanz aus — auch bei den kommenden Deutschen ' Mei-

. stevechaften (Ziel Endlaufplatz). Denn:' ,Da kann ich

einen schlechten Start besser wettmachen.” Wenig halt
die ‘Sprinterin jedoch davon, notfalls eine noch lingere
Strecke anzugehen. Zwar wurde Brigitte Osel Uber

“200m auf Anhieb bei den Bayerischen Hallenmeister-

doch gesteht sie: ,,Es fiel
Es war fiir mich eine
Quilerel.” Nicht nur als Zumufung allein fiir sie, son-
dern fiir alle Bamberger Leichtathleten bezeichnet sie
die Trainingsbedingungen in der Stadt. ,,Die Bahnen in
Bug sind ein Karfoffelacker®, schimpft Brigitte Osel,
,Jdas ist furchtbar®. Und sie hingt an: ,,Die Kunststofii-
bahn im Stadion konnte schon lingst liegen. Es ware
fiir uns wegen der Vorbereitung auf die Meisterschaft
sehr wichtig gewesen.” Weii: ,,Wir brauchen bei einem
viermaligen Training in der Woche bessere Zufiere Be-
dingungen, um die Leute intensiver motivieren zu kin-
nen. Im FuBball haben schon C-Klasse-Mannschaften
bessere Moglichkeiten.

Brigitte Osel begeistert sich fiir ihre leichtathletischen
Disziplinen, sie ist jedoch nicht einseitig. ,,Ich fahre
Ski, und wenn ich Zeit hatte, wiirde ich sehr gern ak-
tiv und nicht nur nebenbel Volleyball, Basketball und
Tennis spielen. Natiirlich mochte ich gern auch noch
tanzen® Dabei verschweigt die vierfache Bayerische
Vizemeisterin nicht: ,.JIch rauche und trinke Wein sehr
gern®, und bringt dann ihre Einstellung auf einen Nen-
ner: ,Den ganzen Tag koénnte ich Sport machen, Ich
Sports aber auf nichts.

verzichte wegen des
Volkmar Lindemann

schaften dieses Jahres Dritte,

————— e




7 erste Platze tiir LG-Nachwuchs

Oberfrankens Leichtathletik-Schiiler kimpften in Rodental
Inre dominierende Stellung in Oberfranken bewiesen die Schiiler der LG

1. FC/Post-SV/VIL Jahn
tal. Obwohl die briitende

den viele ansehnliche Leistungen geboten und
Bedauerlicherweise paBte sich die Or-
u der Sportler an, denn zwei Stunden (1)

die begehrten Meisterehren gerungen.

ganisation in Rédental nicht dem Nivea

Bamberg bei den Bezirksmeisterschaften in Riden-
Hitze den Leichtathletik-Talenten arg zusetzte,

wurde mit grofem Eifer um

Zeitplanverzug diirften neuer oberfrinkischer Rekord sein.

Die 7 ersten Pliitze der LGler erran-
gen insgesamt 5 Nachwuchs-Asse:
Ottmar Baumer war mit ausgezeich-
neten 10,0 Sekunden tiber 75 m und
" ebenso imponierenden 2:27,3 Minuten
iiber 800 m der tiberragende Liufer
bei den B-Schiilern. Ebenfalls Dop-
pelsieger wurde Udo Beier. In der
Schiilerklasse A beherrschte er im
Diskuswurf (33,54 m) und Kugelsfo-
Ben (11,23 m) die Konkurrenz klar.

Einen groBen Sprung nach vorn
machte im wahrsten Sinne des Wor-
tes Anne Dorsch, denn sie siegte bei
den Schiilerinnen A im Weitsprung
mit glinzenden 5,08 m. In der glei-
chen  Altersklasse gewann Ursel
Schneider die 800 m in ganz vorziigli-
chen 2:28,7 Minuten und scheint da-
mit in die Fufstapfen ihres renom-
mierten Vaters und Marathonlidufers
Toni Schneider zu treten. Den 7, Titel

ergatterte schlieflich Dagmar May im -

Hochsprung der Schiilerklasse B mit
sehr guten 1,41 m.

Auf 2, Plitze kamen Manfred Palt
iiber 100 m der Schiiler A in 12,8 Se-
kunden, eine Leistung, die bei mehr
Trainingseifer deutlich besser hiitte
sein kénnen, Irene Loch im 600-m-
Lauf der Schiilerinnen’' B miit feinen
1:54,7 Minuten. Harald Hack im 2000-
m-Rennen der A-Schiiler mit 6:54,8
Minuten und Dagmar May, die mit
10,2 Sekunden im 75-m-Lauf (Schiile-
rinnen B) die beste Leistung aller
Zweitplazierten bot,

Mit 8. Pliitzen wurden belohnt Eleo-
nore Pflaum im Hochsprung der
Schiilerinnen B mit 1,32 m, Irene
Loch im Ballweitwurf (42,0 m) sowie
noch einmal Dagmar May im Weit-
sprung mit 4,65 m. Auf den undank-
baren 4. Rang kamen Anne Dorsch
(A-Schiilerinnen) iiber 100 m (13,5 Se-
kunden), die erst 11jéhrige Karin
Goller iiber 600 m Schiilerinnen B in

Pflaum, die in der gleichen: Alters-~
klasse 11,2 Sekunden fiir die 600 m H
bendtigte, Ferner wurde uns mitge-
teilt, daB Ottmar Baumer (Schiiler B)
und Eleonore Pflaum noch einen 2.
bzw. 3. Platz belegten, doch fehlte lei-
der in der Ergebnisliste dieses Blatt,
so dafi darliber keine weiteren An-
gaben moglich sind. Alles in allem
konnen sich diese Resultate der LG-

Schiiler wirklich sehen lassen, was in -

erster Linie ein Verdienst des nim-
mermiiden LG-Schiilertrainers Os-
wald Loch ist; der lieber im Hinter-
grund steht, aber nach diesen Klasse-
Leistungen seiner Schiitzlinge wenig-
‘'stens einmal erwihnt werden sollie

i
[ b

Diese .drei talentierten Nachwuchskriifte

Schii|er-LeichluihIetikmeisfergchuften in R&

Gute Leistungen der Schiiler

Nachwuchs zeigte bej einem Methrkampftag in Bug

Bei einem Schﬁler—ﬁ!ehrkampftag
stellten sich die Nachwuchstalente
der LG 1. FC/Post-SV/VFL  Jahn

Bamberg auf der Post-Anlage in Bug
mit zum Teil recht beachilichen Lei-
stungen vor.

Schiiler A: Im Drei-Kampf siegte
Manired Palt mit 2329 Punkten und
erzielfe mit 12,3 Sek. tiber 100 m ein
herausragendes Resultat. Auf den
Platzen 2 und 3 landeten Reinhold
Schmitt (2151 Pkt.) und Manfred
Neundorfer (2102 Pkt.), Vierkampfsie-
ger wurde Norbert Endres mit feinen

sein Kénnen

2974 Pkt., vor Juirgen Schmitt (2579
Pkt) und Udo Beier mit 2562 Pkt.

Schiilerinnen A: Den Drei-Kampf
entschied Anne Dorsch mit ordentli-
chen 2228 Pkt. flir sich und verwies
Christine Hoh (2117 Pkt.) und Micha-
ela Berner (1920 Pkt) auf die néch-
sten Plidtze. Im Vierkampf dominierte
Gaby Eichinger mit 2762 Pkt.

Schiiler B: Den ersten Rang im Drei-
Kampf belegte Uwe John mit schénen
1352 Pkt. vor Uli Dolktorowski (1194
Pkt) und Werner Wolf, der auf 936
Pkt. kam, Im Vierkampf glinzte Oft-
mar Baumer mit vorziiglichen 2359

Pkt. und den- Klnssenleistungen 10.0
Sek. liber 75 m und 4,5¢ m im Weit-
sprung,

Schiilerinnen B: Den Drei~Kampf ge-
wann Elke Giinthner mit 1699 Pki.,
wobei besonders ihre Weitsprunglei-
stung von 3,96 m gefiel, Zweite wurde
hier Stefanie Miiller (SV Memmels-
dorf) mit 1333 Pki.,, Dritte Gudrun
BloB mit 1301 Pkt Imponierend im
Vierkampf Dagmar May, die auf 2848
Pkt. kam und 1,43 m im"Hochsprung
meisterte, sowie 10,6 Sek. fiir die 75
m-Distanz bendétigte, Zweite wurde
Eleonore Pflaum (2815 Pkt), die iiber
1,38 m sprang, Als Drittplazierte mit
2277 Pkf, beendete Irene Loch den
Vierkampf,

Schiiler C: In dieser
Detlef Doktorowslki (922

Klasse siegte
Pkt.) vor Mi-

chael Kautler (655 Pkt) und Markus
Giinthner (639 Pkt), -gwW

e A S

schonen 1:56,6 Minuten und Eleonore « May _ p Foto: privat



LG Bamberg

Sportzentrum Bamberg/Gaustadt kiirte Oberfrankens Leichtathletik-Jugendmeister" ZIZ2L

wieder am erfolgreichston

Zwélmal anf dem ersten Platz / Adi Geyer errang allein dreimal Siegeslorbeeren

Erfolgreichste  Mannschaft der oberfriinkischen Jugendmeisterschaften am
letzten Wochenende im Sportzentrum Bamberg/Gaustadt war einmal mehr
die Vertretung der Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-SV/ Vi, Jahn Bam-
berg, die nicht weniger als zwilfmal den Sieger stellen konnte. Dieses Ergeb-
nis ist um so hher zu bewerten, dga die LGB mit Klaus Schliewa und Dietmay
Lutz zwei aussichisreiche Liufer ersetzen muBite und die Bamberger ,,Spezial-
disziplinen® wie Hiirdenlauf und Hammerwurf zu einem anderen Termin

enischieden werden,

Gleich dreimal zu Siegeslorbeeren
kam Adi Geyer, der in dieser Saison
einen gehérigen Schritt nach vorn ge-
macht hat, Er gewann die 100 m in
11,3 sek., die 200 m in 22,5 sek,, und
die 400 m in 52,5 sek, Verstindlich,
daB dann die Kraff beimn Weitsprung
‘nicht mehr ausreichte und er mit 6,23
m ,nur den 2, Rang belegte,

Sprinfsieger bei der Jugend B wurde
etwas liberraschend Carlo Schramm,
der seine Gegner auf den letzten Me-
tern niederrang und mit 11,6 sek. ge-
stoppt wurde. Die Strecken 800 m,
1500 m und 5000 m wurden eine si-
chere Beute fiir die Schiitzlinge von
Stefan Leitherer (A-Jugend-Wetibe-
werb). Die , kurze” Distanz entschied
Hubert Wolfschmidt ganz sicher mit
2:07 min, fiir sich und verwies seinen
LG-Kameraden Siegfiried Mattausch
auf den 2. Rang (2:12,0 min)), Auf der
1500 m-Strecke zeigte der erst 17jih-
rige Roman Herl ein beherzies Ren-
nen und erzielte trotz Hitze und béi-
gem Wind mit 4:16,0 min. eine ausge-
zeichnete Zeit. Auf dey langen 5000
m-Distanz lief Friedrich Einwich sei-
ner Konkurrenz auf und davon und
enreichte in ordentlichen 16:05,2 min,
das Ziel, Wie groB sein Vorsprung
war, verdeutlicht der Abstand zu
Jilrgen Hanelf, der als Dritter auf
eine Zeit von 18:18,4 min. kam,

Fiir einen Doppelsieg sorgten im
Hochsprung Gustay Geipel und
Werner Himmel,. Geipel gewann
mit feinen 1,94 m, wihrend Himmel

Der 17jihrige Roman Herl von der LGB
gewann den Titel eines oherfriinkischen
Meisters iiber 1500 Meter in 4:16,0 Minu.
fen Folo: Beate Eidloth

die Latte bei einep Hihe von 1,78 m
iiberquerte,
Auch bei der B-Jugend ging ein Mit-
telstreckentitel nach Bamberg: 1000
m-Meister wurde Norbert Hebeis
nach 2:52,6 min. In diesem Rennen
imponierte auBerdem Harald Hacl,
der als Schiiler (!) als Fiinfter beacht-
liche 2:57,8 min erzielte.
Die drei restlichen Titel gingen auf
das Konto der ,LG-Damen, So ge-
wann Mechthild Pflaum unange-
fochten die 400 m in 65,1 sek. (2.
Monika Kotissek 80,5 sels.) und Bea-
te Scheller im Hochsprung mit
1,57 m. Die dritte Meisterschaft si-
cherte sich schlieBlich Ingrid Mar-
tius im Diskuswurf mit anspre-
cheénden 30,04 m,
Ferner kam Ingrid sowohl im Kugel-
stoBen (9,60 m) als auch im Speer-
wurf (33,26 m) zu Vize-Meisterehren,
Ebenso sprang Beate Scheller im
Weifsprung auf Rang 2, wobei sie
exakt 5 m erreichfe. (Alle genannten
LGlerinnen gehiren der weibl. Ju-
gend A an),
Schone Erfolge gab es auch flir jene

LG-Athleten, die nicht bis auf das
hichste Treppchen klettern konnten.
Christoph Pilaum z.B. sprang im B-
Jugendwettbewerb 1,79 m hoch und
im Dreisprung 11,87 m weit und mufi-
te sich dennoch mi{ ,nur einem 2,
und 3. Platz zufriedengeben. Ahnlich
erging es auch Hiirdenliufer Manfred
Bentz, der sich fiir gréfere Wett-
kdmpfe schonen wollte und deshaib
nur auf 2wei 3. Plitze im 100 m-Lauf
(11.4) und Weitsprung (6,20 m) kam,
Die vielseitige Monika Kotissek wup-
de ebenfalls Dritte (Speerwurf 17,34
m) und kam damit auf den gleichen
Platz wie Gerhard Haupf im Hoch-
sprung der miinnl. Jugend B mit 1,70
m. Den Reigen der 3. Ringe beschlie-
Ben Anselm Kraus iiber 400 m (56,4)
und Heike Heinkelmann, deren 800
m-Ergebnis von 2:37,4 min, allerdings
die eindeutig bessere Leistung dar-
stellt. Erwiihnenswert ist auch die 100
m-Zeit von Anne Dorsch, die noch
der Schiilerklasse angehort, und mit
der schénen Leistung von 13,3 sek.
bei der weiblichen Jugend B Sechste
wurde. Bei zwei Einlagewettbewerben
im Kugelstofen und Diskuswerfen
der Minner siegte Heinrich Porsch
mit der Jahreshestleistung von 17,63
m bzw. 44,96 m. Beide Weiten milssen
als ausgesprochen stark bezeichnet
werden, wobei Henry im Diskuswer-
fen den unverwdiistlichen Walter
StréiBner mit 43,44 m auf den zweiten
Platz verwies.

42jihriger Xaver Mully
mit groBartiger Leistung

Eine kleine Bamberger Leichtathletik-
Abordnung half dazy bei, daB bei der
Sportlichen Binweihung der Schwein-
furter Kunststoffhahn einige Glanz-
lichter gesetzt wurden, So stellte
Sprinter Herbert Neubauer als 100-
m-Sieger in locker herausgelaufenen
10,6 Sekunden den oberfrinkischen
Rekord ein, der seit Ewald Mehrin-
gers Zeiten nun schon 20 Jahre be-
stebt. Neubauep diirfte auf seinem
Weg in die bayerische Elite einen £u=
ten Schritt weitergekommen sein,
Se]bstverstﬁndlid-l. daBl bei den Frau-
en auf der gleichen Strecke Brigitte
Osel in 12,1 Sekunden ohne Konkur-
renz war. Die spektakuliirste Lei-
stung, nicht nur aus Bamberger Sicht,
w_rollbrachte aber dep 42jiihrige (1) Al-
?‘ersklassenlﬁufer Kaver Mally, der
tiber 5000 m in 15:56,2 min, eine Zeit
vorlegte, die ip diesem Jahr auBer
dem jugendlichen Spitzenldufer Ein-
E.-éch gochbltein Langstreckler aus der
amberg erreichte, Herz
Gliickwunsch! ' sl
Den beachtlichen Leistungsquerschnitt
vqrvo]}stﬁndigten Heinrich Porsch, der
mit 1731 m im KugelstoBen domi-
nierte, und die jeweils drittplazierten
Weitspringer Konrad Stark in 6,48 m
bei den Minnern und Christoph
Pflaum in 6,08 m bei der B-Jugend.

~BwW

" schwachen Zeiten mag sein, dafl auch

Heinrich Porsch auch Siid-Meister

Herbert Neubauer auf der Sprintstrecke weiterhin konstar}t 97

Recht erfolgreich schnitten die drei
Aktiven der LG 1.- FC/Post-SV/VIL
Jahn Bamberg ab, die am vergange-
nen Wochenende zu den Siiddeut-
schen Meisterschaften nach Gaggenau
(Baden) gefahren waren. Allen voran
muf natiirlich einmal mehr Heinrich
Porsch herausgestellf werden, dem
die Titelverteidigung im KugelstoBen
gelang.

Zwar blieb er diesmal mit 17,86 m et-
was hinter dem Ergebnis des Vorjah-
res zuriick, doch scheint es sicher,
daB der LG-Star-Athlet bis zu den
Deutschen Meisterschaften im August
noch einige Zentimeter zulegen kann.
Nicht ganz zufrieden mit ihren Lei-
stungen diirfte Brigitte Osel gewesen
sein, wenn auch eine mittelmiiBige
Bahn und leichter Gegenwind an bes-
seren Resultaten hinderten. Uber 200
m landete sie’ in 24,7 Sek. auf dem
undankbaren 4, Platz, wiihrend sie
itber 100 m nach 11,9 Sek. im Zwi-
schenlauf mit 12,1 Sek. schlieBlich 6.
wurde. Entschuldigend fiir die relativ

die  Bayerische Meisterin Petra
Scharp iibérhaupt nicht mit der Bahn
zurechtkam und ebenfalls ein ganzes
Stlick hinter ihren sonstigen Zeiten
zuriickblieb. -

Erstaunlich konstant sind dagegen die
Ergebnisse_ die Bambergs ,,Sprint-Ko-
met 76, Herbert Neubauer, in seiner

ersten Wettkampfsaison erzielt. So-.
wohl im Vorlauf wie auch im Zwi-
schenlauf tiber 100 m der Minner
kam er auf 10,8 Sek. und bewies da-
mit eindeutig, daB seine 10,7 Sek. von
den Bayerischen Meisterschaften kei-
ne Fintagsfliege waren. -gW

Toni Schneider immer stiirker

Zu einer erstaunlich guten Form ist
in den letzten Tagen der Bayerische
Altersklassen-Marathonmeister  Toni
Schneider von der LG 1. FC/Post-SV/
VIL Jahn Bamberg aufgelaufen. Bei
zwei Abendsportfesten schraubte er
seine 3000-m-Bestmarke auf feine -
9:13,2 Min. und seine 5000-m-Leistung

cauf 15584 Min, Nach diesem selbst

fiir Fachleute iiberraschenden Steige-
rungen darf man auf die n#chsten
Marathonzeiten dieses leidenschaftli-
chen Leichtathleten gespannt sein,
-gwW
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Bayerntitel nur fiir ,,Sir Henry”

LG Bamberg diesmal nicht gerade vom Gliick begiinstigt

Wie schon gestern in der Ergebnisiibersicht im ® deutlich wurde, gefielen
die Leichtathleten der LG 1. FC/Post-SV/VfL Jahn Bamberg bei den Bayeri-
schen Meisterschaften in Miinchen durch eine Vielzahl guter Leistungen. Einen
Meistertitel und vier Plazierungen unter den ersten sechs brachte die Bam-
berger Vertretung mit zuriick an die Regnitz. Dabei darf man durchaus be-
haupten, daB das rot-weifle Team nicht gerade vom Gliick begiinstigt wurde.

Den einzigen Titel sicherte sich er-

wartungsgemif, Heinrich Porsch im

Kugelstofien der Minner. Die 17,57 m,

mit denen ,,Sir Henry” gewann, diirf-

ten jedoch nicht das letzte Wort die-

ses beinahe schmichtigen Werfers ge-

wesen sein, denn erfahrungsgeméif

vermag sich Porsch stets im Laufe

der Saison noch zu steigern.

Die vier weiteren Urkundenplitze

gingen auf das Konto der LG-Sprin-

tergruppe um Trainer Gerhard Weil3.

Dabei gelang es Brigittte Osel {iber
100 m der Frauen, die Vizemeister-
schaft in der Zeit von 11,9 Sek. zu er-
ringen, wihrend sie iiber 200 m (24,5
Sek.) den 3. Rang belegte. Schade,
daB Brigitte ausgerechnet in den letz-
ten drei Wochen vor dieser Meister-
schaft gesundheitlich nicht recht aut
der Hohe war und zehn Pfund (!) Ge-
wicht abnahm, was einen unverkenn-
baren Substanzverlust zur Folge hat-
te.

Ausgezeichnet schlug sich . Herbert
Neubauer im 100-m-Rennen der Min-
ner. Nachdem er seine Bestzeit bei
vollig reguldren Bedingungen um
zwei Zehntelsekunden auf 10,7 Sek.
gesteigert hatte, erreichte er im End-
lauf bei Gegenwind und groBler Hitze
Platz 5. Bedenkt man, daB Herbert
erst seit einem dreiviertel Jahr bei
der LGB trainiert und mit einer Best-
leistung von 12,2 Sek. damals gekom-
men war, so ist diese Steigerung si-
cherlich iiberaus erstaunlich. Sechste
{iber 400 m der Frauen wurde Beate
Eidloth, die wegen einer Verletzung
sechs Wochen nicht trainieren konnte
und nur durch eine Spritze und Medi-
kamente liberhaupt an den Start ge-
hen konnte. Ihre Zeit im Endlauf war
jedoch sehr schwach: 65,4 Sek., mehr
als fiinf Sekunden (! langsamer- als
ihre Bestzeit, doch war die Endlauf-
teilnahme allein bereits ein schoner
Erfolg.

Die talentierte Beate Scheller (17
Jahre) sprang sich im Hochsprung
auf Anhieb in die Landes-Elite und

wurde mit 1,65 m Siebte. 1,68 m rif3
sie dreimal sehr knapp, so dafi eine
weitere Steigerung durchaus moglich
erscheint. Zuverldssig ,,Oldtimer*
Walter StriaBner. Diesmal bedeuteten
45,10 m im Diskuswurf Rang 7 und
47,48 m im Hammerwuwrf Platz 8.
Uberhaupt hatte es der achte Platz
den LGlern angetan, was besonders
in den Laufwettbewerben sehr uner-
freulich war: Bei sieben Rundbahnen
verfehlte man damit den Endlauf
ausgerechnet um einen Platz. Am
knappsten gelang dies dem Jugendli-
chen Adi Geyer ilber 200 m Ménner:
Bei Zeitgleichheit wurde “er um
Brustbreite () aus dem Endlauf kata-
pultiert. Seine Zeit: 22,8 Sck. Eben-
falls um Brustbreite verpafite Stefan
Leitherer den 800-m-Endlauf. Mit
1:53,1 Min. erzielte er dennoch eine
sehr anerkennenswerle Zeit.

Auch die 4x100-m-Staffel der Frauen
(Scheller, Osel, Eidloth, Mechtild
Pflaum) und der Miénner (Poldi
Weegmann, Herbert Postler, Geyer
und Neubauer) kamen jeweils nur auf
Rang 8, wobei besonders die Wechsel
2 und 3 in beiden Staffeln bei Trainer
WeiB helles Entsetzen hervorriefen.
In der Minnerstaffel vermifite man
allerdings schmerzlich  Detlef Palt,
den erfolgreichsten Bamberger Sprin-
ter der letzten Jahre, der verletzt in
Bamberg sitzend, seinen Trainingska-
meraden die Daumen driickte.

Gute Resultate, die allerdings nicht
zu vorderen Plazierungen reichten,
gab es durch die Jugendlichen Man-
fred Bentz (400 m in 51,1) und Gustav
Geipel (Hoch: 1,90 m), sowie durch
den Mehrkimpfer Poldi Weegmann
(100 m: 11,2 Sek.).
Insgesamt gesehen konnten die Ath-
leten der LG 1. FC/Post-SV/VEL Jahn
mit ihrem Abschneiden zufrieden
sein, doch hofft man, daB sich bei den
Bayerischen A-Jugendmeisterschatten
nichste Woche in Bogen ein wesent-

lich stirkerer Medaillensegen einstel-
len wird. -gwW

Meist nur ,,Hausmannskost*

LG Bamberg gewann Leichtathletik-Vergleich mit US-Armee 82:40

g:i::;‘b ;:;di:llzlncl!en Vergleichskampf zwischen einer Auswahl der US-Ar
dex Endatand 85140 Hie s mmonscy AL It der Leichiaihlelik lauteto
1 ) £ er Stadt Bamberg, i i
litt die Veranstaltung unter miserablen iiuBeren Beﬂir‘:gmg::?utg:ﬁ:;?&vi;:a
H r

Ankiindigung vom S 3
boreitet. portamt der Stadt Bamberg war so gut wie nichis vor-

So mufiten sich die Aktiven wie i

guten , Pionierzeiten" ohne Dtl:;cll:}-
_gelegex_‘:heiten zufriedengeben und die
Umkleidemdglichkeiten werden den
Ag_hle_ten noch lange Zeiten in denk-
wiirdiger Erinnerung bleiben. Ferner

konnte. Ansonsten gab es mehp y
weniger  ,Hausmannskost, hlwnt::i:
man vielleicht von den 11,0 Sek. von
Herbert Neubauer iiber 100 m und
den 1,90 m im Hochsprung des Ju-

G S g ) r gendlichen Gusiav i absi

v;_lm‘;tr'&c(iie: 'eme Startpistole noch eine Auch die Zeit von 24{;7018}355 “cl;bs'th

Ui ge¢  MeBlatte: aufzutreiben. m Frauen, bei einem Einla R
r diesen Umstinden tat die 5 m Einlagewetthe-

werb gelaufen, bewies einmal m

4 el ¥ ehr,
td;l%{ Br;gl.tte Osel auch ohne ernsthaf-
¢ Konkurrenz zu groflen Lei
iihis ot g Leistungen

S_tadtauswahl nicht mehr als -
dingt nétig, hatte man den '1‘:1]':2;!11
dloch klugerweise kurz vor die Baye-
?fchecll'li Mtﬁsterschaflen gelegt.
"ir die herausragenden Leistunge Zum Schlufi sei erwihnt, ds :
s‘orgten Hgmrich Bormoh inad Wafgt{-;? beim abschliefenden ge:r:I{t']ict}'ng; ge:?
Stréfiner im Diskuswerfen mif 45,08 Sammensein (es gab Bratwiirste und
;3 bzw. 44,62 m, womit sie Polai Dier) auch zu weiteren sicher erfreu-
cegmann auf den 3, Platz verwie- lichen menschlichen Kontakten zwi-
sen, der immer noch sehr anerken- S¢hen den US-Boys und den deut-
nenswerte 4052 m erreichte. .Im schen Leichtathleten kam.
Spfeerwurr gefiel der Jugendliche Hu- Yveitere Resulfate: 200 m: Kaul 237;
bet‘lus Seubert, _der mit dem Mén- 400 m: Leitherer 53,9, Fuller 54.2: 800
nerspeer auf prichtige 53,44 m kam, i Schneider 2:074; 1500 m: Schnei-
I‘_glggr wurde hier einer der stirk- der 4:268; 5000 m: Eckenweber
gt Amerikaner, nimlich Wright mit 18:100, Mally 16:21,8, Schneider
:w m, In:l KugelstoBen gefielen we- 16:33,0; Weit: Harris 6,69 m: Hoch
Eiiggﬁ clutz1 t1:3;&13 von Sieger Porsch, der Eduard 1,79 m. l
d.gichtathletikfans sonst mit ¢ ] &
ren"}ﬁistungen Eran \i b‘sl(;:?t ?lisl }I,Lc}g; ;‘Injnuen. 400 m: Wendenburg 66;6.
c\l&’eegtm'z;pn,,der 14,36 m érzielte und Iialz:‘ri?us::l?cl; mendvund W“!];I:St' s
ami lir ein a4 > el Lot Loy LG
mmen  Zehnkdmpfer ein obengenannten Leichtathgleteneger ‘}.I-lé

tiberzeugendes Ergebnis vorweisen 1, FC/Post-SV/VEL Jahn Bamberg an

Eine Schmiede fiir Hiirdensprinter

Der B-Jugendliche Klaus Schliewa lief bayer. Jahreshestleistung

bgi 13,30 m. Heinrich Porsch freute
sich tiber den recht entwicklungsféhi-
gen Schiler. T —gW

Die neue Kunststoffanlage im Bam-
berger Stadion motiviert die Leicht-
athleten zu Hichstleistungen. Heraus-
ragendes Ergebnis eines Abendwett-
kampfes vom Wochenende war die
bayerische Jugendbestleistung iiber
300 m Hiirden durch den B-Jugendli-
chen Klaus Schliewa von der Leicht-
athletikgemeinschaft 1. FC/Post-SV/
VL Jahn Bamberg in 40,5 Sekunden.

Damit hat Bamberg in dieser Saison
seinen dritten tiberregional ‘hervorra-
genden Hiirdensprinter gefunden —
ein tolles Ding! Der bayerische Re-
kord voh Manfred Bentz (LG Bam-
berg) auf dieser Distanz ist in Gefahr.
Bei den Sprintern stellte der Jugend-
liche Adi Geyer (LG Bamberg) seine
§aisonbestleistung von 11,1 Sekunden
Uber 100 Meter ein. Der jugendliche
Hochspringer Gustav Geipel verbes-
serte sich hier auf 11,9; Kugelstofler
Heinrich Porsch testete mit 11,9 Se-
kunden ebenfalls erfolgreich seine
Spritzigkeit fiir den Ring. Weiter ver-
bessert zeigte sich Udo Beier von der
S(_zhiilerklasse A (LG Bamberg): der
Dlskus landete bei 37,36 m, die Kugel

us Schliewa
von der LG Bamberg Foto: Matschke

Das neve Hiirdentalent Kla




Vier neue ofr. Rekorde erzielt

Brigitte Osel und die 4x400-m-Jugendstaifel glinzte

Sehr gut zu gefallen wuBten die wenigen Teilnehmer der LG 1. FC/Post-
SV/VIL Jahn Bamberg beim hervorragend besetzten Interna’qonalen
Leichtathletiksportfest in Fiirth (der @ berichtete gestern bereits dar-
liber). )
So wurde Brigitte Osel 3. im 200-m-Lauf der Frauen hinter der Polin
Irena Szewinska und der deutschen Jugendrekordhalterin Clgudia Ste-
ger. Die Zeit von 24,56 sek. bedeutet ebenso neuen oberfrinkischen Re-
kord mit elektrischer Zeitmessung wie ihre 100-m-Zeit in 12,15 sek. Da
die Differenz zwischen Handstoppung und elektrischer Zeitnahme ziem-
lich exakt mit 0,24 sek. angenommen wird, kann man leicht ausrechnen,
daB beide Ergebnisse von Brigitte ihren bisherigen handgestoppien Best-~
leistungen entsprechen. | i
Fiir einen weiteren groBartigen oberfrinkischen Rekord sorgte d}e 4x
400-m-Jugendstaffel der LGB mit Adi Geyer, Manfred Bentz, Dietmar
Lutz und Hubert Wolfschmidt im Einlagelauf iiber 4 x 400 m, der als
Bayerische Juniorenmeisterschaft gewertet wurde. In 3:22,5 min. belegte
dieses vielversprechende Quartett den vorziiglichen 2. Platz und verbes-
serte den Bezirksrekord um nicht weniger als 2,3 sek.!
Es scheint durchaus méglich, daB diese vier Nachwuchs-Asse den B.aye-
rischen Landesrekord, der nur zwei Zehntelsekunden besser ist, in dieser
Saison noch unterbieten! .

Hubert Wolfschmidt auch iiber:3000' m iiberragend
Bereits seinen vierten oberfrinkischen “Jugendrekord in dieser Saison
lief Hubert Wolfschmidt (LG 1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bamberg) am
Samstag bei Testliufen des Bayerischen Leichtathletik—Verbandes_m
Erlangen. Wolfschmidt startete diesmal {iber 3000 Meter und “b('aw1_es,
daB er auch auf den lingeren Strecken zu grofien Leistungen fdhig 1s_t.
Seine auBergewdhnliche Zeit: 8:33,6 Minuten! Wie hoch dieses Ergebnis
einzuschitzen ist, kann man am besten daraus ersehen, daf§ au@er Karl-
Ulrich Freitag (jetzt Quelle Fiirth) noch nie ein Bamberger Liufer der
Minnerklasse diese Zeit, die Wolfschmidt nun als Jugendlicher vorlegte,
auch nur annihernd erreicht hat. . ]
Eine gute Leistung brachte auch der ‘erst _1»7:|ak§_r1g'e Roman Herl. M%t
priachtigem Kampfgeist verbesserte er seine personliche 3000-m-Bestzeit
auf anerkennenswerte 9:25,0 Minuten.

i i

Gute Leistungen in Bayreuth
Bei einem Abendsportfest in Bay-
reuth boten die Athleten der LG FC/
PSV/Jahn Bamberg recht passable
Vorstellungen. Zu einem leichten Sieg
tiber 200 m der Frauen kam Brigitte
Osel, die mit 24,7 Sek. fiir die beste
Leistung sorgte. Zweiter iiber 100 m
Minner wurde Herbert Neubauer in
10,9 Sek., wihrend Freddy Kaul den
B-Lauf in 11,4 Sgk. gewann. Ausge-
zeichnet in Form ist nach ' wie vor
Toni Schneider: er verbesserte seine
erst vor kurzem aufgestellte Best-~
marke {iber 3000 m erneut diesmal
auf 9:09,8 Min, Ein Klasseergebnis
fiir den Altersklassenldufer! Auch
" Gtefan Leitherer gefiel itber 800 m
mit einer Zeit von 1:54 Min.

Beate Scheller immer schneller |

Zwei Hiirdentitel fiir LG Bamberg durch Bentz und Stark ;.

43

Zwei Asse der LG Bamberg! Beate Scheller verbesserte den oberfréinkischen
Jugendrekord im Finfkampf auf gléinzende 3491 Punkte. Poldi Weegmann
erreichte in seinem ersten Zehnkampf beachtliche 6072 Punkte Foto: privat

Bei den Oberfrénkischen Leichtathletik-Mehrkampfmeisterschaften, die
iibers Wochenende in Ebensfeld durchgefiihrt wurden, schlug sich das
Aufgebol der LG Bamberg recht gul. Beate Scheller war die {iberragende
Teilnehmerin bei der weiblichen Jugend A, Mit 3491 Punkten stellte sie
im Fiinfkampf einen neuen Oberfrinkischen Rekord auf. Besonders her-
vorzuheben ist ihre erstaunliche Leistung im Weitsprung mit 5,84 m.
Den zweiten Jugendmeistertitel holte sie sich liber 100 m Hiirden in
17,4 Sek. Im 100-m-Lauf des Flinfkampfes erreichte Beate respektable
12,5 Sek. Diese Leistungen gewinnen noch an Gewicht, wenn man be-
riicksichtigt, dafl Beate Scheller erst seit ca. drei Monaten bei der LG
Bamberg trainiert.

Bel der ménnlichen Jugend A wurde Manfred Bentz erwarlungsgemif
Meister iiber 110 m Hirden in 15,1 Sek. Mit dieser Klassezeit bewies
,»,Manni“ erneut seine Sonderstellung in dieser Disziplin. Konrad Stark
hat offenbar seine Formschwiiche {iberwunden und gewann den Titel
itber 110 m Hiirden bei der méannlichen Jugend B in beachtlichen 15,7 Sek.
Die Zehnkdmpfer hatten am meisten unter der driickenden Hitze zu lei-
den. Von 14 Teilnehmern 'stellten sich nur noch 6 dem Starter zum ab-
schliefenden 1500-m-Lauf. Unter diesen auch Poldi Weegmann, der
trotz einer schmerzhaften Binderdehnung seinen ersten Zehnkampf bis
zum Ende durchstand. i

Seine 6072 Punkte beweisen, daffi ihm der Ubergang von den Wurfdis-
ziplinen zum Mehrkampf gelungen ist. Er belegte mit dieser Leistung
den zweiten Platz. y

Christoph Pflaum startete bei der minnlichen Jugend B im Fiinfkampf
und im Achtkampf, erreichte 2698 bzw. 4089 Punikie, die ihm jeweils den
zweiten Plaiz einbrachten. Diesen Erfolg hat sich Christoph durch seinen
Trainingsfleil redlich verdient. R }
Seine Vielseitigkeit stellte Manfred Bentz im Fiinfkampf unter Beweis.
Mit 2762 Punkten belegte er Platz 2.

Weitere Ergebnisse: Minnliche Jugend B, Fiinfkampf: R. Fischer 2390
Punkte, E. Purucker 2137 Punkte; Minnl, Jugend A, Fiinfkampf: G.
Geipel 2650 Punkte, A. Geier 2466 Punkte, N. Mederer 2138 Punkte,
P. Wachsmann 1982 Punkte; Frauen, Fiinfkampf: Ursula Eckert 2889
Punkte; Weibl., Jugend A, Fiinfkampf: Mechthild Pflaum 2794 Punkte,
Ingrid Martius 2550 Punkte. ) —wi




] Bayerische Leichtathletik-Jugendmeisterschaften in Bogen
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2wei Jitel und bayer. Rebord durch . Benk:

Aufierdem erreichte der Bamberger LG-Nachwuchs vier Silber- und eine Bronze-Medaille

Obwohl die Teilnehmer der LG 1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bamberg an den baye-
rischen Leichiathletik-Jugendmeisterschaften in Bogen vereinzelt nicht gerade
vom Gliick begiinstigt waren und sich nicht alle Triume erfiillten, kann man
insgesamt von einem sehr erfolgreichen Abschneiden der Bamberger Delega-
lion sprechen. Das ist die Bilanz, die sich sehen lassen kann: zwei bayerische
Meistertitel durch Manfred Bentz, vier Silbermedaillen, eine Bronzemedaille

und drei weitere Endkampfplazierungen;

dazu ein groBartiger bayerischer

Jugendrekord durch Manfred Bentz iiber 110 m Hiirden und fiinf weitere ober-

frankische Rekorde!

Uberragend ist natiirlich die Leistung
von Manfred Bentz. Zum ersten Mal
in di¢ser Saison versuchte sich der
17jibrige ernsthaft auf den Hiirden-
strecken. Der Erfolg war einfach
uberwiltigend: zwei bayerische Titel
und einmal bayerischer Jugendre-
kord! Schon die Vorlaufergebnisse
des Bambergers lieBen aufhorchen:
15,1 Sekunden iiber 110 m Hiirden
und 58,0 (sehr verhalt€n) iiber 400 m
Hiirden. In den Finalliufen stiirmte
Bentz dann seinen Gegnern in einer
Art und Weise davon, die jedermann
— auch die Fachleute — einfach ver-
bliiffen muflte: perfekte Technik und
ein ausgereiftes Gefiihl fiir dén -
Rhythmus zwischen den Hiirden,
dazu Kraft und konzentrierter kimp-
ferischer Einsatz. Hier wichst ein Ta-
Ient heran, das einmal den Sprung
nach ganz oben schaffen konnte,

Im 110-m-Hiirden-Finale schied zwar
der zuvor allgemein favorisierte Fiir-
ther Krapf durch Sturz aus. Gegen die
neuwe  bayerische Rekordzeit von
glanzenden 14,5 Sekunden von Bentz
hétte aber auch er mit Sicherheit kei-
ne Chance gehabt.
Im Finale iiber die lange Hiirdendi-
stanz blieben die Uhren fiir den
liberlegenen Sieger Bentz bei aus-
gézeichneten 55,2 Sekunden stehen:
oberfrinkischer Jugendrekord und
Einstellung des oberfrinkischen
Minnerrekordes von Lothar Mau-
rer aus dem Jahre 1963!-
Von den vier Silbermedaillen -kamen
zwel recht iiberraschend. Die eine ge-
wann die erst seit wenigen Wochen
bei der LG trainierende Beate Schel-
ler. )
Im Hochsprung der weiblichen Ju-
gend schaffte sie ganz hervorragende
1,70 Meter und erzielte dabei einen
neuen oberfrinkischen Jugendrekord!
Obendrein beeindruckte Beate im
Weitsprung, wo 'sie als Vierte mit
ausgezeichnetén 5,61 Meter nur um
einen winzigen Zentimeter die Bron-
z¢medaille verfehlte.
Uberraschend auch die Silberme-
daille von Hubert Wolfschmidt
iiber 1500 Meter — und zwar inso-
fern, als man bei ihm eigentlich
voll auf Gold gesetzt hatte.
Aber im Sport ist eben alles méglich;
Da lief der erkldrte Favorit Wolf-
schmidt mit 3:54,8 Min. eine gerade-
zu  phantastische Zeit (oberfrinki-
scher Rekord und nur knapp iiber
dem bayerischen Rekord) — in den
letzten Jahren hitte diese Zeit sehr
oft zum Gewinn der deutschen Ju-
Zendmeisterschaft gereicht — und
mulite sich doch auf der Zielgeraden
dem erst 16jahrigen Aschaffenburger
Nabein (ein sensationelles Talent!)
um 2/10 Sekunden geschlagen geben.
Fiir Friedrich Einwich gab es Silber
und Bronze. Am Samstag iiber 5000
Meter war er noch mit 15:42,0 Minuten
(3. Platz) etwas hinter den Erwartun-
g€n zuriickgeblieben, doch am Sonn-
tag bot er iiber 2000 m Hindernis eine
brichtige kidmpferische Leistung und
verfehlte — wie sein Trainingskame-
rad Wolfschmidt — die ersehnte
Goldmedaille nur um einen Schritt:
mit 6:01,0 (oberfrinkischer Relkord)
als Zweiter hinter dem Augsburger
Weniger (6:00,8). Fiir Friedrich Ein-
wich — der zu Beginn der Saison
durch eine Blinddarmoperation arg
zurickgeworfen worden war — ein
weiterer Schritt auf dem Weg zu sei-
ner Spitzenform.
Etwas enttduscht iiber seine Silber-
medaille im Hammerwerfen diirfte
auch Heinz-Georg Blofi gewesen sein.
Im ,,ewigen“ Duell zwischen ihm und
dem Neuburger Woltgang Heinrich
war diesmal wieder dieser ,an der
Reihe“. Nicht ganz erwartungsgemif
auch die Weiten: 55,64 m fiir BloS,
56,66 m fiir Heinrich.
Die iibrigen Bamberger Teilnehmer in
Bogen blieben zwar ohne Medaille,
’ e

ihre Leistungen kénnen sich aber
durchaus sehen lassen. Der Beweis:
Gustav Geipel belegte mit 1,90 m im
Hochsprung den ehrenwerten fiinften
Platz. Roman Herl erreichte mit
préachtigen 4:11,0 Minuten den 1500-
m-Endlauf und wurde dort Zehnter.
Wie Herl erzielten die 400-m-Starter
Dietmar Lutz (52,1) und Mechthild
Pflaum (63,7) persénliche Bestleistun-
gen.

Vom Pech verfolgt waren die Sprin-
ter. Adi Geyer lief trotz leichten Fie-
bers im 200-m-Vorlauf 22,8 und im
Zwischenlauf mit ausgezeichneten
22,5 die drittschnellste Zeit. Gleich-
wohl war er nicht fiir das Finale qua-
lifiziert. Aus den drei Zwischenldufen
kamen némlich nur die ersten zwei
weiter; die Zeit spielte keine Rolle.
Das Kampfgericht hatte aber ausge-
rechnet in den Lauf von Geyer die
beiden stérksten Liufer — Altvater
und Ruch, die spéter im Finale Platz
1 und 2 belegten'— eingeteilt — eine
absolut .unverstindliche Entschei-

dung. So kamen aus den anderen
Léufen wesentlich schwichere Liuter
ins Finale, Adi Geyer aber um eine
durchaus mogliche Medaille,

Noch mehr Pech dann fiir die Sprint-
staffel, die in Bogen alg Titelverteidi-
ger antrat. Im Vorlauf lief Schlufliu-
fer Klaus Schliewa — nach vorherge-
henden prichtigen Leistungen von
Lutz, Bentz und Geyer — einer Zeit
unter 44 Sekunden entgegen, als wie-
der. seine kaum verheilte Muskelzer-
rung aufbrach und er die letzten Me-
ter buchstdblich ins Ziel , humpelte*.
Eine weitere fast sichere Medaille
war verloren. S. Leitherer

Hitze weichie die Bahn auf

In Obersuhl fand am Wochenende das
traditionelle Feriensportfest statt, bei
dem mit Brigitte Osel und Herbert
Neubauer auch zwei Vertreter der LG
FC/PSV/Jahn Bamberg an den Start
gingen. Auf einer von der Hitze villig
aufgeweichten Kunststoffbahn ge-
wann Brigitte Osel die 100 m der
Frauen in 12,1 Sek. (1,7 m Gegen-
wind) und die 200 m in 24,9 Sek. Zwei
an den Bedingungen gemessen, recht

anschnliche Resultate! Auch Herbert
Neubauer hatte mehr mit der klebri-
gen Bahn und dem Gegenwind zu
kdmpfen als mit seinen Gegnern. Er
wurde Vierter iiber 100 m in 11 Sek.
und Zweiter {iber 200 m in 22,9 Sek.

Zwei Titel und
zwel Rekorde

Das Trumpf-As der
Bemberger Leicht-
athleten-Abordnung,
die Ubers Wochen-
ende in Bogen um
_ Bayerische Jugendti-
tel  kémpfte, war
zweifellos das grofie
Talent Manfred Bentz,
das allein im Hir-
denlauf Gber 110 und
400 m der gesamten
Konkurrenz  davon-
lief, zweimal den Ti-
tel errang und da-
bei noch einen baye-
rischen und einen
oberfréinkischen Re-
kord aufstellte.
Herzlichen,  Gliick-
wunsch, Manni!

Foto: FT-Matschke




Bayerische Staffel-Meisterschaften in Elsenfeld
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fter Bayerischer Titel fiir LG Bamberg!

ungen als im ganzen letzten Jahr

Mit einem Titel, einer Vizemeisterschaft und einem vierten Platz kehrten die persinliche Leistung der drei anderen

Liufer der LG 1. FC/Post-SV/VEL Jahn Bamberg von den Bayerischen Staf- Liuferinnen
felmeisterschaften aus Elsenfeld bei Aschaffenburg zuriick, Durch den Ge-
winn der 4x400-m-Staffel der Jugend erhihte die LGB ihre Titelausbeute in  sentlich zur

im Rahmen

geschmiilert werden, die
ihrer Moglichkeiten we-
neuen oberfrinkischen

dieser Saison auf insgesamt zwolf erste Plitze in Bayern, womit das Vor- Rekordzeit von 4:19,2 Min, beitrugen.
Jahresergebnis von sieben Meisterschaften bereits jetzt klar iibertroffen

wurde,

Zu einem iiberaus Souveriinen Sieg
kam die 4x 400-m-Staffel der méinn-
lichen Jugend in der guten Zeit von
3:25,2 Min.,, womit die Staffel der
DIK Aschatfenburg, die praktisch
Heimvorteil hatte und von der Beset-
zung her durchaus der LGB-Verire-
tung ebenbiirtiz war, um 2,6 Sek, (1)
distanziert wurde,

Adi Geyer hatte alg Startliufer einen
beruhigenden Vorsprung herausge-
laufen, der durch den B-Jugendlichen
Klaus Schliewa gehalten wurde. Hu-
bert  Wolfschmidt vergriflerte den
Abstand noch weiter, und Manfred
Beniz hatte keine Miihe, die Staffel
erfolgreich abzuschlieBen.

Dies war iibrigens fiir den 17jihri-

gen. Manfred Bentz der dritte Bay-

erntitel in diesem Jahr.
Auf dem zweiten Platz landete die
3 x 1000-m-Staffel  der miénnlichen
Jugend in der Besetzung Roman Herl,
Friedrich Einwich  und Hubert
Wolfschmidt. Die sehr homogen wir-
kende Mannschaft erzielte dabei eine
Zelt von genau acht Minuten, wobei
man beriicksichtigen mull, daB fiip
alle Staffeln der bige Wind sehr hin-
derlich war und sich dieser Nachteil
besonders in den Zeiten der Mittel-
streckenstafieln niederschlug, Auf jo-
den Fall muB man dey Mannschaft
der LGB fiir ihye Leistung ein grofies
Kompliment machen, Die Staffel LGB
IT kam in dem grofien Feld auf den
achtbaren zwilften Rang, wofiir sich

die Liufer Adi Geyer, Siegfried Mat-
tausch und Jilvgen Hanelt verant-
wortlich zeigten. [

Mit einem beachtlichen vierten Platz
wurde die kiimpferisch starke 4 x 400~
m-Staffel der Frauen belohnt Ob-
wohl man hier die geit langem ver-
letzte zweltschnellste Bamberger 400-
m-Liuferin, Beate Eidloth, erseizen
schlugen  sich Mechtild
Pflaum, Isolde Wendenburg und Ur-
sula FEckert erstaunlich gut.

gend allerdings einmal mehr
uferin Brigitte Osel, die ei-
nen glinzenden Lauf hinlegte wund
privat mit 58,3 Sek, herausgestoppt
wurde, Dennoch soll damit nicht die

-gwW

Schiiler im StalieI-Weuhewerh

Gute Zeiten bei den Kreismeisterschaften in Bamberg

Bei den Kralsstnffelmeisterschanen
der Leichtaihleﬂk, die am Mittwoch-
abend auf der Anlage des Post-SV
Bamberg in Bug durchgefiihrt wur-
den, imponierten einmal mehr die
Nachwuchskriifte der LG 1. FQ/Post-
SV/VIL Jahn Bamberg mit guten Lej.
stungen,

In der 4 x 100-m-Statfel dey Schiiler
A (13/14 Jahre) siegte die Staffel LGB
I mit Palt, Schmidt, B. Endres und
Baier in recht ordentlichen 52,3 Sek,
vor der Staffel LGB 1I. Bei den
Schillerinnen A gab es fiir die G-
Statfel in der Besetzung Aurig, Hoh,
Dorsch, Berner keine relevante Konw
kurrenz, doch ist die ‘Zeit von 56,0
durchaus anerkennenswert. In der
3 x 1000-m-Staffe] der A-Schiiler lie-
ferten sich die Staffeln der LGB Iund
LGB II ein Privatduell, das schlieB-
lich die 1, Mannschaft in 11:01,2 Min.
fiir sich entschied, Gut gefallen konn-
te die 3 x 800-m-Staffel der Schiile-
rinnen A, die mit Aurig, Hoh, Dorsch
die ansehnliche Zeit von 8:18,7 Min.
erzielte,

In der Klasse der. B-Schiiler (11/12

Jahre)  gewannen die  Midchen
G[inthner}LuchfPf{aum!May die
4 x75-m-Staffel in gufen 436 Sek.,
wihrend die Jungen fiir den Sieg
iiber die gleiche Distanz 434 Sek. be-
nitigten.  Uber 3% 600 m bei den
Médchen gingen . nicht weniger alg
vier (1) LG-Statfeln an den Start,
Schlieflich gewann die Mannschaft 1
mit Giinthner, Loch und Géller in
schénen 5:555 Min, vor LGB III und
LGB-II. Den ersten Platz bei den
Jungen sicherte sich die Staffel LGB
mit Lang, Felsch, Baumer in 8:17,9
in

Lediglich bef den C-Schillorn ging die
LG 1, FC/Post-SV/VIL Jahn leer aus:
auf der kurzen Staffelstrecke siegte
der VIB Forchheim vor der LGB und
auch die 3 x 600-m-Staffel wurde eine
sichere Beute des VIB TForchheim
(6:351).

Insgesamt waren diese Staffelmei-
sterschaften eine gelungene ' Veran-
staltung, bei der man lediglich den
zustéindigen Kreis-Schillerwart Ger-
hard Rothaug vermiBte, gw.



Bayerische Junioren-Meisterschaften der Leichtathleten
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Stark machte seinem Hamen alle Ehre

Der Bamberger Junior-Sprinter lief trotz Gegenwindes oberfrinkischen Miinner-Rekord

Wie der @ gestern bereits kurz berichtete, schnitten die Sportler der Leicht-
athletikgemeinschaft 1. FC/Post-SV/VfL Jahn bei den Bayerischen Junioren-
meisterschaften in Miinchen ganz vorziiglich ab. Die zahlreichen Erfolge ge-
winnen noch an Wert, wenn man bedenkt, daf mit einer einzigen Ausnahme
ajle LGler noch der Jugendklasse angehoren. '

Dieser einzige ,echte” Junior, Konrad
Stark, machte seinem Namen jedoch
alle Ehre. In einem blendenden Ren-
nen schlug er iiber 110 m Hiirden alle
Favoriten und erzielte trotz Gegen-
windes 15,0 Sek., die zugleich neuen
oberfrinkischen Minnerrekord be-
deuten. :
Den zweiten Sieg heftete Beate
Scheller an die Fzahnen der LGB:
Das grofle Leichtathletiktalent lan-
dete im Weitsprung bei der phanta-
stischen neuen oberfrinkischen Ju-
gendrekordmarke von 6,06 m.
Allerdings war Beate auch gut moti-
viert; war sie doch als 1,70-Springe-
rin im Hochsprungwettbewerb iiber-
raschend an 1,60 m gescheitert und

A
(o msnd

Konrad Stork lief in Miinchen allen Fa-
variten auf und davon Foto: FT-Matschke

hatte dementsprechend beim Weit-
sprung eine ,leistungsfordernde Wut
im Bauch.*
Auf dem zweiten Rang landete Ham- .
mererster- Heinz-Georg BloB mit et-
was enttduschenden 50,04 m. Dabei
muB man allerdings berficksichtigen,
daB ein offensichtlich absolut ah-
nungsloser Kampfrichter vor Wett-
kampfbeginn den Wuriring mit wei-
Bem Markierungsmaterial ausgestreut
hatte, so da den Werfern die notige
Bodenhaftung fehlte und sie nach je-
dem Versuch wie Schneeménner aus
dem Ring stiegen. '
Den dritten oberfrinkischen Rekord
des Wochenendes lief der 17jdhrige
Manired Bentz als Dritter iiber 400
m. .
Bentz, der in den letzien Wochen
hervorragend seine AbschluBprii-
fungen an der Realschule bestan-
den hatte, verbesserte sowohl den
oberfrankischen Jugend- 2als auch
den Mannerrekord um 1,2 Sek. auf
brillante 54,0 Sek. und ist damit zu
einem ernsthaften Kanditaten fiir
den Endlauf bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften geworden.

auf dem dritten Rang lan-

‘Ebenfalls
dete Hubert Wolfschmidt bei der im

Rahmen dieser Veranstaltung durch-
geftithrien Bayerischen Jugendmei-
sterschaft iiber 3000 m. Obwohl ge-
sundheitlich nicht ganz auf der Hohe,
bot er mit 8:40,2 Min. eine sehr be-
achiliche Leistung. Er schlug damit
knapp Seinen L.G-Teamkameraden
Friedr. Binwich, der mit 8:41,0 Min, als

Aaf

Vierter eine neue personliche Bestzeit
aufstellte. Ebenfalls auf den 4. Platz
kam die 4 x 100 m-Staffel in der
Notbesetzung“ Blof, Bentz, Geyer
und Stark mit 44,0 Sek. Kurvenldufer
Adi Geyer hatte vorher bereits ein
Riesenprogramm bewdltigi: Im 400
m-Vorlauf qualifizierte er sich mit
neuem ,Hausrekord®” von 50,6 Sek:
fiir den Endlauf, den er als Sechster
in 51,2 Sek. beendete. Zwischendurch
war er noch im 200 m-Vorlauf miige-
rannt und hatte frotz Gegenwind
schone 227 Sek. erzielt. Den End-
kampf im Weitsprung erreichte
schlieBlich Konrad Stark. Dort sprang
er bis auf 6,83 m, doch fehlte unmit-
telbar nach seinem Hiirdensieg die
ndtige Spannung fiir noch gréBere
Weiten. Pechvogel des Tages war Gu-
stav Geipel, der im Hochsprung all
Hohen bis 1,90 m im ersten Versuch
gemeistert hatte, dann aber an 1,95 m
scheiterte. .

Insgesamt muB allen LG-Athleten ein
groBes Lob gezollt werden, denn bei

| einem achtstiindigen Wettkampf in

cinem Stadion ohne jeden Schatten
(Post-SV  Miinchen) Leistungen der
Deutschen Spitzenklasse zu bringen,
verdient alle Anerkennung. -gwW

Beuie Scheller u. Konxad Stark
Bayerische Juniorenmeister

Hervorragend schlug sich die
Leiehta_thleﬁk-(iemeinschaft (LG)
Bamberg (Post-SV, FC, VIL Jahn)
am Wochenende bei den Bayeri-
schen Juniorenmeisterschaften in
Miinchen, Wie wir der Ergebnis-
liste der Deuntschen Presse-Agentur
(dpa) entnehmen, steigerte sich
Beate Scheller erneut und errang
mit der ausgezeichneten Weite von
6,06 Metern den Titel im Weit-
sprung. Auch Konrad Stark machie
seinem Namen alle Ebre und lief
sehr stark. Er jagte in geman 15,0
Sek. iiber 110 Meter Hiirden und
wurde damit Bayerischer Junioren-
i meister. Die @{@-Sportredaktion
eratuliert!

‘Ausfiihrlicher Bericht folgt

Leichtathletik-Bezirksfinale der Schulen in Ebensfeld

R S Bk = T

_Riesensétze vonBeate Schiller und Gustav Geipel

Auch qufschmidt, Seubert, Bergmann und Warwas erzielten hervorragende Leistungen

Das oberfrinkische Bezirksfinale der
Schul-Leichtathletik fand — wie in
den letzten Jahren — in Ebensfeld
statt. 30 Mannschaften hatten sich
gualifiziert. Es gab auch heuer wieder
iiber eine Reihe glinzender Ergebnisse
und iiberraschender Resultatsverbes-
serungen gegeniiber den Vorkidmpfen
zu berichten. .

Allen voran seien die Hochspringer
genannt: Beate Scheller vom Eichen-
dorff-Gymnasium, die auch die 100'm
und den Weitsprung gewann, schaffte
mit 1,71 m einen neuen oberfranki-
schen A-Jugendrekord, und Gustav
Geipel (DG) freute sich iiber seine
neue personliche Bestleistung von
1.98 m, die fiir ihn die Qualifikation
fiir die Deutsche Jugendmeisterschaft
bedeutet. !

. Doppelsieger Hubert Wolfschmitt (DG)

lief iiber 400 m gute 51,3 Sek., ohne
voll gefordert zu sein. Bei den Wer-
tern zeichneten sich Hubertus Seubert
(CB) im KugelstoBen (12,90 m), Ger-
hard Bergmann (CG) im Diskuswer-
fen (38,72 m) und Jiirgen Warwas
(KHG) im Speerwerfen mit 31,46 m
aus. ;
Am Ende brachte der Wettkampf I
iiberlegene Siege fiir das Dientzen-
hofer-Gymnasium bei den Jungen und
das Eichendorff-Gymnasium bei den
Midchen, die sich mit ihren guten
Punktzahlen fiir das Bayernfinale in
Treuchilingen qualifiziert haben.

Im Wettkampf II reichte es nicht ganz
zur Finalteilnahme, obwohl sich so-
wohl bei den Jungen (Dientzenhofer-
Gymnasium) als auch bei den Méd-
chen, wo die kleine und noch sehr

junge Mannschaft des Kaiser-Hein-
rich-Gymnasiums 800 Punkte mehr
sammelte als beim Vorkampf in Gau-
stadt, enorme Steigerungen ergaben.
Erfolgreichste Athletin war hier die
erst 14jahrige Anne Dorsch vom KHG,
die sowohl tibér 100 m in 13,2 Sek. als
auch im Weitsprung mit 5,18 m die
Nase vorn hatte. Von den Jungen
seien der Dreifachsieger Peter Stark,
KHG (100 m in 11,8 Sek., Weit 5,98 m
und Hoch 1,84 m), und Ingo Siegis~
mungl, DG, erwidhnt, der bei seinem

ersten Wettkampf den 600-g-Speer
gleich auf 47,12 m warf. -
Im Wettkampf III konnten sich gleich
zwei Jungen-Mannschaften fiir das
Bayernfinale qualifizieren, nimlich =
das siegreiche DG und das FLG. Das
gleiche schafften im Wettkampf IV
dgr Madchen das Eichendorff-Gymna-
sium und bei den Jungen das DG.
SchlieBlich sei noch der vierfache Sieg
der Verbandsschule Ebensfeld bei den ©
Wettkdmpfen der Volksschulen er:

wihnft. -ach
: ST =7 o o
]
» » =
\d
S 1
=y
i
i
s 8
I =
o
\-.gv_‘ =

s e TR PERREURS

berger Manfred Bentz |



~ Licht und Schatten bei der LG

Deutsche Leichtat_hletik-J ugendmeisterschaftej{ in B%?ethaven
Recht ordentlich schlug sich die LG 1. FC/Post-SV/V{L Jahn Bambere bei den

Deutschen Leichtathletik-Jugendmeisterschaften

in Bremerhaven. Neben

einigen sehr erfreulichen Leistungen gab es jedoch auch die eine oder andere
Enttiiuschung fiir den Bamberger Leichtathletiknachwuchs, Fiir die beste
Plazierung sorgte Manfred Bentz, der iiber 400 m Hiirden in 54,99 see. den
vorziiglichen 4. Rang belegte. Dieses Resultat gewinnt noch an Bedeutung, da
Manfred auch im niichsten Jahr noch der Jugendklasse angehirt.

Schade eigentlich nur, daB3 die Laufer
auf dieser Strecke durch béigen Ge-
genwind auf der Gegengerade immer
wieder aus dem Laufrhythmus ka-
men, was sehr viel Kraft kostete und
bessere Zeiten im Endlauf verhinder-
te. Im 110-m~-Hiirdenlauf kam Man-
fred Bentz auf den 9. Platz und wur-
de nur durch eine Behinderung von
einem Liiufer auf der Nebenbahn um
die Endlaufteilnahme gebracht.
Schwacher Trost bleibt hier die sehr
gute Zeit von 14,73 sec. aus dem Vor-
lauf. Ebenfalls in Bombenform stellie
sich Heinz-Georg BlgB vor, dessen
Weite von 58,60 m im Hammerwurf
den 5. Platz bedeuteten. ,Heinzi* war
im WVergleich zu den letzten Wett-
kimpfen in wesentlich besserer Ver-
fassung und erzielte bei seinen drei
letzten Versuchen die Serie 57,56 m —
58,0 m und 58,60 m. Nur im Vorkampf
fachte er es besonders spannend, als
er éinem' ungliltigen Versuch -einen
vollig verungliickten Wurf von 51 m
folgen lieB und erst im letzten Ver-
such den Endkampf schaffte. -
Auch Friedrich Einwich stieB mit
dem neuen oberfrinkischen Rekord
von 5:59,2 min. im 2000-m-Hinder-
nislauf bis ins Finale vor, das er
schlieflich als . Elfter beendete.
Friedrich muBte hier seinem zu ho-
hem Anrnfangstempo Tribut zollen,
doch imponierte insgesamt seine
grofie kimpferische Leistung und
sein Maut zum Risiko.
Alle anderen LG-ler kamen nicht tiber
den Vorkampf hinaus, wobei Beate
Scheller mit 5,60 m im Weitsprung

Die beste Plazierung erreichte mit dem
l\:"lerﬂan Rupg in 5499 Sek, iber 400 m
Urden bei den Deutschen Leichtathletik-

noch am knappsten scheiterte. Ihr
bleibt der Trost, auch in der kommen-
den Saison noch einmal dabei zu sein,
ebenso wie Adi Geyer, der iiber 200
m 23,28 sec. und iiber 400 m 51,61
sec. erzielte,

Gustav Geipel beendete den Hoch-
sprungwettbewerb mit 1,90 m und
der leider total indisponierte Hubert
Wolfschmidt den 1500-m-Lauf mit
miifiigen 4:11 min. "

Erfreulich war fiir die Bamberger
Leichtathleten einmal mehr die grofBe
Gastfreundschaft in Norddeutschland
sowie die Tatsache, dafi einige der
besten LG-Jugendlichen jetzt  von
dem gréften Sportschuhproduzenten
bei der Anschaffung der
Sportkleidung unterstiitzt werden.

teuren

Heinrich Porsch und Brigitte Osel iiberzeugten

Bisher erfolgreichste LA-Sa
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LG Bamberg schon in die deutsche Spitzenklasse vorgedrungen

Mit 'hervorragenden
kamen die beiden Vertreter der LG 1.
FC/Post-SV/VfL Jahn Bamberg von
den Deuischen Leichtathletikmeister-
schafien zuriick, die ,am vergangenen
Wochenende in Frankfurt ausgetra-
gen wurden. )

Heinrich Porsch, seines Zeichens
Siiddeutscher Meister im Kugelsto-
Ben, belegte in seiner Spezialdisziplin
den ausgezeichneten 5. Rang mit 17,58
m. Auch wenn dieser Wettbewerb in
seiner Spitze nicht ganz die Erwar-
tungen - erfiilllen konnte, ist dieser
Platz ein ganz groBer Erfolg fiir
»Henry“, der nun bereits seit Jahren
zur absoluten bundesdeutschen Elite
zihl{ und nun endlich auch einmal
bei den Deutschen Meisterschaften
das Quentchen Gliick hatte, das man
benétigt, um ganz groB8 herauszukom-.
men. it I o

Fast noch iiberraschender abey ist der
vorziigliche 6. Platz Von Brigitte
Osel im. 200-m-Lauf der Frauen in
der neuen persinlichen Bestzeif von
24,21 sek. (entspricht handgestoppten
24,0). Hinter drei Olympiateilnehme-
rinnen und nur ganz knapp hinter
zwei weit hther eingeschitzten Liiufe-
rinnen behauptete sich Brigitte in
einem Klagsefeld von 28 Teilnehme-
rinnen, wobei sie selbst die Silberme-
daillengewinnerin in der 4 x 100-m-
Staffel, Elvira Possekel, ‘klar hinter
sich lieB. Auch {iber 100 m drang Bri-
gitte bis in den Zwischenlauf vor
(12,18 sek.), doch war hier bei einem
bdigen Gegenwind von 2,9 m/sek.
Endstation. : |

Insgesamt ist die LG Bamberg auf ih-~
rem Weg in die deutsche Spitzenklas-

se ein gutes Stilick vorangekommen.

Vier Plitze unter den ersten 6 bei
den Deutschen Jugend- bzw. Ménner-
und Frauenmeisterschaften beweisen
dies eindeutig. Da man auch mit dem
Abschneiden bei den Siiddeutschen
und Bayerischen Meisterschaften sehr
zufrieden sein kann, muB man die

ste der LGB bezeichnen

Plazierungen Saison 1978 als die bisher erfolgreich-

-gwW

Eislerschuﬂen in Bremerhaven der Bam-
erger Manfred Bontz Foto: B. Eidloth
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H. 6. BloB Jugend-Vizemeister Die Bamberger Marathonliufer

Auch im Rasenkraftsport in die Spitzenklasse vorgedrungen

Nach seinem hervorragenden fiinften
Platz bei den Deutschen Leichtahletik-
Jugend-Meisterschaften in der Diszi-
plin Hammerwerfen, errang der Bam-
berger Heinz-Georg BloB bei den am
Wochenende in Mannheim ausgetra-
genen  Deutschen  Jugend-Meister-
schaften im Rasenkraftsport den aus-
gezeichneten zweiten Platz,

Beim Rasenkraftsport handelt es sich
um einen Dreikampf bestehend aus
den Einzeldisziplinen Hammerwerfen,
Gewichtwerfen und Steinstofien.

Heinz-Georg Blof, der auch im nich-
sten Jahr noch der Jugendklasse ange-
hort, plazierte sich sowohl im Drei-
kampf, mit 2787 Punlkten, als auch in
der Einzelwertung des Gewichiwer-
fens mit 27,58 m an 2. Stelle in

Deutschland. Dieser Erfolg ist um so
héher zu bewerten, als Heinz-Georg
in der stark besetzten Jugend-Schwer-
gewichisklasse starten muBte, Man
darf auf die weitere Entwicklung die-
SE;L talentierten Athleten gespannt
se.

Dieser schéne Erfol_g ist nicht zuletzt
ein Verdienst der ausgezeichneten
Trainingsarbeit von Walter Blog,

Der neve Devtsche Jugend-Vizemeister im
Rasenkraftsport, Heinz-Georg BloB, in
seinem Element Foto: privat

libertrafen sich selbst

Siiddeutsche Meisterschaften »Rund um die Kﬁdeltaisperre“

Hervorragende Erfolge errangen die

Gemeinschaft 1. FC/Post-SV/VIL Jahn

Langstreckenliiufer der Leichtathletik-
Bamberg und des SV Memmelsdorf bei

der Siiddeutschen Meisterschaft im Marathonlauf in Steinwiesen, Auf dem
schwierigen Rundkurs ,,Rund um die Kadeltalsperre” gab es bej nahezu idea-
len Witterungsverhiltnissen fiir die Bamberger Liiufer Bestzeiten ,am lau-
fenden Band"“ und erfreulicherweise auch eine ansehnliche Ausbeunte an Titeln

und Spitzenplazierungen,

»Star" der Bamberger Liufergruppe
war diesmal der 48jihrige Georg Pri-
ster, der in seinem ersten Marathon-
lauf (!) die ganz erstaunliche Zeit von
2:45:42,0 Std. erzielte und damit Siid-
deutscher Meister in der Altersklasse
IV (45 — 49 Jahre) wurde. Ein grof3-
artiger Erfolg, der noch unterstrichen
wurde durch die ausgezeichnete Lei-
stung  von Randolf John, dessen
2:49:45,4 (pers. Bestzeit) die Vizemei-
sterschaft in dieser Altersklasse be-
deuteten. y

Ebenfalls siiddeutscher Vizemeister
wurde in der Altersklasse IT (36 — 39
Jahre) Toni Schneider, der seine Jah-
resbestleistung auf schéne 2:37:59,4
Std. verbesserte und nur knapp um
14 Sekunden dem Fiirther Fajeruzzoff
den Vortritt lassen muBte, Anerken-
nenswerie Leistungen vollhrachten in
dieser Alterklasse auch Enzo Cicogna
(SV Memmelsdorf), der mit 2:54:54,5
erstmals die 3-Stunden-Grenze unter-
bot, und der Marathon-Debiitant
Wolfgang Roediger, der tapfer bis
zum Tinde durchhielt und das Ziel
nach 3:09:21,6 Stunden erreichte.

In der Altersklasse IIL (40 — 44 Jahe
re) bewies Xaver Mally erneut seine
derzeitige hervorragende Form, als er
seine persénliche Bestzeit auf glin-
zende 2:34:45,6 Stiunden verbesserte
und damit den dritten Plaiz errang.
In der allgemeinen Klasse (untey 32
Jahre) bestritten zwei jlingere Bam-
berger Liufer erstmals ein Marathon-
rennen und kamen gleich auf recht
gute Zeiten: Dieter Beck, der sich die
Strecke hervorragend eingeteilt hatte,
tiberraschte alle mit seinen 3:01:40,2
Stunden — und Andreas Krone wi-
derstand in der letzten Runde tapfer
allen Versuchungen, doch noch aufzu-~
geben, und kam nach 3:06:31,0 Stun-
den ins Ziel. .

Sehr beachtlich ist auch der sechste .

Platz, den die erste LG-Mannschaft
mit Schneider, Mally und Plister in
der offiziellen Mannschaftswertung
errang. Woch erstaunlicher abep ist,

daf. die, von diesen drei Liufern
(Durchschnittsalter 43 Jahre) erzielte
Zeit von 8:07:27,0 Stunden neuen
oberfriinkischen Reord bedeutet!

Zu erwihnen bliebe noch, daB das
hervorragende Abschneiden der Bam-
berger Marathonldufer bei dieser
Meisterschaft auch ein Verdienst des
Bamberger Langstrecklers Rudi- Bk~
kenweber ist, der als Aktiver zwar in
dieser Saison fiir Siemeng Niirnberg
startet (und in  Steinwiesen eine

glinzende Bestzeit von 2:31:41,2 er-

zielte), sich aber weiterhin mit £ro-
Bem Eifey fiir die LG Bamberg als
Trainer und Organisator zur Verfii-
gung stellt, -5l



Gute Leichtathletik-Leistungen

LG Baml_)erg in verschiedenen Sportm:enen erfolgreich

An verschiedenen Schauplitzen — in die Bliitenlese der wesentlichen Er-

Innsbruck, ‘Coburg, . Rédental, Eber-
mannstadt und Bamberg — taten sich

in den letzten Tagen Athieten der
Leichtathletikgemeinschaft 1.FC/Post-
SV/VEL Jahn Bamberg hervor. Hier

folge:

Der der Jugend B angehérende Klaus
Schliewa drtickte in Coburg seihe
100-m-Bestzeit auf 11,4 Sekunden, in
Rddental holte er iiber 300 m Hiirden
die oberfréinkische Meisterschaft (44
Sekunden). Vielleicht reift in ihm —
neben den Bayerischen Meistern
Bentz und Stark — das dritte Bam-
berger Hiirdentalent heran. Heinrich
Porsch zeigte in Rodental (17,06 m)
wie bei der BEinweiliung der Kunst-
stoffanlage in Ebermannstadt (17,80
m) seine. meisterliche Klasse im Ku-
gelstoBen, Nur Gegenwind bewirkte
auf der Zielgeraden in Ebermann-
stadt, daB Brigitte Osel in ihrem
zweilen ernsthaften Lauf iiber 400 m
in 56,7 Sekunden den oberfrinkischen
Rekord knapp verfehlte, .
Schon wieder in bester Form nach
dem Urlaub prisentierte sich Jugend-
sprinter Adi Geyer mit 11,3 und 22,7
Sekunden auf den kurzen Sprintdi-
stanzen. Wine weitere internationale
Bewihrung hatte — auf Grund einer
Einladung des BLV — in Innsbruck
Friedrich Einwich, Bambergs bester
Nachwuchs-Langstreckler; {iber 3000
m konnte er in 9 Minuten sicher im

1 Das waren die besten Ltufer in der Bamberger bzw. Memmelsdorfer Marathon-Garde,
die sich am Wochenende in Steinwiesen so bravourds geschlagen hat. Von links:
Toni Schneider, Rudi Ecl ber, Xaver Mally, Enzo Cicogna, Randolf John und
Georg Plister . Foto: prival

Spurt gewinnen. Aus der- Schiiler-
klasse (bis 14 Jahre) wire letzflich
noch Udo Beier zu erwihnen, der mit-
der 4-kg-Kugel bei 12,51 m eine neue
personliche Bestleistung landete; sehr
hoch einzuschitzen ist seine Weite
mit dem B-Jugend-Diskus von 35,76
m, —gw




Einwich auf Anhieb ofr. Meister

In Ridental iiberlegen den 3000-m-Hindernislauf gewonnen/ 7/

Im Rahmen der landesottenen"!aahn—
e??iffnungswettkiémp[e in Rddental
bei Coburg wurde auch die Oberfréin-
kische Meisterschaft iber 3001':31 Hin-
dernis ausgetragen. Friedrich Einwich
(LG 1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bam-
berg) — zum erstenmal iiber diese
Distanz am Start — sicherte sich da-
bei {iberlegen den Titel, Auf schwerer
regennasser Aschenbabn pnd ohne
gleichwertige I(onkurrenz_h_ef der ta-
lentierte und trainingsfleiige Nach-

wuchslangstreckler die beachtliche Zeit
von 9:37,6 Minuten — nur knapp tiber
dem oberfriankischen Rekord (9:30,0).
Im 3000-m-Lauf der Altersklassen-
ldufer bewies Xaver Mally mit 9:19,2
Minuten gute Frithform. Mally wurde
knapp hinter Altmeister Manfred
Tischer (VIL Neustadt) Zweiter,

Im 10000-m-Lauf der Minner war
Enzo Cicogna mit einer Zeit von 35
Minuten hester Bamberger Teilneh-
mer. -5l

Manfred Wenzke sprang 7,01 m

Gute Leichtathletik-Leistungen im Bamberger Stadion “wr

Sage einer, die neue Kunststoffbahn
im Bamberger Stadion werde von den
Leichtathleten nicht geniitzt: Am
letzten Samstag wurde bereits der 2,
Testwettkampf durchgefiihrt und am
kommenden Wochenende sind sowohl
filr den Samstag (Schiiler) als auch
fiir den Sonntag (DMM-Endkampf)
Veranstaltungen angesetzt.. - Doch
kommen wir nun zu den Ergebnissen
des Tests vom letzten Samstag.

Zundéchst fallen dabei die préchtigen
Resultate in den Sprintwettbewerben
ins Auge!: So bewies Brigitte Osel
einmal mehr ihre gute Spitform mit
11,9 sek. iiber 100 m und 244 sek.
tiber 200 m, wobei die Jugendliche
Beate Scheller bei ihrem Debut auf
dieser Distanz recht ansehnliche 26,7
sek. erzielte. Ebenfalls mit einem sehr
schonen Lauf auf dieser Strecke war-
tete der Jugendliche Adi Geyer auf,
der mit 22,5 sek. seine pers, Bestzeit
einstellte: kurz zuvor hatte er mit
11,3 sek. im Kurzsprint iiber 100 m
seine Moglichkeiten angedeéutet.

Eine weitere Steigerung gab es fiir
den B-Jugendlichen Klaus Schliewa
in seiner neuen Spezialdisziplin, dem
300-m-Hilrdenlauf, Er verbesgerte
sich um 2 Zehntelsekunden auf feine
40,3 sek. und sollte im kommenden
Jahr mit einer ausgefeilteren Hilr-

dentechnik eine gute Rolle iiber 400 m
Hiirden spielen kénnen.

Doch nicht nur die Sprinter, die aus-
nahmslos der LG 1. FC/Post-SV/V{L
Jahn Bamberg angehéren, wuBten zu
gefallen, auch die Springer boten eine
ansprechende Vorstellung, So erzielte
Manfred Wenzke im Weitsprung
prichtige 7,01 m und heftete damit
auch einen Sieg-an die Fahnen des
MTV Bamberg. Sein Bruder Gerhard
(ebenfalls MTV) belegie im Hoch-
sprung hinter dem Jugendlichen Gu-
stav Geipel (LGB) mit 1,90 m den
zweiten Rang, wihrend Geipel 1,95 m
iiberwand, Ansonsten imponierte
noch der Jugendliche Speerwerfer
Hubertus Seubert (LGB) mit 50,40 m
in seiner Disziplin und der B-Jugend-
liche Christoph Pflaum (LG), der ej-
nen sehr ordentlichen Fiinfkampf ab-
solvierte, wobei besonders seine enor-
me Sprungkraft auffiel. -gwW

¢ Wieder Silvesterlauf im Hain

Abschluf einer glanzvollen Saison der LG Bamberg

Vor kurzem hielt die Leichtathletik-

Gemeinschaft 1. FC/Post-SV/Jahn
Bamberg. ihre alljihrliche Mitglieder-
versammlung ab. Voll Stolz konnte
man auf die seit Bestehen erfolgreich-
ste Saison zuriickblicken. So errang die
-LG neben 46 oberfrinkischen noch 15
bayerische wnd zwel stiddeutsche Mei-
stertitel,

Diese erfolgreiche Arbeit soll natiir-
lich fortgesetzt werden, Dazu ist ne-
ben den Trainern eine tiichtige Lei-
tung notwendig. So wurde bei den
Neuwahlen im wesentlichen die alte
Vorstandschaff bestdtigh. Prasident
der LGB ist weiterhin MdB Paul
Rohner. Zu seinem Stellvertreter
wurde Toni Flach an Stelle des aus-
scheidenden Josef PeBler gewdhit.
Schatzmeister wurde Gerhard Will,
Schriftfithrer Alfred Kotissek und
Sportwart Reiner Schell, Als niichste
Aufgabe beschlog .die Versammlung
die Durchfiihrung deg Silvesterlaufs,

der "heuer. bereits zum dritten Mal
rund um dén Luisenhain fithren wird.
In vier Klassen (eine, zwei, diei und
sechs . Runden) konnen sich Hobby-
ldufer wie Spitzenkénner in einem
Volkslauf ohne Zeitwertung verglei-
chen. < NS,

Dieser Lauf soll gleichzeitig ‘den Auf-
takt bilden fiir eine Saison 1977, die
sicherlich auch dem Bamberger Publi-
kum interessante Wettkimpfe bringen
wird. So'finden Mitte Juni die Ober-

frinkischen Meisterschaften, Anfang '

Juli die Bayerischen Jugendmeister-
schaften und schlieBlich am 27. der
Lénderkampf Deutschland B — Nie-
derlandé — Belgien statt. Viel Arbeit
steht also filr Aktive wie Funktionire
an. Doch mit Hilfe der Stadt Bamberg
und. dem Sportamt, die beide schon
immer ein offenes Ohr fiir die Leicht-
athleten hatten, wofiir hier nochmals
besonders gedankt sei, werden auch
diese ehrenvollen Aufgaben bewéltigt

werden kénnen.

Sechs 1. Platze fiir LG-Nachwuychs

Landesoffener Waldlauf in Rodesgriin

Mit einer kleinen Abordnung war der
Nachwuchs der LG 1. FC/Post-8V/
VIL Jahn Bamberg am Wochenende
nach Rodesgriin gefahren, um dort
beim traditionellen landesoffenen
Herbstwaldlauf teilzunehmen. Dieser
Ausflug in den Frankenwald sollte
sich dann auch entsprechend auszah-
len, denn die LG-ler kamen mit nicht
weniger als sechs ersten Plitzen
heim.

Bei den D-Schiilern erkampfte sich
Werner Lang ebenso sicher den er-
sten Rang, wie in der gleichen Alters-
klasse bei den WMidchen Sandra
Schrenker, Fiir beide betrug die Di-
stanz 800 m, die Zeiten lauteten 3:27,0
Min. fiic Werner und 3:41,0 Min. fiir
Sandra. Bei den C-Schiilern kam iiber
die gleiche Strecke von 800 m Bernd
Hack in 3:18,3 Min. als Dritter ins
Ziel. Eine sichere Angelegenheit fiir
Ottmar Baumer wurde das Rennen
der B~Schiiler, das er in 2:48,5 Min.
souverin als Erster beendete, Bei den
11- und 12jihrigen Midchen belegten
Dagmar May und Irene Loch nach
guten Leistungen die Plitze 2 und 3.
Im Lauf der Schiilerklasse A war
einmal mehr Harald Hack nicht zu
bezwingen, der fiir die 1900 m lange
Strecke 6:04,6 Min. benétigie, Bei den
A-Schiilerinnen  hinterlieB Ursula
Schneider erneut einen hervorragen-
den Eindruck und deklassierte férm-
lich ihre Gegnerinnen in 7:42,2 Min.
Einen weiteren 3. Rang heftate Heike
Heinkelmann an die Fahnen dey LGB,
den sie im Lauf der weibl, Jgd. B be-
legte. Das Rennen der ménnl, Jgd. A
beherrschie Friedrich Einwich wie er
wollte in der Zeil von 12:25,83 Min.
Doch damit war fiir dag ,Kremmel-
dorfer Energiebiindel” noch nicht ge~
nug; er ging auch noch bei den Min-
nern an den Start und kam hier noch

Beachtliche Verstiirkungen 3777,
fiir die LG Bamberg T2

Die Leichtathletik-Gemeinschaft 1.
FC/Post~-SV/VL Jahn Bamberg mel-
det fiir die Saison 1977 zwei bemer-
kenswerte Neuzuginge. Vom LZ Am-
berg wechseln die beiden zur bayeri-
schen Spitzenklasse zihlenden Junio-
ren-Mittelstreckler Peter Zacher und
Roland Richter . nach Bamberg. -

Peter Zacher — Jahrgang 1958 — ist
einer der talentiertesten Hindernis-
ldufer in Deutschland. 1976 war er
mit seiner Bestleistung von 5:52,4 Mi-
nuten -iitber 2000 m Hindernis dritter
in der deutschen Jugendbestenliste.
Bemerkenswert ist auch sein erster
Platz der bayerischen Jugendbestenli-

mit guten Leistun‘ge? (
19

zu einem 3. Platz in 24:4p7 M
bei den Frayen Isol~"

ste iiber 3000 m in 8:31,6 Minuten
Seine weiteren — fiir einen 18j5hri-
gen aullergewdhnlichen Bestlei-
stungen sind: 1:56,1 (800 m); 3:59,6
(1500 m); 15:30,8 (5000 m).

Roland Richter (Jahrgang 195%) ist
besonders stark auf den kiirzeren
Mittelstrecken. Seine Bestleistungen:
1:53,4 liber 800 m, 2:27,7 tiber 1000 m
und 4:01,5 iiber 1500 Meter.
Zusammen mit den 1977 ebenfalls in
der Juniorenklasse startenden Bam-
berger Spitzenldufern Hubert
Wolfschmidt und Friedrich Einwic}
diirften Peter Zacher und lflolan
Richter fiir die LG Bamberg in d
Staffel- und Mannschaftswettbew
ben auch auf héherer Ebene sehr f
Chancen haben. F

a




Das ist die tichtige. Marathon-Truppe ‘der LG Bamberg,
schiug. V.1.: Xaver Mally, Wolfgang Roediger, Hans Wagner,

P
Lo e -

Bayeriséhe Mafafhon—Meisterschaften in Illertissen

die sich in llertissen bei den
Dieter, Beck Georg Pfister und Toni Schneider

Bayerischen ;liielkéimpfen so bravourds
Foto: FT-Pfister
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In den Alteisklassen dominierle LG Bamberg

Toni Schneider, Xaver Mally und Georg Pfister mit groBartigen
bei den Siiddeutschen Meisterschaften vor

Nach ihren hervorragenden Erfolgen

fiinf Wochen warteten die Marathonliufer der Leichtathletik-Gemeinschaft

1. FC/Post-SV/VfL Jahn

tar in Ilertissen an der Donau schon wieder
111 und IV ging der
Xaver Mally und Georg Pfister liefien ihre
Hauptklasse

In den Aliersklassen II,
nach Bamberg: Toni Schneider,
Gegner hinter sich. Und in der

Bamberg bei den bayerischen Titelkimpfen am Sonn-

mit glinzenden Leistungen auf.
bayerische Meistertitel jeweils

(ohne Altershegrenzung) sicherten

diese drei Liufer der LG Bamberg einen groBartigen, nie erwarteten zweiten
Platz in der Mannschaftswertung hinter dem Deutschen Meister Quelle Fiirth
(mit den Spitzenliufern Leibold, Blasel und Schneider-Strittmatter)!

Bezeichnend fiir die schwierigen Be-
dingungen in Illertissen (sommerliche
Schwiile) war, daB nahezu die Hilfte
der etwa 100 gestarteten Teilnehmer
das Rennen vorzeitig beendete. Die
Bamberger Laufer aber hielten
prichiig durch.
.Allen voran Toni Schneider, der
trotz beruflich bedingten Trainings-
riickstandes mit 2:39:39 Stunden
fast an seine Jahresbesizeit heran-
kam und neben dem nun schon fast
{raditionellen Meistertitel in seiner
Altersklasse auch in der Hauptklas-
se — wie im letzten Jahr — den
ausgezeichneten sechsten Platz er-
rang.
Bei dieser Konkurrenz (die komplette
Fiirther Elite-Truppe war am Start)
ein toller Erfolg!
In gleicher Weise sind auch die Lei-
stungen von Xaver Mally und Georg
Prister einzuschitzen. Es ist in jeder
Bezichung bewundersnwert, wie diese
beiden Athleten mit 42 bzw. 48 Jah-
ren bestindig zu Hochstleistungen fa-
hig sind. :
Kaver Mally kronte seine bisherige
Laufbahn vorerst mit dem Bayernti-
tel in der Altersklasse IIT und bewies
mit seiner Zeit von 2:47:18 Stunden
und dem hervorragenden zehnten
Platz in der Hauptklasse. daB mit ihm

auch unier schwierigen Bedingungen
zu rvechnen ist.

Georg Pfister, der Stddeutsche Mei-
ster in der Altersklasse IV, lie in
keiner. Phase Zweifel aufkommen,
daf ihm auch der bayerische Titel ge-
bithrt. Seine 2:51:56 Stunden reichten
auch in der Hauptklasse zum sehr eh=
renvollen 13. Rang.

Leistungen Bayernmeister

Neben den drei ,Assen” verdienen
aber auch die fibrigen Bamberger
Starter in Illertissen alle Anerken-
nung. So gelang es dem Neuling"*
Hans Wagner, gleich in seinem ersten
Marathonlauf die begehrte 3-Stun-
den-Grenze mit 2:58:24 Stunden zu
anterbieten. Bei den herrschenden
Witterungsverhilinissen eine famose
Leistung! Gleiches gilt fiir Wolfgang
Roediger und Dieter Beck, die in Il-
lertissen zum zweiten Mal {ber die
42,195-km-Distanz gingen: Roediger
kam wie Wagner erstmals unter drei
Stunden (2:58:44) und Beck verfehlie
dieses Ziel nur ganz knapp (3:00:53).
alle bewiesen, da man im Mara-
thonlauf mit Begeisterung und Trai-
ningsfleifi auf erstaunliche JBrgebnisse.
kommen kann. -sl



LG im Bayerncup auf Platz 2

Eine bewundernswerte Leistung der Bamberger L%icl;ta eten
Unerwartet gut zog sich die Minnermannschaft der LG l.FCIPostS /VIL Jahn

Bamberg beim Bayerncup-Endkampf in Regensburg aus der Affire, Obwoht
das rot-weifie Team durch Verletzungsausfille arg geschwiicht war, konnte
der 2. Plaiz erkiimpft und somit die gleiche Plazierung wie im Vorjahr er-
reicht werden. Dies ist unbestreitbar auch ein Verdienst von Mannschafts-
begléiter Gerhard Lockenmeyer, dem es ausgezeichnet gelang, die Athleten

zu motivieren.

Erste Plédtze holten fiir die LGB der
Sprinter Herbert Neubauer iiber 100
m in 10,7 Sek, und Heinrich Porsch,
der, ym die M.a;m_sc‘h_aft.ui_gh!::__im_ Stich
zu lassen, ex{ra qus Feuchtwangen (sei-
ner augenblicklichen Wirkungsstitte)
angereist war. Besonders sein Diskus-
ergebnis von 45,16 m war #uBerst er-
freulich, da in dieser Disziplin Dr. Pe-
ter Schnetz aus Erlangen ein sehr lei-
stungsstarker Gegner war. Dagegen
war der KugelstoB-Sieg schon mehr
Routineangelegenheit (15,73 m). Sehr
ansprechende Resultate gab es von

. Bamberger Seite auch tiiber 400 m

(50,86 Sek.), im Hochsprung (Geipel
1,90 m) sowie im Weitsprung durch
den lange verletzten Poldi Weegmann
(6,59 m). Ebenfalls erfreulich die Zeit
von 16:19,0 Min. von Toni Schneider
im 5000-m-Lauf, in dem er einmal
mehr der mit Abstand #lteste Liufer
war und noch drei jiingere Teilneh-
mer hinter sich lief. Auch die 4x100-
m-Staffel konnte in der Besetzung
Geipel, Neubauer, Geyer, Weegmann
gefallen (44,3 Sek.). Lediglich Herbert
Postler, der kurzfristig iiber 800 m
einspringen muBte, blieb mit einer
Zeit von 2:16,1 Min, ein Stiick hinter
den Erwartungen zuriick.

Insgesamt sprang fiir die Bamberger
LGler schliefilich der 2. Rang in der
Gesamiwertung heraus, wobei man
sich nur Gastgeber Regensburg ge-
schlagen geben mufte, Interessant ist
jedoch auch ein Blick auf die Mann-
schaften, die von der LGB besiegt
wurden, befinden sich doch in diesem
Feld so renommierte Vertretungen
wie Augsburg, Siemens Niirnberg,
Passau, Schweinfurt, Miinchen oder
LG Erlangen, 1860 Rosenheim und LG
Stiftland. & ]

Bei der gleichen Veranstaltung ging
lber 100 und 200 m der Frauen Bri-
gitte Osel an den Start. Sie schlug in

Ehrungsabend bei der /
Leichtathletikgemeinschaft

Ein Erfolg wurde auch der diesjihri-
ge Ehrungsabend der Leichtathletik-
gemeinschaft (1. FC Bamberg, der
Posi-SV und der VfL Jahn). Prisident
Paul Réhner, MdB, konnte im Kees-
mannsaal neben einer stattlichen
Menge Aktiver, Funktionire und EI-
tern Biirgermeister Dr. Schleyer, den
Vorsitzenden des Stadtverbandes fiir
Leibesiibungen, Rolf Weyermann, und
Wolfgang Merkel vom Sport- und
Kulturamt der Stadt begriien. .
Dr. Schleyer und Rolf Weyermann
fihrten einen GrofBteil der Ehrungen
durch. Besonders hervorgehoben un-
ter den Geehrien seien hier nur die
Rekordjéger Heinrich Porsch, Brigitte
Osel,. Beate Scheller, Hubert Wolf-
schmidt und Friedrich Einwich sowie
Manfred Bentz, Heinz-Georg BloB
und Gustav Geipel.

Den Auftakt zum heiteren Teil gaben
Siegiried Matschke und Hang Trogs,
ehe zwei Filme vom Silvesterlauf und
vom Trainingslager 1976 in Liibeck den
Gisten Gelegenheit gaben, einen Blick
in den Alltag der LG Bamberg Zu wer-
fen, Zum SchieBen wieder die von H.
Ruf vorgetragenen »Bamberger
Nachrichten*.

24,9 Sek, Die 200-m-Zeit bedeuntet fiix
Brigitte iibrigens noch neue handge-
stoppte Bestzeif,

LG-Junioren vorne dabei

Bei den Deutschen Cross-Meisterschaf.
fen in Neumiinstey belegte die Juni- ; A
orenmannschaft der Leichtathletikge- lich. Die Leistung ¢
beiden Liufen ihre alte Rivalin Petrameinschaft (1. FC/Post-SV/Jahn) Bam. UM so hdher
Sharp (LAC Quelle Fitrth), die eben-berg auf der Mittelstrecke einon her- Friedrich Einwich
falls zur Creme des Sprints gehort,vorragenden vierten Platz unter zwilt :
seby deytlich, Uber 100 m in 12,0 zuMannschaften, In dem 90 Teilnehmer Orenklasse startbe
12,1 Sek. und ftiber 200 m in 24,2 zustarken Feld iiber 5700 m zeichneten  34ch Roland R
: noch ein Jahy angehsrt

., Silvesterlauf hei 6 Grad minus

Laufbegéisterung bei jiingeren und iilteren Menschen

Kleines Jubilinm beim Bamberger
Silvesterlauf im Hain: Der nunmehr
dritte Start 'festigte deutlich diese
neue Tradition im Bamberger Ka-
lender! Von der Leichtathletikgemein-
schaft 1. FC/Post-SV/VIL Jahn Bam-
berg initiiert und organisiert, von der
allgemeinen Laufbegeisterung bei jung

und alt getragen, zum Jahresausklang '

im kommunikationsfreudigen Hain be-
sonders volksnah und natiirlich ser-
viert: so war der Silvesterlauf mit
zirka 300 Teilnehmern, trotz schliti-
schuhlaufender Konkurrenz auf dem
Weiher, ein schiner Erfolg und eine
demonstrative Werbung fiip den Brei-
tensport.

Bei minug 6 Grad schickte mit besten
Wiinschen fiirs neue Jahr der Prisi-
dent der Leimtathletikgemeinschaﬂ',
MdB Paul Riéhner, das bunte Feld in
die 3 km lange Schleife durch den
Hain, die bis zu sechsmal durchlaufen
werden konnte. Zur jungen Tradition
dieses Silvesterlaufs gehirt, daB vor
allem die Gruppen idlterer Laufbegei-
sterter zahlenmiiflig stark vertreten
sind, so zum Beispiel die Lauf-Treff-

Gruppe um Ewald Mehringer, Ex- .

sprinterstar und Mitinitiatoy des Sil-
vesterlaufs, oder die Marathongruppe
der LG Bamberg — nalte Herren®
zwischen 30 und 50, die gleichermafien |
durch hohes Tempo wie beste Laune
gefielen, Das andere Gesicht dieses
Laufs, bilden Familiengruppierungen
in allen Altersstufungen, ohne Sonn-
tagsriistung im zivilen Trainingsan-
ZUg.
Die Strecke testete diesmal auch der
amerikanische Verbindungsoffizier,
noch ohne grofie Begleitung durch
andere Soldaten, aber mit sichtlichem
Vergnligen, denn er lief gleich drei
Runden. Wie tiberhaupt festzustellen
war, dafl drei und sechs Runden, also
9 und 18 lum, von der Mehrzahl der
Teilnehmey bevorzugt wurden., Als
oFrequenzmesser” bzw. »Pulskontrol-
le“ war beim Durchgang Start und
Ziel an der Schleuse. eine Tafel mif
Minutenzeitangabe angebracht, Fiiy ei-
nen konstanten Zehn-Minuten-Schnitt
pro Runde sorgfen die drei jugendli-
chen Spiizenathleten der LG Bam-
berg: Wolfschmidt, Einwich und Herl,
aber auch Opa, neben seiner Enkelin,
schielte mal zur Tafel, ob er im Sech-
zehner-Limit war., Wo man nur die
Minutenintervalle kennt und zihlt, ist
die sportliche Welt halt noch heil,
| -sem |

Drei Titel fkjg Bamberg

Tréstau (20.3). Auf der recht schwieri-
gen Cross-Strecke in Tréstau ermittelten
die oberfrankischen Leichtathleten ihre Be-
zirksmeister 1977 im Waldiauf. Bei durch-
Weg guter Beteiligung (vor allem in den
Schiller- und in den Aliersklassen} war In
den Meisterschaftswettbewarben die LG
Bamberg dreimal, die Coburger TS, LG
Fichtelgebirge und TSV Rodesgriin je zwei-
Tal erfolgreich, Im Hauptiauf der Manner
tiber 7200 m konnte sich der Titelverte|di-
ger Herbicht (Coburg) erfolgreich gegen
seinen schérfsten Konkurrenten Elnwich
(Bamberg) — zuvor schon Sleger bei den
Junioren — durchsetzen.

Ergebnisse: Ménner, 7200 m: 1. Herbicht (TS
Coburg) 24265, 2. Einwich (LG Bamberg)
24:545, 3, Lochner (LGF/TB Marktleuthen)
25:30,0; Ménner, 3900 m: 1, Wolfschmidt (LG
Bamberg) 13:09,1, 2. Lochner (LGF/TB Markt-

berg) 13:32,9, 2, Beck (TS Coburg), 8. Demel
(TS Bayreuth); manni, Jugend A, 3900 m: 1.
Singer (LG Frankenwald) 13:45,0, 2. Herl (LG
Bamberg) 13:48,7, 3. Holder (TS Coburg)
14:43,9; mannl. Jugend B, 2800 m: 1. ZUhl (LGF/
TS Selb) 11:09.8, 2. Stelzner (Jahn Forchheim)
11:24.3, 3. Hack (LG Bamberg} 11:39,6.

Frauen, 1600 m: 1 Forner (TSV Rodes
. griin)
8:13,6; weibl. Jugend A: 1. Langbein (ViL Neu-

8:52,6, 3. Helldérfer (LG Frankenwald) 8:54,5;
weibl. Jugend B: 1. Griner (LGF/TV WeiBen-
stadt) 8:01,0, 2. Grimm (LGF/TV Wunsiedel)
8:02,0, 3. Hépfel (LGF/TV Wunsiedel) 8:30,3;
Schiiler A, 1600 m: 1. Niitzel (ATS Kulmbach)
6:59,7: Schiilerinnen A, 1100m: 1. Loch (LG
Bamberg) 3:50,2,

Friedrich Einwich
Wolfschmidt
Richter als 35, flir

schmidt noch zwej

Dienstag, 8. Mirz 1977 -

als 16, Hubert
und Roland
den Erfolg verant-
er LG-Junioren ist
einzusmétzen.
und Hubert Wolf
Jahre in der Juni-

rechtigt sind, und

dieser Klasse a
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