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Der Silvesterlauf im Bamberger Hain lockte auch heuer wieder zahireiche aktive Sportier, aber auch etliche Freizeit-Jogger an. Etwa 850
Starter wurden gezihit, die ihre FitneB auf den Strecken zwischen drei und 18 Kilometern testeten. Der Vater mit der Tochter (links) kam
dabei ebenso ins Schwitzen wie einer der éltesten Liufer (rechts), die doch mit einigem Abstand zur Spitzengruppe ihre Runden drehten,
aber trotzdem Anerkennung verdienen. GroBes Gedrange herrschte vor dem Startschus (Bild Mitte) von Oberbiirgermeister Paul Réhner,
als sich die Starter bis zur Schleuse ,stauten®. Fotos: FT-sportpress
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15. Silvesterlauf im Bamberger Hain

Rund 850 Starter sorgten fiir
eine neue Rekordbeteiligung

SV Waizendorf stellte mit 161 Aktiven die stérkste Gruppe

Zum 15. Silvesterlauf der Leichtathletikgemeinschaft Bamberg kamen 850
Teilnehmer in den noch griinen Hain. Die Growetterlage und der Jahres-
wechsel am Wochenende diirften wohl zu dieser Rekordbeteiligung gefiihrt
haben - fiir einen Volkslauf auch eine optisch gefillige Sache, rifl doch das
Band der bunten Liuferinnen und Liufer iiber die drei oder sechs Runden

nicht mehr ab.

Den Startschull gab der Prasident der
LG Bamberg, OB Paul Rohner. Allein
161 Teilnehmer hatte der SV Waizen-
dorf an den Start geschickt und damit
den Pokal der Raiffeisenkasse fur die
teilnehmerstarkste Gruppe gewon-
nen; die Graf-Stauffenberg-Wirt-
schaftsschule stellte 111 Teilnehmer,
der TV Zeil 32 - zwei Pokale der LGB
standen auch fur diese Gruppen bereit.
Und da es sich fur einen Volkslauf
gehort, wurde mit der nstigen Diskre-
tion als jungster Teilnehmer der ftinf-
jahrige Christian Luplow ermittelt,

als altester der 76jahrige Josef Sollner
(Gundelsheim). Aber auch der Laufer
mit der weitesten Anreise, Michael
Beichele (TSV Munchen-Ost), konnte
eine Ehrengabe der LG Bamberg in
Empfang nehmen. Als Schnellster —
die Zeitnahme erfolgte allerdings nur
unoffiziell — absolvierte Hans Dotter-
weich (SC Vorra) in-1:01:20 Stunden
die 18-Kilometer-Strecke. Der Malte-
ser-Hilfsdienst muBite erfreulicher-
weise nicht eingreifen, um so dankba-
rer griffen die im Ziel Eingelaufenen
aber zu einem warmen Getrank.

Matthias Kéhler im Alleingang’,’

Laufer der LG Bamberg dominierten bei Silvesterstart in Schney

Beim Silvesterlauf in Schney domi-
nierten die Langstreckenliufer der
LG Bamberg. Sie stellten mit Mat-
thias Kohler den iiberlegenen Sieger,
gewannen die Mannschaftswertung
und konnten zudem einen Klassen-
sieg verbuchen.

Kohler war der ulberragende Liufer
unter den 100 Teilnehmern. Er lag
wiahrend des gesamten Rennens allein
an der Spitze, lief mit hervorragenden
6:00 Minuten auf dem sehr hugeligen
2000-m-Rundkurs die schnellste
Runde, gewann nach zwei Runden
den Pramienspurt und stellte mit 25:13
Min. auf den 8000 m einen neuen
Streckenrekord auf. Keine Chance
hatte da der Zweitplazierte Kurt Her-
bicht (SG Rédental), seit zehn Jahren
die Nr. 1 auf den Mitte und Lang-
strecken in Oberfranken und Sieger
aller bisherigen Silvesterldufe in
Schney; er lag im Ziel sieben Sekun-
den hinter Kohler. Um die Plitze ganz
vorne mischten aber auch Roman
Herl und Thomas Kistner kriftig mit;
sie Uberquerten als Funfter (Herl in
26:08) und Achter (Kistner in 26:36)
die Ziellinie. Ebenfalls im Vorderfeld

plazierte sich Klaus GeuB als Vier-
zehnter (Rang 9 allg. Klasse in 27:12).
Nur eine Minute hinter ihm als 20. des
Gesamteinlaufs der 51jihrige Man-
fred Vietz. Er distanzierte als Sieger
der M 50 seine Konkurrenten um
mehr als zwei Minuten.

Weitere Ergebnisse: allg. Klasse: 13. Hans
Miiller (SV Memmelsdorf) 28:41 / M 30/35:
7. Wolfgang Faatz (DJK Vorra) 28:47; 8.
Walter Pii (SVM) 28:59; 9. Gerhard
Fleischer (LGB) 29:44 / M 40/45: 4. Kaspar
Stappenbacher (DJK Vorra) 29:21 / Mann-
schaféiswertung: 1. LG Bamberg (K&hler,
Herl, Kistner, GeuB, Vietz), 2:13:22 Stun-
den, 2. LG Hof/Saale 2:14:03. -Woro



Dreikdnigslauf in Kersbach

9.4, 739

Matthias Kéhler emeut auf Rang 1

Neben dem Einzelerfolg auch Mannschaftssieg der LG Bamberg

Weiter auf Erfolgskurs befinden sich

die Langstreckler der LG Bamberg.,

Den Kersbacher Dreikdnigslauf ge-
wann iiberlegen Matthias Kohler,
der ditmt bereits seinen vierten Er-
folg seit dem 3. Dezember feiern
konnte. Ganz iiberlegen siegte das in
den le Wochen so erfolgreiche
LG- auch in der Mannschafts-

Uber 230 Langstreckenliufer aus ganz
Nordbayern gingen im Hauptlauf
uber 12100 m auf die Strecke. Vom
Start weg sah man dann das seit Wo-
chen gewohnte Bild: Kohler be-
stimmte das Tempo, und schon nach
der ersten von vier Runden konnte
ihm nui- noch Kurt Herbicht (SG Ro-
dental) folgen. Eingangs der vierten
Runde schiittelte Kohler auch ihn ab
und tberquerte mit zehn Sekunden
Vorsprung nach 37:37 Min. die Zielli-
nie. seiner Siegerzeit verbesserte
Kohler wie schon zuvor bei seinen

Sieget in Forchheim, Roth und _

Schney den Streckenrekord.

Auf Platz 6 (4. Platz M20) im +39709

landete Mittelstreckler Thomas Kist-
ner, d‘er mit den langen Strecken im-
mer | besser zurechtkommt. Einen
Pla.tq;’dahmter Klaus Geus in seinem
bis starksten Rennen. Der Mara-
thonspezialist ist mit seinen 39:38 end-
gultizg in die Spitzengruppe der Lang-
straékler gelaufen.

Einen ausgezeichneten Eindruck hin-
terlief der 23jahrige Reiner Winkler
bei seinem Debtit als Strafenldufer
mit;seinem 11. Platz (8. Rang M20) in
genau 40 Minuten. Die erwartet guten
Leistungen brachten Roland SttBel
(Rang 11 M20 in 40:30) und der Senior
im LG-Team, Manfred Vietz, als
Zweiter der M50 in 42:10.

Zu schinen Erfolgefi Kamen auch die
beiden Jingsten aus der LG-Mann-
schaft. Andrea Ranftl gewann bei den
B-Schilerinnen tiber 2000 m in 8:20.

Melanie Sperlein startete tiber 12 100
m und erreichte nach 51:36 als Zweite
bei den Jugendlichen und Vierte bei
den Frauen das Ziel.

Weitere Ergebnisse: (Hauptlauf 12 100 m):
M20: 13. Hans Miller (LGB) 41:33; 30. Pe-
ter Hesselbarth (TSV Hirschaid) 44 23; 32.
Hans-J. Reichert (LGB) 45:17 / M30: 3.
Manfred Dotterweich (DJK-LC Vorra)
40:49; 12. Walter Pfister (SV Memmels-
dorf) 43:44; 26. Gerhard Mehler (TSV Hir-
schaid) 46:26 / M35: 8. Rudi Eckenweber
(LGB) 42:00; 10. Wolf an% Faatz (DJK-LC
Vorra) 42: 45 / M40: 1 Alois Heck (SVM)
47:50 / M45: 2. Kaspar Stappenbacher
(DJK-LC Vorra) 43:02; 13. Helmut Fischer
(LGB)47:44/ Mannschxﬁswertnng: 1.LG
Bamberg I (Kohler, Kistner, Geus, Win-
kler, StoRel) 3:16:54;'2. LG Hof 3:27:46; 3.
LG Erlangen 3:27:56; 6. LG Bamberg II
(Mtller, Eckenweber, Vietz, Reichert, Fi-
scher). -Woro

Vier Liufer aus dem erfolgreichen Quintett der LG Bamberg (von links): Kiaus Geus, Matthias

Kohler, Thomas Kistner und Reiner Winkler. Es fehit Roland StéBel.

Foto: FT-Kéhler



Oberfrénkische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften <, , ¢,

Sabine Fischer Klasse ftir sich

Bei drei Starts dreimal vorn / Werner Mackert gewann Sprint

Zu den oberfrinkischen Leichtathle-
tik-Hallenmeisterschaften in Ebens-
feld schickte die LG Bamberg ein
kleines Team von Spitzenathleten.
Am Ende standen sechs Titel und
ebeénso viele Branzeplazierungen ne-
ben drei zweiten Ringen zu Buche.
Uniibersehbar freilich: In nur weni-
gen Disziplinen gab es dichtere Fel-
der; die Frauen-Leichtathletik vor al-
lem braucht von unten aus der Ju-
gend eine stirkere Konkurrenz.

So war es fur die Bambergerin Sabine
Fischer ein leichtes, bei drei Starts
auch drei Titel zu holen: In den 60-
m-Sprints auf der Flachstrecke (8,09
Sekunden) sowie Uber die Htirden
(8,93 Sekunden) und im Weitsprung
(5,55 m) war sie eine Klasse fur sich.

Schwerer hatte es Sprinter Werner
Mackert bei den Ménnern: Mit nur ei-
ner Hundertstel-Sekunde Vorsprung
gewann er die 60 m in 7,17 Sekunden,

freilich verdient, denn schon aus den
Vor- und Zwischenltufen war er je-
weils als Schnellster hervorgegangen.
Wolfgang Zenk, noch von den baye-
rischen Meisterschaften durch eine
Fersenprellung gehandicapt, konnte
den Dreisprung (13,89 m) sicher ge-
winnen und im Weitsprung mit guten
6,94 m den zweiten Platz belegen.
Christoph Pflaum, dem 29jghrigen
oberfrankischen Rekordhalter im
Hochsprung (2,14 m), gentigten 1,85 m
zum Sjeg. Von den Zweitplazierten
verdienen Oldtimer Heinrich Porsch
im Kugelstofien (15,58 m) und Peter
Martini im Dreisprung (13,78 m) be-
sondere Beachtung.

Die sechs Bronzemedaillen gingen an
folgende Wettkémpfer der LGB: Min-
ner: Dietmar Kremer (60 m Htirden
8,96 Sekunden); Axel Gerhartz (Drei-
sprung 13,31 m), Reinhold Heiner-

mann (Kugel 14,70 t); Frauen: Debo-
rah Schlegeris (60:m 8,48 Sekunden),
Silke Michel (60 m Huirden 10,59 Se-
kunden), Birgit Neberle (Weit 4,51 m).

-scm



SChéner_ F@_lgf_iir Christine Meixner in Miinchen /7 7.9
In 7,77 Sekunden in Bayern
an die Spitze gesprintet

Bei Leichtathletik-Landesmeisterschaften iiber 60 m siegreich

_ Das herausragende Ergebnis aus Sicht der LG Bamberg brachte bei den
Leichtathletik-Landesmeisterschaften in Miinchen Christine Meixner: Sie
wurde neue Titeltrigerin bei den Frauen im 60-m-Sprint. Das kleine Aufge-
botli qzer LGB schaffte auBerdem noch vier weitere Plazierungen zwischen 4
und 7.

Eigentlich hatte Christine Meixner Rang7.Imstark besetzten Einlagelauf
nur auf Platz 2 spekuliert, aber alsim dber 1000 m der mannlichen Jugend
Endlauf die Favoritin Angelika Hag- B erlief sich Rudi Schafer in 2:52,66
genmiiller (MTV Miinchen) verletzt Minuten den 13. Platz. -scm
ausschied — eine MiBgeschick, das die

Bambergerin im letztjahrigen Finale

selbst ereilt hatte —, war sie clever ge-

nug, aus dem Feld in 7,77 Sekunden

nach vorne zu stofen. Nach dem Ge-

winn der deutschen Jugendmeister-

schaft vor vier Jahren und dem Dop-

pelsieg bei den bayerischen Junioren-

meisterschaften im Vorjahr ist dieser

Erfolg bei den Frauen Christines

wertvollster, weil er der verletzungs-

geplagten Sprinterin Mut und Per-

| spektive gibt. Ubrigens brachte zuvor

' noch nieeine Bambergerin einen Titel

aus einem leichtathletischen Frauen-

wettbewerb heim.

Medaille knapp verpafit

Ihre Trainingskollegin Sabine Fischer
sprang mit 5,65 m im Weitsprung als

Vierte an einer Medaille vorbei. Die
. Bamberger Dreispringer Wolfgang
‘Zenk und Peter Martini belegten mit
14,41 m bzw. 14,00 m im Finale die
' Platze 6und 7.

Den Durchbruch zur jugendlichen
. Extraklasse der Langsprinter tber
o 400 m schaffte der 17jahrige Claus

S S Hillmann: Seine 51,37 Sekunden auf
Die'bayerische Hallenmeisterin Gber 60 m: - den zwei engen Hallenrunden brach-
Christine Meixner. =" Foto: FT-scm ten ihm trotz taktischer Fehler bereits




. Obeﬂrér_zkische Meisterschaften der l..eich}athlg.tik-Schmer 3; j’
Irina Matschke viermal ganz
oben auf dem Siegerireppchen

Sieben Titel fiir die LG Bamberg und einer fiir SV Memmelsdorf

Grofier Andrang des Leichtathletiknachwuchses bei den oberfrinkischen
Hallenmeisterschaften in Ebensfeld: 640 Meldungen waren fiir die je vier
Jahrgangsklassen weiblich (W 11-W 14) und ménnlich (M 12-M 15) eingegan-
gen. Das Ergebnis ,stimmte in der Leistungsspitze, so daf} der erhebliche
organisatorische Aufwand, der seit dem Jahrgangssplitting gegeben ist, ge-
rechtfertigt schien. Der Nachwuchsder LG Bamberg holtesich siebenmal die
Gold-, achtmal die Silber- und einmal die Bronzemedaille; der SV Memmels-
dorf vervollstindigte mit einer Gold- und je zwei Silber- und Bronzemedail-
len die gute Bilanz des westlichen Oberfrankens.

Irina Matschke (LGB) war in der
Klasse der 13jihrigen (W 13) mit vier
Siegen die herausragende Athletin.
Ihre Leistungen im Sprint — 60 m 8,37
Sekunden; 60 m Hurden 9,40 Sekun-
den — und im Weitsprung (4,97 m) hat-
ten bayerisches Spitzenniveau und
waren auch deutlich besser als die der
slteren Jahrgangsklassen. Hinzu kam
ihr Sieg im Hochsprung (1,45 m). San-
dra Gotz (Weitsprung 4,06 m) und An-
drea Luplow (beide LGB; Kugel 7,52
m) schafften in der Klasse W 12 eben-
falls den Sprung ganz oben aufs
Treppchen.

Mit Birgit Zopf (LGB; 2. tber 60 m in
9,18 Sekunden) scheint eine gute
Sprinterin heranzuwachsen. Andrea
Luglow (2. Hochsprung W12 mit
1,28 m) und Mehrkimpferin Tina
Schwarzmann (2. Weitsprung W 13
mit 4,52 m) rundeten das Leistungs-
bild der Bambergerinnen ab. Uberra-
schend sicher fiel der Sieg im Sprint

der W 14 in guten 8,55 Sekunden an
Steffi Fett (SV Memmelsdorf). Jeweils
1,45 m brachten ihren Teamkamera-
dinnen Andrea Bauer (W 13) und
Alexandra Schott (W 14) die Silber-
bzw. Bronzemedaille; Mehrkidmpfe-
rin Alexandra legte im Kugelstofien

'(8,87 m) eine Silbermedaille dazu.

Christian Schurr iiberzeugte
Beim miinnlichen Nachwuchs iber-
zeugte aus Bamberger Sicht der baye-
rische Vizemeister im Sprint, Chri-
stian Schurr (M 15), mit seinem Sieg
tber 60 m in 7,52 Sekunden. Aus der
Klasse M 14 gefielen durch ihren Lei-
stungsfortschritt Florian Geyer (Hoch
1,60 m) und Jorg Fleischmann (60 m
7,86 Sekunden; Weit 5,13 m), der je-
weils mit Silbermedaillen bestatigt
wurde. Mehrk#mpfer Sven Reichelt
(M 13) sammelte zwei Silber- (Kugel
10,41 m; Hoch 1,35 m) und eine Bron-
zemedaille (60 m 8,62 Sekunden). Ei-
nen dritten Rang verbuchte in der M
14 auch Ralf Steinert (SV Memmels-
dorf) im Kugelstofien mit 11,01 m.
Weitere Ergebnisse: W 14: S, Bauer (LGB)
60 m 8,65/ W13: A.Bauer (SVM) Weit 4,18,
T.Schwarzmann (LGB) Kugel 7,88 m / w
12: Luplow (LGB) 80 m 9,28 / W 11: Kotis-
sek (LGB) 60 m 9,61 / M 15: Preston (SVM)
60m 7,83 / M12; Keilholz(S8VM) 60 m8.87.

p -sem



Bayerische Crosslauf-Meisterschaften in Schweinfurt 0 7,2. 7

Nurneun Sekunden fehlten zum Sieg

Thomas Kistner bei Junioren Zweiter / LG im Aufwértstrend

Bei' frithlingshaften Temperaturen
wurden in Schweinfurt die bayeri-
schen Cross-Meisterschaften ausge-
tragen. Die Mittel- und Lang-
streckenliufer der LG Bamberg er-
zielten dabei erfreuliche Ergebnisse:
Zweimal standen LGler auf dem
Treppchen, dazu erkimpften sie sich
weitere gute Plazierungen.
Im gut besetzten Mittelstreckenlauf
der Junioren tber 3125 m zeigte Tho-
mas Kistner — wie bereits kurz berich-
tet — eine starke Leistung. Zusammen
mit Gotschke (ESV Augsburg) kontro-
lierte er die Konkurrenz nach Belie-
ben. Erst auf dem Schlufikilometer
muBte Kistner den Augsburger ziehen
lassen, sicherte sich aber neun Sekun-
den hinter ihm mit deutlichem Vor-
sprung vor seinen Verfolgern die Vi-
zemeisterschaft in 9:31,8 Minuten. Da-
"mit setzte der 21jahrige Breitengifiba-
cher, vor drei Jahren als A-Jugendli-
cher bereits schon einmal bayerischer
Cross-Vizemeister, die Serie von guten
Plazierungen fur LGler bei Crossmei-
sterschaften in den Jugend- und-Ju-
niorenklassen fort.
Matthias Kohler iiberzeugte

Nach seinen groBSen Erfolgen in den
letzten Monaten gehorte Matthias
Kohler zum engeren Favoritenkreis
auf der Langstrecke bei den Mdnnern.
Mitseinem funften Platzerfiillte Koh-
ler die Erwartungen; noch nie war ein
Bamberger auf der Langstrecke so gut
plaziert. Das Ergebnis des 22jahrigen
Podeldorfers ist umso hoher zu bewer-
ten, da er grippegeschwiicht an den
Start ging. Doch mit einer imponie-
renden kimpferischen Leistung hielt
er Anschluf an die Spitzengruppe und

erreichte nur 45 Sekunden hinter dem
Sieger nach 36:42,2 Minuten fur die
11 350-m-Distanz das Ziel.

Als Langstreckentalent entpuppt sich
immer mehr Rainer Winkler. Nach zu
schneller erster Runde mit der Spit-
zengruppe mubBte er sein Tempo etwas
zuriicknehmer; lief dann aber auf den
verbleibenden: vier Runden sehr
gleichmaBig und erzielte mit Platz 14
in 39:03,0 Min. ein ausgezeichnetes
Ergebnis. Zeitgleich mit Winkler kam
LG-Marathon-As Roman Herl als 15.
ins Ziel. Gut zurecht kam auch
LG-Neuzugang Hans Mtiller, dernach
schneller letzter Runde noch Platz 19
in 40:02 Min. erkampfte.

LG-Trio auf dem dritten Platz

Der Aufwirtstrend bei den LG-Lang-
strecklern, seit Wochen zu beobach-
ten, hat sich in Schweinfurt fortge-
setzt. Das zeigt auch die Mannschafts-
wertung auf der Langstrecke, in der
das Trio Kohler-Winkler-Herl mit 34
Punkten hinter dem LAC Miunchen
(15 Punkte) und dem LAZ Obern-
burg/Miltenberg (26 Punkte) in die
Medaillenringe kam. Gut hielten sich
auch die B-Jugendlichen, die 3125 m
zuriicklegen muBten. Bei den Mad-
chen erreichte Melanie Sperlein nach
12:17,9 Min. Platz 7. Bei den Buben
schafften Rudi Schifer (12. in 10:01),
Michael RegenfuB (17. in 10:09) und
Patrick Gensel (34. in 10:58) Rang 5 in
der Mannschaftswertung. -woro

Offene Crossmeisterschaften des Leichtathletik-Kreises Bamberg_iForchheim im Bruderwald , » 2

Erstmals waren auch ,,Nonstop“-Ldufer am Start”

LG Bamberg und gastgebender SV Waizendorf mit den meisten Titeln / 77 Teilnehmer dabei

Bei guten Aufleren Bedin
schaften des Leichtathletik-Kreises

fiihrte der SV Waizendorf die Crossmeister-

Bamberg/Forchheim durch. Die LG

Bamberg (26) und der Gastgeber (24) stellten die stirksten Teilnehmergrup-
pen. Bei 77 Startern aus sieben Vereinen teilten sich die Titel: LG Bamberg
mit neun, gefolgt vom SV Waizendorf (7), DJK/SC Vorra (4), SpVgg Steg-
aurach (2) und LG Forchheim (1). Ersimals nahmen auch Sportler des neu-
gegriindeten Ausdauersportvereins Nonstop Bamberg teil.

Auf der gut ausgewshlten Strecke im
Bruderwald, die von den L#ufern ge-
lobt wurde, setzten sich erwartungs-
gemih die Favoriten durch. Auf der
Langstrecke (9450 m) uberragte Mat-
thias Kohler von der LG Bamberg
(Funfter der bayerischen Crossmei-
sterschaft), der fir diese Strecke
31:08,5 Min, bendtigte, gefolgt von
Manfred Dusold (LAC Quelle Furth/
31:435 Min) und Gregor Goller
(DJK-SC Vorra/31:53,2 Min.).

Auf der Minner-Mittelstrecke (3150
m) setzte sich Thomas Kistner (baye-
rischer Vize-Crossmeister) in 9:44,6
Min. durch. Knapp dahinter belegte
Manfred Dusold (LAC Quelle Fuirth)
Platz 2 in 9:44,7 Min. Nach léngerer,
krankheitsbedingter Wettkampf-
pause meldete sich Bernhard Hack
(LG Bamberg) mit Platz 3 und einer
guten Zeit von 10:15,9 Mon. wieder in
die Liufergruppe zuriick.

Ergebnisse, Plitze 1-3, Schiiler M 8 und
jiinger: 1. Mtiller (DJK SC Vorra) 7:04,0
Min., 2; M. Rolla 7:52,9, 3. A.'Rolla (beide
Nonstop Bamberg) 12:38,1 / Schiiler M 8:

1. Wambach 5:59,2, 2. Ntth (beide SV Wai-
zendorf) 6:28,6, 3. Duckensell (LG Bam-
berg) 6:30,7 / Schiiler M 10: 1. Duckensell
5:49.6,2. Krs‘i})&r(beide LGBam )5:50,7,
3. Muller (S aizendorf) 5:58,1 / iiler
M 11: 1. Hartlein (SV Waizendorf) 6:05,4 /
Sechiilerinnen W 8 und jiinger: 1. Hornun,

6:09,2, 2. Beck 6:13,3, 3. Wambach (alle S

Waizendorf) 6:16,6 / Schiilerinnen W 9: 1.
Theunert 6:34,2, 2. Heyd 6:53,1, 3. Wicht
(alle SV Waizendorf) 6:59,9 / Schiiler M 12:
1. Knauer (SpVgg Stegaurach) 12:44,2 /

Schiiler M 14; 1. Schellenberger (LG Bam-
berg) 12:40,3, 2. Winkler (SpVgg Steg-
aurach) 12:435 / Schiilerinnen W 13: 1.
Gittler (SpVgSw%:rach) 15:30,0 / Schii-
lerinnen W 12: 1. Ranftl (LG Bamberg)
12:44,1, 2. Pflaum (SV Waizendorf) 15:29.%.
3. Frank (LG Bamberg) 15:30,7 / Schiile-
rinnen W 14: 1. Lechner (SV Waizendorf)
13:08,8, 2. Horcher (SpVgg Stegaurach)
15:30,4 / Minner-Mittelsirecke: 1. Kistner
(LG Bamberg) 9:44,6, 2. Dusold (LAC
Quelle Fiirth) 9:449, 3. Hack (LG Bam-
berg) 10:15,9 / Manner-Mittelstrecke M 30:
1. Schmitt (LG Bamberg) 12:16,5 / Jugend
B, minnlich: 1. Schifer 10:28 4, 2. Regen-
full (beide LG Bamberg) 10:37,1, 3. Beck
“(LC Vorra) 12:19,2 / Jugend A, mannlich:
1. Dresel 11:44;8, 2, Dotterweich (beide LC

“Vorra) 40:10,2 / Minner,

Vorra) 11:50,3 / weibliche Jugend B: 1.
Siippel 21:02,8, 2. Miller (beide SV Wai-
zendorf) 21:09,3 / weibliche Jugend A: 1.
Silberreis (SV Waizendorf) 14:22,3 / Mén-
ner - trecke: 1. Kdhler (LG Bam-
berg) 31:08,5, 2. Dusold (LAC Quelle
Furth) 31:43,5, 3. Kistner (LG Bamberg

31:59,3 / Minner - Langstrecke M 30: 1.
Dotterweich 32:56,4, 2. Gahl (beide DJK
LC Vorra) 34:08,8, 3. Nawroth (LG Bam-
be%l 36:48,3 / Lan e M 35: 1. Gregor
31:53,2, 2. Faatz (beide DJK LC Vorra)
35:52.9, 3. Ochs (Nonstop Bamberg) 36:54,1
/ Langstrecke M 40: 1. Kestler (LG Forch-
heim) 33:46,3, 2. Raffel (LG Bamberg)
35:21,5, 3. Heck (SV Memmelsdorf) 37:22,4
/ Mznner, Langstrecke M 45: 1. Stark (LG
Bamberg) 35:27,5, 2. Stappenbacher
35:39,8, 3. Dotterweich (beide DJK Iﬁ

Langstrecke
50: 1. Schwemmle (LG Bamberg) 41:53.4.

Die Ergebnisse des

Basketball-Nachwuchses

A-Jugend-weiblich: TSV Ebermann-
stadt — TS Kronach 34:50
C-Jugend-weiblich: TSV Ludwigs-
stadt — ATS Kulmbach 122:28, TTL
Bamberg — DJK Bamberg 20:47
C-Jugend-minnlich: Steiner Bay-
reuth — TTL Bamberg II 1:0, Steiner
Bayreuth — SpVgg Rattelsdorf 124:26
D-Jugend: TSV Ebensfeld — Steiner
Bayreuth 60:51, FC Pressig — SpVgg
Rattelsdorf 9:87, DJK Bamberg —TTL
Bamberg 66:39, FC Baunach — TTL
Bamberg 49:41



Bayerische Meisterschaften in Pocking

' Waldldufer Lars Werner

28234

lieB Gegner weit zuriick

Auch die Senioren warén erfolgreich: dreimal Silber
Die bayerischen Waldlaufmeister der Senioren und bei den A-Schiilern wur-

den im niederbayerischen Pocking ermittelt. Das kleine Aufgebot der Leicht-
athletikgemeinschaft Bamberg wartete unter den 97 beteiligten Vereinen

mit einer besonderen Leistung auf: Jeder LG-Starter kam

einmal

; wenigstens
‘in Gold- oder Silberringe. Insgesamt brachten die LGler einen Titel und zwei
Vizemeisterschaften in Einzelwertungen sowie zwei zweite Pliatze in Mann-

schattswertungen nach Hause.
‘Besonderserfreulich war aus Bamber-
ger Sicht der Doppelsieg der beiden
14jshrigen Lars Werner und Thomas
Thiel bei den A-Schtilern. Gleich nach
dem Start setzten e sich vom Feld ab
und machten das Rennen unter sich
aus. dabei erwies sich Werner auf der
zweiten  Halfte der  2500-m-
Distanz als der Stirkere. Nach 8:58,68
Min. erreichte er knapp sieben Sekun-
den vor seinem Teamkameraden
Thiel das Ziel.

Gleich zwei Vizemeisterschaften er-
kiampften sich die LGler in der Alters-
klasse M 30. Roman Herl, gerade 30
Jahre alt, begann sein erstes Rennen
bei den Senioren verhalten. In der
letzten der vier 2400-m-Runden dann
das gewohnte Bild#Herl zog noch ein-
mal an und lieB seine Gegner férmlich
stehen, Als Zweiter der M 30 uber-
querte er nach 33:09,28 Min. die Ziel-
linie.

Eine ttberzeugende Leistungbot in der
gleichen Klasse Rudi Eckenweber, der
sich von Runde zu Rundesteigerteund
“frotz einer Erkiltung einen guten 15.
Rang (85:15,12 Min:yerreichte, Dasich
auch Gerhard Fleischer (25. M 30 in

36:55,40) beachtlich hielt, erkampfte
sich das Trio Her], Eckenweber, Flei-
scher mit 42 Punkten die Vizemeister-
schaft in der Mannschaftswertung der
M 30 hinter dem LC Aichach (25
Punkte).

In der M 50 prisentierte sich Enco
Cicogna in glinzender Form. Pro-
blemlos hielt er das hohe Tempo der
vierkopfigen Spitzengruppe auf den
nur teilweise befestigten Wegen mit.
Erst auf der Zielgeraden mubte der
Marathonspezialist den schnellen
Bahnldufern den Vortritt lassen und
sich wenige Sekunden zuriick mit dem
undankbaren vierten Platz (20:11,82
Min.) fur die 6000 m lange Strecke zu-
frieden geben.

Die erwartet gute Leistung brachte
Manfred Vietz, der den Lauf nach gu-
ten 21:02,61 Min. auf Platz 7 beendete.
Bei der Addition der Plazierungen er-

- reichte das LG-Team mit Cicogna,

Vietzund Wolfgang Roediger (14. M50
in 22:35,18) 30 Punkte, was die Vize-
meisterschaft in der Mannschaftswer-
tung der M 50/55 hinter der favorisier-
ten LG Nurnberg (zehn Punkte) be-
deutete. ‘ -woro

Weit hinter sich lieB der 14jéhrige Lars Wer-
ner seine Gegner bei der bayerischen Wald-

lauf-Meisterschaft. Foto: FT-privat

Bezirksmeisterschaften der Leichtathleten in Ebensfeld [

Bamberger ,,sahnten” ab:+

£:3

Zwolf Medaillen fiir LGB

M. Wiesheier stieB 15,02 m / Auch SV Memmelsdorf erfolgreich

Die oberfrinkischen Hallenmeisterschaften der Leichtathletik-Jugend in
Ebensfeld verliefen auf hohem Niveau, so daB fiir dienahe Freiluftsaisonmit |
einem Leistungsschub auf breiter Front gerechnet werden kann. Die Leicht-
athletikgemeinschaft Bamberg (LGB) war mit zwdlf Medaillen (fiinf Gold,
drei Silber, vier Bronze) erfolgreich; dabei mischten besonders die Vertreter
des TSV Hirschaid - vom BLV als neuer Verein in der LGB gerade bestatigt
- mit. Drei Titel und zwei zweite Plitze errangen die Leichtathleten des

SV Memmelsdorf.

Die 60-m-Sprints der m#nnlichen Ju-
gend B (16 und 17 Jahre)und A (18 und
19Jahre) sicherten sich die Bamberger
Alexander Regus und Axel Gerhartz
in 7,37 bzw. 7,31 Sekunden. Im Drei-
sprung plazierte sich Gerhartz mit
13,98 m als Zweiter hinter Matthias
Breunig (TS Lichtenfels; 14,10).

Der 17jahrige Markus Wiesheier hat
unter seinem Trainer Heinrich Porsch
‘einen groBen Schritt nach vorne ge-
tan: Mit 15,02 m im Kugelstoen
durchbrach er die Barriere zur baye-
rischen Elite und gewann tberlegen.
Patrik Gensel (Jugend B) holte Gold
und Bronze in Weitsprung (6,07 m)
und Dreisprung (11,98 m). rra-
schend unterlag Meister Andi Strehler
im 60-m-Hirdensprint der Jugend B
(Rang 2in 8,60 Sek.), und der von einer
Grippe geschwichte Uwe Loch (Ju-
gend A), eines der Zugpferdeder LGB,
wurde bei 6,59 m im Weitsprung und
1,88 m im Hochsprung Zweiter bzw.
Dritter. Claus Hillmann holte tiber 60
m (7,38 Sekunden) und im Weitsprung

(6,32 m) jeweils Bronze. :

Bei der weiblichen Jugend tiberzeugte
Manuela Lodes als Siegerin im Hoch-
sprung der B-Jugend (1,65 m), wih-
rend Susanne Zeh in der A-Jugend bei
158 m (zweiter Platz) hingen blieb.
Deborah Schlegeris ersprintete sich
im Finale der A-Jugend noch Rang 3
(8,42 Sek.). -scm

Carmen Ott zweimal Erste

Vom SV Memmelsdorf war Carmen
Ott besonders erfolgreich. Sie errang
zwei Titel: im Weitsprung (5,22 m) und
Kugelstofen (12,22 m). Im Hiurden-
lauf tiber 60 m wurde sie Zweite (10,67
Sek.). Bei der minnlichen Jugend A
sicherte sich Michael Arnold nach ein-
einhalbjahriger ~ Verletzungspause
Platz 1 im Hochsprung (1,91 m). Bei
der weiblichen B-Jugend errang Gabi
Steinert den zweiten Platz im Kugel-
stofen (9,57 m). Alexandra Kundler
konnte in der gleichen Klasse im 60-
m-Lauf den funften Platz belegen
(8,64 Sek.). : -pf




Ehrungsabend bei den Leichtathleten
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Nun schon fiinf Vereine bei der LG-BaMrg

4 ISV Hirschaid neuestes Mitglied - Weitere Expansion angestrebt |

‘Wie jedes Jahr zum Ausklang der
~meuen Win:e!rnaueqsa__ison fand at;
““die abgelaufene .
e G
statt. Die Leichta il
meinschaft Bamberg traf sich dies-
mal in Bug imsgpmerm des;l’_:ct-&“
SV. Insgesamt Ve waren |
' um filr ihre Titelgewinne

wettbewerb gewiirdigt zu werden -
sichtlicher Ausdruck der Leistungs-
stirke der Gemeinschaft.
OB Paul Rohner, in seiner Eigenschaft
als ident der LGB begrufite und
begliickwiinschte die zahlreich er-
schienenen Leichtathleten aus den
Stammvereinen 1. FC, Post-SV, ViL
Jahn und MTV. Herzlich willkom-
men hieB er zugleich die Leichtathle-
tik-Vertreter des TSV Hirschaid, des
gerade durch den BLV bestitigten 5.
Vereins in der LGB. Paul Rohner er-
innerte daran, daff hohe Leistung, die
aus dem Innern der Trainings- und
Startgemeinschaft . LGB“ nach aufien
strahle, das gewollte Ergebnis perso-
neller, organisatorischer und finan-
zieller Konzentration sei. :
Der Weg, der 1972 mit der €
ung der LGB unter seiner Prisi-
dentschaft aus zunichst :;vei“\?er-
einen angegangen worden Sei,
damit sportliche Leistung heute
draufen in der Medie ellsi
verstirkt erfahren und auch als
_forderlich erkannt werden konne.
Die Ehrung der verdienten Meister
und Leistungstrager der LGB besorg-
ten Gerhard Werner und Wolfgang
Roediger. Das weibliche Gesé¢hlecht

tat sich 1988 besonders im Sprintbe- .

reich hervor, namlich in drei Genera-

tionsstufen: Brigitte Osel als deutsche
Vizemeisterin in der Altersklasse so-
wie die bayerischen Meisterinnen
Christine Meixner (Juniorenklasse)
und Irina Matschke (Schiilerklasse).
Aus der weiblichen Langstrecken-
zunft ragte 1988 die Jugendliche Me-
lanie Sperlein heraus. Erfolgreichste
Technikerin war wieder einmal Sa-
bine Fischer gewesen. Bei demstarken
Geschlecht ragten in der Tat die Sto-
Ber und Werfer der LGB heraus: Hein-
rich Porsch und Reinhold Heiner-
mann, Stefan und Michael Reis. Viel-
gestaltig auch die tiberregionalen Er-
folge der Mittel- und Langstreckler:
der Junioren Thomas Kistner, Bern-
hard Hack, Ralph Wolter und Mat-
thias Kohler, der Altersklassenvertre-
ter Enzo Cicogna, Manfred Vietz,
Hans Ditterich, Alfred Péhlmann und
Fritz Hohmann. Die Sprinterzunft der
LGB wurde in der Person Rainer
Heckmanns als vierfachem bayeri-
schen und deutschen Altersklassen-
meister gebtthrend herausgestellt. Mit

.Herbert ‘Neubauer, Wolfgang Kohn

und Uwe Loch wurden quasi im Quer-

schnitt andere = herausragende
Schnellkraft- und Technikvertreter
_ geehrt. (scm)

Oberfriinkische Meisterschaften der Cross-Liufer _

LG Bamberg kehrte mit fiinf
ersten Pliatzen aus Hof zuriick

Matthias Kéhler beherrschte Konkurrenz / Mannschaftssieg

Mit fiinf Titeln kehrte das Laufer-Team der LG Bamberg von den oberfrin-
kischen Cross-Meisterschaften in Hof zuriick. Aber nicht zur Goldmedaillen
schmiickten die Bamberger, auch die Art der Siege beeindruckte und die Zahl
der weiteren Plazierungen: vier dritte, zwei vierte Plitze und ein fiinfter

Rang. Eine positive Bilanz fiir die LGler, obwohl einige ihrer
zur gleichen Zeit bei einem
starteten. Einmal Platz 1 gab es fiir den SV Memmelsdorf.

ken La

Matthias Kohler und das LG-Team
imponierten auf der Langstrecke
(9200 m) bei den Minnern - fast eine
LG-Meisterschaft mit oberfrinki-
scher Beteiligung. Favorit Kohler be-
herrschte souverin die Konkurrenz
und landete auf der anspruchsvollen
Strecke einen Start-Ziel-Sieg in
33:36,9 Min. Ohne sich voll a

ben legte er 42 Sekunden zwischen
sich und den Zweitplazierten Dthla
(ASV Stockenroth). Mit einer starken
Leistung erkdmpfte sich Roland Sts-
Bel'in 34:50 Min. Platz 3. :

Einen Platz hinter ihm Doppelstarter
Thomas Kistner. Nach seinem iiberle-
genen Sieg bei den Junioren (Mittel-
strecke) tber 3120 m in 10:36,3 Min.
mischte Kistner auch auf der Lang-
strecke ganz vorne kriftig mit und er-
reichte mit 35:24,7 Min. eine gute Zeit.
Den (fast) totalen LG-Triumph auf
der Langstrecke vervollstindigte
Hans Mtller auf Platz 5 in 36:09,5 Min.
Mit diesen herausragenden Einzellei-
stungen war der Mannschaftssieg des
LG-Trios Kghler, StoBel, Kistner eine
klare Sache.

Zwei , Extrasiege”

Zu iberlegenen Siegen kamen auch
der Jungste und der Alteste im LG-
Team, Lars Werner und Manfred
Vietz. Der bayerische Waldlaufmei-
ster Werner hatte seine Konkurrenten
in der Schulerklasse M 14 sicher im
Griff und siegte mithelos mit 17 Se-
kunden Vorsprung in 7:17,1 Min. auf
der 2060 m langen Strecke. Eindrucks-
voll der Lauf von Vietz, der in der
Altersklasse M 50 mit itber 28 Sekun-
den Vorsprung als Erster nach 14:57,1

leistungsstar-
StraBenlauf in Schweinfurt
Min. uber die 4120-m-Distanz das Ziel
erreichte. ; _ 3
Beachtlich hielten sich auf der Mittel-
strecke auch Ralph Wolter (Rang 3 bei
den Junioren in 11:27,9 Min.) und Rai-
ner Winkler (Rang 4 bei den Minnern
in 10:576 Min.). Ihre guten Plazierun-
gen ergaben zusammen mit dem Siég
Kistners auf der Mittelstrecke Rang 3
in der Mannschaftswertung bei den
Mittelstrecklern. Eine Uberzeugende
Leistung bot mit Platz 3 in der ménn+
lichen Jugend B Rudi Schifer (3120'm
in 12:11,2 Min.) :
Auch in Schweinfurt dabei

Zu einem letzten Test vor den ober-
frankischen 25-km-Meisterschaften
am kommenden Wochenende starte-
ten einige LG-Langstreckler bei ei-
nem Zehn-km-Straenlauf in
Schweinfurt. In guter Form prisen-
tierte sich Roman Herl, der in der
M-30-Klasse in 32:20 Min. siegte und
im Gesamteinlauf der 150 Laufer
Platz 5 erreichte. Eine starke Leistung

zeigte Klaus GeuB}, der nur 30 Sekun-

den hinter Herl als Siebter insgesamt
(5. allgemeine Klasse) die Ziellinie
Uberquerte. Platz 3 in ger M 35 in 34:14
Min. erkimpfte sich Rudi Eckenwe-
ber, Platz 6 in der M 40 in 36:55 Min.
Volker Raffel. : -Woro

Dienstag, 14. M:irz 1989
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-Cross-
Fpto: FT-Kdhler

_Inder Einzelkonkurrenz und als eam beiden ,,Oberfrinkischen* erfolgreich: Die LG
Léufer Thomas Kistner, Matthias Kéhler und Roland Std8el (v.L).



Temperaturen bei den 25 km in Erlangen paBten

24.3. 89

LG-L&ufer auf schnellem }lunders vorn dabei

Bamberger Langstreckler erliefen sich gleichzeitig Oberfranken-Titel / Matthias Kdhler Bester

Bei gptimalen Temperaturen gingen in Erlangen beim 10. Friihjahrskrite-
rium, einem StraBenlauf iiber 25 km, 400 Liufer an den Start. Fiir die ober-
frankischen Teilnehmer ging es gleichzeitig um Bezirkstitel. Die

streckler von der LG Bamberg schlugen sich auf dem schnellen Fiinf-Kilo-
meter-Rundkurs prachtig. Mit vielen Spitzenplitzg_g,awezeichn(:ten Zeiten

und fiinf oberfrinkischen Titeln in den Einzelwertun

gen und iiberlegenen

Leistungen und einem weiteren Titel in der Mannschaftswertung stellten sie
in dem gut besetzten Rennen das tiberragende Team.

Bei den Minnern lag bis einen Kilo-
meter vor dem Ziel eine vierkdpfige

Spitzengruppe mit Matthias Kéhler. .

noch eng beisammen. Dann entschied
der spurtschnelle Kurt Herbicht (SG
Rédental) das Rennen doch noch klar
fursich. Auf Platz4 landete mit 1:21:52
Std. Kohler. Obwohl er sich an diesem
Tag -gesundheitlich nicht in bester
Verfassung . befand, hielt sich der
22jahrige in seinem ersten Wettkampf
Uber éine so lange Distanz stindig in
der kleinen Spitzengruppe auf.

In Top-Form stellte sich Roman Herl
vor. Mit einem Zwischenspurt hatte er
sich bei der Halfte des Rennens an die
Spitzengruppe herangekimpft und
tibernahm kurzzeitig sogar die Fuh-
rung. Eine Schwicherieriode warf ihn
zurtick, doch eine erneute Steigerung
auf-den letzten Kilometern brachte
ihn wieder heran. Mit Platz 6 insge-
samt und dem Sieg in der M-30-Klasse
in 1:22:13 Std. erzielte er ein gldnzen-
des Ergebnis.

Einen kraftigen Leistungsschub ver-
zeichnet Klaus GeuB. Gleich um meh-
rere Minuten verbesserte er jetzt seine
personliche  Bestzeit (ber die
25-km-Strecke auf 1:25:03.Std. Damit
kam er unter den {tber 300 Konkur-
renten auf Platz 9.

Aus”der Fulle guter Leistungen der
LG-Langstreckler ragten einige noch
heraus: Roland Stéfel war mit seinen
1:26:19: Std. noch nie so schnell und
kam atif Rang 13. Rudi Eckenweber
kntipfte mit 1:26:49 Std. und Platz 19
an frihere Erfolge an. Bei Hans Mul-
ler zeigt die lauferische Entwicklung
weiter nach oben; mit 1:27:21 Std.
(Platz 22) setzte er eine neue personli-
che Bestmarke. Mittelstreckler Tho-
mas Kistner schlug sich bei seiner Pre-
miere;auf der fur ihn ungewohnt lan-
gen Strecke mit 1:28:55 Std. beacht-
lich. Eine Spitzenzeit in der Alters-
klasse M 50 bedeuten die 1:29:14 Std.
von Enzo Cicogna. Der 51jihrige, ge-
rade erst von einer mehrwéchigen Er-
krankung genesen, verwies damit die
starken Konkurrenten mit deutli-
chem Abs®and auf die Platze. Im Auf-
windbefindetsich auch Geo Stark, mit
guten 1:33:15 Std, wurde er oberfrin-
kischer Meister in der M 45.

Das Trio Kohler, Herl, GeuBl gewann
mit tber drei Minuten Vorsprung die

Gesamt-Mannschaftswertung vor
Quelle Furth. Auf Platz 4 kam mit
StoBel, Eckenweber und Miller be-
reits die zweite LG-Mannschaft und
auf Platz 12 (unter 64 gewerteten
Mannschaften) die dritte LG-Vertre-
tung. In der Wertung filr die oberirén-
kische 25-km-Meisterschaft belegen
die LG-Mannschaften sogar die Plitze
1,2 und 5.

Zu den (berlegensten Siegern in Er-
langen zihlte Melanie Sperlein. Mit
fast drei Minuten Vorsprung uber-
querte sie nach sehr guten 58:56 Min.
fur die 15-km-Distanz als erste der
weiblichen Jugend A die Ziellinie, was
gleichzeitig die oberfrinkische Mei-
sterschaft bedeutete.

Ergebnisse: Oberfrankenwertung, Min-
ner, 25 km. — Allgemeine Klasse: 1. und
oberfrinkischer Meister Herbicht (SG Ro-
dental), 2. Kshler, 4. Herl, 5. Geuss, 6. Stt-
Bel, 8. Eckenweber, 9. Muller (alle LG
Bamberg), 10. Dotterweich (DJK SC
Vorra) 1:27:53, 11. Kistner (LG Bamberg)
/ Altersklasse M 30: 1. und oberfr. Meister
Herl (LGB), 3. Dotterweich, 6. Gahl 1:32:53
(beide DJK SC Vorra), 7. Nawroth 1:36:58,
8. Pohlmann 1:40:27, 10. Mehler 1:42:53
(alle LGB) / M 35: 1. und oberfr. Meister

LGB). 5. Faatz (DJK SC Vorra) 1:35:13, 12.

(LCiB) 1:46:10 / M 40: 6. Raffel (LGB)
1:34.25, 7. Zenk (FV Zeckendorf) 1:34:28,
10. Dorn (Phonix Buttenheim) 1:38:29, 11,
Heck (SV Memmelsdorf) 1:38:51, 13. Wag-
ner (LGB) 1:39:15 / M 45: 1. und oberfr.
Meister Stirk, 5. Hauke 1:45:58 (beide
LGB) / M 50: 1. und oberfr. Meister Ci-
cogna, 3. Vietz 1:33:33 (beide LGB) / Mann-
schaftswertung (ohne Altersklassen): 1.
LG Bamberg I 4:09:08, 2. LG Bamberg II
4:20:29, 3. LG Hof 4:22:17, 4. SG Ridental
4:23:25, 5. LG Bamberg III (Kistner, Ci-
cogna, Stdrk) 4:31:24, 8. DJK SC Vorra
(Dotterweich, Gahl. Faatz) 4:36.44, 9. LG
Bamberg IV (Vietz, Dewith, Raffel) 4:4
1:50, 13, LG Bamberg V (Nawroth, Wag-
ner, Pshlmann) 4:56:40, 15. LG Bamberg
VI (Mehler, Hauke, Haag) 5:14:47 / Mann-
schaftswertung (Gesamtwernmi ~1. LG
Bamberg I, 2. LAC Quelle Fiirth 4:12:19, 3.
Triathlon Hub Nirnberg 4:14:13, 4. LG
Bamberg 11, 12. LG Bamberg 111, 21. DJK
Vorra, 27. LG Bamberg IV, 42. LG Bam-
berg V, 53. LG Bamberg VI. -woro

Eckenweber, 4. Dewith 1:33:51 (beide

Matthias Kdhler in .
Schweinfurt auf Rang 3

Zum Hohepunkt der Bahnersffnung
in Schweinfurt wurde der 5000-m-
Lauf, bei dem Matthias Kshler (LG
Bamberg) gleich in seinem ersten
Start seit zwei Jahren uber diese
Strecke mit 14:37 Min. eine glinzende
Zeit vorlegte. Obwohl er in dieser Sai-
son noch kein intensives Bahntrai-
ning absolvierte, bestimmte er in dem
gut besetzten Rennen bis zur letzten
Runde das Tempo und muBte sich erst
im Endspurt den ialis

Then (LG Karistadt) und Novak (LG
Wiurzburg) beugen. Kohler verbes-
serte seine personliche Bestzeit ufn 39
Sekunden und hat sich damit auf den
vierten Platz in der ewigen Bestenliste
der Bamberger 5000-m-Lyufer'’ ge-

schoben. 3 S__ g 9

In Rekordzeit zum Bayern- Titel

Lars Werner bei StraBenlauf in Aichach in Topverfassung

Die Mittel-und Langstreckler der LG’
Bamberg sorgten in der noch jungen
Saison abermals fiir eine ile:
Bereits die dritte bayerische Meister-
schaft konnte gesichert werden. Bei
den Landestitelkimpfen auf der
Strafle der Schiilerklassen (5 km)
und der B-Jugend (7,5 km) in Aichach
b.ei Augsburg dominierte der 14jih-
rige Lars Werner (Klasse M 14) auf
dem Asphalt- und Pflasterkurs
durch die Stadt.

Mit 17:30 Minuten verbesserte er dabei
den bestehenden bayerischen Rekord
um volle 50 Sekunden! Unterstiitzung
erhielt er durch zwei starke Lufer der
alteren Klasse M 15, mit denen er dem
grofien Feld davonlief. Dieses Liufer-
feld bekam ungeschickterweise durch
einen allgemeinen Volkslauf eine zu
groBe Beteiligung, was fur die Be-
treuer der Leistungsliufer die Arbeit
am Rundkurs sichtlich erschwerte.

Lars Werner hatte fur seine Person
freilich ein prokates Mittel bereit: al-
len und allem dlavonlaufen! Sein Ti-
telgewinn war diesmal erwartet, da er
sich schon bei der Cross-Meisterschaft
im Februar souverin als Landesmei-
ster durchgesetzt hatte.

Auch Melanie Sperlein stark .
Melanie Sperlein, die 16j4hrige Spit-
zenlduferin der LGB auf der Lang-
strecke, verbesserte sich iber 7,5 km
auffallig: Nach 28:59 Min. kam' sie
nicht nur als Vierte der weiblichen
B-Jugend ins Ziel, sie blieb auch deut-
lich unter der bayerischen Bestlei-
stung des Vorjahres von 30:03 Min.
Personliche Bestleistung und einen
Spitzenplatz verbuchte auch Michael
Regenfulfi, der iber 7,5 km der minn-
lichen B-Jugend (16 und 17 Jahre)
nach exakt 26:00 Min. als Elfter ein-
lief. -sem



Bayerische Meisterschaft der Marathonlzufer in Bogen 44,8

Zwei Titel fiirL G Bamberg durch Kéhlerund das Team

Der 22jahrige Pédeldorfer iiberraschie in seinem ersten Marathonlauf die Experten

Ihren bishez: grobten Triumph feierten die Langstreckenliufer von der seinem ersten Marathonlauf nach lan-
Lexchtathleh}:gememch_aft bei den bayerischen Marathon-Mei- ger Verletzungspause mit 2:56:47
sterschaften in Bogen (Niederbayern). Matthias Kohler gewann bei seinem (Platz 9 M40) und Horst Hauke mit
ersten Start iiber die 42,195-km-Distanz nach einer lauferischen und takti- 3:14:44 (Platz 7 M45).

' i : Tolles Teamergebnis

gingen gleich zwei Medaillen an LGler: Den Titel gewann das fiberragends
hgt. Kdhler, GeuB und Eckenweber; Platz 3

Trio dieser Landesmeisterse

erkﬁ.mpﬁen sich St58el, Miiller und Cicogna.

atthias Kohler mit einem kom-
fortablen Drei-Minuten-Vorsprung
als Erster auf die Zielgerade im Boge-
ner Stadion einbog, waren selbst Ken-
ner der Langlaufszene wberrascht:
Keiner von ihnen konnte sich erin-
nern, daf ein Langstreckler auf An-
hieb in so tiberzeugender Weise Sieger
eines bedeutenden Marathonlaufes
geworden wire.
Neben seinen auBiergewshnlichen 15u-
ferischen Fizhigkeiten beeindruckte
der 22jahrige Medizinstudent aus P&-
deldorf vor allem auch durch sein tak-
tisches Geschick. Als sich bei leichter
Schwille wenige Kilometer nach dem
Start eine kleine Spitzengruppe bil-
dete, blieb Kohler in einer groBeren
Verfolgergruppe mit fast allen Favo-
ri

Nach der Hzlfte des Rennens bei jetzt
leichtem Regen und optimalen Tem-
peraturen tauchte Kshler zum ersten-
mal an der Spitze auf. Zusammen mit
den beiden deutschen 100-km-Mei-

stern von 1988, Haber und Triger aus,

ST.&r;‘berg, hatte er den Absprung aus
er Favoritengru eschafft. -
i Zum chﬁfﬁgstark

Die Entscheidung fiel dann bei Kilo-
meter 30 auf dem schwierigeren Teil
der Strecke. Mit einem Zwischenspurt
schittelte Kohler seine beiden Beglei-
ter ab. Und wihrend seine Konkur-
renten auf den letzten Kilometern im-
mer schwicher wurden, lief Kohler
die schnellsten Kilometer des gesam-
ten Rennens am SchluB. Als er nach
2:25:03 Stunden die Ziellinie {iber-
querte, war sein Vorsprung gegeniiber
dem Zweitplazierten Triger auf tiber
drei: Minuten, gegentiber dem Dritt-
plazierten auf fast finf Minuten ange-
wachsen,

Mith einer erneute_rignd in dieser Form
nicht erwarteten istungssteigerung
wartete Klaus GeuB auf. Nach verhal-
tenen ersten Kilometern schlof der
23jéhrige Kemmerner bei Kilometer
16 zur Spitzengruppe auf und be-
stimmte auf den folgenden Kilome-
tern das Tempo. In der entscheiden-

den Rennphase verlor er etwas den
AnschluB und fiel auf Platz 7 zurtick.
GeuB3 auf Platz 4

Mit einer groBartigen kémpferischen
Leistung schob sich Geu8 auf den letz-
ten Kilometern wieder nach vorne,
z0g auch noch an dem ehemaligen
deutschen Marathonmeister Gorbu-
now (TV Geiselhéring) vorbei und er-
reichte mit Rang 4 im Gesamteinlauf
(Rang 2 in der M20) ein Spitzenergeb-
nis. Geul} erzielte bei seinem bisher
grobten Erfolg als Langstreckler mit
2:31:22 Stunden auch eine neue per-
stnliche Bestzeit. -

In hervorragender Form présentierte
sich Rudi Eckenweber. Nachdem er

einige Jahre aus beruflichen Gritnden

sportlich  kilrzer | treten mubBte,
lgg;lfte der 39jshrige mit Platz 10 im
Gesamteinlauf (Platz 4 M35) an €rii-
here Erfolgean. Kluge Laufeinteilung
und optimale kérperliche Ve

fithrten zu ausgezeichneten 2:33:57

Std., obwohl er den gréfiten Teil der

Distanz allein lief und sich dabei be-
sonders der fehlende Zuspruch durch
Zuschauer entlang der Strecke be-
merkbar machte.

Mut zum Risiko bewies Roland St4Bel,
als er ungewohnt schnell begann. Es

lohnte sich, denn mit 2:37:51 Std. ver- |

er seine perstnliche Bestzeit
gleich um tiber neun Minuten und er-
reichte mit Rang 13 im Gesamteinlauf
(Rang 5 M20) eine sehr gute Plazie-
rung. Auf Platz 15 (‘bsex 1500 G;ﬁstame-
ten) insgesamt (Rang 6 M20) fo mit
Hans Milller bereits der fUnfteit(e}ler.
2:38:47 Std. benétigte er, was besonders
hoch zu werten ist, da Muller zum er-
stenmal bei einem Marathonlauf star-
tete.
Gut hielten sich auch die Altersklas-
senldufer. Zwei eroberten Bronzeme-
daillen: Enzo Cicogna in der stark be-
setzten M50 in 2:40:31, Geo Stark in der
M45 in 2:43:00. Gut hielt sich in der
M50 auch Manfred Vietz auf Platz finf
in 2:46:32, Respektable Zeiten liefen
der Amerikaner Larry Dewith mit
2:56:33 (Platz 7 M35), Hans Wagner in

Wo das LG-Team im Langstreckenbe-
reich derzeit steht, wurde vor allem in
der Mannschaftswertung erkennbar:
Klarer erster Platz und der Meisterti-
tel fur das Trio Kohler, GeuB, Ecken-
weber in 7:30:21 Std. 23 Minuten da-
hinter auf Platz 2 der TSV Bogen und
nur weitere vier Minuten zurlick die
zweite LG-Mannschaft mit StoBel,
Muller und Cicogna vor der LG Nuirn-
berg. Die LG-Langstreckler sind in
yern mit vorn.

Die Erfolge der LG-Langstreckler in
ll:len éetzten Monaten sind nicht zufsl-

ig: Ko uentes Wintertraining, ge-
zielte nvstﬁeqttkampfvorhereitung und
geschickte Koordination durch Ro-
man Herl und Rudi Eckenweber, dazu
das auBergewbhnliche Talent Kohler,
der das ganze Team mitreifit, machen
die Erfolge moglich. ‘Woro

Strahlend zeigte

siehdfeMannschaﬂderLeBambemnaehm
Eckenweber, Matthias Kéhler und Klaus Geus.

Titelgewinn; v. 1. Rudi
Foto: FT-Roediger




Leichtathleten erdffneten Freisaison mit Kreismeisterschaften

4. %4

Erfreuliche Standortbestimmung zum Auftakt

Schénes Wetter lieB im Bamberger Stadion gute Leistungen zu / Bei den Mannern LGB dominierend

Die Leichtathleten des Kreises Bamberg-Forchheim erdffneten die Freisai-
son 1989 mit den Kreismeisterschaften im Bamberger Stadion. Die giinstige
Wetterlage lie gute Leistungen zu. Viele Resultate erlauben eine erfreuliche

Standortbestimmung und Prognose.

Beiden Ménnern taten sich durchweg
die Spitzenathleten der LG Bamberg
(FC/Post/Jahn/MTV/TSV H) her-
vor.

Im Langsprint tiber 400 m deuteten
Dietmar Kremer (51,28 Sek.) und
Chfistian Zenk (51,54) an, was trotz
Burndeswehrdienst in ihren Knochen
steckt. Der jungst gektirte bayerische
Marathonmeister Matthias Kbhler
startete mit guten 4:02,96 Min. Uber die
1500-m-Bahndistanz. Das Ma8 setzte
hier zur gleichen Zeit an anderem Ort

Vereinskamerad Thomas Kistner, als
er beim Junioren-Cup der stddeut-
schen Verbinde in Ludwigsburg mit
3:56,76 Min. die Saison glinzend ersff-
nete,

Von den Technikern gefielen Chri-
stoph Pflaum (Hochsprung 1,95 m),
mehr noch Wolfgang Zenk im Drei-
sprung mit 14,37 m. Ein Spitzen-Duo
nach wie vor bilden die Altmeister
Heinrich Porsch und Reinhold Hei-
nermann: sie legten vielverspre-
chende 15,70 m bzw. 15,36 m im Ku-
gelstoBen und 43,16 m bzw. 40,90 m im
Diskuswerfen vor. Einen guten Ein-
stand meldeten auch die Speerwerfer
Wolfgang Nikol (LGB 54,20 m) und
Harald Schnappauf (SV Memmels-
dorf 54,06 m).

Damen ohne Meixner und Fischer
Bei den Damen druckte das Fehlen
der uberragenden LG-Athletinnen
Christine Meixner und Sabine Fischer
das Leistungsniveau. Marianne Mal-
zer-Ende (LG Forchheim) kam so zum
Doppelsieg (100 m 12,96 Sek.; Weit 5,23
m), ebenso Jessica Bolsinger (LGB;
200 m 27,72 Sek.; 400 m 61,00 Sek.).
Die minnliche Jugend setzte die mei-
sten Glanzlichter. In der Klasse A (18
und 19 Jahre) gefielen die Sprinter-
gebnisse von Axel Gerhartz (100 m
11,37 Sek.; 200 m 22,95 Sek.) und Claus
Hillmann (beide LGB; 400 m 51,04
Sek.) sowie die weiten Springe von
Uwe Loch (LGB; Weitsprung 6,78 m;
Dreisprung 12,41 m). Mehrkimpfer
Michael Arnold (SV Memmelsdorf)
siegte im Hochsprung (1,80 m) und
Diskuswurf (37,28 m) mit soliden Re-
sultaten. 3

Regus lief Rekord
Gleich einen neuen oberfrankischen
Rekord lieferte der 17jshrige B-Ju-
gendliche Alexander Regus (L.GB) im
300-m-Rennen in 36,38 Sek. ab; stark
auch seine 100-m-Zeit von 11,35 Sek.
Eine beachtliche Bestzeit von 9:32,39
Min. brachte tber 3000 m Michael
Regnful (LGB). Feine Sprungleistun-
gen zeigten Peter Pechmann (LG
Ebensfeld; 1,85 m), Bertram Felix
(Weit 6,22 m) und Patrik Gensel (beide
~.GB; Dreisprung 12,45 m). Bayerische

Spitzenleistungen legten auch die
Techniker Markus Wiesheier (Kugel
15,12 m) und Martin Schéner (beide
LGB; Speer 54,48 m) vor.
Carmen Ott mit drei Siegen

Die weibliche Jugend A hatte in der
17jahrigen Mehrkampferin Carmen
Ott (SVM) die herausragende Athletin
mit drei wertvollen Siegen: Kugel
12,22 m; Diskus 39,74 m; Weitsprung
5,20 m. Bei der ‘weiblichen Jugend B
gefielen neben Fritzi Baier (LG Fo; 100
m 12,94 Sek.) Hochspringerin Ma-
nuela Lodes (1,60 m) und Weitsprin-
gerin Irina Matschke (beide LGB; 5,10
m).

Weitere Ergebnisse: Manner: 100 m: 1. W.
Zenk (LGB) 11,40 Sek.; 800 m : 1. Hecht
(LG Fo) 2:03,10 Min.; 1500 m: 2. Hack
(LGB) 4:04,50; Hoch: 2. Ott (SVM) 1,90 m;
Weit: 1. W. Zenk 6,63 m / minnl. Jugend
A: 100 m: 2. Loch 11,61 Sek.; 200 m: 2.
Hillmann (beide LGB) 23,65 Sek.; 800 m:
1. Herbst (SVM) 2:08,53 Min.; Kugel: 1.
Arnold (SVM) 11,82 m; Speer: 1. Gerhartz
(LGB) 42,34 m / ménnl. Jugend B: 100 m:
2. Strehler 11,93 Sek.; 300 m: 2. Strehler
(LGB) 38,69 Sek.; 800 m: 1. Werner (LGB)
2:16,87 Min.; Weit: 2. Gensel 6,06 m; Diskus:
1. Wiesheier (beide LGB) 33,70 m / Frauen:
800 m: 1. Hielscher 2:33,90 Min.; Kugel: 1.
Micheél (beide LGB) 9,17 m; Diskus: 1. Mi-
chel 24,46 m; Speer: 1. Michel 26,26 m /
weibliche Jugend A: 100 m: 1. Hartwig
(TSV E'stadt) 12,84 Sek.; 200 m: 1. Schle-
eris 27,26 Sek.; 400 m: 1. Knoblach 62,42
k.; Hoch: 1. Zeh 1,55 m; Speer: 1. Kuhn
(alle LGB) 29,14 m / weibl. Jugend B:
Weit: 2. Baier (LG Fo) 5,10 m; Kugel: 1.
Steinert (SVM) 10,05 m, 2. Lodes (LGB)
10,00 m; Diskus: 1. Steinert 27,86 m; Speer:
1. Lodes 27,62 m. : -scm
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N neuen oberirankischen
ferte der 17jshrige B-Ju-
\lexander Regus (LGB) im
nen in 36,38 Sek. ab; stark
100-m-Zeit von 11,35 Sek.
tliche Bestzeit von 9:32,39

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 25-km-Straenlauf

LG-Trio kam auf fiinften Platz

Cicogna in.Niirnberg als bester Bamberger Sechster

Uber 900 Langstreckler aus 275 Ver-
einen beteiligten sich an den deut-
*schen Seniorenmeisterschaften im
StraBenlauf in Niirnberg. Auf einem
vollig ebenen  Fiinf-Kilometer-
Rundkurs um das Stidtische Stadion
war bei stilrmischem Wind an Best-
zeiten nicht zu denken. Fiir die Teil-
nehmer von der LG Bamberg lief es
in den 25-km-Liufen unterschiedlich.
Die Erwartungen voll erfiillen
konnte Enzo Cicogna in der Klasse M
50.
Vom Start weg lief er in einer grofie-
ren Gruppe mit fast allen Favoriten,

GB). Feine Sprungleistun-
n Peter Pechmann (LG

1,85 m), Bertram Felix
1) und Patrik Gensel (beide
prung 12,45 m). Bayerische

te Uber 3000 m Michael

AbS %)

bestimmte streckenweise das Tempo
und muBte sich, erst im Spurt um die
Medaillen mit starken 1:30:37 Std.
knapp geschlagen, mit Platz 6 begnui-
gen.

In der gleichen Klasse startete auch
Manfred Vietz, der seine beste Saison-
leistung zeigte und sich mit Rang 17 in
1:33:37 Std. im Vorderfeld plazierte. In
der Mannschaftswertung der M 50
landete das LG-Trio Cicogna, Vietz,
Roediger (Rang 44 in 1:42:37 Std.) auf

" Platz 5.

Gut vorbereitet gingen auch Rudi
Eckenweber in-der M 35 und Geo
Stirk in der M 45 ins Rennen. Die bei-
den erfahrenen Langstreckler boten
uberzeugende Leistungen: Stirk er-
reichte als 23. in 1:32:29 Std. im Vor-
derfeld, Eckenweber als 39. in 1:31:21
Std. im vorderen Mittelfeld das Ziel.
Respektabel hielt sich Winfried Haag
inder M 35 auf Rang 85 in 1:47:55 Std.
-woro



beim Jubiliumsverein an den Start zu gehen.

or-Pmrniere in Waizendorf: Die besten Athleten von 19 ereine

vwe www

Jubildumslauf des SV Waizendorf

n aus dem gesamten frankischen Raum lieBen es sich nicht nehmen,
' Foto: FT

‘Dreifachsieg fiir die LG Bamberg bei den Herren
Matthias Kohler gewann vor Roman Herl und Thomas Kistner / Melanie Sperlein am schnelisten
Der SV Waizendorf lud am Wochenende anliBlich seines 20jihrigen Beste- Raedi%sr'(LG Bbg.) 34:35 / M 60 u. dlter: 1.
hens zu einem Jubiliumslauf ein. Die Liufer und Liuferinnen aus 19 ver- t

schiedenen Vereinen muBten im Hauptlauf eine 8700 m lange Strecke absol-
vieren, wobei die LG Bamberg und die DJK LC Vorra die erfolgreichsten

Teilnehmer stellten. Am Start waren

auch einige bayerische Spitzenliufer

wie z. B, Matthias Kéhler (bayerischer Marathonmeister und Mannschafts-
meister mit Klaus Geus und Rudi Eckenweber) sowie Thomas Kistner (baye-

rischer Vizemeister im Crosslauf).

Im Hauptlauf muBte eine Rund-
strecke, die durch den Bruderwald
fuhrte, dreimal durchlaufen werden.
Bei den Minnern belegte die LG Bam-
berg die ersten drei Plitze. Sieger
wurde Matthias Kéhler in 27:54 Min.
Nur drei Sekunden spiter lief Roman
Herl durchs Ziel, und auf dem dritten
Platziandeten Thomas Kistner (28:07
Min.),

Den Sieg in der Damenklasse holte
sich’ das 16jahrige Nachwuchstalent
Melanie Sperlein (LG Bamberg) in
33:46 Min. Die Mannschaftswertung
der Minner gewann erwartun
m#f die LG Bamberg mit Kéhler,
Herl, Kistner, Hack und Muller. Auch
bei den Damen war das Team der LG
mit Sperlein, Homann und Hielscher
am schnellsten.

Hauptlauf: M 20-29: 1. Matthias Kohler
27:54 Min., 2. Thomas Kistner 28:07, 4.
Bernhard Hack 29:00, 5. Hans Mller
29:36, 6. Roland StoBel 29:56, 7. Klaus Geus
30:41, B. Peter Hesselbarth (alle LG Bam-
berg) 32:43, 13. Heribert Hofmann (DJK-
LC Vorra) 36:44, 14. Christian Schumm
(WsV NeE;um Bamberg) 37:07, 15. Nor-
bert Erdekampf (DJK-LC Vorra) 38:24 /
M 30-35: 1. Roman Herl (LG Bbg) 27:57
Min., 2. Greglgé- Gller (DJK-LC Vorra)
28:47, 3. Rudi EcKenweber (LG Bbg.) 30:15,
9. Willi Gahl (DJK-LC Vorra) 30:52, 5.
Alfred Pshlmann (LG Bbg) 31:54 / M
40-45: 1. Alois Zenk (TSV ScheBlitz) 31:04
Min., 2. Klaus Stappenbacher (DJK-LC
Vorra) 32:37, 3. Erich Kohler (Michelin
Hallstadt) 32:41, 4. Alois Heck (SV Mem-
melsdorf) 32:53, 5. Nikolaus Dorn (Phonix
Buttenheim) 33:02 / M 50-55: 1. Manfred

Vietz (LG Bbg.) 31:07, 3. Klaus Weisenber-

ger (MichelinHallstadt) 33:38,4. Wolfgang

Hans Otter (IFA Nonstop) 42:19 Min., 2.
Josef Séllner (SV Gundelsheim) 57:21 /
Jugend A minnl. 1. Michael Dotterweich
(DJK-LC Vorra) 34:01 Min., 2. Peter
Schlund (Phénix Buttenheim) 34:08 Min.
/ Jugend B minnl: 1. Michael Regenfuff
(LG Bbg.) 30:57 Min,, 2. Thomas Herr-
mann (WSV Neptun) 38:50, 3. Andreas
Krapp (SV Waizendorf) 44:27 / Frauen, W
19-29: 2. Claudia Hielscher (LG Bbg.) 41:30
Min. / W 30-35: 1. Rosmarie Hollfelder
(TSV ScheBlitz) 42:30 Min. / W 40-45: 1.
Christel Homann (LG Bbg.) 38:33 Min. /
W 50-55: 1. Elfriede Ott (LG Bbg) 43:05
Min. / Jugend B-weibl.: 1. Melanie Sper-
lein (LG Bbg.) 33:46 Min., 2. Katrin Ott(SV
Memmelsdorf) 47:17 / Jugend A-weibl.: 1.
Petra Kinzl (WSV Negtun) 42:04 Min., 2.
Monika Silbereis (LG Bbg ) 44:27 / Mann-

- rertung mannlich: 1. .G Bamborg
I (Kistner-Hack-Kohler-Muller-Herl)
2:22:34 51d., 2. LG Bamber%l! (RegenfuB-
Geus-Stofel-Eckenweber-Vietz) 2:33:53,
3. DJK-LC Vorra (Dotterweich-Dresel-
Gahl-Herderich-Goller) 2:39:58, 4. LG
Bamberg III  (Schmitt-Hesselbarth-
Hohmann-Eberth-Roediger) 2:57:04,5. SV
Waizendorf (Frank-Vetter-Schmitt-

Krapp-Dorbert) 3:08:00 Std., 6. WSV Nep-

(Schumm-Schubert-
Herrmann-Forster-Schulz) 3:28:41 /
Mannschaftswertung weiblich: 1. LG
Bamberg (Sperlein-Hohmann-Hielscher)
1:53:49 Std. / Schiiler, M 14-15 (2300 m): 2.
Rene Thomann (SV Memmelsdorf) 8:55
Min., 3. Matthias Schellenberger (LG
Bbg.) 9:36 / Schiiler, M 12-13: 1. Martin
Hollfelder (TSV ScheBlitz) 8:50 Min., 3.

Otto Vatter (SV Waizendorf) 10:54 / Schii-
lerinnen, W 13-14: 1. Claudia Lechner (SV
Waizendorf) 11:04 Min., 2. Kerstin Schulz
(WSV Neptun) 11:19, 3. Carmen Lechner
(SV Waizendorf) 11:35 / Schiilerinnén, W
11-12: 1., Andrea Ranftl (LG Bbg.) 9:49
Min., 3. Susanne Frank (LG Bbg.) 11:35, 4.
Melanie Burkart (SV Waizendorf) 11:52
Min. / Schiiler, M'10-11 (1430 m): 2. Jochen

Hollfelder (TSV Schefilitz) 4:54 Min., 3.
Phﬂi};lp Duckensell (LG Bbg.) 4:58, 4. Oli-
ver Theunert 5:01, 5. Sascha Westfeld 5:12
(alle SV Waizendorf) / Schiiler, M 8-9: 1.
Matthias Wambach (SV Waizendorf) 5:15
Min,, 2. Mark Duckensell (LG Bbg.) 5:38,
3. Christoph Mattausch (SV Memmels-
dorf) 5:49, 4 Marco Miuller (DJK-LC
Vorra) 6:05, 6. Sebastian Weidmann (SV
Waizendorf) 6:12 / Schiilerinnen, W 9-16:

1. Annette Beck 5:20 Min., 2. Melanie
Theunert 5:40, 3. Linda Heyd 6:05, 4. Ka-
trin Frank 6:20 (alle SV Waizendorf) /
Schiilerinnen W 8 und jiinger: 1. Daniela
Hornung 5:20 Min,, 2. Andrea Wambach
5:38, 3. ja Hornung 6:06, 4. Margarete
Muller 6:53. 5. Simone Frank 6:25 Min._
(alle SV Waizendorf) g

tun  Bamberg




Bedford

Stadte-
vergieich

Stédtevergleich Bedford — Bamberg

Nach vier Disziplinen ist
alles offen - 2:2-Zwischenstand

Bayernliga-FuBball-Jugend und Leichtathleten siegten

Weniger der harte Wettbewerb, als vielmehr der SpaB am gemeinsamen Sport
stand im Vordergrund beim Stidtevergleich Bedford — Bamberg, der am heu-
tigen Montagabend endet. Bis Sonntag waren vier Entscheidungen in den
insgesamt zehn Sportarten gefallen. Die Bayernliga-Jugend des 1. FC Bamberg
gewann gegen das Bedforder Fufiball-Team mit 4:0 und holte den ersten Punkt
fur Bamberg, die Leichtathleten schlossen sich an. Die Ruderer unterlagen mit
gg Eige Niederlage gab es auch fiir die Fechter, so daB es im Stidtevergleich
:2 steht.

Ofters mit Doppelerfolgen geglénzt
Von 17 Leichtathletik-Disziplinen gewannen Bamberger elf

Die Bamberger Leichtathleten blieben zum dritten Mal siegreich. Mit 253
Punktensicherten sie sich den ersten Platz vor Bedford mit 213 Punkten und
einer weiteren Mannschaft aus dem 30 Kilometer entfernten Luton (112)

Punkte.

Von den 17 Disziplinen, die die Min-
ner zu absolvieren hatten, konnten die
Bamberger allein elf ftir sich entschei-
den. Uber 100 m landeten Werner
Kohn und Axel Gerhartz sogar einen
Doppelsieg in 11,2 bzw. 11,3 Sek. Uber
die 200-Meter-Distanz war A. Regus
klarer Sieger vor dem Bedforder Sca-
les. Uberr 400 m muBten sich C. Hill-
mann (51,1) und C. Zenk (52,8) dem
Bedforder G. Leete (50,7) geschlagen
geben.
Didi Kremer Doppelsieger

Bei den Hurdensprintern war Didi
Kremer der tiberragende Mann, tiber
110 m siegte er mit 17,0 vor dem Bed-
forder P. Ryan. Der Bamberger Peter
Martini wurde Dritter in 18,1 Sekun-
den. Auf der 400-Meter-Hiirden-Di-
stanz konnte Didi Kremer seine Geg-
ner deutlich distanzieren. Seiner Zeit
von 56,5 hatten Peter Martini (60,9)
und Paul Gooding (63,0) nichts entge-
genzusetzemn.

Wihrend ‘sich die 4 x 100-Meter-
Staffel (44,1) gegen die Teams aus Lu-
ton (45,7) und Bedford (46,6) behaup-
ten konnte, wurde die 4 x 400-Meter-
Staffel deutlich von den Bedfordern

%ﬁhlagen. ,

r 800 Meter errang Thomas Kist-
ner (1:56,6 Min.) den ersten Platz vor
P. Lewis. Uber 1500 m lieferten sich
Clark und XKistner ein Kopf-an-
Kopf-Rennen und erreichten mit der
gleichen Zeit von 4:04,9 Min. das Ziel.
Die 5000 Meter waren eine klare Sache
fir den wohl besten Athleten des Bed-
ford-Teams, Mike Shotbolt (14:45,9
Min.). Der beste Bamberger, Hans
Miiller, kam mit 15:49,9 ins Ziel.

Bei den Sprungwettbewerben gab es
zwei Siege filr Werner Kohn. 6,94 m
betrug sein grofter Satz im Weit-
sprung. Den Dreisprung entschied er
mit 14,46 m ebenfalls fiir sich. Peter
Martini erreichte als Zweiter 13,74 m.
Keine Chance hatten die Bamberger
im Hochsprung. Der Bedforder P.

Mit glinzenden Leiu.mgen wartete

bergs Sprintas Christine Meixnerauf.

Burﬁway tibersprang die Zwei-Me-

- ter-Marke und verwies U. Loch (1,85

m) auf den zweiten Platz.
Erfolgreich in Wurfdisziplinen
Erfolgreich waren die Bamberger in
den Wurfdisziplinen. M. Schdner
schleuderte den Speer auf 46,56 m, W.
Kleinschmidt folgte ihm mit 44,16 m.
Zwei weitere Doppelsiege errangen
Heinrich Porsch (45,34 und 15,86) und
R. Heinermann (42,02 und 15,45) je-
weils als Erster und Zweiter im Dis-

kuswerfen und KugelstoBen.
Herausragend im Sprint Christine
Meixner: Ihr geniigten 12,6 Sek. im
100-m-Lauf fur den Sieg vor J. Barlett
(13,0) und Sabine Fischer (13,1). Auch
itber 400 m hatte sie mit 60,4 Sek. die
Nase vorn, knapp gefolgt von J. Bol-
singer (60,6). Uber 200 m muBte sich
die Bamberger Sprinterin allerdings
E. Viney geschlagen geben, die mit
24,9 Sekunden neue Bedforder Club-
rekord lief und Tine Meixner um ge-
nau eine Sekunde distanzierte.
Einen Doppelsieg gab es fuir die Bam-
bergerinnen uber 100 m Hurden. Ge-
gen Sabine Fischer (14,9) und Manuela
Lodes (15,9) hatten die Bedforderin-
nen nicht den Hauch einer Chance.
Damen-Staffel verlor Stab
Eine Pleite wurde fir die Bamberger
Sprinterinnen die 4 x 100-m-Staffel.
Sie verpatzten die Wechsel und verlo-
ren schlieBlich bei der letzten Uber-
gabe den Stab. Auch ilber die
800-m-Distanz und {iber 1500 m kam
Bedford zu Erfolgen. K. Foster setzte
sich tiber 800 m mit (2:27,1) vor Mela-
nie Sperlein (2:33,8) und Claudia Hiel-
scher (2:37,6) durch. Uiber 1500 m wur-
den die beiden Dritte und Vierte. Die
Bedforderin C. Peet kam als Siegerin
auf 4:55,0, wihrend Manuela Sperlein
als beste Bambergerin 5:09,4 erreichte.
Einen Doppelsieg gab es ftir Sabine
Fischer (5,60 m) und Manuela Lodes
(5,36) im Weitsprung. Hier hatten die
Bedforderinnen mit D. Ford nichts
en tzen. Hingegen konnte
sich E. Sheppard im Hochsprung mit
1,65 m vor Manuela Lodes (1,60 m) und
Susanne Zeh (1,55 m) schieben.
Im KugelstoBen konnte Manuela Lo-
des mit 9,72 m die gréBte Weite erzie-
len, wihrend die beste Bedforderin, J.
Ford, nur auf 9,24 kam. Die beiden
anderen Wurfdisziplinen gingen an
die Bedforderinnen. L. Barons Speer
landete bei 28,74 m. Sie schlug A.
Kuhn (Bamberg, 28,68 m) nur knapp.
Im Diskuswerfen holten sich die Bed-
forderinnen den Sieg durch L. Mills,
die 30,50 m erreichte. Hier gab es fiir
Silke Michel einen dritten Platz mit
25,68 m. -LT



Heimische Starter beim.Dreifrankeniauf in Burghaslach im Vorderfeld

20.6.89

Klassensiege fiir Roman Herl und Silvia Hiittner

LG-Starter jetzt mit guten Aussichten im Bayern-Cup / Auch Léufer aus Vorra vorn dabei
Mit 270 Teilnehmern aus 75 Vereinen war der 6. Dreifrankenlauf in Burg-

haslach gut besetzt. Fiir die Starter aus Bayern

ging es dabei auf der

10-km-Strecke gleichzeitig um Punkte fiir den Bayern-Cup der Stra8enliuo-

fer. Die

r aus dem Bamberger Raum bewiesen, obwohl einige

ihrer Asse fehlten, mit je einem Klassensieg und guten Plazierungen fiir die
LG Bamberg und die IFA Non Stop Bamberg sowie Plitzen im Vorderfeld
fiir die DJK/LC Vorra ihre starke Stellung in Bayern.

Der Star der Veranstaltung war der
Brasilianer Nivaldo Fihlo, Marathon-
I#ufer der internationalen Extra-
klasse und Sieger des Hamburger
Stadtmarathons am vergangenen Wo-
chenende. Ersiegte bei groBer Hitze in
neuer Streckenrekordzeit von 30:52
Minuten und trug wesentlich zueinem
interessanten und  spannenden
Rennverlauf bei. Auch die LGler Ro-
man Herl und Thomas Kistner misch-
ten kraftig mit. An der Spitze der er-
sten Verfolgergruppe sorgten beide
dafiir, dab auf den letzten Kilometern
der Abstand zur achtkdpfigen Spit-
zengruppe immer kleiner wurde.

Beim Spurt um Platz 9setztesich dann
Herl mit einer enormen Steigerung
auf den letzten 200 m mit 32:06 Min.
knapp durch. Die kimpferische
Glanzleistung Herls wurde belohnt: er
gemn damit die Altersklasse M30
und hat nun eine glinzende Ausgangs-
gﬁsit.ion beim Kampf um den Bayern-

p- | —=

i erreichte nach einem glénzen-

den Rennen elf Sekunden hinter Herl
als Elfter (3. Platz allg. Klasse) das
Ziel. Thn kostete der uniibersichtliche,
auf den letzten 50 Metern gefdhrliche
Zieleinlauf, der auch Herl beinahe

zum Ver] wurde, wertvolle
Zeit.
LG-Trio auf Platz 4

Eine tiberzeugende Leistung bot auf
dem welligen, teilweise eckigen Stra-
Benkurs Roland Sttfel mit 33:47 Min.
und Platz § in der allg. Klasse. In der
Mannschaftswertung bei den Min-
nern machte sich im LG-Team das
Fehlen vor allem des bayerischen Ma-
rathonmeisters Matthias Kthler be-
merkbar. Trotzdem reichte es fir das
Trio Herl-Kistner-Stel bei sehr
starker Konkurrenz zu einem guten
vierten Platz. )

Beachtliche Ergebnisse vor allem im
Hinblick auf die Bayern-Cup-Wer-
tung erzielten auch Gregor Giller
(Platz 7 M35 in 33:33) und Manfred
Dotterweich (Platz 8 M30 in 33:50) von

der DJK/LC Vorra sowie Manfred
Vietz (Platz 6 M50 in.36:23) und Rudi
Eckenweber (Platz 9 M35 in 33:59) von
der LG Bamberg und Alois Zenk
iPlatz 9 M40 in 36:14) vom TSV ScheB-
itz.
Bei den Frauen wurde Silvia Huttner
(IFA Non Stop Bamberg) in der allge-
meinen Klasse ihrer Favoritenrolle
gerecht. Die Bamberger Marathonbe-
ste lieB sich vom hohen Anfangstempo
einiger ihrer Konkurrentinnen nicht
beeindrucken, lief die erste Hilfte
verhalten und hatte so auf den letzten
Kilometern noch genug Kraft, um mit
deutlichem Abstand ihre Altersklasse
in 39:01 Min. zu gewinnen und in der
Frauen-Gesamtwertung den ausge-
zeichneten vierten Platz zu belegen.
hielt sich in der W45
Christel Hohmann (LGB), die mit
Platz 5 in 45:53 Min. noch Punkte fur
den Bayern-Cup erkimpfte. :
Weitere Ergebnisse:
Allg. Klasse: 11. Hans Muller 34:20; 14.
Klaus Geus 35:00 (beide LGB); 19. Antonio
Denscheilmann (IFA) 35:50; 22. Klaus
Michel (LGB) 36:04; 26. Peter Hittner
37:10; 39. Michael Stichling 39:56 (beide
IFA); 44. Heribert Hofmann 42:11; 49. Nor-
bert Erlekampf 51:34 (beide DJK Vorra) /
M30: 12. Willi Gahl (DJK Vorra) 36:31; 24.
Gerhard Mehler (LGB) 39:54¢ / M35: 17.
Wolfgang Faatz (DJK Vorra) 35:30; 283.
Horst Rolla (IFA) 37:29 / M50: 17. Fritz
Hohmann (LGB) 42:16. -Woro

LG-Nachwuchs fiinfmal auf Rang 1

Um Bezirkstitel der Nachwuchs-Leichtathleten im Blockmehrkampf

Die oberfrinkischen Meisterschaf-
ten im Blockmehrkampf fiir den
Leichtathletiknachwuchs in den
. Schiilerklassen und der B-Jugend
brachten gute Ergebnisse in Serie. Da
die Organisation auf der Lichtenfel-
ser Schulsportanlage reibungslos
klappte, blieb als Negativposten bei
schonem Friihlingswetter nur der
stérende Gegenwind. An die LG
Bamberg fielen fiinf Titel, vier wei-
tere Medaillenringe kommen hinzu.
Die drei Starter der minnlichen B-Ju-
gend (bis 17 Jahre) holten dabei Gold,
Silber und Bronze: Patrik Gensel ge-
wann im ,,Block Lauf* (100 m, 110 m
Htirden, Weit, Hoch, 1000.m) recht si-
cher mit 6038 Punkten aufgrund der
Konstanz seiner Leistungen; Markus
Wiesheier holte sich im ,,Block Wurf*
(100/110 Hii/Weit/Kugel/Diskus) die
Silbermedaille mit 6044 Punkten, her-
ausragend dabei sein Kugelsto von
14,62 m; Andi Strehler gewann Bronze
mit 5753 Punkten im ,,Block Sprint/
Sprung® (100/110 Hu/Weit/Hoch/
Speer), wobei er tiber beide Sprint-
strecken (100 m 11,8 Sekunden, 110 m
Ha. 15,7) gefiel.

Herausragend die beiden 13jahrigen
Bambergerinnen Irina Matsc und
Tina Schwarzmann (Klasse W 13):
Irina gewann den ,Block Lauf* mit
4706 Punkten und einer Serie feiner

Leistungen (75 m 9,9; 80 Hiirden 12,6;
Weit 5,05 m; Hoch 1,44 m; 800 m 2:51,9),
so daB der bayerische Rekord (4757)
wackelte; Tina markierte im Bereich
»Block Sprint/Sprung” mit 4170
Punkten einen neuen oberfrinki-
schen Rekord (u. a. 75 m 10,4 Sekun-
den).

Die 14j4hrigen Mehrkémpfer der LGB
holten im ,Block Sprint/Sprung®
durch Jérg Fleischmann (4627) und
Matthias Schellenberger (4205) Gold
und Bronze. Trainingskamerad Hart-
mut Hohmann steuerte im ,Block
Wurf“ noch eine Bronzene (4687) bei.
In der Klasse M 13 siegte Tim Her-
mann mit 4412 Punkten im ,,Block
Sprint/Sprung® (u. a. 50 m 7,6; 60 Hur-
den 9,7).

Das Wettkampfergebnis hutte fir die
LGB noch entschieden gtinstiger aus-
fallen ktnnen, wenn die zur gleichen
Zeit in Bedford an den Start gegange-
nen Jugend-Asse Manuela Lodes,
Martin Schoner und Alexander Regus
hitten mitmischen konnen. Aus der
Sicht des Leichtathleten hat sich der
1988 offiziell ins Meisterschaftspro-
gramm genommene Blockmehr-
kampf schon heute bewshrt: der
Nachwuchs nimlich widmet sich ver-
starkt auch unbequemen Disziplinen.

30.5-%8 ot
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13 Titel gingen an Gastgeber LG Bamberg

Uwe Loch bei der Jugend A im Stadion vierfacher Sieger / Wenig neue Konkurrenz in den diteren Kiassen
Die oberfrankischen Jugendmeisterschatten der Leichtathleten im Bamber-

ger Stadion litten gewiB

nicht unter dem kiihlen Wetter. Fiir Insider der

olympischen Kernsportart ist vielmehr enttiuschend, daB gerade im héhe-
ren Jugendbereich (Klasse A, 18 bzw. 19 Jahre) viel zu wenige den Vergleich
gegen die schon etablierte Leistungselite wagen. So waren diese Titelkimpfe
wieder einmal ein eindrucksvoller Treff der Spitzenathleten mit beein-

druckenden Mehrfachsiegern. Die Jugend der LG Bamberg

schaffte auf

heimischer Anlage 13 Titel sowie 16 Plazierungen in den Ringen 2 und 3.

In der minnlichen Jugend A (bis 19
Jahre) feierte der Bamberger Uwe
Loch mit vier Titeln Meisterschaftsre-
kord bei durchweg hochwertigen Lei-
stungen: Weitsprung 6,67 m, Hoch-
sprung 1.91 m, Dreisprung 14,14 m -
ein auch national gesehen Klasse-
Ergebnis; als Startlaufer fihrte er das
LG-Quartett mit Hillmann, Gerhartz
und Regus in 43,82 Sekunden mit zum
Sieg.

LG-Sprinter Claus Hillmann hatte
Uber 400 m in 51,56 Sek. keine Kon-
kurrenz. Uberragend auch die Ergeb-
nisse' in den Wiirfen der Jugend A
durch Knut Komossa (TS Lichtenfels;
Diskus 51,90 m) vor Horst Standner
(UAC Kulmbach; 51,84 m) und durch
Claus Greiner (ATS Kulmbach; Speer
397,200 m).

Das Sprintas Johannes Sturm (TSV
Ebermannstadt; 100 m 11,46; 200 m
22,98 Sekunden) enttiuschte dagegen.
Der durch Krankheit geschwichte
Bamberger Axel Gerhartz hitte ihm
sonst keine Chance zum Sieg gelassen
(100 m 11,39; 200 m 23,60 Sek.).

Regus blendend vorbereitet
Blendend war der Bamberger B-Ju-
gendsprinter (Altersklasse bis 17
Jahre) Alexander Regus von seinem
Trainer Rainer Heckmann vorberei-
tet; tiber 100 m in 11,30 Sek. ebenso wie
tiber 300 m in 36,70 Sek. hatte er keine
Gegner. Mit einer bayerischen Spit-
zenleistung wartete auch der LGler
Markus Wiesheier im KugelstoBen der
Jugend B auf: 15,28 m!
Trainingskamerad Patrik Gensel ge-
fiel mit drei Vizemeisterschaften:
Hochsprung 1,73 m; Dreisprung 12,65
m; Staffel (mit Wiesheier, Hempel und
Schoner) 47,28 Sek. Im Speerwerfen
der B-Jugend ,duellierten sich die
Cousins Jirgen Ziegelhéfer (TS Lich-
tenfels 57,90 m) und Martin Schéner
(LBG, 51,62 m). In einem hochwerti-

gen 3000-m-Lauf belegte Michael
RegnfuB (LBG) in 9:23,27 Min. den
dritten Platz, Titelverteidiger Andi
Strehler (LGB) verlor den Hurden-
sprint tber 110 m nach schlechtem
Start in 15,75 Sek. knapp gegen Wol-
gang Engelmann (LG Fichtelgebirge;
15,51).

Carmen Ott gewann dreimal
Ineiner insgesamt leistungsschwiche-
ren weiblichen Jugend A fiel beson-
ders der Dreifachsieg der Memmels-
dorferin Carmen Ott heraus, die nach
5,15 m im Weitsprung im KugelstoB
(12,50 m) und Diskuswurf (41,02 m)
bayerisches Spitzenniveau erreichte,
Claudia Knoblach feierte zwei Sprint-

siege: Uber 400 m (61,38 Sek.) und
mit der LG-Staffel (Neberle, Lodes,
Schlegeris) in 52,04 Sek. Die Bamber-
gerin Susanne Zeh schaffte im Hoch-
sprung mit 1,62 m Sieg und Saisonbest-
leistung.

Thre Trainingskameradin Maneula
Lodes triumphierte bei der weiblichen
Jugend B (bis 16 Jahre) im Weitsprung
(5,46 m) und ttber 100 m Hiirden (15,42
Sek.) und vervollstandigte ihr Mehr-
kampfergebnis durch die Vizemeister-
schaft im Hochsprung (1,59 m) und
einem dritten Platz im Kugelstofen
(9,15 m).

In den Wiirfen gefiel hier Ilka Nickol
(TS Lichtenfels; Diskus 30,28 m; Speer
42,78 m). Im guten B800-m-Rennen
mubBte sich Langstrecklerin Melanie
Sperlein (LGB; 2:30,87 Minuten) der
bayerischen Meisterin Nicole Tucei
(LG Kreis Kronach; 2:21,91) beugen.
Mit dieser Leistungsbilanz scheint die
oberfrénkische  Leichtathletik-Ju-
gend fit fiir die berregionale Meister-
schaftsrunde zu sein. Va4 apg

21 Medaillen fiir die LG Schiiler

Der Leichtathletik-Nachwuchs der
Schulerklassen (bis 15 Jahre) sorgte
mit seinen oberfrinkischen Titel-
kampfen fir eine angemessene sport-
liche Einweihung der schmucken
Kunststoffanlage im Stadion Wunsie-
del. Aus erfreulich grofien Teilneh-
merfeldern erwuchs auch ein beacht-
liches Niveau dieser Meisterschaften.
Die LG Bamberg verbuchte dabei sie-
ben Titelgewinne und 14 Plazierun-
gen auf den weiteren Medaillenrin-
gen.

Bayerische Spitzenklasse waren in der
Schulerklasse A (14 und 15 Jahre)
Christian Schurr (M 15) bei seinem
Uberlegenen Sprintsieg tiber 75 m in
9,01 Sekunden und Lars Werner (M
14), der tiber 3000 m miihelos 10:21,05
Minuten herunterspulte; der amtie-
rende  bayerische Doppelmeister
(Crosslauf, Strafenlauf) diirfte auch
auf der Bahn wenige Gegner haben,|

Drei Titel fiir Irina Matschke

Dreimal siegreich war in der weibli-
chen Schillerklasse A (13 und 14
Jahre) Irina Matschke (W 13), die ne-

Streckenrekord nur knapp verfehlt

. y 645
_Bamberger Matthias Kéhier Sieger beim Lichtenfelser Ko{bstad’dtlauf

Uberlegener Sieger des vierten Korb-
stadtlaufes in Lichtenfels wurde
Matthias Kéhler (LG Bamberg).
Nach fiinf Runden auf einem Zwei-
Kilometer-Rundkurs erreichte er
mit einem Vorsprung von neun Se
kunden nach 31:23 Minuten die Ziel-
linie und verfehlte damit den
Streckenrekord aus dem Vorjahr um
nur eine Sekunde.

In dem vor allem in der allgemeinen
Klasse gut besetzten Lauf hielten sich
auch die anderen LG-Starter préachtig:
Thomas Kistner, mit 21 Jahren der
Jungste im LG-Team, erkimpfte sich
Platz 3 im Gesamteinlauf und hielt mit

31:35 Minuten seine Konkurrenten -

deutlich auf Distanz. 3
Unter der 34-Minuten-Grenze blieben
auch Klaus Geus (Platz 11 in 33:30)
und Hans Miller (Platz 15 in 33:53).
Mit diesen Spitzenplazierungen im 200
Laufer umfassenden Feld war der
Sieg des LG-Quintetts K&hler-Kist-
ner-Geus-Muller-Sauer (Platz 10 M 40
in 38:09) nur noch Formsache. Mit Ab-
stinden von acht und mehr Minuten
erst folgten die Mannschaften des VB
Coburg und von der IFL Hof auf den
Platzen 2 und 3.

Weit vorne in ihren Altersklassen er-
reichten Manfred Dotterweich (Rang
2 M 30 in 33:15) und Wolfgang Faatz

(Rang 3 M 35 in 36:09) von der DJK LC.

Vorra, Alois Zenk (Rang 4 M 40 in
34:55) vom TSV ScheBlitz und Klaus

WeiBenberger (Rang 4 M 50 in 38:14)
von Michelin Hallstadt das Ziel.

Weitere Ergebnisse: M 30: 5. Willi Gahl
(DJK LC Vorra) 34:43; 12, Georg Kraus
(Mich. Hallstadt) 38:03 / M 40: 12. Alois
Heck (SV Memmelsdorf) 38:42; 14. Robert
Hoffmann (LGB) 40:33. -WOro

ben dem Flachsprint tier 75 m (10,27
Sekunden) und dem Weitsprung (4,74
m) vor allem im Hirdensprint tiber 80
m in 12,67 Sekunden klar tberlegen
war und dafiir mit einem Pokal fiir die
Tagesbestleistung in ihrer Klasse aus-
gezeichnet wurde.

Fur die weiteren Bamberger Siege
sorgten Sven Reichelt (M 13) im Ham-
merwurf (23,40 m) und Andrea Lup-
low (W 12) im KugelstoBen (7,50 m);
ersterer verriet daritber hinaus mit
seinem zweiten Platz im KugelstoBen
(9,72 m) und den vierten Plitzen im
50-m-Sprint (7,29 Sekunden) und tiber
1000 m (3:12 Minuten) recht unbekm-
merte Einsatzfreude. Fur die bayeri-
schen Meisterschaften im Blockmehr-
kampf in zwei Wochen verschaffte
sich Tina Schwarzmann (W 13) einen
Metivationsschub: zwei zweite Platze
(Weitsprung 4,66 m; Speer 26,50 m)
und Platz 3 im 75-m-Sprint (10,58 Se-
kunden). Bemerkenswerte Steigerun-
gen in ihren Leistungen brachten die
14jahrigen Florian Geyer als jeweils
Zweiter im KugelstoBen (12,39 m) und
im Hochsprung (1,68 m), Hartmut
Hohmann als jeweils Zweiter mit dem
Hammer (25,92 m) und Speer (33,32 m)
sowie Jorg Fleischmann als Vizemei-
ster im Weitsprung (5,30 m).

Weitere Ergebnisse im Medaillenrang: M
15: Hammer: 2. Jahn Thoma 20,08 m: %I.s-
kus: 3. Jahn Thoma 18,40 m; M 14: Ham-
mer: 2. Matthias Schellenberger 23,80 m;
W 13: Hoch: 3. Irina Matschke 1,38 m; Ku-
gel: 3. Julia Schwarzmann (alle LGR) 8,23
m. -scm



Roman Herl und Manfred Vietz
in Hof Klassensieger 73.4. €7
Beim Stadtlauf in Hof/Saale iiber
neun Kilometer gewannen Roman
Herl und Manfred Vietz von der LG
Bamberg iiberlegen in ihren Alters-

klassen. Nach der Halfte des Rem -

nens auf einem anspruchsvollen
1250-m-Kurs schienen die ersten
Platze bereits vergeben. :

Mit einem komfortablen 40-Sekun-
den-Vorsprung fuhrte eine sechskdp-
fige Gruppe vor den Verfolgern mit
Herl. Doch der spurtschnelle Breiten-
gUBbacher schaffte noch den Sprung
nach vorn und tberquerte nur finf
Sekunden hinter dem Sieger aus der
Tschechoslowakei und knapp hinter
Dghla (ASV Stockenroth) als Dritter
des Gesamteinlaufes und Sieger der
M30 nach 28:11 Minuten die Ziellinie.
Manfred Vietz beherrschte seine Kon-
Kurrrenten in der M50 nach Belieben.
Mit guten 30:58 Minuten lag er am
Ende 39 Sekunden vor dem Zweitpla-
zierten Ritter (LG Hof). Im ersten
Drittel des knapp 100 Teilnehmer um-
fassenden Feldes konnten sich auch
nogh Wolfgang Faatz (8. Rang M30 in
31:40) von der DJK/LC Vorra und
Volker Raffel (M40 in 33:4) von der
LG Bamberg plazieren. -WOro

|

Oberfrankische Meisterschaften der

Leichtathleten in Neustadt bei Coburg

45.4-8J

LG holte sich bei Wind

Zielrichter-Entscheid beim Sprint der Herren umstritten / M
Re_genschauer _!md Wind be_eintt_?ehtigten

leten kehrten mit zehn Titeln und 13 weiteren Medaillenplazierung

die Leistungen der Leichtathleten

LG Bamberg), zum Zweiten erklirte. Die LG-Ath-

en zufrie-

den zuriick. Vom SV Memmelsdorf sicherten sich die Geschwister Ott jeweils

Dietmar Kremer war auf der schnel-
len Stadionrunde in 50,33 Sek. wie seit
Jahren von niemandem aus dem
zirk zu gefahrden. Trainingskamerad
Thomas Kistner dagegen festigte auf
Bezirksebene unfreiwillig seinen Ruf
als ewiger Zweiter, den er in Bayern
genieBt: der 21jahrige Bamberger ver-
Tor gegen Wolfram Schunk (SG Rb-
dental; 1:55,25 bzw. 3:58,53 Min.) auf
beiden Mittelstrecken tiber 800 m und
1500 m jeweils im Spurt (1:55,89 bzw.
3:58.93 Min.)—da muB das Tempotrai-
ning zu den bayerischen Meisterschaf-
ten forciert werden! ;
LeichtfuiBig lief Matthias Kohler, der
bayerische Marathonmeister, seinen
Sieg tber 5000 m in 15:06,58 Min. her-
aus, Peter Martini fehlten am Endedes
Hirdensprints Uber 110 m 2/100 Sek.
zum Titelgewinn. Jugendmeister Uwe
Loch dominierte im Dreisprung auch
bei den Mznnern mit ausgezeichneten
14,21 m und rickte bis auf drei Zenti-
meter an den Sieger im Weitsprung

(Bodo Lenk, LG Fichtelgebirge, 6,76
m) heran.

Altmeister Heinrich Porsch verldn-
gerte seine schon micht mehr tber-
schaubare Titelsammlung mit zwei
klaren Siegen im Kugelstofien (15,68

“m), vor Vereinskamerad Reinhold

Heinermann (15,23 m), und im Dis-
kuswerfen (45,16 m). Dietmar Ott (SV
Memmelsdorf) dominierte im Hoch-
sprung (1,94 m) und Stabhochsprung
(4,10 m) mit wertvollen Leistungen.

Bei den Frauen holten sich die tiber-
legenen Spitzenathletinnen die er-
warteten Mehrfachsiege: Christine
Meixner verbesserte auch bei den un-
glnstigen ZuBeren Bedingungen ihre
Saisonbestleistungen tber 100 m
(12,39 Sek.) und 200 m (25,77 Sek.),
Sabine Fischer blieb ebenso mit 15,02
Sekunden tiber 100 m Hiirden und 5,29
m im Weitsprung unerreicht. Beide
verhalien dem LG-Staffelquartett
(mit Neberle und Schlegeris) in 51,00
Sek. zum fiinften Gold in den Frauen-
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Im Bayern-Cup weiter aussichtsreich

Roman Herl in Kirchaich auf Platz 2 / Silvia Hittner Dritte

Manfred Vietz in der M50 in 29:30 und

der 3. Oberaurach-Lauf in Kirchaich Gregor Goller (DJK Vorra) in der M35
gleichzeitig dritter Wertungslauf in 27:42. Mit dritten Plstzen schoben
zum Bayern-Cup der StraBenliufer. sich aber auch Roland Stofel (LG
Die Teilnehmer aus dem Bamberger Bamberg) in der allg. Klasse in 27:55

Raum erzielten durchweg Plazierun- und
gen in den Punkieringen der Cup-
Wertung, ein Klassensieg gelang

Dotterweich (DJK
Vorra) in der M30 in 28:13 nach vorn.
ih- Sehr gut lief es bei Silvia Hittner (IfL

nen in Kirchaich aber nicht.

Bei briitender Hitze bestimmten
tschechische Spitzenlaufer das Ge-
schehen in dem 8,3-km-Rennen auf
einem knapp 1400 m langen Rund-
kurs. Die hohen Temperaturen Sorg-
ten dafiir, daB viele der 180 Teilneh-
mer weit unter ihrer Normalform lie-
fon. So landete der bayerische Mara-
thonmeister Matthias Kohler (LG
Bamberg) im Gesamteinlauf in 27:10
Minuten tiber eine Minute hinter dem
Sieger aus der Tschechoslowakai auf
Platz 9. Damit war er immer noch
schnellster Bamberger und Zweiter in
der Bayern-Cup-Wertung der allge-
meinen Klasse.

Weiter aussrichtsreich im Rennen um
den Gesamtsieg im Bayern-Cup in der
M30 liegt Roman Herl (LG Bamberg)
nach seinem zweiten Platz in 27:21.
Mit seinem hartesten Konkurrenten
Kollmar (Bodenmais), dem Sieger von
Kirchaich, liegt er jetzt punkitgleich
an der Spitze in der M30.

Ihr Punktekonto in der Cup-Wertung
kraftig aufbessern konnten mit zwei-
ten Plitzen der Senior im LG-Team

‘Non Stop Bamberg). Sie erreichte als

Dritte im Gesamteinlauf bei den
Frauen (Rang 2 allg. Klasse) nach
39:90 Min. das Ziel. Eine Minute hinter
ihr die erst 16jshrige Melanie Sperlein
(LGB) auf Rang 3 in der allg. Klasse.
Weitere Ergebnisse: -

Minner: allg. Klasse: 5. Klaus Geub
(LGB) 28:22 / M30: 7. Walter Pfister
(SV Memmelsdorf) 29:46; 9. Harald
Nawroth (LGB) 30:45 / M35: 6. Rudi
Eckenweber (LGB) 29:05; 12. Horst
Rolla (IfL, Bamberg) 31:51 / M40: 6.
Alois Zeck (TSV Scheflitz) 30:07; 9.
Volker Raffel (LGB) 32:17; 10. Dieter
Sauer (LGB) 32:37 / M45: 8. Kaspar
Stappenbacher (DJK Vorra) 31:56 /
Frauen: W40/45: 3. Christel Hohmann
(LGB) 37:34; 4. Isolde Keilholz (SVM)
38:59. -WOoro

und Regen zehn Titel

emmelsdorfer Geschwiqw_on Doppelsieger

wettbewerben. Die Jugendliche Car-
men Ott (SVM) setzte sich in der Frau-
enklasse gleich zweimal erfolgreich
mit guten Ergebnissen durch: im Ku-
gelstofen (12,51 m) und Diskuswurf
(38,04 m).

Zenk 6,64 m; : Peter M

(alle LGB) 13,56 m; Diskus: 2. Dietmar
Otto (SVM) 89,02 m, 3. Heinz Oetken
(LGB) 33,12 m; Frauen: 400 m: 2. Jessica
Bolsi 7 Sek.; Dreisprung: 2. Sabine
Fischer (beide LGB) 11,76 m. -

Qualifikation geschafft
Das wichtigste Ergebnis der 13. offe-
nen Stadtmeisterschaft in Ebermann-
stadt erbrachte aus der Sicht des Bam-
berger Nachwuchses Melanie Sper-
lein. Mit neuer persdnlicher Bestlei-
stung von 10:52,6 Min. schaffte die
16jshrige Langstrecklerin die Qualifi-
kation fur die 3000 m bei den deut-
schen Jugend-B-Meisterschaften. An-
drea Ranftl (W 12) siegte in der Schu-
lerklasse B tiber 1000 m in 3:42,2 Min.
Hartmut Hohmann (alle LGEB; M 14)
verbesserte sich im Weitsprung auf
5,44 m. -sem

Unter den 180 Teilnehmern in Eber-
mannstadt schlugen sich auch die
Leichtathleten des SV Waizendorf mit
drei Siegen, viermal Platz 2 und drei-
mal Rang 3 prachtig. Erfolgreichste
Waizendorferin war Daniela Hor-
nung (W 8) mit Siegen im Weitsprung
(3,20 m), tiber 50 m (8,3 Sek.) sowie
Platz 2 im Ballwurf (17,30 m). Hier
siegte ihre Vereinskameradin Jana
Frank mit 18,00 m.

Weitere Ergebnisse: W 10: Ballwurt: Julia
Thomann 20,00 m; Weitsprung: 3. Julia
Thomann 3,30 m; W 12: Ballwurf: 2. Su-
sanne Frank 35,50 m; 1000 m: 3. Susanne
Frank 4:157 Min; W 9: Weitsprung: 3.
Anette Beck 3,15 m; W 14: 1000 m: 3. Car-
men Lechner 3:59,1 Min.



Mit vier persdnlichen Bestieistungen si-
cherte sich die 13jéhrige Irina Matschke den
bayerischen Meistertitel im Blockmehr-
kampf Lauf. Foto: FT-scm

Mehrkampf-Meisterschaften des Leichtathletik-Nichwuchses

Mit vier neuen Bestleistungen zum Bayern-Titel

Irina Matschke mit oberfrankischem Rekor¢ auf Piatz 1 / Pech fiir Tina Schwarzmann

Bei den bayerischen Meisterschaften der Schiilerklassen (8 bis 15 Jahre
Elockmeiekampl Sovie s B ugen (0 1 AL it iy Tt
A m z mblieh) erzieltc die

g der LG Bamberg einen

Teilnehmern hatte dieser Wettkampfin Immenstadtiibrigas

liches Echo gefunden.

Die 13jahrige Irina Matschke (W 13),
im Blockmehrkampf Lauf antretenc)t,
sicherte sich nach dramatischem
Kampf mit neuem oberfrinkischen
ngord von 4786 Punkten Sieg und
Titel, genau zehn Zihler vor ihrer
Rivalin Bianca Schwarz (MTV Pfaf-
fenhofen), der bayerischen Rekord-
halterin im Vierkampf. Irina muBte
dabei in ihrem Fiinfkampf vier neue
personliche Bestleistungen vorlegen

en Erblg. Mit ﬁhu%
einungewdhn-

(Weitsprung 5,21 n, 80 m Horden
12,36 Sekunden, 75 n 9,97 Sekunden,
800 m 2:43,30 Minute), daruntersogar
fwﬁ:l hOberﬁd‘ﬁm Einzelrekorde
ch- un ur rint), um di
Oberhand zu behaltnp : de
Vom Pech verfolgt var Tina Schwarz-
mann (W 13). In ilrem Blockmehr-
kampf Sprint/Spruig (Weit, Hoch, 80
Hg, 75 m, Speer) feilten ihr nur we-
nige Punkte zur Brinzemedaille. Mit

Leichtathletik: Bayerische Titelkédmpfe der A-dugend .7 (.39

Mit dem gleichen Trainer in
den FuBstapfen des Vaters

Uwe Loch mit herausragenden 14,67 im Dreisprung siegreich

Bei den bayerischen Titelkimpfen der Jugend A (bis 19 Jahre) erzielten die
Asse der Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg einige schone Erfolge. War
die Witterung am Samstag, dem ersten Meisterschattstag, in Germering bei
Miinchen noch regnerisch, gab es am Sonntag leistungsforderndes Sommer-

weitter. Al

in darf vom Niveau her gesagt werden, daf Bayerns Nach-

wuchs gegeniiber den starken Landesverbinden im Westen ein gutes Stiick

aufgeholt hat.

Sein Meisterstiick machte der 18jah-
rige Uwe Loch im Dreisprung mit
auch national herausragenden 14,67
m. Bei gleicher Weite schlug er dabei
den Favoriten Christian Hartwanger
(SC Eschenbach) durch seinen zwei-
ten besseren Versuch von 14,65 m und
schaffte zugleich die Qualifikation zu
den deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten. In den Fullstapfen seines Vaters,
des bayerischen Jugend- und M#nner-
meisters im Weitsprung Mitte der
sechziger Jahre, zeigte Uwe auch am
zweiten  Meisterschafistag  seine
Klasse: Mit 7,19 m gelang ihm ein wei-
terer méachtiger Satz und der vierte
Platz ,,nur” deshalb, weil die Bayern
hier wirklich nationale Spitze sind.
Ubrigens, Sprungtrainer heute wie
vor 25 Jahren bei der LGB: Siegfried
Matschke,
Sprint-Staffel mit Zukunft
Mit der 4 x 100 m-Staffel (Uwe Loch,
Claus Hillmann, Axel Gerhartz, Alex-
ander Regus) ist — weil erst 17- oder
18jahrig und daher auch im nichsten
Jahr noch startberechtigt — bei der
LGB ein sehr erfolgversprechender
Sprint-Block herangereift. Mit blen-

Mit herausragenden 14,67 m im Drelsprung
sicherte sich Uwe Loch den bayerischen Ju-

denden 42,67 Sek. wurde der dritte
Platz im Finale herausgelaufen. Gute
Moral der Truogpe' Claus Hillmann,
dersich Uber 400 m mit einer Vorlauf-
zeit von 50,97 Sekunden flirs Finale
qualifiziert hatte, verzichtete, um das
Staffelteam nicht zu schwichen.
Schlufliufer Alexander Regus, mit 17
Jahren noch der B-Jugend zugehrig,
schaffte im 100 m-Sprint ebenfalls das
Finale und glénzte als Siebter mit per-
stnlicher Bestzeit von 11,18 Sekun-

den.

Susanne Zeh vertrat als einzige Ju-
gendliche der LGB und Hochsprung-
Sechste mit 1,60 m die Bamberger Far-
ben erfolgreich.

Mit neuem oberfrinkischen Rekord
schlossen die Bamberger Frauen in
der Langsprintstaffel tiber 4 x 400 m
ab, dieim Rahmen der Jugendmeister-
schaften als Titelkampf ausgetragen
wurde: In 3:59,68 Minuten unterboten
Sabine Fischer, Claudia Knoblach,
Jessica Bolsinger und Christine Meix-
ner die Vier-Minuten-Grenze und lan-
deten auf Platz 5.

niorentitel und verpaBte jm Weitsprung mit’

7,19 m nurknapp eine Medaille. Foto: FT-scm

Diszipli:

ggnlagf( 1(334.93'0 Sekunden) und 75-m-

rint (10,49 Sekunden) perstnliche
Bestleistungen, die anderen dagegen
mehr oder weniger verpatzt (Hoch
1,28 m, Weit 4,59 m, Speer 23,74 m).
Manuela Lodes schlug sich im Sieben-
kampf der weiblichen B-Jugend in ei-
nem ausgesprochen starken bayeri-
schen Finale als Neunte recht beacht-
lich und blieb mit 6589 Punkten nur
99 Zshler hinter dem oberfrénkischen
Rekorc!. An beiden Tagen bot sie
gleichmiBige Leistungen, doch fehl-
ein oder zwei persgnliche Bestleistun-
gen (L. Tag: 100 Hy 15,25 Sekunden,
Hoch 1,62 m, Kugel 8,58 m, 100 m 13,21
Sekunden; 2. Tag: Weit 5,29 m, Speer
22,90 m, 800 m 2:38,57 Minuten).

Dienstag, 20. Juni 1989

I ol
Nach mehreren zwelten Plitzen sicherte
sich Thomas Kistner bel den Junioren den
bayerischen Titel liber 1500m. Foto: FT-scm

Ewiger Zweiter iiber 1500 m vorn

ten in Aleting dio Lone el
in ing di desmeister in
den Einzeldisziplinen. Alle LG-Athle-
ten, die an den Start gingen, konnten
dabei voll iberzeugen. Fiir eine Uber-
raschung sorgte Thomas Kistner, der
im 1500-m-Lauf den hohen Favoriten
Stefan Gotschke (ESV Augsburg,
3:54,8Q Min.) in neuer persénlicher
Bestzeit von 3:54,59 schlagen konnte.
Jedenfalls war der Schlufispurt so
Uberzeugend, da8 der Bamberger als
ewiger Zweiter erstmals die bayeri-
sche Elite zurickwies. Thomas' Zwi-
schgnbllanz: »Bis zu den deutschen
Juniorenmeisterschaften muf ich
weiter an der Tempoh#rte arbeiten.“
Erireulich Tempo machten auf der
Stadionrunde tiber 400 m zwei andere
Bamberger: Dietmar Kremer und
il L e

es und durch den
Bundeswehrdienst weit von der Best-
form entfernt, kéimpfte sich in 49,89
Sek. auf Platz 3 vor; in seinem Sog
steigerte sich Claus Hillmann — noch
der Jugend A zugehtrig — mit neuer
personlicher B:stle:stwg von 49,97

SabineFischerfehltenbei!hremDop-
%elstan uber 10211:: Htirden bzw. im

eitsprung jeweils nur wenige Hun-
dertstel-Sekunden bzw. geemgna?; durrél
Zentimeter zur Bronzemedaille (14,55
Sekunden, 5,62 m). Die Sprintstaffel
der LG (Loch, Hillmann, Gerhartz,

Zenk) muBite Verle
fahr auf den Sgnegen mchertggungsge-

Sportclub 5:1; Einlagespiel: Weichen-
dorfer AH - TSV Kleukheim 23?]533-
ts!glélggsv Drosendorf — SV Merken-



3. Scheiitzer Burgholziaut litt unter starkem Regen 5: 7-5.)

Roman Herl und Manfred Dusold
im Gleichschritt durchs Ziel

Memmelsdorfer Damen und LG-Herren gewannen Teamwertung

}Jnter denkbar ungiinsti,

Ebenso Zweiter in seiner Klasse (M 30)
wurde Thomas Deeg, der fur die LG
Hof startete, er erzielte die dritt-
schnellste Zeit mit 50:45 Min.
Melanie Sperlein gewann Damen-
Wertung
In diesem Jahr gingen auch zehn Da-
men an den Start, die die gleiche
Strecke wie die Herren zu bewiltigen
hatten. Melanie Sperlein, die in der
Jugendklasse startete, kam mit der
Gesamtbestzeit der Frauen von 1:04:27
ins Ziel. 2:01 Min. spiter traf Anita
Dgppmann (SG Rédental) ein und
wurde Siegerin in ihrer Jahrgangs-
klasse. In 1:06:37 erzielte Ulrike Lan-
ger (LG Hof) die drittschnellste Zeit.
Sie siegte in der Altersklasse W 19.
Die Mannschaftswertung bei den
Ménnern gewann die LG Bamberg
mitden Liufern Roman Herl, Thomas
Kistner, Enzo Cicogn4, Hans Miiller
und Harald Nawroth. Platz 2 belegte
der TSV Sonnefeld und Dritter wurde
der TSV Sche8litz. Den Mannschafts-
pokal der Frauen holte sich der SV
Memmelsdorf mit den L#uferinnen
Isolde Keilholz, Elfriede Ott und Ka-
trin Ott.

Werner Martin gewann Jedermann-
lauf .

Der Jedermannlauf, dessen Strecke
Uber 5,5 km fithrte, wurde groBtenteils
von Liufern des TSV ScheBlitz be-
* stritten. Es siegte Werner Martin (TSV
ScheBlitz).
Die Tanzsportgruppe vom TSV Schef-
litz unter der Leitung von Doris Mohr
verkiirzte den Liufern die Wartezeit
mit zwei Tanzeinlagen bis zur Sieger-
ehrung, Diese wurde von Biirgermei-
ster Franz Zenk und TSV-Vorstand

Mit klarem Vorsprung sicherte sich Melanie
Speriein, die noch in der Jugend-Klasse
startberechtigt ist, den Sieg in der Frauen-
Konkurrenz. Foto: FT.

gsten Bedingungen wurde gestern

auf ausgetragen. Trotz des starken Regens hefand sich die Strecke in her-
vorragendem Zustand. Sie fiihrte vom Start an der Dreifachsporthalle in
Scheflitz iiber die Peulendorfer StraBe, durch das Burgholznach Wei

- Piinzendorf - Peulendorf - Kdttensdorf und zuriick. Schnellste Liunfer auf
dieser Strecke waren Manfred Dusold (LAC Quelle Fiirth) und Roman Herl
(LG Bamberg) miteiner Zeit von 49:24 Min. Mit 1:10 Min. Riickstand erreichte
’.l’homa,gl Klgsmer (LG Bamberg) das Ziel und wurde Zweiter in seiner Lauf- |

der 3. Burgholz-

Rainer Kretzschmer vorgenommen.

Die Gewinner konnten sich an ihren |

Pokalen, Sachpreisen und Urkunden
%irireuen.
FRA

4
W3 (bis 18 Jahre): 1. Sperlein (LG Bam- e
& (SV Memmels- =

berg) 1:04:27 Min., 2.

dorf) 1:19:37 / W18 (19-29 Jahre): 1. Lan- .

ger (LG Hof) 10637, 2. Hummer (TSV

felstein) 1:14:52 / W 30 (30 ~ 34 Jahre):

1 Ig.ggpmann (SG Rodental) 1:06:28, 2.
Grieck (VB Coburg 1:14:13 / W 35 (3539
Jahre): 1. Bauersachs (LG HaBberge)
1:12:54 / W 40 (40 - 44 Jahre): 1. Keilholz
(SV Memmelsdorf) 1:09:07 / W45 (45-49
Jahre): 1. Hohmann (LG Bamberg) 1:06:42

Trotz des strémenden

MJ (bis 18 Jahre): 1, Gock (SV Ramsthal)
56:12 / M 18 (19 bis 29 Jahre): 1. Dusold
(LAC Quelle Frth) 49:24, 2, Kistner (LG
Bam| 50:34, 3. Muller (LG Bamber%)
53:24, 4. Ziersch (TSV Sonnefeld) 54:25, 5.
Neugebauer (ASV Naisa) 54:35, 6. Elflein
(TSV Staffelstein) 55:39 / M 30 (30 - 34
Jahre): 1. Herl (LG Bamberg) 49:24, 2.
Deeg (LG Hof) 50:45, 3. Hopf Coburg)
51:51, 4. Vogel (LG Hof) 54:01, 5. Csaba

V Sonnefeld) 54:10, 6. Klementiew
(UdSSR) 54:34 / M 35 (35 - 29 Jahret;: 1
Faatz (DJK/LC Vorra) 55:59, 2. Ochs
(No Bamberg) 56:21, 3. Weber (TSV
Sonnefeld) 57:42, 4. Dﬁpg:‘?ann (SG Ré-
dental) 58:49, 5. Frank (SV Waizendorf)
1:02:14, 6. Groh (TSV ScheBlitz) 1:05:53 /
M 40 (40 - 23 Janre); 1, Heublem (V5 Co-
burg) 52:48, 2. Gertler (Laufgr. Michelin)
52:56, 3. Zenk (TSV ScheBlitz) 53:27, 4.

‘Hzntschel 54:00, 5. Riedel (beide TSV Son-

nefeld) 55:22, 6, Raffel (LG Bamberg) 55:50
/ M 45 (45 - 49 Jahre): 1. Lausberg (FT
Schney) 56:34, 2. Keilholz (SV Memmels-
dorf) 58:25, 3. Fischer (LG Bamberg)
1:00:25, 4. Dr. Eisen (DdV Bamber%}
1:08:03, 5. Wolf (TS Lichtenfels) 1:11:01, 6.
Stevens (TV Niirn! /Eibach 03) 1:29:56
/ ML 50/55: 1. Cicogna (LG Bamberg) 53:02,
2. Ritter (LG Hof) 56:08, 3. in (TS
Lichtenfels) 1:00:59, 4. Wanzek (VB Co-
burg) 1:01:31, 5. Zach (TS Lichtenfels)
i.g%:ﬂ. 6. Dr. Oppelt (SV Memmelsdorf)
MANNSCHAFTSWERTUNG:

FRAUEN: 1. SV Memmelsdorf (Keil-
holz, E. Ott, K. Ott) 3:43:31 Std. / -
NER: 1. LG Bamberg (Herl, Kistner, Ci-
cogna, Muller, Nawroth) 4:21:58 Std., 2.
TSV  Sonnefeld (Huntschel,

Ziersch, Riedel, Engel) 4:34:17, 3. TSv
Scheflitz (A. Zenk, Dremel, Tscharke,
Groh, Hilbert) 5:16:13.

lsz
4
5,

hwbﬂdchdhuuferm&haﬂﬂtzﬂh«‘l-m Erfolge. Rechts Roman Herl, der im Gleichschritt mit Manfred
berquerte. Thomas Kistner (zweitervon rechts) belegte Rang 3;links Thomas Deeg;l.m-lnf}.

Oberfrankische Staffeimeisterschaften der Leichtathleten

Sechsmal Platz 1 fiir LG Bamberg

SV Memmelsdorf lief mit einem Team an die Spitze

Bei den Staffelmeisterschaften der
Leichtathleten in Kulmbach belegte
die LG Bamberg sechsmal den ersten °
Platz, der SV Memmelsdorf setzte
sich einmal durch. In den Sprintstaf-
feln der Schiilerklassen (bis 15 Jahre)
dominierte die LGB.

Der jiingste Nachwuchs (W 11/12) mit
Birgit Zopf, Nicole Bystry, Sandra
Gétz und Daniela Mayer schaffte tiber
4 x 50 m die Zeit von 28,97 Sek. Der
eine Klasse dltere Bamberger Nach-
wuchs (W 13/14) mit Sabine Bauer,
Susi Eichfelder, Tina Schwarzmann
und Irina Matschke lief tiber 4 x 75 m
in 39,40 Sek. einen neuen oberfrinki-
schen Rekord, dicht gefolgt vom SV
Memmelsdorf (Fett, Horbelt, Schott,
Botta) in 39,45 Sek. Die Sprintstaffel
der A-Schiller (M 14/15) ging mit
Tann Hoang, Jirgen Beck, Christian
Schellenberger und Jérg Fleisch-
mann in 37,86 Sekunden ebenfalls an
die LGB.

Ohne Konkurrenz, waren die Mittel-
streckenstaffeln aus Bamberg und
Memmelsdorf im A-Schiilerbereich:

“Uber 3 x 800 m gewann SVM I (Carola

Jacobi, Kathrin Keilholz, Alexandra
Schott) in 7:53,55 Min. vor Neustadt
und SVM TI (Stark, Bauer, Botta;
8:16,32 Minuten). Uber 3 x 1000 m
siegte die LG-Staffel (Jorn Krebs,
Lars Werner, Thomas Thiel), die am
heutigen Samstag bei den bayerischen
Meisterschaften in Schwandorf star-:
tet, mit 9:01,05 Min. Die weibliche Ju-
gend A tiber 3 x 800 m (Monika Silber-
reis, Claudia Knoblach, Melanie Sper-
lein kam nach 8:05,95 Min. als Sieger
ans Ziel, und LGB II ttber 4x 400 m der
Frauen mit Silke Michel, Claudia
Hielscher, Birgit Neberle, Deborah
Schlegeris gewann mit 4:38,03 Min.

Obwohl wahrscheinlich sicher tber-
legen, waren die Bamberger Ménner-
staffeln (4 x 400 m, 4 x 1500 m) bei
diesem Wettkampf unter der Woche
wegen Bundeswehr und Studium
nicht am Start. -sem

Foto: FT



Bayerische B-Jugend-Meisterschaften der Leichtathleten

So erfolgreich wie seit Jahren nicht mehr ..

Vier Starter der LG Bamberg in Medaillenréngen / Hochsprungsieg fir Manuela Lodes

Bei den Leichtathletik-Landesmeisterschaften der B-Jugend (bis 17 Jahre)
und Schiilerstaffeln (bis 15 Jahre) im oberpfalzischen Schwandorf waren die
Vertreter der Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg (LGB) so erfolgreich
wie seit Jahren nicht mehr: viermal landeten sie auf dem Medaillenrang,

viermal kamen Finalplitze hinzu.

Einen Volltreffer setzte Manuela Lo-
des im Hochsprung. Die 16jahrige Hir-
schaiderin im Trikot der LGB zeigte
sich vom Dauerregen am wenigsten
beeindruckt und war bei der Sieges-
hiohe von 1,66 m schon langst allein.
Ihre Sprungqualitdten hatte die Mehr-
kdmpferin am Vortag schon unter Be-
weis gestellt: mit 5,45 m holte sich
Manuela die Bronzemedaille und die
notige Motivation fur den zweiten
Wettkampftag. '

Auch die dritte Medaille der LGB ging
ans ,schwache Geschlecht“. Melanie
Sperlein erlief in neuer personlicher
Bestzeit von 10:50,2 Minuten tiber 3000
m die Vizemeisterschaft — ein weiterer
Schritt in den Elitekreis der Ausdau-
erlaufer.

Mittelstreckler trumpften auf
Und noch zweimal lieferten die
LG-Mittelstreckler tolle Rennen:
Uber 3x 1000 m der Schuler A konnten
die erst 14jahrigen J6rn Krebs, Lars
Werner und Thomas Thiel gegen die
Konkurrenz von zwdlf Staffeln (und
um ein Jahr Altere Liufer) die Vize-

meisterschaft erkampfen. Mit sehr gu- -

ten 8:40,96 Minuten lief das Bamber-
ger Trio nur eine Sekunde hinter dem
Sieger ein. Das andere starke Rennen
lieferte Michael RegenfuB ttber 2000 m

Hindernis; in tiberzeugenden 6:34,50
Minuten wurde er Sechster.

Der oberfrankische Sprintmeister
Alexander Regus fithlte sich bei Regen
und Gegenwind auf der 100-m-Di-
stanz dagegen sichtlich unwohl: nach

11,24 Sekunden, im Vorlauf, 11,37 Se-
kunden-im Zwischenlauf und 11,36

‘Sekunden im Finale belegte er den un-

dankbaren vierten Platz. Markus
Wiesheier blieb als Funfter im Kugel-
stofen mit 14,40 m zwar einen Meter
unter seinen Moglichkeiten, auch Pa-
trik Gensel kam als Siebter im Drei-
sprung (12,29 m).nicht an seine Best-
leistung heran — Enttiuschung freilich
kam im insgesamt erfolgreichen LG-
Team nicht auf. G

Schiiler mit Spitzenleistungen

Beiden Leichtathletik-Kreismeister-
schaften der Schiiler in Hirschaid
leisteten die TSV-Organisatoren
Schwerstarbeit. Mit Umsicht mei-
sterte man den Ansturm und Eifer
gerade der jiingeren Jahrginge zwi-
schen neun und zwolf Jahren, fiir die
diese Titelkimpfe die hochste Mei-
sterschaftskategorie darstellen.

Beim 15jihrigen Nachwuchs (M 15)
tberragte Darryl Preston (SV Mem-
melsdorf) als Doppelsieger tber 75 m
(9,21 Sekunden) und im Weitsprung
(5,99 m). In der Klasse M 14 dominier-
ten zwei Athleten der LG Bamberg
ebenfalls als Doppelsieger: Tam
Hoang tiber 75 m (9,49 Sekunden) und
im Weitsprung (5,51 m) sowie Florian
Geyer im Hochsprung (1,72 m) und
KugelstoBen (11,90 m). Diesem hohen
Leistungsniveau auch im bayerischen

Mafistab folgte in der Klasse M 13

Tim Hermann (LLGB) mindestens mit

Bayerische Leichtathletik-Schiilermeisterschaften 77 7. 79

LG-Asse mit Galavorstellung:
Vier Goldmedaillen geholt

Irina Matschke zweimal, Thomas Thiel und Lars Werner siegten
Eine Galavorstellung gaben die Nachwuchstalente der Leichtathletikge-

meinschaft
(bis 15 Jahre) in Illerti

einmal Bronze, dazu fiinf Finalplazi

)

Bamberg bei den Landesmeis

in den Schiilerklassen

terschaften
Schwaben: Vier Goldmedaillen, zweimal Silber,
erungen unter den ersten acht standen

am Ende eines groBen Wetikampftages zu Buche. Die Erfolge kamen freilich

In der Klasse W 13 der M#dchen kam
é;ma Matsghé:e };a.ls Favoritin im Weit-

Tung und Hohensprint erwartungs-
gemdB zum Doppelsieg, wobei sich
ihre technische Brillanz von den Mit-
konkurrgntinnen abhob. Thre keines-
wegs optimalen 5,28 m im Weitsprung
bedeuten oberfrankischen Rekord;
mit 12,41 Sekunden in 80 m-Htirden-
sprint sicherte sie sich mehrere Meter
Vorsprung bis ins Ziel. Im Flachsprint
tiber 75 m ging sie als Vorlaufschnell-
ste (10,01 Sek.) ins Finale, verstolperte
den Start und wurde hinter Bianca

oI
z!uei Siege und ein zweiter Platz - die stolze
Bilanz von Irina Matschke bei den bayeri-
schenSchillermeisterschaftenin lilertissen.

Foto: FT-scm

Schwarz (MTV Pfaffenhofen, 9,96 Se-
kl_mden) in 10,11 Zweite.
gle Séerints ger:lenlell litten unter béi-
em Gegenwind. Irinas Trainingska-
meradin Tina Schwarzmann, eben-
fall_s in der W 13 startend, gefiel mit
drei neuen perstnlichen Bestleistun-
gen: ihre 4,92 m im Weitsprung brach-
ten sogar Bronze, mit 28,58 m er-
llzétglﬁpge ksie idm Speerwurf Rang 5, mit
. exunden (Vorlauf 13,0
7im HUdenﬁnal%.r D

Im Spurt den Sieg gesichert
Zwei sehr dhnliche Rennen auf den
B&%rbelgtnecken der Klasse M 14: die
l4jshrigen Thomas Thiel und Lars
Wa:-mer liefen selbstbewuBt in der
Spitze iber 1000 m bzw. 3000 m, um
dann jeweils im Spurt den Gegnern
keine Chance mehr zu lassen. Glan-
zende personliche Bestzeiten von
2:47,87 Min. bzw. 9:58,60 entlohnten
die beiden LG-Athleten fiir ihre Cle-
verness.

Hochveranlagt — das gilt auch fur
Sprintas Christian Schurr. Schon im
letzten Jahr Vizemeister tiber 75 m mit
der M 14 hinter Michael Winter (LAZ
Obernburg/Miltenberg), hatte er die-
ses Jahr in der M 15 nach ttberlegener
Vorlaufzeit seinen Gegner schon fest
im Griff, verlor aber durch Unacht-
samkeit zuletzt um zwei Hundertstel
(8,97:8,99 Sekunden bei 2 m Gegen-
wind). Florian Geyer (M 14) landete
zweimal auf Rang 4: Hochsprung 1,68
$: Igtggstoﬁen lzﬁﬁ m; dabei hattees

in ns im Hochsprung nach
mehr ausgesehen. Matthsligas Schellen-
berger probierte sich im Harnmerwer-
fen der M 14: Platz 5 mit 25,78 m.

Tolle Zukunfisperspektiven
Eine gute Perspektive zuletzt: alle
Wel‘_tkémpferder Klassen M 14 bzw. W
éih sluald itllacshsém nichsten Jahr in der

er startberechtigt; dara
kann die LGB bauen, £ -selr:‘l?E

seinem Hochsprung-Ergebnis _von
1,50 m; mit 4,57 m im Weitsprung und
9,81 m im KugelstoBen legte er zwei
Siege hinzu. Wertvoll auch die Sprint-
leistung tber 50 m in 7,16 Sekunden
durch Markus Wehrfritz (TSV Eber-
mannstadt). -
Aus der M 11 ragen Doppelsieger Jan
Schindzielorz (LG Forchheim; 50 m
7,49 Sekunden; Weit 4,65 m) und Fa-
bian Osel (LGB; Ballwurf 42,50 m)
hervor. In der M 10 setzten sich zwei
LG-Schuler durch. Johannes Krapp
(50 m 7,79 Sekunden; Ball 31,50 m)
und Lars Reichelt (Weit 3,86 m; 50 m
7,81 Sekunden). Bei den Jiingsten (M
9) gefielen Andreas GrieBinger (SVM;
50 m 7,95 Sekunden) und Florian Zeh
(LGB; Weit 3,74 m).
SVM-M:idchen trumpften auf
Beim weiblichen Schilernachwuchs’
etablierten sich alle Starterinnen
des SVM in der Leistungsspitze: Sa-
bine Botta feierte einen Doppelsieg
(75 m 10,16 Sekunden; Kugelstoflen
10,49 m), aber auch Alexandra Schott
(Weit 4,93 m) und Alexandra Horbelt
(Hoch 1,48 m) vor Iris Stark (Hoch
1,48 m) uberzeugten. Bei der W 13
hatte Irina Matschke (LGB) keine
Konkurrenz: 75 m 10,18 Sekunden,
Weit 4,98 m. Unbektimmerter Einsatz
zeichnete die Siegerinnen in der W 12
aus: Sandra Gtz 50 m 7,62 Sekunden,
Andrea Luplow 1,43 m und Kugelsto
7,41 msowie Andrea Ranftl (alle LGB)
Weit 4,10 m und 800 m 2:43,3 Minuten.
Meisterlich wie ihr Bruder Uwe — der
bayerische Meister — war Anja Loch
in der Klasse W 10 mit drei tberlege-
nen Siegen: 50 m 7,78 Sekunden, Weit
4,03 m; Ballwurf 29,00 m. -sem
Weitere gute Ergebnisse: Schiiler: M 14:
1000 m: 1. Jurgen Beck (LGB) 3:22,4 Mi-
nuten; M 13: 1000 m: 1. Thomas Kottisek
(LGB) 3:29,7; M 12: 50 m: 1. Jan Langen-
berg (LG Forchheim) 7,50 Sekunden;
Weit: 1. Matthias Schatz (TSV Ebermann-
stadt) 4,31 m; 1000 m: 1. Bjorn Werner
(LGB) 3:38,5 Minuten; M 11: 50 m: 2. Georg
Keilholz (SVM) 7,50 Sekunden; 3. Markus
Wolf (LGB) 7,53; Schiilerinnen: W 14: 75 m:
2. Steffi Fett (SVM) 10,37 Sekunden; W 11:
50 m: 1. Marion Spindler (LG Ebensfeld)
7.84; Weit: 1. M. Spindler 4,29 m; 1000 m:
1. Kerstin Lengenfelder (LGB) 3:24,17; W.
10: 50 m: 2. Daniela Mayer (LGB) 8:05.



Mit 22,49 Sekunden ilber 200 m und 10,8
Sekunden iiber 100 m stieB LG-Jugend-
-Sprint-As Alexander Regus in die deutsche
Spitze vor. Foto: FT-scm
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Bayerische Leichtathletik-Meisterschaften in Kitzingen

Christine Meixner rolite
200-m-Feld von hinten auf
!.G-Frauen 80 erfolgreich wie schon lange nicht mehr
In Kitzingen bei den Leichtathletik-Landesmeisterschaften griffen die

Frauen der LG Bamberg erfolgreich wie nie znvor nach den Medaillen: Gold,
Silber, zweimal Bronze, dazu ein vierter Platz waren die Ausbeute der beiden

Wettkampftage.

Christine Meixner erk4mpfte sich bei
drei Meter Gegenwind tiber 200 m in
25,97 Sekunden buchstiblich den Ti-
tel: eingangs der Zielgeraden noch an
letzter Stelle des Finalfeldes, riickte
sie unwiderstehlich mit kraftvollem
Schritt ganz nach vorne. Schon tags
zuvor hatte ,, Tine* im 100-m-Sprintin
12,36 Sekunden die Bronzemedaille
geholt — freilich mit etwas Wut im
Bauch wegen einer beim Einlaufen
geholten schmerzhaften Kntchelver-
letzung. Die Sprintstaffel mit Birgit
Neberle, Sabine Fischer und Deborah
Schlegeris fuhrte sie — aller guten
Dinge sind drei — in 49,46 Sekunden
auf den vierten Platz. .

Sabine Fischer wollte mit dem Schick-
sal nicht lange hadern: ihre 5,87 m im
Weitsprung, nur einen Zentimeter

]
Roman Herl im Bayern-Cup
weiter an der Spitze 25. /¥
Eine starke Leistung bot auch beim
filnften Lauf zum Bayern-Cup der
Strafenliufer Roman Herl (LG
Bamberg). Auf dem schnellen 10 km-
Kurs in Regensburg belegte der
30jabrige BreitengiiBbacher in der
sehr gut besefzien Altersklasse M30
hinter dem amtierenden deutschen
Marathonmeister Reeh und dem zur
nationalen Langlaufspitze zihlen-
den Spottel (beide VL Waldkrai-
burg) in 31:33 Min. Platz 3.
Da Herl seine schérfsten Konkurren-
ten um den Gesamtsieg in der M30 hin-
ter sich lassen konnte, liegt er bei vier
noch ausstehenden Liufen weiter in
Fuihrung. Weit vorn in ihren Alters-
klassen landeten zwei Langstreckler
der DJK Vorra: Gregor Goller er-
reichte als Vierter der M35 nach 33:26,
sein Vereinskamerad Manfred Dotter-
weich eine Sekunde hinter ihm als
Sechster der M30 das Ziel. Eine tiber-
zeugende Leistung bot in der M50
Manfred Vietz (LG Bamberg). Nach
35:20 Min. erreichte er als Dritter sei-
ner Klasse das Ziel.
Weitere Ergebnisse: M 35: 9. Wolfgang
Faatz (DJK Vorra) 35:37 / M40: 5. Alois
Zenck (TSV ScheBlitz) 35:40 ’

hinter der Siegerin Antje Rinn (TSV
Ottobrunn), waren schlieBlich Silber
wert, auch wenn zwei knapp tiberge-
tretene Versuche wohl zum Sieg ge-
reicht hitten. Im 100-m-Htirdensprint
lief sie in 15,26 Sekunden {bei 2,86 m
Gegenwind) bis auf Platz 3 vor. Trai-

‘ner Carlo Schramm jedenfalls war mit

seinem Damenquartett zufrieden.
Studiumbedingt konnte Matthias
Kbhler, der bayerische Marathonmei-
ster, seine groBartige Frithjahrsform
nicht konservieren. Im 10 000-m-Lauf
kam er in 32:09,12 Minuten als Achter
ins Ziel. .
100 m in 10,8 Sekunden

Bei drei Wettkidmpfen der letzten Wo-
cheschaffte Nachwuchssprinter Alex-
ander Regus endgtltig den Sprung in
die nationale Elite: Der knapp 17j4h-
rige Musterschiiler von LG-Sprinter-
trainer Rainer Heckmann lief zu-
n#chst in Hersbruck die 200 m in statt-
lichen 22,49 Sekunden, verbesserte so-
dann in Bamberg seine 100-m-Bestzeit
auf 10,8 Sekunden und beststigte die
herausragende Form in Ntirnberg bei
einem Abendsportfest mit 22,5 Sekun-
den tiber 200 m. Tolle Voraussetzun-
gen fiir die deutschen Jugendmeister-
schaften. ‘
Der 34juhrige Reinhold Heinermann
(LGB) verbesserte bei einem Wett-
kampf in Lichtenfels seine Jahres-

bestleistung

Lelchtathletuk-Talenta’ -
enttduschten nicht 2£.7%-¥J
Bei den deutschen B-Jugendmeister-
schaften der Leichtathletik in Dort-
mund traten zwei Spitzenkrifte der
LG Bamberg an. Die 16jahrige Mela-
nie Sperlein, bayerische Vizemeisterin
itber 3000 m, verbesserte sich abermals
um elf Sekunden und erreichte nach
10:39,25.Min. Rang 12. Der von Trainer
Heiner Hoffmann umsichtig und ste-
tig in die nationale Elite geftthrten
Langstrecklerin schmeckte freilich an
ihrem Wettkampftag nicht das sehr
warme Wetter. Sprinter Alexander
Regusstie tiber 100 m nach 11,44 Sek.
im Vorlauf in den Zwischenlauf vor.
Hier verpafite er mit 11,40 (jeweils
zwei Meter Gegenwind) das Finaleder
acht Besten — kein Ungluck fur den
derzeit zwdlften der deutschen Be-
stenliste. . -sem

im KugelstoBen auf
beachtliche 15,91 m.



Oberfréinkische Langsheckenmeistémhaﬁbhiﬁnmach'-%- ﬂl
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Herl und Kéhler klar dominierend
Doppelsieg fiir die LG Bambe_;g:ﬁlie’f 10000 m/ !.ais.tungsdichte

Mit einem Doppelsieg fiir die Lang-
streckeniiufer von der LG Bamberg
endete der 10 000-m-Lauf bei den ober-
frankischen Langstreckenmeister-
schaften in Kronach. Roman Herl
gewann in 31:3 Minuten vor Mat-
thias Kohler, der 31:54 Min. bendtigte.
Vom Start weg fithrten Kshler und
Taubald (LG Hof). Herl hielt sich zu-
nachst zurtick und lag nach der Hilfte
des Rennens noch 24 Sekunden hinter
dem Fuhrungsduo. Auf den zweiten
5000 m forcierte Herl das Tempo,
gbernahm flnf Runden vor Schluf
die Spitze und vergrbferte bis zum
Ziel kontinuierlich seinen Vorsprung.
‘Der bayerische Marathonmeister
Kohler, gesundheitlich immer noch
.angeschlagen, hatte am Ende keine
Miihe, Taubald auf den dritten Platz
Zu verweisen.

Herl und Kohler waren die dominie-
renden Liufer unter den 25 Teilneh-
mern. Doch auch die anderen
L.G-Starter tberzeugten bei diesem
Meisterschaftsrennen, in dem mit
Ausnahme von Herbicht (SG Roden-
tal) die gesamte oberfrankische Elite
am Start war: Roland Stsfel kam als
Siebter nach 32:44 (perstnliche Best-
zeit) ins Ziel. Hans Miller als Neunter

und Rudi Eckenweber als Zwolfter
blieben mit 33:28 und 33:57 noch unter
der begehrten 34-Minuten-Grenze.
Alfred Pshlmann (16.) lief respek-
table 36:59. Mit dieser Meisterschaft
haben die LG-Langstreekler ihre filh-

grell .
rende Stellung in Oberfranken weiter : . werden 24 Ménner und Frauen die Jog-
ausgebaut, wogbei aus LCi-Sif:hrtld“g::l zu- NOCh in dleser WOChe gingschuhe schniiren: Am Freitag, 28. Juli,
L e sl Do et et m I e R O
P ez werden zu FuB in neun Tagen z geleg eilnehmer -
Ken besonders erfreulichist. samt und sonders Mitglieder der Leichtathletikgemeinschaft - dieses Fahnenband zur

Erinnerung an den Stafettenlauf 1989. Es triigt auf der Riickseite die - gestickten — Unter-
schriften aller Beteiligten. Nach der Ankunft in der Partnerstadt Bambergs soll es dem
Biirgermeister von Rodez liberreicht werden. 24 Z. 7
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Frilh aufstehen hieB es fiir die 24 Léufer der Leichtathletikgemeinschatt, die gestern

nach Rodez aufbrachen, und den Oberbiirgermeister (links), der es sich nichtnehmen

lied, sie am Michelsberger Wald zu verabschieden.

Foto: Barbel Melster

Oberbiirgermeister Paul Rohner mestem friih den Start frei: a;éf

24 Bamberger Laufer unterwegs nach Rodez
Brotzeitkorb, Bier und Geldkatze erhalten - In neun Tagen am Ziel

24 Liufer der Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg schickte
Oberbiirgermeister Paul Rohner
gestern' friih auf die Reise nach

odez. In neun Tagen werden die
Stafettenliufer - der dlteste ist 84,
der jiingste 13 Jahre alt - die 1200
Kilometer lange Strecke in die
Partnerstadt in Siidfrankreich zu-
riicklegen.

Oberbiirgermeister Rohner, der
zugleich auch Prisident der LG ist,
meinte vor dem Start, der am
Rande des Michelsberges erfolgte,
daB dieser Lauf in der fast 20j4hri-
gen Verbindung zwischen Rodez
und Bamberg einen Hohepunkt
darstelle. Bevor er die Liufer im
Namen der gesamten Burgerschaft
offiziell verabschiedete, tiber-
reichte er ihnen als Wegzehrung

einen. Brotzeitkorb, ein FaB Bier

sowie eine gut geftillte Geldkatze.
Sein Abschiedsgrul} lautete: ,,Wir
Bamberger sind stolz auf euch. In
diesem Sinne guten Lauf in Gottes
Namen!*

Gerhard Werner erinnerte an
den letzten ,,volkerverbindenden
Lauf* der LG, der vor zwei Jahren
nach Villach fuhrte, und erklirte:
~Wenn wir jetzt Rodez erlaufen
haben, liegt nur noch Bedford vor
uns.* Wie er weiterhin ausfithrte,
seien die 1200 Kilometer nicht nur
-als eine sportliche Leistung, son-

dern auch im Sinn der europii-
schen Freundschaft anzusehen.
Der Stafettenlauf, der unter der
Gesamtleitung von Fritz Hoh- .
mann steht, ist in thgliche
Streckenabschnitte von 125 bis 155
Kilometer eingeteilt. Vier Radfah-
rer, davon je zwei auf der Strecke,
,Jegen die gleichen Tagesabschnitte
zuruck. Fir die Versorgung sind
weitere neun Personen an den Vor-
haben beteiligt. Zum Sandkerwa-
lauf wollen die Liufer wieder heil
zurickgekehrt sein.

Punkt 17 Uhr waren die Liufer
gestern abend 20 Kilometer vor
Schwibisch Hall angelangt. Ger-
hard Werner, der Sprecher der
Gruppe, ,héngte" sich gleich ans
Telefon, um dem @ - und damit
allen Bambergern - mitzuteilen,
daf alle Teilnehmer die erste
Etappe in bester Verfassung bew#l-
tigt haben. Bei dem ,,wunderschd-
nen, nicht zu schwillen Laufwet-
ter*, das gestern herrschte, sei man
gut vorangekommen. Alle Liufer
seien bester Laune. Gegen 18 Uhr
war die Ankunft in Schwibisch
Hall vorgesehen, wo den L#ufern
um 20 Uhr auf dem Rathausplatz
ein grofler Empfang bereitet wer-
den sollte. Gerhard Werner ver-
sprach, sich am Sonntag wieder te-
lefonisch bei der Redaktion zu mel-
den: Die Gruppe wird dann bereits
in Breisach sein.




Bamberger Laufergruppe in Belleherbe tiberschwenglich empfangen:

,Das wird eine lange Nacht werden®, -

Gestern iiber die deutsch-franzésische Grenze - Autofahrer riicksichtsvoller
¥e

,Schone Griife an Bamberg“ 1aBt
Fritz Hohmann, der Organisator des
ufs der Freundschaft, dessen
Ziel Rodezist, allen Bambergern aus-
richten. Gestern abend um 18 Uhr
meldete er sich aus Belleherbe in
Frankreich, um mitzuteilen, daf glle
24 Laufer immer noch wohlauf sind
und ihre Laune bestens ist. :
Am vierten Tag des Stafettenlaufs ha-
ben sie sich von Breisach aus tiber die
Grenze nach Frankreich ,,vorgearbei-
tet*. Nach einem schwiilen Sonntag
hatte es in der Nacht abgekiihlt, sodaB
das Laufen gestern etwas ang_enehmer
war. Die Strecke am Vormittag war
relativ leicht zu schaffen, denn es gab
keine Steigungen zu (tberwinden. Am
Nachmittag jedoch hieB es wieder
bergauf und bergab zu traben. Wasden
Bamberger Laufern die Anstrengun
erleichterte, war die Erfahrung, d
sich die franzosischen Auto_fahrer
sportlich ambitionierten Mitmen-
schen gegentiber wesentlich rick-
sichtsvoller verhalten als die deut-
schen dies tun. Diese hatten sich am
Wochenende im Schwarzwald bei den
Bamberger Joggern mit Raserei unbe-
liebt gemacht.

In Clairvaux . Q}ﬁ' -
»eingelaufen®

Clairvaux in Hohe des Genfer Sees ist
erreicht: Gestern kurz nach 18 Uhr
haben die 24 L#ufer der Bamberger
Leichtathletikgemeinschaft, die auf
dem Weg nach Rodez sind, ihre fiinfte
Etappe plangemiB und unfallfrei ab-
geschlossen. Bei leichtem Nieselregen
und eher kithlem Wetter waren die
kérperlichen Strapazen leicht auszu-
halten. Das Durchhaltevermégen
wurde zusitzlich gestarkt durch die
Erinnerung an einen ,unbeschreib-
lich schtnen Abend" in Belleherbe.
Wie Gruppensprecher Gerhard Wer-
ner der Lokalredaktion gestern abend
telefonisch mitteilte, hatte sich das
Dorf Belleherbe bei Besangon 14 Tage
lang auf den Empfang der Bamberger
Laufer vorbereitet. Am Abend floB
der Champagner, eine Blaskapelle
spielte auf und die Gastgeber waren
grenzenlos begeistert. Die Bamberger,
von soviel Gastfreundschaft dber-
rascht, lieBen sich schnell von der gu-
ten Stimmung anstecken, dienoch den
ganzen gestrigen Tag Uber anhielt.
Heute abend werden die Bambergerin
Lyon eintreffen; am Samstag werden
sie in Rodez erwartet.

Die Bewohner des hoch auf einem
Berg gelegenen Dorfchens Belleherbe
bereiteten den Laufern der Leichtatl?-
letikgemeinschaft gestern abend ei-
nen Empfang, der mit dem Wort
oherzlich® zu durftig umschrieben
wire: Bunte Luftballons flatterten im
Wind, der Festsaal prangte im Blu-
menschmuck, Brote mit der ,Auf-
schrift* Bamberg-Belleherbe waren
gebacken worden—und auf jeden Lu-
fer wartete eine Familie, die schon das
Bett fur den Gast aus Deutschla_nd
frisch bezogen hatte. ,,Das wird eine
lange Nacht werden*, vermutete Fritz
Hohmann, bevor er den Telefonhtrer

auflegte. 4 ¢ ¢

In Héchstadt und Zeil vorn dabei

Leichtathletik-Nachwuchs aus Bamberg und Waizendorf stark 7 %,
;

Einige Spitzenkrifte der LG Bam-
berg betitigten sich zuletzt erfolg-
reich an verschiedenen Wettkampf-
plitzen. Beim traditionellen Abend-
meeting in Hochstadt boten Techni-
ker und Mittelstreckler der LGB eine
Serie guter Leistungen.

Im Weitsprung sicherten sich Irina
Matschke (Schulerinnen A; 5,20 m),
Bertram Felix (mannl. J: ug. B; 6,29 m),
Axel Gerhartz (Jugend A; 6,21 m) und
Wolfgang Zenk (Ménner; 6,80 m) je-
weils den Sieg. Mit durchweg person-
lichen oder Jahresbestleistungen
schlossen die Bamberger Mittelstreck-
ler tiber 1000 m ab: die 14jshrigen Lars
Werner (2:51,3 Minuten) und Jérn
K_rebs (2:59,7), sowie Junior Thomas
Kistner mit wertvollen 2:28,7 Minuten
vor Bernhard Hack (2:34,7).

Beim 11. Schillersportfest in Zeil wa-
ren — trotz entspannter Ferienlaune
- die Vertreter der LGB auf die
vorderen Plitze abonniert. In der
Klasse W 12 lieferte Andrea Luplow
drei beachtliche Ergebnisse: 50 m
7.83 Sekunden,'WeItsprung 4,05 m,
Hochsp!:ung 1,40 m; Irina Matschke
(W 13) siegte mithelos im 75-m-Sprint
(10,14 Sekunden) und im Weitsprung
(5,07 m). Mittelstreckler Jorn Krebs
(M’ 14) verbesserte seine persénli-

-

che Bestleistung als Gewi (‘i’

ewinner des
1000-m-Laufs aguf 2:59,29 Minuten;
Florian Geyer - obwohl technisch
nicht ganz auf der Hohe — gentigten
zum Sieg 1,64 m im Hochsprung und
11,81 m im KugelstoBen. Roman Gei-
mer (M 15) gefiel im Sprint (3. in 9,76
Sekunden) und KugelstoBen (2. mit
10,43 m).
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LG-Team

in Burghaslach auf Rang 1

Kohler, lgeaél u}&d Eckenweber gewannen Mannschaftswertung

Eine iiberzeugende Vorstellung bo-
ten die Langstreckler der LG Bam-
berg beim qualitativ gut besetzten
Strafienberglauf iiber neun Kilome-
ter in Burghaslach. In einem span-
nenden Duell mit der LG Karlstadt
behielf die Bamberger Mannschaft
mit Kéhler, Herl und Eckenweber
mit 30 Sekunden Vorsprung knapp
die Nase vorn.

Dieser Mannschaftssieg ist um so be-
deutungsvoller, weil damitim zweiten
von drei Wertungsldufen um den Stei-
gerwald-Super-Cup die Weichen fur
eine Wiederholung des Vorjahreser-
folgs gestellt wurden. Eine deutliche
Aufwszrtstendenz war bei  Matthias
Kahler sichtbar, der als Sieger der
Hauptklasse in 30:58 Min. die Ziellinie
tiberquerte. Jeweils Zweite in ihrer
Altersklasse wurden Roman Herl (M
30) in 31:21 und Rudi Eckenweber (M
33) in 33:15. DaB man mit 50 Jahren
noch sportliche Hochstleistungen er-
zielen kann, bewies einmal mehr Enzo
Cicogna als Sieger der Altersklasse M
50 in 33:40. 2

Weitere Plazierungen: Roland Stdfiel
Platz 10 Hauptklasse in 34:01 Min., Hans
Wagler Platz 9 M 40 in 38:11, Alois Zenk
(TSV ScheBlitz) Platz 4 in 34:22,
Stadtlauf in Staffelstein
Beim Adam-Riese-Stadtlauf in Staf-
felstein tiber 9,6 Kilometer konnten
zwei Langstreckler der LG Bamberg
im gut besetzten Feld ihre gute Form
beweisen. Manfred Vietz wurde sou-
verdner Sieger der Altersklasse M 50
in 34:00 Min. Weit vorne war Hans
Muller, der als Vierter des Gesamtfel-
des die Ziellinie tiberguerte und in
31:54 Min. renommierte Langstreck-
ler auf die Plitze verweisen konnte,
Weitere Plazierungen: Alois Zenk (TSV
Scheflitz) Platz 6 M 40 in 35:15, Dusold (SV
Memmelsdorf) Platz 11 M 40 in 36:20.
Abendsportfest des TSV Hochstadt
Mit erstklassigen 2:28,0 Min. siegte
Thomas Kistner (LG Bamberg) (ber
1000 m in Hochstadt vor seinem
LG-Kollegen Bernhard Hack (Platz 2
in 2:34,2). Uber 5000 m siegte Manfred
Dotterweich (DJK Vorra) in neuer
personlicher Bestzeit von 15:46 Miniiz
; - -ecke-



Wieder Nachrichten vom Freundschaftslauf Bamberg-Rodez: 1.9.94
Auch die Radfahrer sind wohlauf!

Gesj;em in L’Arbresle angelangt —

Das Telefongesprich aus L’Arbresle
bei Lyon ging gestern abend vorzeitig
zi Ende, weil den Bamberger Liu-
fern offenbar das Kleingeld ausge-
gangen ist. Eine wichtige Informa-
tion konnte Gerhard Werner, Spre-
cher der Gruppe, dennoch loswerden:
Er bat uns, den in Bamberg zuriick-
gebliebenen Frauen der begleitenden
Radfahrer auszurichten, da8 auch
ihre Minner wohlauf sind. Was wir
hiermit getan haben.

Fritz Hohmann kam noch dazu, unszu
sagen, daB der vorangegangene Abend
in Clairvaux sehr harmonisch verlief,
Die Gemeinde hatte ihn fur die Besu-
cher aus Bamberg arrangiert und
Wein und Kise spendiert. Das Nacht-
lager war im Gemeindesaal gerichtet
worden.

Gestern fruh brachen die Laufer (und

Horber Gasthaus vermiBt Schliissel

Radfahrer!) rechtzeitig auf. Am Mor-
gen war es ziemlich kalt und windig,
ab Mittag dann das genaue Gegenteil:
briitende Hitze. Dennoch langten sie
}gghlbf:l}}alter; am Endziel an. Soviel
Jedenfalls erfuhren wir gestern aus
L’Arbresle.

Hoffentlich decken sich die , Freund-
schaftsliufer* heute abend mit mehr
Klei%eld ein, damit das Gesprich mit

dem ® nicht ganz so abrupt endet wie
gestern. -

Die Lokalredaktion ist tibrigens zu ei-
ner Art Informationszentrale fur
wichtige Nachrichten an die Liufer
geworden: Am Dienstag bat uns ein
Mitarbeiter der Bamberger Stadtver-
waltung, beim nichsten Telefonat
auszurichten, daB einer der Liufer aus
dem Gasthaus ,,Zum Schiff* in Horb
am Neckar einen Zimmerschlussel
mitgenommen und diesen noch nicht
zuriickgeschickt hat. Der Besitzer des
Gasthauses hatte sich an die Stadt
Bamberg gewandt, weil er den Schliis-
sel dringend braucht: Das Zimmer ge-
hort seiner Tochter, die esseit Sonntag
nicht mehr betreten kann — denn esiist
abgeschlossen. Der Hilferuf wurde
ausgerichtet, fur den Wirtin Horb hof-
fen wir jetzt, daB der Schlussel bald
eintrifft. .

Rodez-Liufer sind weiter wohlauf

Freundschaftslauf endet ner Welle der Gastfreundschaft durch
henf TR 5899 o os gesiort abasd Otganisanr Frits
»von Welle der hard Werner, Da se hute auch in
Gastfreundschaft o hesent wonl e Zweitel

getragen worden®

Die lingste Etappe, der hichste Berg,
der heiBleste Tag: So lautete die Bilanz
des gestrigen Tages. Die Bamberger
,sFreundschaftslaufer® der Leichtath-
letikgemeinschaft trafen gegen 19 Uhr
in Bozouls 20 Kilometer vor Rodez —
ein. Heute morgen um 10.45 Uhr wol-
len sie, begleitet von Laufern aus Ro-
dez, in der Partnerstadt Bambergs an-
kommen. Wir driicken die Daumen,
daB auch diese letzte Etappe pannen-
frei bewaltigt werden kann. Wenn-
gleich die letzten Tage in Frankreich
wegen der hochsommerlichen Tempe-
raturen eine echte Strapaze waren, so
haben sie die Liufer gerne auf sich
genommen, denn sie wurden ,,auf ei-

Wenn die Telefonverbindung von
Frankreich nach Deutschland so gut
wie bisher klappt, wird die Lokalre-
daktion am morgigen Sonntag die
neuesten Nachrichten aus Rodez er-
halten — die wir naturlich sofort an
unsere Leser weitergeben.

»Keine Blasen, ¢
keine Wehwehchen“

Obwohl sie gestern ,nur Berge“
bewaltigen hatten, sind die 34 Bam-"
berger Rodez-Laufer und -Radfahrer
,mehr als wohlauf*. Das mag ebenso
an der guten Stimmung der Mann-
schaft wie am Rotwein liegen, den
sich die Sportler nach der taglichen
Strapaze gut schmecken lassen, wie
Gerhard Werner und Fritz Hohmann
am spiten Donerstag na.phmxttag_ aus
dem achten Etappenziel, Allégre,
meldeten.

Dort sind sie gestern schon vor der
geplanten Zeit eingetroffen, so rei-
bungslos ist wieder alles gelaufen.
»Keine Blasen, keine Wehwehchen*,
lautete der Originalton Werners im
Telefonat mit der ®-Lokalredaktion.
Erfreut ist die Laufergruppe, dab ihr
in franzssischer Sprache verfaBtes In-
formationsblatt bei den Leuten so gut
ankommt. Wo auch immer sie seit dem
Grenzubertritt auf fragende Blicke
stofen, verteilen sie den Text und fin-
den begeisterte Zustimmung und An-
erkennung. Die Leute seien sehr
freundlich, betont Werner. Was gibt es
noch zu berichten? Vier Bamberger
Sportler haben seit dem Start unter-
wegs schon Geburtstag gefeiert — kein
Wunder, meint Hohmann, da man
sich ,langsam an den Rotwein ge-
washnt hat*, Den brauchten sie wohl
auch gestern abend als Stirkung, denn
heute steht der Mannschaft die
schlimmste Etappe bevor; da wird’s
noch einmal richtig alpin. Morgen
abend haben es Ldufer und Radler
dann geschafft, werden sie 1200 km
per pedes hinter sich haben.

Roman Herl verteidigte Platz 1

In Augsburg auf Rang 3 gelaufen / Manfred Vietz Klassensieger

Beim 10. City-Lauf in Augsburg, fiir
die bayerischen Teilnehmer gleich-
zeitig sechster Wertungslauf zum
Bayern-Cup der StraBenliufer, ver-
teidigte Roman Herl von der LG
Bamberg mit einem dritten Platz in
der M30 seine fithrende Position in
der Cup-Gesamtwertung. Mit 94
Punkten bei noch drei ausstehenden
Liufen liegt Herl jetzt drei Punkte
vor seinem schirfsten Verfolger
Kollmer (WSV Bodenmais).

Fur die 8000-m-Strecke auf einem
4000-m-Rundkurs in der Augsburger
Innenstadt benstigte Herl 24:40 Minu-
ten. Gut hielten sich in dem mit Uber
400 Teilnehmern qualitativ und quan-
titativ bisher am besten besetzten
Bayern-Cup-Lauf dieses Jahres auch

Manfred Dotterweich (Platz 6, M30, in
25:53) und Gregor Gléller (Platz 7,
M35, in 25:50) von der DJK Vorra so-
wie Alois Zenk (Platz 7, M40, in 26:59)
vom TSV ScheBlitz. ¢ g £

Die herausragende Leistung der
Langstreckler aus dem Bamberger
Raum bot der 51jihrige Manfred Vietz
(LG Bamberg) mit seinem Sieg in der
M50. Nach 26:35 Min. Uberquerte er die
Ziellinie und liegt jetzt in der Cup-
Gesamtwertung der M50 mit 42 Punk-
ten nur zwei Punkte hinter Leis (LG
Nturnberg) auf Platz 2. Bei den Frauen
bestitigte Silvia Huttner (IfA Non
Stop Bamberg) mit Platz 4 in der allg.
Klasse in 30:30 Min. ihre gute Form.

Ferner: M35: 11. Wolfgang Faatz (DJK
Vorra) 27:28. -WOoro



Schwarzes Brett 22.7. £9

.Bamberger Sandkerwa-.Lauﬂ
?&m Sonntagge. 27. August, findet der 6.
Bamberger Sandkerwa-Lauf statt.
Wie in den vergangenen Jahren gibt
es im A-Lauf (Qualifikationszeit: 37
Minuten ftir 10 000 m) tber zehn R:._m—
den (12 km) nur eine Einz_el- und eine
Mannschaftwertung (drei Laufer un-
abhingig von der Altersklasse) fur
Minner. Im B-Lauf uber_achr. Runden
(9,6 km) erfolgt eine Einzelwertung
fur die jeweiligen Klassen. Der Start
erfolgt um 10.15 Uhr (A-Lauf) bzw. 11
Uhr (B-Lauf). Anmeldungen bei der
Geschiftsstelle der LG Bamberg
Griesickerstr. 2, 8608 Memmelsdorf.
Nachmeldungen an Wettkampftagen
bis spatestens 9.30 Uhr.

Bei ,,Deutschen® im Leichtathletik-

Leichtathletik-Abendsportfest der LG Bamberg.. ) ¢ vy

Vor allem Mittelstreckler stark

Uber 3000 m Kistner vor Kahler / Auch Techniker iiberzeugten

Beim traditionellen Abendsportfest
der LG Bamberg im stidtischen Sta-
dion gefielen fast durchweg die Mit-
telstreckler, aber auch in einigen
technischen Disziplinen gab es
Ergebnisse auf bayerischem Spitzen-
niveau. Ein beherztes Rennen legte
Thomas Kistner (LGB) iiber 3000 m
hin, das er in guten 8:32,87 Minuten
abschlo, wobei er in der letzfen
Runde den amtierenden bayerischen
Marathonmeister Matthias Kohler
(LGB; 843,07) abschiittelte; Roland
StoBel (LGB; 8:49,50) lief als Dritter
noch persénliche Bestleistung. Aus
dem Feld der 21 Liufer ragten noch
die Altersklassenvertreter Manfred
Dotterweich (LC Vorra; M 30 in
8:57,03) und Rudi Eckenweber (LGB;
M 35'in 9:37,80) hervor.

Die jugendlichen Mittelstreckler hat-
ten in dem 17jdhrigen Jan Schulthei
(ATS Kulmbach; 800 m in 2:01,52 Mi-
nuten) den tiberragenden Starter. In
der Schulerklasse dominierten die
ndrei Musketiere®, die 14jéhrigen
LGler Thomas Thiel, Lars Werner
und Jorn Krebs—schon mit fiinf baye-

Blockmehrkampt: 22.9. 94

Irina Matschke nicht hoch

genug

Fiir die Bambergerin war mehr als vierter Platz méglich

Mit 4596 Punkten wurde die 13j
rige Irina Matschke (LG Bamberg)
1 den bundesdeutschen Meister-
schaften im Blockmehrkampf der
Schiilerklassen (75 m, 80 m Hiirden,
Weitsprung, Hochsprung, 800 m) in
Diisseldorf gute Vierte. DaB die ak-
tuelle Zweite der bundesdeutschen
iste (4861 Punkte) nicht wei-

(1,36 m).

Nach drei Wettbewerben (75 m: 10,21
Sek; 80 m Hiirden: 12,67 Sek; Weit-
sprung: 5,01 m) hatte Irina einen kom-
fortablen Vorsprung von 100 Punk-
ten. Auch ihr abschlieBender 800-m-
Lauf (2:43,44 Min.) lag im Bereich der

personlichen Bestzeit. Gegenwind
und Hitze verhinderten tibrigens, daB
die Saisonbestenliste umgekrempelt
wurde, denn die Siegerin Angela
Metzler (LG Oberschwaben/Wiirt-
temberg) kam ,,nur* auf 4830 Punkte.
Der 15jahrige Peter Pechmann von
der LG Ebensfeld/Zapfendorf, Vize-
meister des Vorjahres, startete nach
sechswochiger Verletzungspause er-
staunlich erfolgreich im Achtkampf:
Mit 9586 Punkten wurde er Sechster.

Seine Einzelleistungen: 80 m Hirden
11,89 Sek; Weitsprung 5,90 m; Kugel
13,36 m; Hochsprung 1,78 m; Diskus
39,34 m; Stabhoch 3,30 m: Speerwurf
42,20 m; 1000 m 3:03 Min.

rischen Meistertiteln in dieser Saison
dekoriert -, itber 1000 m; Thomas und
Jorn verbesserten ihre perstnlichen
Bestzeiten auf 2:4539 bzw. 2:5858
Min., Lars — aus dem Urlaub kom-
mend - begntigte sich mit 2:57.91. .
Heinrich Porsch stieB 16 m
Die Techniker im Ring waren z. T.
meisterlich aufgelegt. Der 43jdhrige
Heinrich Porsch (LGB) stie8 Saison-
bestleistung mit der Kugel, exakt 16,00
m weit, Stefan Reis (SCP Erlangen;
15,44 m) und Reinhold Heinermann
(LGB; 15,41 m) folgten dicht dahinter.
Im Diskuswurf lag Stefan Reis mit
4490 m vor Reinhold Heinermann
(42,30 m) und dem 54jdhrigen Altmei-
ster Heinz Oetken (LGB; 33,82 m), -
Der B-Jugendliche Markus Wiesheier
(LGB) bot gleichermafien hohes Ni-
veau im Kugelstofien (14,98 m) und
Diskuswerfen (41,36 m).

Carmen Ott gleich dreimal vorn
Bei der weiblichen J ugend A war
Mehrkdmpferin Carmen Ott ' (SV
Mimmelsdorﬂ dsreima.l eine ebenso
sichere wie gute Siegerin: Weitsprung
5,11 m; KugelstoB 1(.;.,832 m; Diskuswurf
39,86 m. Im Hochsprung wurde drei-
mal die Héhe von 1,90 m tberwunden:
im Ménnerwettbewerb von Dietmar
Ott (SVM) und Willi Leopold (LG
Forchheim), im Jugendwettbewerb
von Uwe Loch (LGB).

Zum SchluB die Sprinter, die zwar gut
waren, aber nicht die erste Geigespiel-
ten. Der B-Jugendliche Alexander
Regus (LGB) erreichte ttber 100 m
11,45 Sekunden - bei einer Bestzeit
von 1h 1,18, Der nochager S'chucl:%r;-iklame
angehdrende 15jihrige isti

Schurr (LGB) lief 11,82. pan
Bei einem Abendwettkampf der Weit-
und Dreispringer in Bamberg boten
einige Athleten keineswegs schmale
Ferienkost. Im Weitsprung gefiel der
A-Jugendliche Matthias Breuning (TS
Lichtenfels) niit 6,81 m vor Wolfgang
Zenk (LGB), der den Ménnerwettbe-
werb mit einem Sprung von 6,67 m fiur
sich entschied. Im Dreisprung lag der
bayerische Meister Ulrich Wrede mit -
15,47 m vor Wolfgang Kohn (beide
LAC Fiurth) mit 15,03 m. -sem
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Fiir Stunden ) gehort die Innenstadt den Liufern

Am Sonntag startet sechster Sandkerwalauf

Zwei Strecken 2 12 000 und 9600 Meter angeboten - Bis morgen anmelden

Sieht man von der Verlegung ei-
ner Startzeit um eine Viertel-
stundeab, hatsichim Vergleichzu
den Vorjahren nichts gedndert:
Wie gewohnt richtet am kommen-
den Sonntag die Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt den
Bamberger Stadtlauf aus. Die Ver-
anstaltung, die zum sechsten Mal
im Rahmen der Sandkirchweih
stattfindet, steht unter der
Schirmherrschaft von Oberbiir-
germeister Paul Rohner.

Start und Ziel des 12 000 Meter lan-
gen Rundkurses durch die Innen-
stadt ist in der Kapuzinerstrafie.
Uber zehn Runden (= 12 000 Meter)
geht der Elitelauf, acht Runden
haben die Teilnehmer des B-Lau-
fes zu bewiltigen. Die gesamte
Strecke ist ab 9 Uhr von der Polizei
fur den Verkehr gesperrt. Fur die
Rundenzihlkontrolle und den
Zieleinlauf wird die LG Bamberg
mit ihren Kampfrichtern zustin-
dig sein; den Sanititsdienst tiber-
nimmt der Malteser Hilfsdienst
Bamberg und die Streckenaufsicht
die Ortsgruppe des ' Deutschen
Funkhilfsdienstes.

Die Qualifikationszeit fr den Eli-
telauf betridgt 37 Minuten Uber
10000 Meter. Es findet nur eine
Einzelwertung sowie eine ‘Mann-
schaftswertung fur Manner statt.
Im B-Lauf erfolgt nur eine Einzel-
wertung fur die jeweiligen Klassen
der Manner und Frauen. Siegereh-
rung ist um 13 Uhr im Sandkirch-
weih-Festzelt am Leinritt.

Umkleidemdglichkeiten bestehen
fur die minnlichen Teilnehmer in
der Turnhalle des Clavius-Gymna-
siums, fur weibliche Teilnehmer in
der Turnhalle der Martinsschule.
Anmeldungen sind bis 23. August
(Poststempel) an die LGB-Ge-
schiftsstelle, GriesickerstraBe 2,
8608 Memmelsdorf, zu richten.
Nachmeldungen k$nnen nur in
Ausnahmefillen bis 9.30 Uhr am |
Wettkampftag beriicksichtigt wer-
den.

Der Hauptlauf geht in diesem Jahr
nicht um 10.30, sondern schon um
10.15 Uhr auf die Strecke, der
Volklauf beginnt um 11 Uhr. Die
Organisatoren rechnen mit rund
300 Teilnehmern.

Zum sechsten Mai:™
Bamberger Sandkerwa-Lauf

Am Sonntag findet — wie mehrfach
gemeldet—der 6. Bamberger Stadtlauf
(Sandkerwa-Lauf) mit Start und Ziel

in der Kapuzinerstrafe statt. Im

A-Lauf (Qualifikationszeit: 37 Minu-
ten fiir 10 000 m, Start: 10.15 Uhr) Gber

10 Runden (12 km) gibt es nur einé-

Einzel- und eine Mannschaftswertung
(drei Laufer unabhéngig von der Al-
tersklasse) fir Mianner. Im B-Lauf

(Start: 11 Uhr) itber 8 Runden (9,6 km) -

# e erfolgt eine Einzelwertung fur die je-

weiligen Klassen (Jugend M/W, M/W
20-29, M/W 30-39, M/W 40-49, M

50-59; M 60 u. 4. W50 u. 4.) Ehren- und
Sachpreise fur die ersten 20 (A-Lauf),
dieersten drei Mannschaften sowie die
ersten drei jeder Laufklasse (B-Lauf),
sind vorhanden. Nachmeldungen am
Wettkampftag werden bis spétestens
9.30, Uhr beriicksichtigt. Die Kampf-
richter treffen sich um 9.30 Uhr am
Eingang Clavius-Gymnasium (Kapu-
zinerstrafle).  5¢ ¢ ¢ b,



Bereits triihzeitig hat sich beim Bamberger Sandkerwa-Lauf die Spreu vom Weizen getrennt.
Hier die Spitzengruppe mit dem spéteren Sieger Kurt Herbicht {Nr. 4) sowie den Bambergern

Matthias Kdhler (51) und Roman Herl (fast verdeckt).

Foto: FT

2%.4.%3

Gestern sechster Bamberger Sandkerwa-Lauf

Herbicht siegte - Platz 1 in der Teamwertung geteilt

Mannschaften der LG Bamberg i und LAC Quelle Fiirth auf die Sekunde gleichauf/Rekord: 270 Starter i

Auf den ersten Sieg eines Langstrecklers von der Leichtathiatikgemein-
schaft Bamberg miissen die Bamberger Leichtathletikfreunde mindestens
ein weiteres Jahr warten. Bei der sechsten Austragung des Sandkerwalaufs
hatte mit Kurt Herbicht von der SG Rédental wieder ein Auswirtiger die
Nase vorn. Trotzdem waren die LGler selten so stark wie in diesem Jahr. Drei
von ihnen landéten unter den ersten sieben, und in der Mannschaftswertung
belegte das LG-Trio Herl, Kohler und Kistner zusammen mit dem zeitglei-
chen Trio von der LAC Quelle Fiirth Platz 1. Zufriedene Gesichter gab es bei
den Vérantwortlichen der ausrichtenden Leichtathletikgemeinschaft Bam-
berg auch itber die weiter steigende Teilnechmerzahl. Die insgesamt 270 Star-
ter aus dem gesamten Bundesgebiet stellten einen neuen Rekord dar

Im gut besetzten Hauptlauf tiber zehn
Runden zu je 1200 m setzte sich gleich
nach dem Startschuf eine funfkopfige
Gruppe mit den LGlern Herl und
Kohler vom Feld der 80 Liaufer ab. In
gleichm#Big hohem Tempo vergro-
Berte diese Gruppe ihren Vorsprung
von Runde zu Runde. Turbulent ging

es dann in der letzten Runde zu. Zu-
nichst setzten sich Kurt Herbicht und -
‘(9,6 km). Dem Volkslaufcharakter

Gilnter Wittmann (LAC Quelle Firth)
von Herl, Kthler und Szabo (LAC
Quelle Furth) ab. Da auch der dritte
Quelle-Liufer Sachsendahl als Sieb-
ter noch mit deutlichem Abstand vor
dem dritten LG-Liufer Thomas Kist-

ner in die letzte Runde ging, sah es
ganz nach einem Fiirther Sieg in der
Mannschaftswertung aus. Doch wih-
rend vorne Herbicht mit einer unwi-
derstehlichen Spurtrunde zlles klar
machte und nach 39:13, 14 Sekunden
vor Wittmann, zum zweitenmal nach
1986 als Erster das Ziel in der Kapu-
zinerstraBe erreichte, kidmpfte sich
Herl wieder bis auf sechs Sekunden an
Wittmann heran und belegte wie im
Vorjahr Platz 3. Da auch Kéhler nur
knapp hinter Szabo als Finfter das
Ziel erreichte, gab es noch eine win-
zige Siegeschance fur das LG-Team.

Und Kistner nutzte sie: Mit einer.

prachtigen kimpferischen Leistung

Uberspurtete er Sachsendahl und di-
stanzierte ihn auf den letzten Metern
noch um zehn Sekunden.

Die Zeitaddition der drei Spitzenliu-

. fer der LAC Quelle und der LG Bam-

berg ergab dann ein ungewthnliches
Ergebnis: Zeitgleichheit fur beide
Teams und damit,zwei Sieger in der
Mannschaftswertung

Im B-Lauf ging es Uber acht Runden

entsprechend starteten 190 Liuferin-
nen und Laufer mit sehr unterschied-
lichern Laufvermogen. Vom elfjshri-
gen Bjorn Werner aus Gaustadt bis

zum 7Tjghrigen Josef Stllner aus Gun-

delsheim waren fast alle Altersgrup-

pen vertreten. Doch auch im B-Lauf

gab es hervorragende Leistungen. So
gewann bei den Frauen Regina Schulz

(Berlin) in der neuen Strecken-Re-

kordzeit von 37:27. Eine solche Zeit
blieb fur viele der minnlichen Teil-
nehmer ein Traum. Bei den M4nnern
ragten die Sieger der M40 und M50,
Lothar Gertler (Michelin Hallstadt)

und Enzo Cicogna (LG Bamberg), her- -

aus.

Ergebnisse, Hauptlauf: 1. Kurt Herbicht
(SG Rodental) 39:13, 2. Glinter Wittmann
(LAC Quelle FUrth) 39:27, 3. Roman Herl
(LG Bamberg) 39:33, 4. Janos Szabo (LAC
Quelle Furth) 39: 42 Manh;as Kohler

(LG Bam 39:48, 6. Alexej Bilan (TSV
Wittenau Berlin) 4023 7. Thomas Kistner
(LG Bamberg) 40:25, 8. Pedro Sachsendahl
(LACQueﬂe,hﬁﬂh)‘lO :35,9. Gregor Goller
(DJK SC/LC Vorra) 4040, 10. Manfred

Dotterweich (DJK SC/LC Vorra) 40:41,
13. Hans Muller (LG Bam ) 41:21, 14.
Klaus Geus (LG Bamberg) 41:25, 20. Bern-

hard Hack (LG Bamberg) 42:07, 23. Rudi

Eckenweber (LG Bamberg) 42: 14, 28, Jo-
chen Werb (LG Baml ) 43:02, 33. Ro-
land StoBel (LG Bam 43:19, 35. Wolf-

gang Faatz (DJK SC/LC Vorra) 43:39,
7. Robert Dauses (LG Bamberg) 4347
43. Peter Htttner (Non Stop Bamberg)
45:02 / Mannschaften: 1. LG Bamberg [
(Herl, Kohler, .Klstner) 1:59.44; LAC
Quelle Farth 1 1:59,44; 3. LGBambe II
(Geus, Miiller, Hack) 2:04,53; 4. DJK
LC Vorra I (Goller, Dotterweich, Faatz)
2:05,00; 7. LG Bam I[I(Ecken eber,
Werb, StoBel) 2:08,35 / Volkslauf éiber 9,6
km, Framen. W18: 1. Martina Erlm
(Ntirnberg) 52:54 / W20: 1. Silvia
(Non Stop Bamberg) 40:04, 3. Elke Mes-
singschlager (LGBamberg) 43:48 / W30: 1.
Regina Schulz (Reinickendorfer Fuchse
Berlin) 37:27 / W40: 1. Liselotte Neumann
(ASV Veitsbronn) 41:20, 2, Christel Hoh-
mann (LG Bamberg) 44:33 / Manner: M19;
1. Martin Berndt (Neustadt/Coburg) 34:12,
4. Matthias Regenfufl (LG Bamberg) 37: 13
5. Rudi Schifer (LG Bamberg) 37:37 / M20:
1. Laurent Bamale (SV Stade Villenenvoi-
se/F.) 32:42, 4. Lothar Neugebauer (ASV
Naisa) - 34:51, 5. Peter Hesselbarth (LG
Bamberg) 35: 46 / M30: 1. Wolfgsn]f Chri-
stel (LG Rottenbach) 32:57, 3. 1 Gahl
(DJK SC/LC Vorra) 35:17, 4. Harald Naw-
roth (LG Bamberg) 35:36 7 M40: 1, Lothar
Gertler {Michelin Hallstadt) 33:13 / M50:
1. Enzo Cicogna (LG Bam )-33:28, 4.
Manfred Vietz (LG Bamberg) 35:03.



Bei der ,,Deutschen® 49 3
unter den Besten 7*°

Zwei Athleten der Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg hatten sich
fir die deutsche Juniorenmeister-
schaften (bis 21 Jahre) in Fulda qua-
lifiziert. Dabei konnte sich der 18jéh-
rige Jugendliche Uwe Loch, der baye-
rische Jugendmeister, mit 14,45 m in
der Ausscheidung ftr den Drei-
sprungwettbewerb der zwdlf Besten
behaupten. Leider reichte die Kraft
bei erheblichem Gegenwind um 14,05
m dann nur-fiir den elften Platz. Sa-
kine. Fischer blieb mit maBigen-Lei-
stungen = bei Regen, ‘Kuhle und Ge-
génwind —am zweiten Meisterschafts-
tag zweimal unter den ,besten zwdlf*:
im Weitsprung mit 5,46 m (11.) und im
100-m-Hurdensprint mit 15,45 Sekun-

den (12.).

-scm

Bayerncup-Sieg ist dem Barribergﬂ kaum mehr zu nehmen <4

Roman Herl baute Fiihrung aus’

'Erfolg in Freising iiber zehn Kilometer in 31:50 Minuten

Roman Herl (LG Bamberg) ist der
Sieg in der Gesamiwertung des
Bayerncups der StrafBenliufer in der
Altersklasse M 30 kaum mehr zu neh-
men. Er gewann in Freising den sieb-
ten von neun Wertungsliufen und
hat mit diesem Erfolg seinen Vor-
sprung zu seinen Konkurrenten auf
fiinf oder mehr Punkte ausgebaut.
Uber die Halfte der Zehn-Kilometer-
Distanz auf einem anspruchsvollen
Zwei-Kilometer-Rundkurs _ konnte
Kollmer (WSV Bodenmais) Herl fol-
gen. Dann setzte sich mit dem Bam-
berger der konditionsstirkere Laufer
doch noch in 31:50 Minuten klar
durch.

Thre Chancen auf einen Spitzenplatz

Mittwoch, 13. September 1989

~LG Bambergleiter auf Erfolgskurs

'Herl siegte mit klarem Vorsprung

" Auch 51jahriger Enzo Cicogna trumpfte groB auf

‘Die Langstreckler der LG Bamberg
befinden sich weiter auf Erfolgskurs.
Nach den beiden Titelgewinnen bei
den bayerischen Marathonmeister-
schafien im Friihjahr und vielen Sie-
gen, vor allem im Bayern-Cup der
StrafBenliufer im Sommer gewannen
beiden bayerischen Seniorenmeister-
schaften im StrafBenlauf iiber 25 Ki-
lometer in Aichach Roman Herl und
Enzo Cicogna iiberlegen zwei weitere
Landestitel. Erfreulich war aus Bam-
berger Sicht,auch noch der Gewinn je
einer Silbermedaille in der Einzel-
und in der Mannschaftswertung.
Mit 320 Startern waren diese Meister-
schaften der mindestens 30jzhrigen
nicht nur qualitativ, sondern auch
quantitativ gut besetzt. Doch eine ht-
gelige Strecke und schwilwarmes
Wetter in der zweiten Rennhilfte lie-
Ben auch bei den Spitzenlgufern keine
Bestzeiten zu.

Der herausragende Athlet im LG-Tri-
kot war Roman Herl. Vom Start weg
diktierte er das Tempo in der ersten
Verfolgergruppe hinter einer kleinen
Spitzengruppe. Bei Kilometer 20
schloB er zu dem bis dahin in der M 30
fuhrenden Strobel (LAC Miunchen)
auf. Drei Kilometer vor dem Ziel
schuttelte er ihn schlieBlich ab und
uberquerte nach 1:23:43 Stunden 31
Sekunden vor Strobel die Ziellinie. Im
Gesamteinlauf bei den Senioren be-
legte er den dritten Platz. Dem Bam-
berger Stadtlaufsieger und finffachen
deutschen Seniorenmeister dieses
Jahres, Kurt Herbicht (SG Rédental),
fehlte Uiber eine Minute auf Herl.
FUr einen weiteren Uberlegenen Sieg
sorgte Enzo Cicogna. Mit fast zweiein-
halb Minuten Vorsprung rannte er vor
seinen Konkurrenten aus der M 50 ins

ylnger als 30 Jahre):

Ziel. Der 5ljshrige Memmelsdorfer
benttigte 1:31:30 Stunden fur die
25-km-Distanz, eine Leistung, die
kaum jemand einem L#ufer der Al-
tersklasse M 50 auf dieser schwierigen
Strecke zugetraut hitte.
In der Mannschaftswertung M 50 und
lter erkimpfte sich das LG-Trio Ci-
cogna-Mally-Roediger hinter dem fa-
vorisierten Team der LG Nirnberg
die Vizemeisterschaft. Das entsprach
den Erwartungen, doch machte sich
das Fehlen des erkrankten Manfred
Vietz bemerkbar.
Weitere Ergebnisse: M 30: 17. Robert Dau-
ses 1:34,23; M 45: 20. Helmut Fischer
1:44:42; M 50: 12. Wolfgang Roediger
1:44,49, 20. Dieter Gahlau 1:40:02; M 55: 2,
Xaver Mally 1:35:57; Gasteklasse (Laufer
:aligemeine Klasse: 9.
oachim Werb 1:28:36; 11. Hans Muller
1:29:16. ~Woro

in der Cup-Gesamtwertung ihrer Al-
tersklassen wahrten auch Gregor Gdl-
ler (DJK/LC Vorra) und Manfred
Vietz (LG Bamberg) mit jeweils drit-
ten Plitzen in der M 35 bzw. M 50.
Goller beeindruckte dabei in guten
33:10 Minuten in der stark besetzten M
35, Vietz lieferte trotz leichter Zerrung.
it 36:05 eine tiberzeugende Leistung.
Gut lief es auch bei Wolfgang Faatz
(DJK/LC Vorra) und Alois Zenk
(TSV ScheBlitz), die nach 35:30 als
Achter der M 35 bzw. nach 36:10 als
Siebter der M 40 das Ziel erreichten.



Leichtathletik-Nachwuchs an drei Wettkampfplitzen aktiv

bdied..¥ g

Irina Matschke und Sabine Botta Aushéngeschilder
Mit der oberfrénkischen Auswahl auf Rang 2 / Beide ins Bgyern-‘Team berufen :

HaBfurt war Austragungsort des traditionellen Leichtathletik-Vergleichs-
kampfes der sieben Bezirke Bayerns im Mehrkampf der Schiilerklassen (bis
15 Jahre). Das Oberfranken-Team, bestehend aus je sechs Madehen und Jun-
gen, die in den drei Fiinfkampfvarianten (Block Lauf; Sprint/Sprung; Wurf)
antraten, schaffte mit 49 696 Punkten den zweiten Platz hinter Niederbayern
(50 482) und vor Schwaben (49 396) und damit ein beinahe so iibérragendes
Ergebnis wie im letzten Jahr, als man iiberraschend siegte.

Vor allem drei M#dchen machten
Oberfranken sostark: Ulrike Scherbel
(TS Lichtenfels, 4705 Punkte im Block
Sprint/Sprung), Irina Matschke (LG
Bamberg, 4574 Punkte im Block Lauf)
— mit 13 Jahren zugleich jungste Teil-
nehmerin ~ und Sabine Botta (SV
Memmelsdorf, 4428 Punkte im
Block-Wurf). Beeindruckend, daB
nach der langen Saison und den Som-
merferien Leistungsbereitschaft und
Leistung noch immer stimmten: u. a.
5,13 bzw. 5,03 m im Weitsprung von
Ulrike bzw. Irina, 12,67 bzw. 12,70 Se-
kunden tiber 80 m Hurden von Irina
bzw. Ulrike, 10,17 Sekunden {iber 75
m von Sabine. Bei den Jungen sam-
melte Peter Pechmann (LG Ebens-
feld) im Block Sprint/Sprung die mei-
sten Punkte (u. a. 1,88 m Hochsprung,
6,01 m Weitsprung). Alle vier Nach-
wuchs-Leichtathleten wurden in
HaBfurt in die bayerische Mannschaft
filr den Lindervergleich gegen Hes-
senund Berlinam 7. Oktober in Berlin
berufen.

Trotz Gegenwind 11,1 Sekunden
Motivieren liefen sich zu den ober-
frankischen Mehrkampfmeister-
schaften der Jugend- und Aktiven-
klassen in Coburg vornehmlich Ein-
zelkampfer. Die ménnliche Jugend A
der LG Bamberg erzielte im Allein-
gang ein Mannschafts-Funfkampf-
Ergebnis von recht lustlos zusammen-

Fackellauf in Birgrhaslach

getragenen 26 312 Punkten. Uwe Loch
sammelte als Vierter der Einzelwer-
tung gute 6148 Punkte, auffillige Ein-
zelleistung blieben freilich nur die
11,1 Sekunden, die er und sein Team-
kamerad Axel Gerhartz tber 100 m —
trotz Gegenwind — erreichten. Im Sie-
benkampf der Frauen gentigten Clau-
dia Hielscher gar schon 2571 Punkte
zum Sieg; mit ihren LG-Team-Kame-
radinnen Michel und Neberle er-
reichte sie 6721 Z#hler. Ein bayeri-
sches Spitzenergebnis lieferte in der
weiblichen Jugend B Tanja Quiner
(LG Kronach) mit 6815 Punkten ab.

Schiiler mit beachtlichen Ergebnissen
Bei den Kreis-Mehrkampfmeister-
schaften der Schtlerklasse in Mem-
melsdorf gab's auch einige gefillige
Leistungen von unbektimmert auftre-
tenden Jungen und Ms#dchen. Im
Vierkampf der 15jahrigen (M 15) er-
zielte Darryl Presten (SV Memmels-
dorf) gute 4254 Punkte, u.a. 547 m
Weit- und 1,60 m Hochsprung. In der
Klasse M 14 war Florian Geyer (LG
Bamberg) mit 4167 Punkten tiberle-
gen, u.a. 12,00 m im Kugelstofen.
Hermann Tim legte in der M 13 3315
Punkte vor, u. a. 7,59 Sekunden fiir 50
m und 40,00 m Ballweitwurf. Die
Klasse M 11 hatte mit elf Wettkamp-
fern die stiirkste Konkurrenz und ein
hohes Niveau im Dreikampf-Ergeb-
nis: 1. Jan Schindzielorz (LG Forch-
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heim) 2312, 2. Fabian Osel (LGB) 2149,
3. Georg Keilholz (SVM) 2146 — wobei
alledrei im 50-m-Sprintund Ballweit-
wurf glinzten. Die LG-Mannschaft
(F. Osel, Heckel, Pieschel, D. Osel,
Isac) sammelte respektable 9951
Punkte. Noch zwei Talente mit Zu-
kunftsiegten tiberlegen im Dreikampf
ihrer Klassen: Nils Schindzielorz (LG
Forchheim mit 1742 in der M 9 und
Florian Zeh (LGB) mit 1714 in der
M 8 (u. a. 3,75 m Weitsprung).

SVM-Midchen setzten sich durch
Bei den M#dchen setzten sich in den
Klassen W14 bzw. W 13 die Vertrete-
rinnen des SV Memmelsdorf durch,
wihrend die y,LLG Prominenz* fehlte
Alexandra Schott (W 14, 3377) und
Andrea Bauer (W 13, 3117) gefielen
durch die Gleichwertigkeit ihrer Lei-
stungen. So kam hier das Vierkampi-
Team (Schott, Fett, Horbelt, Bauer,
Keilholz) auf gute 15889 Punkte. In
der Klasse W 12 dominierte Andrea
Luplow (LGB) mit 2988 Punkten, u. a.
7,85 Sekunden tiber 50 m; im Mann-
schaftsergebnis (Luplow, Bystry,
Gotz, Frank, Zwiers) wurden beacht-
liche 12 389 Punkte erzielt. Hochwer-
tig das Dreikampfergebnisin der W 10:
1. Anja Loch 1882 Punkte (u.a. 7,84
Sekunden (ber 50 m; 4,02 m Weit-
sprung), 2. Kerstin Ott (beide LGB)
1950 Punkte. Der SV Waizendorf
schaffte mit der Mannschaft in der W
9 (Thomann, Theunert, Beck, Frank,
Heyd) gute 5678 Punkte, in der Einzel-
wertung der W 8 durch Daniela Hor-
nung mit 1514 ein Spitzenergebnis
(u. a. 8,65 Sekunden fiir 50 m; 3,37 m
Weitsprung). Die Leistungen im
Sprint und Sprung gewinnen alle
noch an Wert, da z. T. bdiger Gegen-
wind herrschte. sem

In vierter Auflage vierter Erfolg

LG-Trio Herl, Kistner und StéBel nicht zu bezwingen

Erfolgreichster Verein beim 4. Stra-
Benfac_kel]aui des TSV Burghaslach
war die LG Bamberg. Sie gewann
zum vierten Mal in Folge die Mann-
schaftswertung. Dariiber hinaus ver-
buchten zwei LGler Klassensiege.
Ebenfalls zwei Klassensiege gingen
auf das Konto der DJK LC Vorra,
Ganz gegen seine bisher immer einge-
schlagene Taktik ergriff Roman Herl
(LG Bamberg) sofort nach dem Start
die Initiative und macht gleich mich-
tig Tempo. Nur Kurt Herbicht (SG
Rodental) konnte Herl folgen. Der
gldnzend disponierte Herl attackierte
immer wieder und versuchte sich von
Herbicht zu 18sen. Erst im Spurt
mubBte er sich seinem Konkurrenten
beuge_n und mit Platz 2 in 32:25 Min.
fur die 10 km zufriedengeben. Herl
war jedoch Schnellster in der M 30 und
sicherte sich mit diesem Klassensieg
auch den Steigerwald-Super-Cup,
denn er erreichte in der Addition von
Dreifrankenlauf, Berglauf und
Fackellauf die mit Abstand beste Zeit
in seiner Altersklasse,
Dritter im Gesamteinlauf der 200 Teil-
nehmer und Sieger der M 20 wurde
Thomas Kistner (LG Bamberg). Nach
recht vorsichtigem Beginn trumpfte
er in der zweiten Hilfte groB auf und
erreichte mit 33:13 noch eine gute Zeit.
Zwei Pldtze und 18 Sekunden hinter

Kistner lief Gregor Géller (DJK LC
Vorra) uber die Ziellinie. Das bedeu-
tete fiir den Frensdorfer Platz 1 in der
M 35. Der Steigerwald-Super-Cup in
dieser Altersklasse ging an den Zweit-
plazierten Rudi Eckenweber (LG
Bamberg), der fur die zehn Kilometer
34:27 benétigte. Einen starken Ein-
druck hinterlieB Kaspar Stappenba-
cher: (Vorra), der in der M 45 in 35:48
zu einem sicheren Sieg kam.
Das tiberlegene LG-Trio Herl, Kist-
ner, Stofel gewann nicht nur die
Mannschaftswertung  mit groBem
Vorsprung, sondern auch noch den
Steigerwald-Super-Cup - fur Mann-
sghafte_\n. Einenschénen Erfolgerra
die 14jihrige Alexandra Schott (SV
Memmels_dorf). Sie gewann in ihrer
Klasse mit 5:38 tber die 1500-m-Di-
Weitere Ergebnisse:
eltere Ergebnisse: M 20: 4. Roland Sto8el
(LGB) 33:59, 7. Antonio Denseheilma?gi
34:37, 10. Peter Huttner 35:30 (beide IFA
Bamberg) / M 30: 2, Robert Dauses (LGB)
35:36, 3. Walter Pfister (SVM) 36:22, 5.
Willi Gahl (Vorra) 36:30, 8. Harald Naw-
roth (LGB) 37:49 / M 35: 6. Wolfgang Faatz
36:28, 11. Helmuth Herterich 39:47, 186.
Manfred Armbruster 43:51 (alle DJK LC
Vorra) / M40:6. Dieter Sauer 38:23,7. Hans-
Wagner 39:55 (beide LGB) / M 45: 3, Geo
Stirk 37:15, 6. Helmut Fischer 40:11 (beide
LGB)'/ M 65: 2. Hans Hotter (IFA Bam.
berg) 47:47 / W 20: Silvia ‘Huttner (IFA
Bamberg) 40:29 / W 30: 2. Anita Armbru-
ster (Vorra) 48:23 / Schiiler; M 8: 4, Chri-
stopher Pfister (SVM) 1500 m in 8::21. woro



Heimische Langstrecklef"vielerc;rts auf Vorderplitzen
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Klaus Geus lief in Berlin in bayerische Spitze

Marathon-Bestzeit um dreieinhalb Minuten verbessert

Mit hervorragenden 2:27,54 Stunden fiir die 42,195-km-Distanz feierte Klaus
Geus (LG Bamberg) beim Berlin-Marathon seinen bisher gréBten Erfolg als

Langstreckenliufer. Um dreieinhalb Minuten verbesserte

er Seine personli-

che Bestzeit. Dieser am Ende einer langen Strafenlaufsaison nicht erwartete
Leistungsschub bringt den 23jihrigen Kemmerner in die Spitzengruppe der

bayerischen Marathonliufer,

Bei optimalen #ufBieren Bedingungen
begann Geus verhalten, stand sein
gleichm#Big hohes Tempo auch in der
zweiten Rennhilfte durch und er-
reichte als 94. der ttber 16 000 Gestar-
teten das Ziel.
Joachim Werb (LG Bamberg) stei-
gerte sich auf 2:34:56. Lothar Gertler
(Mich. Hallstadt) lief mit 2:38:01 eben-
falls neue perstnliche Bestzeit. Re-
spektable Leistungen zeigten auch die
LGler Robert Dauses und Dieter Gah-
lau, die mit 2:48:49 und 3:12:35 im Rah-
men ihrer derzeitigen Mdglichkeiten
blieben.

20-km-Lauf in Herzogenaurach
Beim 20-km-Herbstwaldlauf in Her-
zogenaurach hatte das LG-Quintett
Herl-Kistner-Mtller-StoBel-
Eckenweber wenig Miihe, die Mann-
schaftswertung zu gewinnen. 14 Mi-
nuten trennten sie von dem zweitpla-
zierten Team von der LG Erlangen.
Roman Herl lief zusammen mit dem
zeitgleichen Manfred Dusold (LAC
Quelle Furth) in 1:06:35 Platz 1. Auf
den Plitzen 4, 5 und 6 landeten Tho-
mas Kistner (2. M 20 in 1:09:06), Hans
Muller (3. M 20 in 1:09:19) und Roland
StoBel (4. M 20 in 1:09:23). Auch der
achte Platz ging mit Rudi Eckenweber
(4. M30in 1:09:34) an einen LGler. Den
LG-Triumph vervollstindigte Mela-
nie Sperlein. Die 16jshrige gewann
Uberlegen die Frauenkonkurrenz in
1:18:08.
Weitere Ergebnisse: M 30: 11. Gahl (DJK/
LC Vorra) 1:16:24; 14. Rolla (IFA Bam-
berg) 1:19:20: 16. Frank (SV Waizendorf)
1:21:33; 17. Mehler (IFA) 1:21:50 / M 40
5. Wagner 1:19:45; 6. Fischer 1:19:50 (beide
LGB); 11. Schmitt 1:25:26; 15. Schmitt
1:30:27 (beide SV Waizendorf / M 50: 8.
Hoffmann (SV Waizendorf) 1:37:35

Zwei Titel bei den oberfrinkischen
Meisterschaften der Leichtathletikse-
nioren erkimpfte sich in der Alters-
klasse M 50 Manfred Vietz (LG Bam-
berg). Zuerst gewann er den 800-m-
Lauf in 2:18:20, anschliefend war er
auch tiber 5000 m in 17:22,88 erfolg-
reich. Oberfrankischer Meister in der
M 35 tiber 5000 m wurde Gregor Géller
(DJK/LC Vorra) in 16:00,41.

»Deutsche“ iiber 100 km

In Unna (Westfalen) trafen sich
Deutschlands Ultra-Langstreckler
zur deutschen Meisterschaft tiber 100

km. Auch die beiden Bam berger Horst -

Hauke (LG Bamberg) und Gerd Oster-
moller (IFA Bamberg) gingen mit
uber 300 Konkurrenten auf den zehn-
mal zu bewiltigenden Zehn-Kilome-
ter-Rundkurs. Beide tberstanden die
Strapazen bei feuchtem, kihlem Wet-
ter erfreulich gut und erreichten
Plitze in der ersten Hilfte des Feldes:
der 49jshrige Hauke Platz 116 in
9:04:29 Std., der vier Jahre jungere
Ostermsller Platz 128 in 9:12:i6.

5000-m-Lauf in Hoéchstadt
Zu einem spannenden Rennen ent-
wickelte sich der 5000-m-Lauf, zu dem
die Leichtathletikabteilung des TSV
Hbochstadt/Aisch  anlaBlich  ihres
zehnjahrigen Bestehens ein Dutzend
starker Langstreckenliufer aus dem
nordbayerischen Raum eingeladen
hatte. Bis zur 4000-m-Marke fithrte
eine Finfergruppe mit Thomas Kist-
ner (LG Bamberg). Im langen SchluB-
spurt beschrénkte sich Kistner auf die
Verteidigung des ftinften Platzes. 18
Sekunden vor ihm erreichten Witt-
man und Dusold (beide LAC Quelle
Furth) als erste nach 14:56 Minuten

/ Auch Werb und Gertler stark

das Ziel. Einen Platz hinter Kistner
landete Roman Herl (LG Bamberg) in
15:26. Gregor Guller und Manfred
Dotterweich (beide DJK/LC Vorra)
belegten die Plitze 8 (15:49) bzw. 11
(16:08). _ -woro

NEW YORK - Der Landschaftsarchi-
tekt und Erfinder Steve Utter aus
Chandler/Arizona erfand eine Kithl-
vorrichtung, die Sportlern den SpaB
an der Bewegung auch noch bei 45
Grad Celsius erhalten soll. Utters Er-
findung, der ,,Misty Mate“ istein klei-
nes Kondensationskthlgerst, Wie
sein€ groferen Brider, die dazu be-
nitzt werden, die Terrassen von Wil-
stenhdusern zu kuthlen, gibt das Gerst
einen feinen Nebel ab, der die warme
Luft verdringt und durch schnelle
Verdunstung die Temperatur um bis
zu zehn Grad senkt,



Leichtathletik-Saison mit Stadtmeisterschaften beendet
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Der Nachwuchs nochmals mit Spitzenleistungen

Bei den Mannern und Frauen taten sich zum Ausklang nur wenige Starter hervor

Mit den Stadtmeisterschaften im heimischen Stadion schlossen die Bamber-
ger Leichtathleten die Saison 1989 ab. Viele der Spitzenkrifte im Jugend-und
Aktivenbereich der LG Bamberg — heuer mit 16 bayerischen Meisterschaften
und 23 Medaillenringen in Silber und Bronze iiberaus erfolgreich - hatten
nach ihren Saisonhéhepunkten im Juli und August zwar keine Ambitionen
mehr, umso stirker legten sich die Nachwuchskrifte in den Schiilerklassen
(bis 15 Jahre) noch einmal ins Zeug und brachten zahlreiche Spitzenleistun-

gen.

In der Mannerklasse taten sich ledig-
lich Heinrich Porsch (Kugel 15,04 m;
Diskus 42,92 m), Eric Pye (Speer 46,34
m) und Bernhard Hack (5000 m 15:56,8
Min.) hervor. Bei den Frauen tber-
zeugte nur Sabine Fischer (Hoch 1,50
m; Weit 5,18 m). In der mannlichen
Jugend A (bis 19 Jahre) zeigte Sprinter
Axel Gerhartz noch einmal Ehrgeiz
und verschaffte sich als Mehrkampfer
mit vier Siegen Respekt: 100 m 11,53
Sek.: Weit 6,33 m; Kugel 11,39 m; Dis-
kus 37,22 m. Claus Hillmann deutete

{iber 400 m (54.29) indes seine bayeri-
sche Spitzenstellung nur an.

Techniker auf hohem Niveau
Bei der mannlichen Jugend B (bis 17
Jahre) zeigten zwei Techniker hohes
Niveau: Markus Wiesheier stiefl die
Kugel 14,38 m (daneben noch Sieger
mit dem Diskus: 37,70 m), Martin
Schoner schleuderte den Speer auf
49,94 m (daneben noch Sieger im Weit-
sprung: 5,98 m). Patrik Gensel gewann
den Hochsprung mit 1,70 m. Bei der

794289

Matthias Kéhler knapp geschlagen

Bei Cross-Lauf in Roth auf Platz 2 / Manfred Dusold zur LG

Matthias Koéhler, Langstrecken-As
der LG Bamberg, befindet sich schon
wieder in prichtiger Form. Bei sei-
nem ersten Start in der neuen Cross-
Saison im mittelfrinkischen Roth
ll”el;.iit; er im gut besetzten Hauptlauf

Auf dem 1600-m-Rundkurs setzte sich
gleich nach dem Start der zur bayeri-
schen Elite zihlende Strgel (SC Roth)
vom Feld ab. Noch in der ersten Runde
gelang es Kohler, zu ihm aufzuschlie-
Ben. Erst auf den letzten Metern der
9,6-km-Distanz entschied dann Strgel
das Rennen mit einer halben Sekunde

Vorsprung fur sich, als der gesund-
heitlich leicht angeschlagene Kohler
(31:32 Min.) nicht mitspurtete.

Der Juniorenlauf wurde eine klare
Sache filr den Schlappenreuther Man-
fred Dusold, der in Roth zum letzten-
mal im Trikot der LAC Quelle Flirth
startete. Dusold wurde heuer bei den
Junioren deutscher Bergmeister, holte
mit der Further Crossmannschaft den
bayerischen und deutschen Titel und
sicherte sich auf der Bahn tber 10 000
m den zweiten Platz bei der , Bayeri-
schen“. Aufgrund dieser Erfolge ister
sicherlich ein wesentlicher Gewinn
fur die LG Bamberg. woro

weiblichen Jugend B (bis 16 Jahre)
siegten die erst 13jshrigen Spitzen-
krafte Irina Matschke (100 m 13,43
Sekunden; Weit 5,03 m) und Tina
Schwarzmann (Speer 25,00 m).
Uberhaupt, im Schillerbereich wurde
die letzte Wettkampfmoglichkeit fur
einen Logenplatz in der bayerischen
Bestenliste gleich mehrfach genitzt.
So bestatigte Christian Schurr (M 15)
seine Spitzenstellung im 75-m-Sprint
mit eindrucksvollen 8,98 Sek.; Darryl
Preston sprang gute 5,60 m weit. Her-
ausragend die personliche Bestlei-
stung von Florian Geyer (KHG; M 14)
mit 13,37 m vor Andreas Hoh (11,15
m), der Weitsprung von Hartmut
Hohmann (5,69 m) und das lockere
1000-m-Ergebnis des dreifachen baye-
rischen Meisters Lars Werner (M 14;
2:58,61 Min.).
Sandra Deutschmann stark

Bei den 13jihrigen Schiilerinnen ragte
Mittelstrecklerin Sandra Deutsch-
mann heraus: 800 m in 2:36,44 Min.
(auBerdem Sprintsiegerin tber 7 min
10,82 Sek.). Personliche Bestleistun-
gen schafften Andrea Schaad (Weit
487 m), Tina Schwarzmann (Hoch
1,45 m) und Julia Schwarzmann (Ku-
gel 8,67 m). Bei den gleichaltrigen
Jungen gefiel Tim Herrmann mit drei
Siegen (50 m 7,41 Sek.; Hoch 1,50 m;
Kugel 10,26 m). Spitzenwerte auch
von zwei zwolfjahrigen Schillerinnen:
Andrea Ranftl verbesserte sich iiber
800 m auf wertvolle 2:37,11 Min.; An-
drea Luplow siegte dreimal tiberlegen:
50 m 7,73 Sek.; Weit 4,12 m; Kugel 7,40

m.

Bei den zehn- und elfjihrigen gefielen
durchwegs die Erstplazierten aus den
Schnellkraft-Diszipinen: Fabian Osel
(M 11) 50 m 7,96 Sek., Weitsprung 4,10
m; Benedikt Heckel (M 11) Ballwurf
40 m; Johannes Krapp (M 10) 50 m 8,00
Sek., Weit 3,94 m; Stefan Teichtweier
(M 10) Ball 33 m; Anja Loch (W 10) 50
m 7,91 Sek.; Weit 4,12; Julia Thomann
(W 10) 800 m 2:59,98 Min.; Kerstin Ott
(W 10) Ball 31 m. sem





