800 beendeten das Jahr sportlich

Silvesteriauf lockte Teilnehmer von drei bis 79 in den Hain

..'ngutent Ruiseh!” sagte der Bamber-
ger mi
zum JahresschluB seinen Silvester-
lauf im Hain absolviert hat. Der
Traditionsiauf auf der ,,Insel“in und
um Bambergs dltesten Baumbestand
= 1891 zum 18. Mal gestartet - lockte

wie-
der ca. 800 Bamberger zum echien

Volksvergniigen.
Den StartschuS fiir die ausrichtende
Leichtathleti i gab Ewald

Mehringer, Bambergs Sprintidol der
S0er und 60er Jahre. Aber solche Zeit
war nicht gefragt; denn als klassische
Breitensportveransta.ltung wird beim
Silvesterlauf nicht nach Sekunden
abgerechnet, sondern mit den FiiBen
fur die Familie abgestimmt: jeder-
- mann, jedefrau, jedeskind.

Jiingste Teilnehmerin im Familien-
verband war die dreieinhalbizhri
Anne-Katrin Kaiser aus Walsdorf, die
mit einem silbernen Stadtpfennig im
Etui geehrt wurde, und Josef Séliner
aus Gundelsheim, 79j4hrig, bekam als
&ltester den silbernen Krippentaler
als Prisent.

Wo die Ehrungen nicht auf die Spit-
ze zielen, sondern in die Breite gehen,
gehort auch diese Plazierung an die
Offentlichkeit: Den Pokal fur die teil-
nehmerstirkste Gruppe, gestiftet von
der Raiffeisenbank, erhielt der SV
Waizendorf, der allein fiir 115 Perso-
nen Startkarten gebucht hatte, gefolgt
von der Graf-Stauffenberg-, Wirt-
schaftsschule (51 Personen) und dem
TV Zeil (30). Dankbar (berrascht
zeigte sich der am weitesten angerei-
ste Teilnehmer, ein Osterreicher aus:
Linz, als ihm LG-Vizeprisident Die-

ter Kleinschmidt ein Wachssiegel der
Stadt Bamberg als Erinnerung {iber-
reichte. ]

»Zeit ist SpaB, und SpaB ist Zeitge-
winn®, philosophierte grinsend Jr-
gen Endres, der renommierte
Bamberger Strafenliufer, nachdem
er locker in 62 Minuten die sechs Run-
den (= 18 Kilometer) absolviert hatte.
Allein 90 Teilnehmer lieBen sich die
Urkunde fur diese lingste Lauf-
strecke aushindigen — ein tolles
FitneBidiplom furs neue Jahr! Und wo
sich das alte Jahr 1991 in seiner schi-
nen Ziffernharmonie verabschiedete,
wollte es der Zufall, daB bei den von
der LGB tiberreichten Urkunden just
die Zahl 606 erreicht wurde — eine
magische Chiffre furs Jahr 1992, be-
eindruckender als BleigieBen. -scm
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LG Bamberg Iddt am 31. Dezember wieder zum Silvesteriauf ein

Bevor sie sich gemiitlich in den Kon-
zertsaal 5'.etzeu!,l manie ,,Neunteb‘;zn
héren, oder sich zu Feuerzangenbow-
le und BleigieBen im Wohnzimmer
niederzulassen, brauchen manche
Bamberger ein biBchen sportliche
Ertiichtigung. Die Leichtathletik-
Gemeinschaft (LG) Bamberg weil
das und veranstaliet — nun schon
zum 18. Mal - am 31. Dezember wie-
der einen Silvesterlauf.

Ohne Zeitlimit und ohne Platzwer-
tung ist der Volkslauf eine klassische
Breitensportveranstaltung — fir je-
dermann und jedefrau. Teilnehmen
konnen (und sollen) Minner und
Frauen aller Altersstufen, Jugendli-
che und Schtiler, die sich zutrauen,
eine der vier Strecken zu durchlau-
fen.

Die Teilnehmer haben die Wahl
zwischen drei Kilometern (eine Run-
de, blaue Startkarte), sechs Kilome-
tern (grin), neun Kilometern (rot)

und 18 Kilometern (orange). Die
Laufstrecke filhrt wie immer durch
den Luisenhain auf ebenen Asphalt-
und Sandwegen. Sie ist nicht mit
Spikes zu belaufen. Start und Ziel ist
das Regnitzwehr beim Vereinsheim
des VL Jahn.

Jeder Teilnehmer, der das Ziel er-
reicht hat und seine Startkarte im
Wettkampfbiiro (Jahnheim) wieder
abgibt, erhilt eine Urkunde. Die drei
teilnehmerstiirksten Gruppen sowie
der zlteste und der jingste Liufer
dirfen sich auf Geschenke freuen.
Aui Wunsch. ist auch der Volkslauf-
stempel erhiltlich. Die Teilnehmer
starten auf eigene Verantwortung.
Erste-Hilfe-Posten werden eingerich-
tet; am Jugendheim gibt es zur Stir-
kung und gegen den Durst Bouillon
und Tee.

Anmelden kann man sich zu dem
Lauf ab 13 Uhr bis kurz vor dem

Start. 22.7). M
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Vier Laufer der LG Bamberg in

N

"J,\'

- Héchstadt unter den ersten zehn

Thomas Kistner beim neunten Silvesterlauf auf Platz 5

ersten
ben dem in Best angetrete-
nen Team der LAC Quelle Fiirth di
dominierende Mannschatt.

Aus dem starken  LG-Team ragte
Thomas Kistner noch l}nlgaus. Der 23-
jéhrige BreitengtiBbac sorgte vor
allem fiir den Spannenden Rennver-
lauf. Bis zyr Halbzeit des Zehn-Run-
ten die Quelle-

‘und ging mit 99 )
auf die letzten 1500 Meter. Auch wenn
dem berger auf den letzten Me-

ausging und er sich mit
Platz 5 begniigen mubBte, war er doch

Mit seinen 28:04 Min. war Kistner
deutlich schneller als der Vorjahres-
sieger. Das gilt auch fir ‘Manfred
Dusold, der zehn Sekunden hinter
Kistner als Siebter das Ziel erreichte.
Nachdem Dusold sieben Runden lang
aus der Verfolgergmppe seine Kon-
kurrenten beobachtete, kidmpfte er
sich in der turbulenten Endphase
noch an die Spil’.ze.ngruppe heran und
verwies einige favorisierte Laufer auf
Platze hinter sich, .

Kohler imponierte

Wie Dusold stellte sich auch Jogef

hrig in Top-Form vor. DreiBig Se-
kunden war er schneller als im
Vorjahr, und seine 28:21 Min. reichten
schon einige Male zum Sieg in Hoch-
stadt. Er muBte sich aber mit Platz 9
begntigen. Eine imponierende ILei-
stung bot Matthias Kohler. Seit 18
Monaten ohne Wettkampf und erst

Zehnter das Ziel, .
In der Mannscheiftsvb'ertung belegte

das LG-Trio Kistner, Dusold, Ohrig -

mit 38 Sekunden Ritckstand auf die
erste Mannschaft aus Furth Platz 2,
Gut hielten sich in den B-Laufen ttber

Liufer der Zweiten .

sieben Runden (6440 m) Klaus GeuB
(4. Platz M 20 in 21:13 Min.) sowie die
ScheBlitzer Alois Zenk (3, M40 in
22:04 Min.) und Theo Dremel (5. M45
in 25:45 Min.). Eine erfreuliche Iei-
stung bot auch Andrea Ranft] (LG
Bamberg) bei den Schitlerinnen der
W14 tber zwej Runden (1840 m), als
Zweite in 6:55 Min.

ebnisse des Elitelaufs iiber 9200
m: 1. Sérgel (SC Roth) 27:51, 2. Dei-
ninger (LAC Quelle Furth), 3. Teiche
(LG Wiirzburg): 5, Kistner; 7, Dusold:
9. Ohrig: 10, Kohler; 29. Muller (alle
LGB) 30:22; 33. NusBlein 31:05; 34.
Held 31:14 (beide IfA ). -
Silvesterlanf in Schney iiber 8000 m:
M50: 1. M. Vietz 3015 (LG Bamberg).



Dusold, Ohrig und Silvia Hiitiner souveréne Sieger

160 Starter bei Cross-Lauf-Meisterschaften / LG Bamberg holte zwdlf der 30 Titel 74,497

Zum dritten Mal in Folge fanden in
Waizendorf die Cross-Lauf-Meister-
schaften des Leichtathletikkreises
Bamberg-Forchheim statt. Sie wur-
den wie in den vergangenen Jahren
zu einem groBen Erfolg. Organisator
Heinrich Hoffmann sorgte mit sei-
nem eingespielten Team vom SV
Waizendorf fiir einen perfekten Ab-
lauf. Und mit 160 Meldungen, fast so
viele wie im Rekordjahr 1991,
stimmte trotz Konkurrenz durch
Basketball und HallenfuBball auch
die sportliche Bilanz, Erfolgreichste
Vereine beim Kampf um die 30
Kreistitel im Bruderwald waren die
LG Bamberg mit zwélf und der TSV
Ebermannstadt mit acht Goldme-
daillen. Stark in der Schiilerklasse
aber auch der SV Waizendorf mit ins-
gesamt 14 Medaillen.'

Eine feine Leistung bot Niki Weil
(LG Bamberg). Er siegte in der M 9
und jinger und war mit 5:32 Minuten
fur die 1350 m lange Strecke schneller
als der Sieger der M 10 und auch
schneller als sein zwei Jahre lterer
Vereinskamerad Thorsten Schmitt,
der mit deutlichem Vorsprung in 5:37
in déer M 11 gewann.

Bei den Schillern der M 12 bis M 15
dominierte auf der 2700-m-Distanz
Alexander Krause (LGB). Seine Al-
tersklasse M 14 gewann er in 10:10 mit
1:20 Vorsprung. .

Waizendorfer Midchen stark
Bei den MHddchen: standen fast nur
Waizendorferinnen auf dem Trepp-
chen. Zwei von ihnen ragten noch
heraus: Annette Beck, Siegerin der W
12, und Andrea
der W 10. :

Die Jugendliufe wurden zu einer

Wambach, Siegerin -

klaren Sache fur die starken LGler:
Alexapder Brenning gewann im Al-
leingang bei der B-Jugend, der
gleichaltrige Thomas Thiel startete in
der A-Jugend und lie im Spurt Flo-
rian Meyer (SV Waizendorf) keine
Chance, und Julia Pichler hatte keine
Mithe, in der weiblichen Jugend B zu
gewinnen.

Wenig gefordert war LG-Cross- und
Langstrecken-As Manfred Dusold bei
seinem Sieg auf der Mittelstrecke der
Ménner (3150 m). Ebenso wenig Pro-
bleme hatte sein Vereinskamerad
Josef Ohrig, der auf der Langstrecke
der M#nner tiber 9450 m gewann. Der
amtierende oberfrinkische Mara-
thonmeister  verabschiedete sich
schon bald von seinen 45 Konkurren-
ten und Uberquerte nach guten 31:46
Uber eine Minute vor Klaus Geus
(LGB) die Ziellinie.

Klein war das Teilnehmerfeld im
Prauenlauf (4600 m), den Triathletin
Silvia Huttner (Nonstop Bamberg)
klar gewann. Beachtlich hielt sich
Marga Wambach (SV Waizendorf) als
Siegerin der W 40 und Zweite im Ge-
samteinlauf.

Hier ein Auszug aus der Siegerliste

M 9 und jlinger (1350 m): 1. N. WeiB
(LGB) 5:32, 3: M. Treppesch (SV Wai-
zendorf) 6:30 / M 11 (1350 m): 1. Th.
Schmitt (LGB) 5:37, 2. G. Bittel (DJK
LC Vorra) 5:47, 3. T. Rottmann (Wai-
zendorf) 6:29 / M 12 (2700 m): 2. M.
Wambach (Waizendorf) 11:41, 3. Ch.
Krause (LGB) 13:08 / M 13 (2700 m):
2. L. Reichelt (LGB) 10:33 / M 14 (2700
m): 1. A. Krause (LGB) 10:10, 2. J.
Hollfelder (TSV ScheBlitz) 11:30 / M
15 (2700 m): 3. P. Vatter (Waizendorf)
13:54 / W 8 und jiinger (1350 m): 2. C.
Schmitt 7:24, 3. e. Treppesch 7:27 / W

9 (1350 m): 2. T. Schmidt 6:10, 3. S.
Schmitt 6:33 / W 10 (1350 m): 1. A.
Wambach 5:41, 2. S. Hornung 5:48, 3.
D. Rehlein 6:45 / W 11 (2700 m): 2. D.
Hornung 13:24 / W 12 (2700 m): 1. A.
Beck (alle Waizendorf) 11:46, 2. A.
Pflaum (Vorra) 14:07 / W 14 (2700 m):
1. S. Wichert (Waizendorf) 15:39 /
Minner-Mittellstrecke (3150 m): 1.
M. Dusoldd 9:48, 3. H. Muller 9:52, 4.
B. Hack 10:07 / M 30 (3150 m): 1. R.
StuBel 11:10, 2. P. Hesselbarth 11:13 /
M 35 (3150 m): 3. H.-J. Reh 11:44 / M
40 (3150 m) 1. J. Endres (alle LGB)
10:35, 2. H. Frank (Waizendorf) 11:42
/ MZAnnliche Jugend B (3150 m): 1.
A. Brenning (LGB) 11:09, 2. M. Holl-
felder (ScheBlitz) 11:16 / Minnliche
Jugend A (3150 m): 1. T. Thiel (LGB)
10:00, 2. F. Meyer (Waizendorf) 10:02,
3. L. Werner 10:51 / Weibliche Ju-
gend B (3150 m): 1. J. Pichler 15:22;
2. S. Frank 16:01 / M#inner Lang-
strecke (9450 m): 1. J. Ohrig 31:46, 2.
K. Geus (alle LGB) 32:54, 3. S. Nu8-
lein (IFA Nonstop Bamberg) 33:05, 4.
B. Hack (LGB) 33:34, 5. H. Muller
(LGB) 33:38 / M 30: 1. P/ Fischer (IFA) _
34:12, 2. T. Koch (LGB) 34:39, 3. P.
Hesselbarth (LGB) 36:31 / M 35: 1. H.
Oberst (Vorra) 33:21, 2. W. Pfister (SV
Memmelsdorf) 34:49, 3. W. Gahl (Vor-
ra) 35:08 / M 40: 2. A. Zenk (ScheBlitz)
34:19, 3. W. Faatz (Vorra) 35:02 / M 45;
2. K. Stappenbacher (Vorra) 35:36, 3.
Th. Dremel (Scheflitz) 39:49 / M 50:
1. M. Vietz (LGB) 35:42, 2. G. Stiark
(LGB) 37:16, 3. B. Rottmann (SV
Duirrbrunn) 39:55 / M 30 (a. K.): 1. M.
Dotterweich (Vorra/TSV Hochstadt)
32:32 / Frauen (4600 m): 1. S. Htittner
(IFA Bamberg) 18:22 / W 35: 1. A.
Greve-Eckenweber (LGB) 25:34 / W
40: 1. M. Wambach (Waizendorf) 20:16

Drei Titel fiir Sabine Fischer '+

Bezirksmeisterschaften der Leichtathleten in Ebensfeld Je

In Ebensfeld trafen sich am Wochen-
ende Oberfrankens beste Leichtath-
leten, um ihre Hallenmeister bei den
Mannern und Frauen zu ermitteln.
Erfolgreichster Verein war hierbei
wieder die LG Bamberg mit sechs
Gold-, drei Silber- und zwei Bronze-
medaillen. g

Ein groBes Programm erfullte dabei
Sabine Fischer. Als iiberragende Teil-
nehmerin verteidigte sie erfolgreich
ihre Titel im 60-m-Htirdenlauf (9,50
Sek.), Weitsprung (5,53 m) und Drei-
sprung (11,02 m). Auflierdem wurde sie
noch Vizemeisterin tber 60 m und im
Hochsprung, Bei den Ménnern siegte
Uwe Loch imt Weitsprung mit 6,89 m,
mubte sich aber im Dreisprung mit
14,39 m Andreas Saam (TS Coburg),
einem Olmypiateilnehmer aus der
ehemaligen DDR, um zehn Zentime-
ter geschlagen geben. .

Die Dominanz der Bamberger Leicht-

athleten zeigte auch der 60-m-Endlauf
der Msinner. Es gewann Christian
Zenk (7,18), der bayerische Vizemei-
ster des Vorjahres itber 100 m, in einem
packenden Sprint vorseinen Vereins-
kameraden Uwe Loch (7,24) und Falk
Krause (7,40). Peter Kdrmeier kom-
plettierte diesen Endlauf noch als
Funfter. AuBlerdem erreichte Chri-
stian Zenk mit 1,85 m noch einen zwei-
ten Platz im Hochsprung. |
Auch die Werfer der LG Bamberg
Uberzeugten. Trotz Verletzung stieB
Heinrich Porsch die 7,25 kg schwere
Kugel aus dem Stand auf 14,17 m und
errang damit seinen zehnten Halleh=
titel. Dritter wurde Michael Klein-
schmidt (11,81 m).

Mit undankbaren vierten Plitzen
mufiten sich Claudia Hielscher im
60-m-Hurdenlauf und Weitsprung so-
wie Michael Rupp im Dreisprung be-
gniigen. cs



Nachwuchs sorgte fiir Glanzlichter

Drei Leichtathletik-Titel fiir .G Bamberg bei ,,Bayeri§cher“ in der Halle

Einen guten Einstand in die Wett-
kampfsaison 1992 melden die Leicht-
athleten der .G Bamberg. Bei den
zweitdgigen bayerischen Hallerémei-
sterschaften der Manner, Frauen und
Jugend A (bis 19 Jahre) in Firth
schafften die Bamberger sechs Me-
daillen, darunter drei in Gold, sowie
funf weitere Finalplazierungen.

Unter den Ménnern und Frauen der
LGB taten sich besonders die Techni-
ker hervor: Sabine Fischer, die ver-
sierte Springerin, holte sich im
Weitsprung mit guten 5,79 m die Bron-
zemedaille und wurde im erstmals fuir
Frauen ausgetragenen Dreisprung-
Wettbewerb mit 11,52 m Zweite. Hier
trennten sie am Ende nur sechs Zenti-
meter von der Siegerin Petra Franke
(LAC Quelle Firth), die auch den
Weitsprung mit 6,17 m fur sich ent-
schieden hatte. Uwe Loch, mit einer
Fersenprellung an den Start gegangen,
verfehlte mit 14,60 m im Dreisprung
der Minner die Bronzemedaille
knapp; mit Claudia Hielscher (9,88 m)
und Michael Rupp (13,88 m) stellten
die Bamberger in dieser Disziplin rioch
die jeweils Achten des Finales.

So ,,nebenbei“ zum Titel

Sehr zufrieden ‘zeigte sich Thomas

Kistner itber den vierten Platz im
1500-m-Finale, défi er sich in der Ab-
rechnung als tiberlegener Sieger des
ersten von ‘wier Zeit-Endldufen
(3:59,55 Min.) gesichert hatte. Nach
dem verletzungsbedingten Leistungs-
einbruch 1991 war dies ein motivati-
onsstarker Einstieg des vormaligen
bayerischen Juniorenmeisters.

Fir besonderen Glanz sorgten die
jugendlichen Bamberger, die dreimal

Gold holten. Am einfachsten hatte es
dabei Alexander Brenning, der im
3000-m-Gehwettbewerb der Jugend B
(bis 17 Jahre) in 29:33,90 Min. siegte.
Kurios dabei, dafl Alexander als ,lau-
fender “ Mittelstreckler nur nebenbei
das Gehen trainiert. Die anderen er-
folgreichen Jugendlichen der LGB
gehoren durchweg noch der B-
Jugend an und mufiten bei diesen A-
Jugend-Meisterschaften gegen die bis
drei Jahre gltere Konkurrenz antre-
ten. Wahrhaft meisterlich setzten sich
dabei Thomas Thiel und Hartmut
Hohmann durch. Ersterer startete
Uber 1500 m, um die Qualifikation
(4:10,0 Min.) fur die Mitte Februar in

Hanau stattfindenden deutschen Ju-:

gendmeisterschaften einzulosen. Der
Rennverlauf pgestaltete sich #uferst
gunstig fur Thomas, da das Sechser-
feld ein gutes Tempo vorlegte, so da
in der letzten 200-m-Runde der spurt-
starke Bamberger nur noch zwei
dltere Konkurrenten abschiitteln
mufte. Mit 4:03,29 Min. schaffte er
neue personliche Bestleistung.
Ahnlich clever ging Hartmut Hoh-
mann - Ubrigens wie Thomas Thiel
der Zweite der Jahrgangsbestenliste
in der Bundesrepublik — im Drei-
sprung gegen seine iltere Konkur-
renz zu Werke. Nach dem Vorkampf
nur mit 13,89 m verbucht, verlor er
nie das Selbstvertrauen in den mogli-
chen Siegsprung — der mubBte tber 14
Meter liegen. Prizise im letzten
Durchgang brachte er mit 14,07 m die-
sen und Ubertraf den verdutzten
Titelverteidiger Florian Schaller

(ETSV Landshut) um einen Zentime-
ter — fast schon eine Frechheit!
Florian Geyer drzngte sich im Ku-
gelstoBen mit der schwereren
6,25-kg-Kugel der A-Jugend bis auf

Zwei LG-Laufer ,, ,
zeitgleich Erste 42

Bei einem Crosslauf in Eckental (Mit-
telfranken) prisentierten sich die
Liufer der LG Bamberg in gldnzen-
der Form. .Matthias Kohler und
Manfred Dusold dominierten auf der
Langstrecke ttber 8500 m. Nur wenig
langsamer als die Mittelstreckler ab-
solvierten die beiden LGler ihre it!nf
Runden. Mit 200 m Vorsprung vor ih-
ren ersten Verfolgern tiberguerten
beide zeitgleich pach 26:10 Min. als
Erste die Ziellinie. Pech hatte der
dritte LG-StarterJosef Ohrig, der an
dritter Stelle liegend umknickte und
aufgeben muBte. Im Mittelstrecken-
rennen {iber 3400'm muBte sich Hans
Miller nur einem Liufer von der
LAC Quelle Furth beugen. Mit nur
vier Selsunden Rtickstand beendete er
nach 10:06 Min. als Zweiter den Lauf.

24,792

den dritten Platz vor. Mit 14,32 m war
er dabei aus technischen Griinden gar
nicht mal zufrieden. Zufriedenheit
suBerte dagegen Tina Schwarzmann
Uber ihren funften Platz im Drei-
sprung mit exakt zehn Metern. Auch
das Hallendebut der jungsten Bam-
berger Starterin, Andrea Ranftl,
gelang; die 14jshrige stellte mit 2:27
Minuten (10. Platz) ihre perstnliche
Bestleistung ein.

Im Finale ,,gestolpert*

Zum Sport gehéren aber auch , Nie-
derlagen®. Zwei hoher gehandelte
Bamberger ,erwischte es“ besonders:
Christian Zenk, der bayerische Vize-
meister Uber 100 m der Mtinner,
qualifizierte sich im 60-m-Vorlauf mit
7,00 Sekunden, der funftbesten Zeit,
furs Finale; aber hier fand er plstzlich
keinen Schritt mehr und wurde mit
7,11 Letzter. Irina Matschke, mitfavo-
risiert iber 60 m Hurden der Jugend
A und mit 8,98 Sekunden im Vorlauf
als Drittschnellste im Finale plaziert,
strauchelte an der ersten Hiirde und
schied aus (1. Claudia Wittenzellner,
Deggendorf, 8,87).

Vom SV Waizendorf trat Florian
Meier tiber 3000 m bei der A-Jugend
an. Der ausdauerstarke Langstreckler
hielt sich in seinem ersten Hallenren-
nen gut und lief in personlicher
Bestleistung von 9:21,08 Min. auf
Rang4. -scm



\ Dienstag, 11. Februar 1992

_Bronze* fiir Cross-Trio der LGB

Bayerische Titelkimpfe in Rodental — Bamberger Thomas Thiel B-Jugendmeister
Bei naBkaltem Wetter wurden in Ro- Mit je 70 Teilnehmern waren der dem letzten Kilometer der 9600 m
dental die bayerischen Crossmeister- Mittel- und der Langstreckenlauf bei langen Strecke holte er den Top-
schaften ausgetragen. Die Mittel- und den M#nnern bestens besetzt. Aufier- Favoriten Sorgel (8C Roth) ein, dem
Langstreckenliufer der LG holten dem startete fast die gesamte bayeri- er im Endspurt nur knapp unterlag.
eine Gold- und eine Bronzemedaille sche Cross-Elite. Auf der Mittel- Mit Platz 8 und 31:52 Min. erfullte
sowie weitere gute Plazierungen. Sei- strecke erreichte der Breitengtifiba- Dusold die Erwartungen. Matthias
nen zweiten Titel auf Landesebene in  cher Thomas Kistner Platz 9 in 11:03 Kohler lief trotz eingeschrinkten
diesem Jahr holte sich der B-Jugend- Min. tiber die 3600 m. Noch im Vor- Trainings nach 31:58 Min. auf Platz 9
liche Thomas Thiel, derfeld kam Hans Miiller (Platz 95in ein. Josef Ohrig erzielte mit Platz 17
' 11:31 Min.) ins Ziel. in 32:25 Min. ein ausgezeichnetes Er-
Drei Wochen nach seinem Sieg gber Einen Medaillngewinn in der gebnis. Gut zurecht kam Klaus Geus,
1500 m in der Halle war der 16jihrige Mannschaftswertung schaffte das der im Mittelfeld (Platz 39 in 3402

Gymnasiast auch auf der 3600 m lan- Trio Dusold, Kohler, Ohrig auf der Min.) ins Ziel kam.
gen Cross-Strecke im Lauf der” Langstrecke. Mit 34 Punkten (Additi- Respektabel hielt sich in der weibli-
munnlichen Jugend B nicht zu schla- on der Einzelplazierungen) gewan- chen Jugend B Andrea Ranftl, die fur
gen. Auf dem abschiissigen Zielein- nen sie Bronze und lieflen die die 3600 m 15:56 Min. benstigte und
lauf spielte er wieder seine Spurt- favorisierten Teams aus Burghaslach, Platz 7 erreichte. Knapp an einer Me-
schnelligkeit aus und gewann in11:45 Passauund Roth hinter sich. Die Stir- daille vorbei lief Florian Meyer (8V
Min, sicher vor Schraml (SV Park- ke der Bamberger lag in ihrer Ausge- Waizendorf) bei der ménnlichen Ju-
stein). Auklglen Platzen 22 und 24 glichenheit: Alle drei iberquerten die gend A. Auf dem letzten abfallenden
landeten Alexander Brenning und Ziellinie innerhalb von 33 Sekunden.  Kilometer erst verlor er die entschei-
Sven Reichelt. Das ergab 47 Punkte  Auch ihre Einzelleistungen zeugen denden Sekunden und mubBte sich mit
fur das B-Jugend-Trio der LG Bam- von einer glinzenden Verfassung: dem undankbaren vierten Platz (6600
berg und reichte zum vierten Platzin Manfred Dusold wurde nach verhal- m in 22:45Min.) zufrieden geben.
der Mannschaftswertung. tenem Beginn immer schneller. Auf woroe

- S

Die erfolgreichen Bamberger Crosslaufer bei den Bayerischen".in Rédental, v.
I.- Klaus Geus, Josef Ohrig, Manfred Dusold und Matthias Kohler Foto:p



LG-Nachwuchs bei ,,Deutschen®
ohne Respekt vor dem Alter 7 4.

Bamberger Nachwuchs-Leichtathleten LieBen aufhorchen

Bei den 24, deutschen Leichtathletik-
Hallenmeisterschaften der J ugend in
Hanau (Hessen) traten zwei B-
Jugendliche der LG Bamberg an, die
sich mit den bis 19 Jahre alten A-
Jugendlichen messen wollten. Re-
spektlos ging der 17jahrige Thomas
Thiel tiber 1500 m an den Start, nach-
dem er vor vier Wochen bei den
bayerischen Hallenmeisterschaften
auf dieser Strecke mit dem Gewinn
des Titels gegen die #ltere Konkur-
renz schon das nétige Selbstvertrauen
»getankt® hatte.

Im Vorlauf verbummelten die star-
ken Gegner zunichst das Rennen;
aber im Spurt konnte Thomas in
406,87 Min. aus dem Neuner-Feld bis
auf Platz 3 vorrticken — das war die
Qualifikation fiirs Finale der acht Be-
sten. Tags darauf beeindruckte
Thomas nicht minder, als er wieder-
um in einem auf Spurt angelegten
Rennen Platz 6 schaffte (4:04,88 Min.).

Da fragte auch der Bundestrainer fiir
den nationalen Nachwuchskader per-
sénlich nach den Daten des schlaksi-
gen Bamberger Mittelstreckentalents,

Thomas Thiels doppeldeutige Kom-
mentierung seines Erfolges: ,Immer
schon auf dem Treppchen bleiben,
In der Tat dirfte er in der kommen-
den Freiluftsaison in der J ugend B
auf dieser Strecke als ernsthafier An-
warter um die deutsche Meisterschaft
laufen.

Die zweite Bamberger Starterin, die
16jahrige Irina Matschke — nicht we-
niger respektlos vor der #lteren
Konkurrenz als Thomas -, stief als
einzige ihres Jahrgangs aus dem 44er
Feld tiber 60 m Hilrden in die Zwi-
schenliufe der 18 Besten vor. Ihre
neue Bestleistung stellte sie dabei auf
8,94 Sek. Im Zwischenlauf wurde sie

. 15. und lieB noch die bayerische Hal-

lenmeisterin  Claudia Wittenzellner
(TSV Deggendorf) hintersich.  sem



Je sechsmal Gold und Silber an LG

Dazu gab es bei der oberfrinkischen Crossmeisterschaft noch zweimal Bronze = $+3- 92

Bei Sonnenschein und Temperaturen
bis 15 Grad gingen am Kronacher
Kreuzberg bei den oberfriénkischen
Corssmeisterschaften Liufer aus 24
Vereinen an den Start. Das meiste
Edelmetall sammelten die Athleten
der LG Bamberg: Je sechsmal Gold
und Silber und zweimal Bronze.
Uberragend wie in den vergangenen
Jahren die LG-Ménner. Sie machten
den Mittel- und den Langstrecken-
Iaélf gagczh unter rs{ich aus.
wei schwere Runden mit insgesamt

3180 m absolvierten die Mittelstreck-
ler. Titelverteidiger Thomas Kistner
und Berglaufspezialist Manfred Du-
sold setzten sich gleich von ihren
Konkurrenten ab. Auf dem 500 m lan-
gen steilen Anstieg zum Ziel 16ste sich
Dusold von seinem Vereinskameraden
und erreichte drei Sekunden vor die-
sem nach 10:31 Min. als erster das Ziel.
Den Triumph der LGler machte Hans
Mitller perfekt, der 32 Sekunden hin-
ter Kistner auf Platz 3 einkam. Mit der
Idealpunktzahl 6 (Addition der Plazie-
rungen) holte das. LG-Trio Dusold,
Kistner, Mlller den Titel in der Mann-
schaftswertung von dem VL Neustadt
(23 Punkte).
Ohrig ganz iiberlegen

Zwei Stunden nach ihrem Erfolg
standen die drei LGler am Start zum
Langstreckenlauf. Nach der ersten
2500-m-Runde fiihrte der Bamberger
Kbohler vor seinem Vereinskamera-
den Ohrig; schon deutlich a
folgten Reier (Rddental), Dusold und
Kistner. In der zweiten Runde tlber-

kischen Crossmeisterschaft.

nahm dann Josef Ohrig die Spitze und
ann tiberlegen in 26:34 Min.
fr die 7510-m-Distanz.

Ein gl#nzendes Rennen lief wieder
Matthias Kohler. Er erkimpfte sich
nach 27:07 Min. Platz 2. Wenig Mihe
hatte Dusold, den Spurt um Platz 3 in
27:13 Min. zu gewinnen. Die Mann-
schaftswertung ging wieder mit der
Idealpunktzahl 6 an die LGler (Ohrig,
Kihler, Dusold).

Jiirgen Endres wieder da

Eine f{lberzeugende Leistung bot
Jiirgen Endres bei den Senioren. Der
40jahrige Bamberger, der seit einigen
Wochen wieder im LG-Trikot lxuft,
machte in der zweiten Hilfte zehn
Plitze gut, verkirzte sogar auf dem
letzten Kilometer den Abstand zu sei-
nem groBten Konkurrenten in der M
40, dem vielfachen deutschen Senio-
renmeister Herbicht (SG Ridental),
und belegte hinter ihm Platz 2 in der
M 40 (Platz 10 im Gesamteinlauf in
28:35). Da auch Rudi Eckenweber
(Platz 4 in 30:03) und Volker Raffel
(Platz 8 in 32:39) stark liefen, reichte
es flir das LG-Senioren-Trio Endres;
%gffwem’ Raffel zur Silberme-

Mit Manfred Vietz gewann der Fa-
vorit in der M 55 den Titel. Er bens-
tigte fir die 3180 Meter 12:43 Min. und
lag damit fast zwei Minuten vor den
Nichstplatzierten.

Starke Briider Weif}

Sehr erfreuliche Ergebnisse liefer-
ten die LG-Schiller. Dominik Weif

Manfred Dusold, Josef Ohrig und Matthias Kdhler (v. L n. r.) von dar LG Bam-
berg strahlen Gber ihren totalen Triumph auf der Langstrecke bei der oberfran-
Foto: Josef Kdhler

gewann bei den Neunjihrigen nach
sehr guten 6:07 Min. fur die schweren
1350 m mit fast 30 Sekunden Vor-
sprung. Sein ein Jahr #lterer Bruder
Alexander holte Silber in der M 10
(6:13 futr 1350 m). Eine weitere Silber-
medaille erkimpfte sich Lars Rei-
chelt in der M 13 (1600 m in 6:36).

Weitere Ergebnisse: Frauen (3180
m): 4. Katja Rohatsch 14:51 / Manner
Langstrecke” (7510 ‘'m): 4. Thomas
Kistner 28:30; 6. Hans Muller 28:54
(alle LGB); 156. Roland Wild (SV
Memmelsdorf) 32:08; M 40: 5. Alois
Zenk (TSV ScheBlitz) 30:27.



Elfmal Gold fiir LG Bamberg

25,2,
92

Oberfrinkische Leichtathletik-Hallenmeisterschaft der Ji ugend

Bei den oberfrinkischen Leichtathle-
tik-Hallenmeisterschaften der Ju-
gend in Ebensfeld zeigte der
Nachwuchs durchwegs ansprechende
Form. Vor allem fur die stiirkeren
B-Jugendlichen konnte dieser Start —
wiewohl wegen des Hallenbelags nur
in Turnschuhen moglich - als letzter
Test vor den bayerischen Meister-
schaften am kommenden Wochenen-
de in Mtinchen genutzt werden. Die
LG Bamberg setzte sich auf breiter
Front durch: elfmal Gold, zweimal
Silber, dreimal Bronze.

Patrick Gensel wurde mit seinen
drei Siegen bei der Jugend A (bis 19
Jahre) der erfolgreichste Wettkdmp-
fer: Nach relativ leichten Titelgewin-
nen im Weitsprung (6,16 m) und
Dreisprung (12,60 m) steigerte er sich
im Sprintfinale ttber 60 m auf gute
7,50 Sekunden und vertrat damit
wiirdig die fehlenden Bamberger
Sprintasse Christian Schurr und Dar-
ryl Preston. Manuela Lodes — die
vormalige bayerische Meisterin im
Hochsprungund 1991 nicht am Start
- meldete sich' bei der A-Jugend im
Weitsprung (§,02'm) und Hochsprung
(1,63 m) gleich mit einem Doppelsieg
zurlek.

Auch in der B-Jugend (bis 17 Jahre)
setzten die Bamberger noch zweimal

Doppelsiege und zeigten meisterliche
Form fg.rge die Landestitelkimpfe.
Hartmut Hohmann/steckt zur Zeit
zwar in einem leichten Formtief, war
aber mit 6,29 m im ‘Weitsprung und
13,08 m im Dreisprung nicht zu schla-
gen; gerade in dieser Disziplin stellt
er ja nationale Klasse dar. Sein eben-
falls 17jshriger Teamkamerad Flori-
an Geyer brillierte mit der wertvoll-
sten Lei des Meisterschaftstages
Uberhaupt: 16,40 m im Kugelstofen!
Die 1,70 m im Hochsprung Platz 3,
zzhlten daritber hinaus fir den hoch-
veranlagten Athleten zum gelunge-
nen  Abschlufitraining vor der
Landesmeisterschaft.

Irina Matschke war die meistdeko-
rierte Teilnehmerin der weiblichen
Jugend B (bis 16 Jahre): Die bayeri-
sche Meisterin im Hiurdensprint’
gewann miuhelos beide 60-m-Strek-
ken - 60 m Hurden 9,24; 60 m 8,34 Se-
kunden - und komplettierte das
Ergebnis mit Ozgvei Sil : ‘gen
(Weitsprung 5,00 m; Dreisprung 9,69
m). Hier wiederholte Tina Stéﬁ%v‘arz-
mann ihren Vorjahreserfolg mit 9,87
m. Julia Schwarzmann (KugelstoSen
9,32 m) und Nieole Bystry (Weit-
sprung 4,70 m) rundeten mit ihren
Bronzemedaillen den Erfolg der LG
Bamberg ab. sem

Sabine Fischer 2,
sprang 5,47 m 42

Zum dritten Hallenlinderkampf der
ARGE ALPEN, zehn Landesverbén-
de aus” den Anrainerstaaten der
Alpen, wurde Sabine Fischer von der
LG Bamberg im Weitsprung fiir die
bayerische Mannschaft nominiert.
Schon wieder im Vorbereitungstrai-
ning fir die Sommersaison standen
bei diesem Wettkampf besonders die
Plazierungen fiir das Mann:vfchaﬂser-
gebnis, im Vordergrund. Mit 5,47 m
lag Sabine Fischer bis zum letzten
Sprung der Konkurrenz in Fi?hrung
und 'sah schon wie die Siegerin aus,
doch wurde sie von Andrea Schwar-
zenegger (Salzburg) im letzten Ver-
such noch knapp abgefangen. Dieser
zweite Platz brachte neun Punkte ftp'-
die Mannschaft und trug zum deutli-
chen Sieg des Bayerischen Leichtath-

letikverbandes mit bei.

cs



24 Medaillen zum Saisonstart 75,

Leichtathletik-Nachwuchs der LG Bamberg um Bezn‘kstltel

Mit den oberfrankischen Hallenmei-
sterschaften in Ebensfeld hatte der
Leichtathletik-Nachwuchs der Schii-
lerklassen (bis 15 Jahre) seinen Sai-
soneinstand, dem am Monatsende die
~Nordbayerische“ in Fiirth folgt. Die
LG Bamberg eroberte dabei 24mal ei-
nen Medaillenrang, und zwar je
siecbenmal Gold und Bronze sowie
zehnmal Silber.

In der Klasse M 15 sicherte sich Mi-
chael Schrauder den Sieg im Drei-
sprung mit guten 12,03 m; und gleich
dreimal landete er auf dem Bronze-
rang: 60 m 8,08 Sekunden, 60 m
Hiirden 9,94 Sekunden, Weitsprung
5,43 m. Sein ein Jahr jungerer Trai-
ningskamerad Alexander Krause (M
14) machte es sogar noch besser: sei-
nem Sieg im Dreisprung (11,23 m)
hingte er zwei Vizemeisterschaften
(60 m 8,25; 60 m Hurden 9,84 Sekun-
den) und einen dritten Rang (Hoch
1,45 m) an. Jeweils mit Silbermedail-
len dekorierten sich hier noch die
Bamberger Teamgefihrten Stefan
Zabel (60 m 8,25 Sekunden; Weit 4,79
m) und Damel Weil (Kugel 10,47 m).
Wihrend der vielseitige Lars Rexchelt
(M 13) diesmal nur zwei Bronzeme-
daillen (60 m 8,52 Sekunden; Hoch
1,35 m) gewann, langte Fabian Pagen-
burg (M 12) erfolgreicher zu: zum Sieg
im Hochsprung (1,35 m) kamen zwei
Silbérmedaillen (60 m Hirden 11,38

Sekunden; Kugel 8,04 m). Der gleich-
altrige Michael Gebauer schaffte im
Sprint (8,94 Sekunden) gleichfalls
Rang 2.

Doppelsieg tiir Schuh

Von den drei erfolgreichsten LG-
Schilerinnen durfte sich jede die
Goldmedaille umhiéngen. Christine
Schuh (W 14) gelang dabei im 60=m-
Sprint (8,70 Sekunden) und Weit-
sprung (4,60 m) sogar ein feiner
Doppelsieg. Die ein Jahr jungere Anja
Loch (W 13) freilich war die schnell-
ste Sprinterin des Meisterschaftstages
Uberhaupt: vorzugliche 8,46 Sekun-
den legte sie vor! Ihre Ergebnisse im
Weitsprung (4,37 m) und Hochsprung
(1,30 m) — jeweils Silber wert — ver-
blaten dagegen merklich. Stefanie
Roéder (W 11) als Nesthikchen ge-
wann neben dem KugelstoBen (6,75
m) noch den dritten Rang im Hoch-
sprung (1,10 m).

Da in der Ebensfelder Halle nur mit
Turnschuhen gestartet werden darf,
konnen bei den nordbayerischen Mei-
sterschaften in Furth die A-Schiiler
und Schulerinnen der LG Bamberg
demnichst ihre wahre Stirke auf-
decken. Die Organisatoren der LG
Ebensfeld-Zapfendorf leisteten fur
diesen Tag der Bezirksmeisterschaft
angesichts der gutbesetzten Teilneh-
merfelder solide Arbeit. scm

Aus dem Stau zu weiten Spriingen ::+

Bamberger Leichtathletik-Nachwuchs bei ,,Bayerischen® stark — Hohmann Doppelsieger

Bei den bayerischen Hallen-Meister-
schaften des Leichtathletik-Nach-
wuchses der Jugend B (bis 17 Jahre),
beeindruckte das kleine Team der LG
Bamberg in Mtinchen nicht nur durch
drei Titelgewinne, sondern auch
durch die auf den Punkt prizise Lei-
stung. Herausragend schnitt Hartmut
Hohmann ab, der Doppelmeister
wurde. Der 17jshrige Springer mufite
nur einmal zittern, als ndmlich bei
der Anfahrt nach Munchen das Auto
im Stau steckte und er erst zehn Mi-
nuten wvor Wettkampfbeginn des
Dreisprungs eintraf.

Seine Uberlegenheit konnte er frei-
lich in einer ,neuartigen' Aufwirm-
phase von Sprung zu Sprung mehr
demonstrieren, so daf am Ende des
Wettbewerbs glinzende 1404 m
fur ihn zu Buche standen, fur
den N#chstplazierten Viktor Strasser
(LAC Regenstauf) lediglich 12,95 m.

So blieb nur der kleine Arger, daB
er den bayerischen Hallenrekord
(14,08 m) unter diesen Umstinden
verfehlte.

Die Motivation fur den anschlieBen-
den Weitsprung war freilich bestens,
und so schockte er diesmal gleich im
zweiten Versuch mit 6,94 m die z. T.
stéirker eingeschitzte bayerische Kon-
kurrenz. Diese- Marke blieb unangeta-
stet — und Hartmut hatte wie in der
letzten Freiluftsaison die Doppelmei-
sterschaft im Gepick!

- SelbstbewuBt trat Florian. Geyer im
Kugelstoflen in den Ring, denn die
Bestenliste weist ihn als ttberlegenen
bayerischen Stofler aus — und als Ziel
galten diesmal die 17 m, d. h., der Ein-
stieg in die nationale Klasse. Aber als
Christian Wolfl (LG Neumarkt-Frey-
stadt) sich pldtzlich um uber zwei
Meter auf die Hallenrekordweite von
1759 m zu steigern verstand, ver-

krampfte der Bamberger und mufite
sich bei ,nur‘ 16,20 m mit der Silber-
medaille begnugen.

Thren Titel erfolgreich verteidigen
konnte Irina Matschke. Die 16jihrige
Htirdensprinterin bot schon im Vor-
lauf sehr gute 8,79 Sek. und steigerte
sich im Finale auf 8,72; auf den Plat-
zen folgten Astrid Eckstein und
Verena Werner (beide LAC Fiirth;
8,90 bzw. 9,12 Sekunden). Als exzel-
lente Technikerin liegen Irina
Matschke freilich gar nicht so die
niedrigen Hurden, sie schitzt die an-
spruchsvollere Frauenhtirde.

Wenn auch noch keine Medaillen,
so doch perstnliche Bestleistungen
boten die Sprinter Sandra Deutsch-
mann (10. tiber 300 m in 45,76 Sek.)
und Matthias Brem, der nach guten
7,54 Sek. im 60-m-Vorlauf uber 300 m
in 39,30 Sek. Platz 9 erreichte.

' scm



Uber eine Minute

Vorsprung 24342

Manfred Vietz bayerischer Waldlaufmeister — Pech fiir LG-Trio

Stark besetzt waren die bayerischen
Waldlaufmeisterschaften der Senio-
ren (ab 30. Jahre) in Burghaslach.
Dauerregen und  knécheltiefer
Schlamm| auf weiten Teilen der
Strecke stellten hchste Anforderun-
gen an die Teilnehmer. Einziger
Medaillengewinner aus dem- Team.

der LG Bamberg war Manfred Vietz;

er stand ganz oben auf dem'Trepp-
chen. i

Gleich nach dem Start enteilte der
55jahrige Vietz seinen Konkurrenten.
Mit tiber einer Minute Vorsprung er-
reichte der oberfrankische Cross-Mei-

ster nach 24:43 Minuten fur die 6140 '

m-Distanz als Erster das Ziel.

Pech hatte das -LG-Trio Endres,
Eckenweber, Raffel in der M 40. Er-
satzgeschwicht erkimpfte das Team
43 Punkte (Addition der Einzelplazie-
rungen) und verpafite damit in der
Mannschaftswertung die Medaillen-
ringe um einen Punkt. Trotzdem
boten die M-40er eine starke Vorstel-
lung: Jurgen Endres startete gut,
schob sich immer weiter nach vorne
und landete mit Platz 7 nach 31:12 fur
die 8470 m mitten, unter Bayerns
Elite-Langstrecklern. In optimaler
korperlicher Verfassung stellte sich
Rudi Eckenweber vor; er erreichte

zwei Minuten hinter Endres als
Zwblfter das Ziel sWeitere zwei Minu-
ten zurtick lag Volker Raffel auf
einem guten Mittelplatz.

Ebenfalls nicht in stirkster Beset-
zung starteten die LGler in der M 30.
Mit Platz 5 in der Mannschafiswer-
tung hielten sich Roland Sts8el (Platz
17 in 34:18), Helmut Schmitt (Platz 27
in 36:30) und Thomas Koch (Platz 28
in 36:31) auf der 8870-m-Stecke be-
achtlich. Eine Silbermedaille gewann
Manfred Dotterweich (Vorra) in der
M 30 mit der Mannschaft des TSV
Hochstadt. WOro

In Schweinfurt stark gelaufen >

LG Bamberg startete erfolgreich in StraBlensaison

In glinzender Form prisentierte sich
Josef Ohrig (LG Bamberg) bei der
Saisonersffnung der StraBenlzufer in
Schweinfurt. Eine Woche nach sei-
nem (berlegenen Sieg bei der ober-
frankischen Crossmeisterscll:aft
belegte der 24jshrige Bamberger hin-
ter dem zur bayerischen Langliufer-
elite zihlenden Then (Bad Kissingen)
Platz 2. Nach 31:3¢ Min. fiir die zehn
Kilometer verwies er Uberraschend
klar im Spurt Hertlein (Wirzburg)
auf Platz 3.
Marsathonspezialist Klaus Geuf
zeigte wenig Respekt vor groBen Na-
men; er landete mit Platz 7 unter den
tiber 200 Startern (Rang 2 in der
Hauptklasse in 32:45) auf einem Spit-
zenplatz. Eine tberzeugende Leistung
bot wieder Jirgen Endres. Nur vier
Sekunden und einen Platz hinter dem
fst zehn Jahre jiingeren fiir den TSV
Hichstadt startenden Manfred Dot-
terweich (Vorra) lief er als Elfter (2.

J2
in der Altersklasse M 40) nach 33:29
Min. Uber die Ziellinie.

Hans Miller (7. Hauptklasse in
33:59), Rudi Eckenweber (4. M 40 in
34:50) und Helmut Schmitt (9. M 30 in
35:26) beendeten ebenfalls im ersten
Drittel das Rennen. Den ausgezeich-
neten Gesamteindruck, den das
LG-Team hinterlieB, rundete die
Mannschaftswertung ab: Platz 1 fir
das Trio Ohrig, GeuB, Endres mit 31
Sekunden Vorsprung vor dem
TSV Hochstadt mit M. Dotter-
weich, auf Platz 5 die zweite LG-
Mannschaft mit Milller, Eckenweber
und Schmitt.

Schnellster aus dem Team der DJK
Vorra war Herbert Oberst mit 34:20
Min. (4. M 35). Seine Vereinskamera-
den Wolfgang Faatz und Kaspar
Stappenbacher belegten in dem stark
besetzten Lauf die Plitze 17 in der M
40 in 36:25 (Faatz) und 7 in der M 45
in 37:51 (Stappenacher). woroe



Bronze vierter groBer Erfolg 7t

Manfred Dusold bei ,,Bayerischer* iiber 10 000 m Dritter

Bei den bayerischen Meisterschaften
im Langstreckenlauf in Straubing ge-
wann Manfred Dusold von der LG
Bamberg im 10 000-Meter-Lauf die
Bronzemedaille. Seit Karl-Ulrich
Freitags (Medaillengewinner 1974)
hatte kein Bamberger mehr bei einer
Landesmeisterschaft auf den klassi-
schen Bahn-Langstrecken den
Sprung aufs Treppchen geschafft.

In dem von der Taktik bestimmten
Lauf wartete der 24jahrige Schlap-
penreuther bis zum SchluBdrittel auf
seine Chance. Dann spielte er sein
enormes Stehvermogen aus und er-
k#mpfte sich nach 31:26 Min. Rang 3.
Fir Dusold ist das nach seinem drit-
ten Platz mit der LG-Mannschaft bei
den bayerischen Crossmeisterschaf-
ten, dem Gewinn der oberfrankischen
Crossmeisterschaft auf der Mittel-
strecke und seinem vierten Platz beim
ersten Qualifikationslauf zur Berg-
laufweltmeisterschaft vor einer Wo-
che bereits der vierte groSe Erfolg in
diesem Jahr. _

Josef Ohrig V'hl.erter:&:

im 5000-Meter-Liauf unter'den ersten
sechs im Feld der 25 Gestarteten. Al-
len voran Josef Ohrig, der nach ver-
haltenem Lauf in 15:18 Min. Platz 2
belegte.

Bernhard Hack, vor einer Woche
bei der oberfrinkischen Bahnertff-
nung in Lichtenfels im 3000-m-Lauf
noch knapp vor Ohrig, muBte sich
diesmal mit Platz 4 in 15:53 Min. zu-
frieden geben. Nur drei Sekunden da-
hinter auf Platz 5 der s¢hnellste Lau-
fer der Altersklasse M 40, Jurgen En-
dres. Auch Platz 6 ging nach 15:52
Min. mit Hans Muller an einen LGler.

tiber 800 m erzielte Altersklassen-
Ixufer Roland StsBel, der sonst mehr
die langen Strecken bevorzugt, mit
guten 2:02,1 Min. personliche Bestzeit.
Einen Sieg fur das LG-Team gab es
durch Andrea Ranftl im 800-m-Lauf
der weiblichen Jugend B. Thre 2:24,8
Min, bedeuteten personliche Bestzeit.

Klar unter drei Stunden

Beim Miunchner Stadt-Marathon
blieb der LGler Peter Hesselbarth mit
9:55:21 Stunden deutlich unter der be-
gehrten Drei-Stunden-Grenze. Mit
3:01:10 Stunden verfehlte sein Ver-
einskamerad Gunther Zwiers diese
Marke nur knapp. Respektabel hielt
sich mit 3:25:10 Min. ‘der 50jahrige
Willi Schnapp (Kiig;m?ty).

Beim Muné¢hne¥ Stadtmarathon wa-
ren-auch zwéi Laufer der DJK Vorra
am+Start. Herbert Oberst bot bei sei-
nem Marathon eine ausgezeichnete
Leistung. Er legte die 42 km in der
hervorragenden Zeit von 2:45:46 Std.
zuriick. Auch Willi Gahl konnte mit
2:47:09 recht zufrieden sein.

Florian Meyer holte Titel iiber ;, ,,
15 Kilometer nach Waizendort

Bayerische Meisterschaften im

Stark besetzt war das 25-Kilome-
ter-Feld bei den bayerischen Meister-
schaften im  niederbayerischen
Geiselhoring. Der Bamberger Raum
war durch Langstreckenliufer von
der L.G Bamberg und der DJK Vorra
vertreten. Von ihnen erkampfte sich
nur Manfred Vietz (LG Bamberg) ei-
nen Platz auf dem Treppchen. Drei
Wochen nach seinem Uberlegenen
Sieg bei den bayerischen Waldlauf-
meisterschaften gewann der Bamber-
ger Silber in der Altersklasse M 55.
Bei naBkaltem Wetter erreichte er
nach 1:37:45 Stunden zwei Minuten
hinter Wimmer (LG Nurnberg) das
Ziel. Gut lief es auch bei Willi Gahl
(15. M 35 in 1:34:45) und Wolfgang
Faatz (20. M 40 in 1:34:11) von der
DJK Vorra sowie bei Peter Hessel-
barth (35. M 30 in 1:36:59) von der LG
Bamberg. |

Weitere Ergebnisse: M 35: 28. Alfred
Pshlmann 1:40:49; M 40: 24. Gunter
Zwiers 1:41:34; M 50: 13. Helmut Fi-
scher 1:42:57, Giasteklasse: 11. Hans

StraBenlauf — Vietz Zweiter

Taskin 1:41:20; 23. Hubert Scharrer
1:56:44 (alle LGB).
Mit neuer Bestzeit sicherte sich Flori-
an Meyer bei der bayerischen Meister-
schaft im StraBenlauf tiber 15 km den
A-Jugend-Titel. Nach dem ersten
Drittel der Strecke, die in 16:3¢ Min.
zurlickgelegt wurde, hatte sich eine
Zweiergruppe, in der sich auch Meyer
befand, leicht abgesetzt. Zwischen Ki-
lometer 8 und 9 ibernahm der Wai-
zendorfer die Filhrung und baute sie
auf ca. zehn Sekunden aus. Nach 50:47
Min. erreichte Meyer als erster das
Ziel. Zwolf Sekunden vor seinem
stirksten Konkurrenten Sonke Neu-
bert (TV Geiselhsring) und Thomas
Herda (TSV Ostheim/Rhon/51:26).
Nachstes Ziel fur Florian Meyer sind
nun die deutschen StraBenlaufmei-
sterschaften in Koblenz. :
Bei der weiblichen Jugend B tiber
7.5 km hielt sich Andrea Ranftl (LG
Bamberg) als Mittelstreckenliuferin
recht gut. In 34:03 Min. kam sie bei 17
Lauferinnen als Achte ins Ziel.



Im Sprint und Weitsprung stark .. ...

Erster Teil der Leichtathletik-Stadtmeisterschaft — Zenk lief 10,7 Sek. iiber 100 m

Die Bamberger Stadtmeisterschaften
(1. Teil) in der Leichtathletik waren
fur die Vertreter der LGB AnlaB ei-
ner ersten Formiberpritffung. Dabei
gingen die meisten Athleten durch
uberregionale Wettkampftermine
und das milde Wetter gut motiviert an
den Start.

Nur jeweils drei Disziplinen waren
fiir die Teilnehmer ausgeschrieben,
dabei wurde allemal rdurch-
schnittliches geboten. Zuerst die Bi-
lanz der Sprinter: Bei den Ménnern
dominierten dber 100 m Christian
Zenk mit 10,7 Sek., Alexander Regus
und Christian Schurr mit jeweils 10,9
— letzterer als Jugendlicher — ihrer
Klasse; auch in der Staffel (Loch, Re-
gus, Zenk, Schurr) lag das Ergebnis
von 42,5, bei noch nicht eingespielten
Wechseln, schon auf beachtlichem
bayerischen Niveau. Bei den Jugend-
lichen liefen in der A-Klasse (bis 19
Jahre) und in der B-Klasse (bis 17
Jahre) die Sieger Darryl Preston und
Matthias Brem jeweils 11,8; ersterer
schob im Weitsprung mit 6,58 m frei-
lich eine noch bessere Leistung nach.
Uberhaupt gefielen neben den Sprin-
tern die Weitspringer: 6,77 m erreich-
te Uwe Loch bei den Ménnern, knapp
vor Dr. Alexander Zuber (6,75 m);
noch wertvoller die 6,70 m des B-
Jugendlichen Hartmut Hohmann,
seines Zeichens dreifacher bayeri-
scher Hallenjugendmeister 1992!

Der Sprint der Frauen und weibli-
chen Jugend war zwar nicht von ver-
gleichbarer Klasse wie die vorge-
nannten Ergebnisse; aber von Sabine
Fischer (12,9), Nina Anderl (13,1) und
Christine Schuh (13,4) wurden solide
Klassensiege-errungen.

Beifall fiir Thiel
Beifall fand der Einlagelauf tiber

800 m, in dem der 17jahrige B-
Jugendliche Thomas Thiel — Mitglied

des nationalen Mittelstreckenkaders —
gleich in hochwertigen 1:57,3 Minu-
ten personliche Bestzeit vorlegte und
dabei Bambergs besten Mittelstreck-
ler Thomas Kistner (1:58,1) im Spurt
niederrang. Im § hatte
Wolfgang Nikol mit 55,68 m einen
guten Saisoneinstand, ebenso die B-
Jugendliche Tina Schwarzmann
(31,76 m). ;

Weitere Ergebnisse: Minner: Speer:
2. Dr. Jakob 40,08 m; Dietmar Ott
(SVM) 44,32 m / Frauem: Hoch: 1
Heide Zuber 1,53 m; Speer: 1. Zuber
30,36 m; 2. Anja Kuhn 28,08 m /
Miznnliche Jugend A: Weit: 2. Patrick
Gensel 6,03 m; Speer: 1. Bauer 43,54 m
/ Weibliche Jugend A: 100 m: 2. Alex-
andra Schott 13,5; Hoch: 1. Schott
(DG) 1,56 / Weibliche Jugend B: 100
m: 2. Sandra Gétz 13,6; Hoch: 1. An-
drea Luplow 1,41.

Drei Titel fiir LG

Der Reigen der oberfrinkischen
Bahnwettkimpfe der Leichtathletik
wurde am Samstag in Hof erdffnet
mit den Blockmehrkidmpfen fiir den
Nachwuchs der Jugend B (bis 17 Jah-
re) und der Schitler (bis 15 J.). Jedoch
gestattete der kiihle, regnerische Tag
keine Ausnahmeleistung. Die LGB
schaffte drei Meistertitel und vier
weitere Medaillen-Plazierungen.

In der Klasse M 14 wurde Alexan-
der Krause seiner Favoritenrolle ge-
recht und schaffte im Blockmehr-
kampf Lauf (75 m, 80 m Hirden,
Hoch, Weit, 1000 m) mit guten 4903
Punkten (u.a. 75 m in 9,75 Sekunden;
80 m Hirden in 13,31; 1000 m in
3:05,19 Minuten) den 1. Platz. In den
noch jiingeren Klassen wurden zwei
LGler iiberlegene Bezirkssieger: Ste-
fanie Roder (W11) im BMK Wurf (50
m, 60 m Hiirden, Weit, Kugel, Diskus)
mit 2717 Punkten (u.a. 50 m 8,38; 60
Hit 12,80) und Fabian Pagenburg

(M12) im BMK Sprint/Sprung (50 m,
60 m Hii, Hoch, Weit, Speer) mit 4195
Punkten (u.a. 50 m 7,25; 60 m Hl
10,56; Weit 4,19 m). Den Sieg um 23
Punkte im BMEK Lauf verschenkte
Anja Loch (W 13) im abschlieBenden
800-m-Lauf; 3815 Punkte waren im-
merhin eine gute Ausbeute (u. a. 75 m
10,27; Weit 4,64 m). Bei der Jugend B
sicherte sich Julia Schwarzmann im
BMEK Wurf den 2. Platz (3953 Punkte;
u. a. Kugel 9,79 m; Diskus 24,04 m),
Andrea Ranftl im BMK Lauf den 3.
Platz (4126 Punkte; u. a. 800 m
2:35,81).

Silber und Bronze fiir SVM

Der Memmelsdorferin Kathrin
Keilholz fehlten 20 Punkte zum Ge-
winn ihres Blockmehrkampfes Lauf.
Thre Ergebnisse: 100 m 13,73, Weit 4,80
m, Hoch 1,34 m, 100 m Hiirden 18,02,
800 m 2:39,71. Mit 4259 Punkten dtirf-
te sie unter den besten 20 in Bayern
sein. Andrea Bauer belegte mit 4088
Punkten im Blockmehrkampf Sprint,
Sprung einen beachtlichen dritten
Rang. Thre Ergebnisse: 100 m 14,23,
Weit 5,57 m, Hoch 1,38 m, 100 m Hitir-
den 17,30, Speer 21,08 m.

Dietmar Kremer stark

Auf den Langhtirden- und Hinder-
nisstrecken wurden im Rahmen die-
ser Mehrkampfe zugleich die Bezirks-
titel vergeben. Dabei schaffte Dietmar
Kremer, Langhtirden-As der LGB,
ttber 400 m Hiirden im Rennen gegen
Regen und Kithle die bayerische Spit-
zenleistung von 54,19 Sekunden. Sei-
nen Mitstartern, die etwa zehn Se-
kunden spiter einliefen, erteilte er
eine Lektion ,Athletik® in dieser an-
erkannt schwersten Laufdisziplin,
ndmlich Rhythmusgefithl und Tem-
pohirte. Uber 3000 m Hindernis erlie-
fen sich die LG-Starter Roland StsBel
(10:01,45 Minuten) und Hans Miiller
(10:04) die Pliitze 2 und 3. scm



Nachwuchs wuBte zu gefallen

Bamberger und Memmelsdorfer Leichtathleten stark

GroBe Teilnehmerfelder gaben dem
16. LeichtathietiKsportfest in Eber-
mannstadt sportlich jenen Glanz, den
das Wetter vorenthielt. Von der L.G
Bamberg beteiligten sich neben eini-
gen erfahrénen Athleten auch der
jingste NachWwuchs erfolgreich. So
fiel die elfjihrige Stefanie Rider (W
11) mit zwei Siegen besonders ange-
nehm auf (50 m 8,02 Sekunden;
KugelstoBien 5,68 m), auch ihr Weit-
sprung von 4,02 m (3. Platz) verdient
Anerkennung. Bei den buben gefiel
Fabian Pagenburg (M 12) mit 4,40 m
im Weitsprung (3.) und 7,92 Sek. tber
50 m (4.). ‘

In der M#nnerklasse hatten die LG-
Vertreter einen soliden Einstand.
Falk Krause (M 30) gewann den
Kurzsprint iber 100 m in guten 11,52,
beim Langsprint tiber 400 m wurde er
in 52,80 Zweiter. Der in der gleichen
Alterklasse startende Roland StoBel
schaffte Uber 800 m wertvolle 2:02,36
Min. (2.). { —
Doppelsieg St 1a

Am breitesten gefichert war das

. Startaufgebot der Bamberger Uber
5000 m. Hier brillierte Jurgen Endres,
Altersklasse 40, bei seinem Sieg in
15:47,72 Min. vor seinem Teamkame-
raden Rudi Eckenweber (3. in

. 17:02,46). In der offenen Klasse beleg-

' te Berhard Hack in 15:43,60 Platz 2

| vor Hans Mtller (3. in 15:52,80). Tho-

‘mas Koch wurde Zweiter in seiner
Altersklasse (M 30) mit 17:25,06.




15 Titel und zehnmal auf

Oberfréinkische Meisterschaft der Nachwu

Die oberfrinkischen Leichtathletik-
Meisterschaften der Jugend A (bis 19
Jahre) und der Schitler A (bis 15 Jah-
re) boten erstmals in dieser Freiluft-
Saison Gelegenheit, auf breiter Basis
eine Leistungssichtung  vorzuneh-
men. Jedoch erwies sich der Wind als
einzige negative Wetterkomponente
auf der vollig offenen Kunststoffan.-
lage in Neustadt/Coburg als beson-
ders leistungsmindernd: Alle Sprint-
zeiten wurden vom bbigen Gegen-
wind michtig ,verblasen®. Die LG
Bamberg als erfolgreichstes Team
hatte trotzdem Grund, sich nicht nur
tber 15 Titel und zehn Vizemeister-
schaften zu freuen — auch die Leistun-
gen stimmten im Hinblick auf die
kommenden tberregionalen Wettbe-
werbe.

Besonderes Augenmerk aus Bam-
berger Sicht lag vielleicht auf drej
B-Jugendlichen, die als klar Beste der
Bundesrepublik aus der Hallensaison
1992 hervorgetreten waren: Hartmut
Hohmann (Dreisprung), Thomas
Thiel (1500 m), Irina Matschke (60 m
Harden). Jeweils mit tberlegenen

Doppelsiegen konnten sie sich auch.

bei der llteren Jugend-Konkurrenz

durchsetzen. Hartmut Hohmann si-
cherte sich nach guten 6,88 m im
Weitsprung 'in'~"auch national gese-
hen — hochwertigen 14,39 m den Drei-
sprungtitel; dabei fand er mit dem
verliingerten Anlauf sichtlich einen
besseren Rhythmus und sicheren Ab-
sprung,

Leichtes ,Spiel“ hatte auch Mittel-
streckler Thomas Thiel, der zun#chst
beim Sieg (tber 400 m (52,32 Sekun-

den) seine Grundschnelligkeit erfolg-

reich testete, sodann (ber 800 m in
2:02,40 Minuten locker wie im Trai-
ning bleiben konnte.

Schritt nach vorn

Am unsichersten tber ihr Lei-
stungsvermbgen war — nach ldngerer
Erkrankung und Trainingspause -
Irina Matschke: aber ihre 15,62 Se-
kunden tiber 100 m Hiirden und der
Staffelsieg (mit Sandra G#tz, Sandra
Deutschmann und Nina Anderl) in

51,90 Sekunden weisen nach vorne.

In den Reigen der jugendlichen Dop-
pelsieger reihte sich auch Florian
Geyer ein, der - ebenfalls noch B-
Jugendlicher - mit den schwereren
Geriten der A-Jugend das Kugelsto-

chs-Leichtathleten in Neustadt:

dem zweiten Platz

LG Bamberg am erfolgreichsten

fien (14,20 m) und Diskuswerfen
(40,42 m) tberlegen gewann,

Sprinter Christian Schurr hatte
nach ,verschlafenem* Start im
100-m-Sprintfinale zu kdmpfen, um
in 11,40 Sekunden noch siegreich ein-
zukommen, GroBer war bei ihm frei-
lich die Freude, seinen Ménnerkolle-
gen vom LG-Staffelquartett (mit Rai-
ner Heckmann, Alexander Regus und
Christian Zenk) in einem Einlagelauf
zum Erreichen der Qualifikations-
norm zu den deutschen Meisterschaf-
ten verholfen zu haben (42,18 Sekun-
den).

Verblies der Gegenwind auch alle
Sprintzeiten, so gelten wenigstens die
Medaillenringe als MaBstab: Nina
Anderl wurde tiber 100 m und 200 m
jeweils Zweite (13,60 bzw. 27,16 Se-
kunden), Matthias Brem auf den sel-
ben Strecken Dritter bzw. Zweiter
(12,00 bzw. 24,04 Sekunden). Zeigten
die Bamberger Springer durch Pa-
trick Gensel (Zweiter im Dreisprung
mit 12,61 m), Darryl Preston (Dritter
im Weitsprung mit 6,12 m) und Tina
Schwarzmann (Zweite im Dreisprung
mit 9,51 m) guten Durchschnitt, so
gefiel der Waizendorfer Florian Mey-

795792

er tber 5000 m'mit neter perssnlicher
Bestleistung von 16:20,54 Minuten;
der bayerische Jugendmeister im
15-km-StraBenlauf absolvierte zwdlf
gleichmifige Stadionrunden.

Zwei Doppelsiege

In der Schtilerklasse beeindruckten
die Bamberger nochmals mit zwei
Doppelsiegerinnen: Wie mit Syn-
chronschaltung fertigten Anja Loch
(W 13) und Christine Schuh (W 14) in
Disziplin (75 m, Weitsprung) und
Wertigkeit ihre Leistungen, erstere
mit 10,24 Sekunden und 4,56 m, letzte-
re mit 10,28 Sekunden und 4,93 m.,
Beim m#nnlichen Schilernachwuchs
wiederholten Michael Schrauder (M
15) und Alexander Krause (M 14) ihre
Dreisprungsiege aus der Hallensaison
=11,13 m bzw. 10,78 m. Letzterer legte
noch zwei Silbermedaillen (80 m Hir-
den in 13,10 Sekunden; 1000 m in
3:14,24 Minuten) und eine Bronzeme-
daille (75 m in 9,76 Sekunden) hinzu,
Weitere LG-Ergebnisse: 1500 m: 2.
Alexander Brenning 4:44,64 Min, —
110 m Hurden: 2. Patrick Gensel 18,24
Sek. — 4 x 100 m: 2. Brem, Hohmann,
Gensel, Preston 46,80 Sek. sem



Manfred Dusold auf und davon!

Bamberger Bergliufer diipierten alle Favoriten

Der tiberragende Laufer beim zweiten
Qualifikationslauf zur Weltmeister-
schaft der Bergliufer fur die Kurzdi-
stanz in Piding bei Bad Reichenhall
war Manfred Dusold von der Leicht-
athletikgemeinschaft Bamberg. Mit
deutlichem Vorsprung besiegte der
24jahrige Schlappenreuther die bun-
desdeutsche Berglaufelite und fuhrt
jetzt vor demyletzten Qualifikations-

lauf beim Kal:%'?i um die vier Fahr-
karten zur eltmeisterschaft im
Herbst in Ifalien. Fir eine Riesen-
itberraschung sorgte das LG-Trio Du-
sold, Ohrig, Endres mit seinem Sieg in
der Mannschaftswertung.

Als es nach dem ersten flachen Ki-
lometer steil bergauf ging, waren Du-
sold, Gehmacher (Ruhpolding) und
Schinkitz (Chemnitz) ihren 120 Kon-
kurrenten entwischt. Nach der Hilfte
der 7,5-Kilometer-Distanz mit einem
Hohenunterschied von 7409 Metern
fiel Vorjahressieger Schinkitz zurtick.
400 Meter vor dem Ziel schiittelte Du-
sold auch noch Gehmacher ab und
erreichte 25 Sekunden vor ihm in der

neuen Streckenrekordzeit von 32:55°

Minuten das Ziel.

Der amtierende Juniorenberglauf-
weltmeister hatte als Vierter schon
fast eine Minute Ruckstand; noch gro-

3.6.92

Ber war der Abstand zu den Mitglie-
dern der Weltmeisterschaft des Vor-
jahres. Fur den vielseitig talentierten
Langstreckler Dusold war es nach
dem Gewinn der deutschen Junioren-
berglaufmeisterschaft 1989 und dem
17. Platz bei der Berglaufweltmeister-
schaft 1990 bereits der dritte groBe
Erfolg als Bergliufer.

Josef Ohrig versuchte es zum ersten-

mal am Berg. In einem i den
o st&:‘;:te - g?)]enallseten bei
ger an annten iali vorbei
und erreichte als Siebter nach 34:45
Minuten das Ziel. .
Seiner Bestform nzhert sich wieder
Jurgen Endres. Mit Erfahrung und
Konnen mischte der inzwischen 40-
jahrige vorne kraftig mit und belegte
in 36:31 Min. einen hervorragenden
zwblfen Platz. Damit war er Schnell-
ster seiner Altersklasse. Gut hielt sich
Trainer und Betreuer Rudi Eckenwe-
ber mit Platz 42 (Platz 8 M 40) in 40:23
Min. Lange Gesichter bei den siegge-
wohnten Spezialistenteams gab es bei
der Sieg 1gin der Mannsthafts-
wertung. Da den die ,Flachlénd-
ler“ aus Bamberg ganz oben auf dem
Treppchen. Und auch die drei LGler
Dusold, Ohrig und Endres konnten es
kaum fassen.



Mittel- und Langstreckler stark s

Zweiter Teil der Bamberger Leichtathleﬁk~8tadtneisterschaft

Hilfte der

Waren es in der ersten
Leichtathletik-Stadtme;
in Bamberg die Sprinter, die

te und trotzdem im Spurt noch zuleg-
! te: 1:57,9 Min. waren die herausragen-
de Bilanz,

Thomas Kistner (1:58,4) und Hans
Miiller %00.9) folgten aus d_em Méin-

Midchen ung Frauen: Die B-
Jugendliche Andres Ranftl (2:29,4)
siegte vor ihren alteren Teamgefihr-
tinnen Jessica Bolsinger (2:29,6) und
Claudia Mohn (2:35,3).

Zum Hshepunkt wurde das Lang-
Streckenrennen der Manner ttber 5000
m. Manfred Dusold und Josef Ohrig

starkem Wind errangen die Athleten
der LG Bamberg in diesem Mann-
schaftswettbewerh mit 9225 Punkten
einen eindrucksvollen Sieg. Zweiter
wurde der ETSV Ntrnberg (8278), ge-
folgt vom TSV ‘Zirndorf (8107).

Mannschaftliche G&echlossenheit,
Teamgeist und Einsatzwille der hoch
motivierten Athleten der LG Bam-
berg waren die Grundlage fur sechs
erste Plitze sowie eine Reihe weiterer
guter Plazierungen ungd Leistungen.

Gewohnt stark zeigten sich die Wer-
fer. 42,16 m im Diskuswurf und 14,96
m im KugelstoBen waren die Glanz-
punkte von Heinrich Porsch. tfber.
zeugend auch der Sieg von Wo
Nikol im Speerwurf mit 95,70 m. Aber
auch die Liufer und Springer der LG
zeigten Wettkampfqualititen und
punkteten fir ihr Team, Thomas

i £ewann genauso souversn die

suchten die Qualifikation von 15:00
Min. ftir die bayerischen Meister-
schaften einzulésen; zwslf Runden
lang bewegten sie sich so prazise im
vorgebenen Zeitplan, dag auf der
Zielgeraden noch Zeit blieb fir eine
Synchronlauf-Show: In 14:54 Min.
bassierten die beiden besten LG-
Bahnliufer gemeinsam das Ziel, Der
40jdhrige Jurgen Endres begindruck-
te als Dritter in 16:03,1 Min,vor dem
A-Jugendlichen  Florian . Meyer
(16:04,0), jeweils Spitzenlsufer ihrer
Klasse in Bayern. ki

Im Weitsprung der Frauen siegte
Heide Zuber mit guten 5,29 m, wih-
der weiblichén Jugend B

drea Ranftl ihren zweiten Titel
holte (4,85 m).
Ergebnisse: 800 m, minnliche Jy-
gend A: 1. Thomas Brenning 2:13,7;
weibliche Jugend A: 1. Martina Kuhn
2:41.6; Weitsprung, weibliche Jugend
A:1. Alexandra Schott,4,70m. sem

wie sein Trai-
erad Josef Ohrig die 5000 m
in 16:00,83 Min,

GroBes Stehvermygen bei dem star-
ken Wind muBte Dietmar Kremer im
400-m-Lauf in 49,86 Sek. und dem
110-m-Htirdenlauf in 16,54 Sek. zei-
gen. Ganz besonders hart traf der Ge-

bei dieser Veranstaltung. Zudem zeig-
te istian
kraft beim Hochsprung mit der Sie-

geshohe von 1,88 m, Peter Martin ge-
wann mit 6,62 m im Weitsprung, Zum
AbschluB errang die lauferisch starke
4 x 100-m-Staffel mit Woligang Zenk,
Alexander , Christian Zenk und
Dietmar Kremer einen guten zweiten
Platz in 42,97 Sek. Nj )

cs



LG Bamberg trotz Verletzungspechs erfolgreich

2,692

Vier Titel bei bayerischen Meisterschaften der Nachwuchsleichtathleten geholt — Auch die ,,Oldies* sammelten erste PLitze

Bayerische Leichtathletik-Meister-
schaften der Jugend B (bis 17 Jahre)
und der Junioren (bis 21 Jahre) in
Konigsbrunn bei Augsburg: Die LG
Bamberg schickte ein starkes Team
nach Schwaben, und mit vier Meister-
titeln, zwei Vizemeisterschaften' und
sechs weiteren Finalplazierungen ge-
hirten die Bamberger zu den erfolg-
reichsten Vereinen. Trotzdem dach-
ten einige auch an die verlorenen Me-
daillen: So hatte sich Florian Geyer,
der Favorit im KugelstoBen und Dis-
kuswerfen, unmittelbar vor den Lan-
desmeisterschaften eine Sehne im
FuB gerissen, ebenso muBte der Mitfa-
vorit im Weit- und Dreisprung der
Junioren, Uwe Loch, wegen einer
Knieverletzung passen.

Thomas Thiel, der 17jihrige Bam-
berger Mittelstreckler — er gehort
zum nationalen Nachwuchskader —,
testete seine Fertigkeiten iiber 800 m
und 1500 m. Da er in Bayern keine
Konkurrenz hat, muBte er beide Ren-
nen als Start-Ziel-Solos anlegen.
Trotzdem kamen neue perstnliche
Bestleistungen heraus; 4:03,10 Min.
uber 1500 m und 1:57,26 Min. tiber 800
m — nach jeweils flottem Anfangs-
tempo (63 bzw. 56 Sekunden) fehlte
im Endspurt die Herausforderung
durch die Gegner.

Ebenfalls ein Glanzlicht setzte
Springer Hartmut Hohmann, wie
Thiel Mitglied des Nationalkaders.
7,04 m legte er diesmal im Weitsprung
vor — neue perstinliche Bestleistung,
weit vor der Konkurrenz! Als schon
eine Stunde spiter zum Dreisprung
aufgerufen wurde, erwartete man im
LG-Lager in dieser Paradedisziplin
einen sicheren Sieger. Mit 13,87 m
und ,nur” Platz 2 blieb Hartmut hier
einen ganzen Meter hinter seinen
Mboglichkeiten und Erwartungen zu-

riick — unter den angezeigten Bedin-
gungen jedoch kein MiBigeschick. Je-
denfalls diirfen sich die beiden erfolg-
reichsten LG-Athleten dieses Wett-
kampfes nach ihrem Hiartetest tiber
Pfingsten in Hildesheim erstmals der
nationalen Elite stellen.

Junior Axel Gerhartz war im Drei-
sprung hochmotiviert an den Start
gegangen; gleich mit dem ersten
Sprung von 14,68 m sicherte sich der
gelernte Sprinter die Meisterschaft.
Einen besseren Ersatz fur den ausge-
fallenen Teamkameraden Uwe Loch
konnte es fiir die Bamberger gar nicht
geben. i

Uberraschende Vizemeisterin in der
Juniorenklasse wurde die A-Jugend-
liche Manuela Lodes: mit 1,60 m im
Hochsprung erinnerte sie zugleich an
ihren vor zwei Jahren bei.der B-
Jugend gewonnenen Meistertitel. Die
Msidchenstaffel tiber 4 x 100 m (San-
dra Gotz, Christine Schuh, Irina
Matschke, Sandra Deutschmann) ge-
wann in 51,32 Sek. ihren Vorlauf und
wurde anderntags im Finale Funfte
(51,59 Sekunden). Mit drei siebten
Platzen gefielen die Zwillinge Tina
und Julia Schwarzmann (9,90 m im
Dreisprung bzw. 29,04 im Diskuswer-
fen) und Hurdensprinter Tim Herr-
mann (15,11 Sekunden) bei der Ju-
gend B. 3

Platz 8 im Finale tiber 100 m Hiir-
den verbuchte Irina Matschke in
15,24 Sek., die Schnellste im Hallen-
Hirdensprint in Westdeutschland hat
nach achtwichiger krankheitsbe-
dingter Trainingspause lingst nicht
die Form fiir die volle Sprintdistanz.
Junior Alexander Regus mischte im
sehr starken 100-m-Sprinterfeld gut
mit: Nach 11,06 Sek. im Zwischenlauf
schaffte er Platz 8 im Finale (11,07).
Uber 200 m absolvierte er den ersten
Saisonstart mit 22,65 Sek. recht or-

dentlich, verfehlte aber das Finale.
Auch ohne im Finale gestanden zu
haben, gefielen die beiden jtingsten
B-Jugendlichen im Bamberger Team,
die an den Einzelstart gingen: Matthi-
as Brem lief tiber 300 m so couragiert
an, daB er auf der Zielgeraden ein-
brach; seine 37,68 Sek. reichten aber
furs B-Finale, das er mit Platz 3
(38,17) abschlo8. Andrea Ranftl ver-
besserte Giber 800 m ihre perstnliche
Bestzeit auf gute 2:23,72 Min. — in der
Endabrechnung brachte das Rang 10.
Personliche Bestleistungen auch ftir
die beiden anderen LG-Starterinnen:
Sandra Deutschmann tber 300 m
(45,31 Sekunden) und Nina Anderl
Uber 200 m (26,48 Sekunden).

Bambergs einziger Geher und am-
tierender Landesmeister in der Halle,
Alexander Brenning, reiste quasi um-
sonst an fur seine 5000-m-Bahnmei-
sterschaft im Gehen. Denn da kein
weiterer Gegner antrat, konnte auch
kein Titel vergeben werden. Bren-
ning unterzog sich trotzdem der Pro-
zedur bei thohen Wirmegraden zur
MittagsZeit (30:28,38 Min.).
Senioren um Titel

In Bad Kissingen trafen sich die
Leichtathletik-Senioren (ab 30 Jahre)
zu ihren nordbayerischen bzw. frinki-
schen Regionalmeisterschaften. Die
Bamberger LG-Aktiven griffen dabei
durchwegs mit hochwertigen Leistun-
gen in den Medaillenr#ngen ein, allen
voran die Werfer und Stofler.

Dominant wie seit 30 Jahren war
Heinrich Porsch (M 45), der mit 14,85
m im KugelstoBen und 39,98 m im Dis-
kuswerfen jeweils die nordbayeri-
schen und oberfrinkischen Titel holte.
Im Hochsprung — Kklassische Schere
aufrecht! — meisterte ,Henry“ 1,62 m,
das bedeutete nordbayerische Vize-
meisterschaft und oberfrénkischen Ti-
tel.

Reinhold Heinermann (M 40) war
im Diskuswerfen mit 39,26 m eben-
falls von ‘niemandem zu gefihrden;
Dr. Jakob (M 55) schleuderte den
Speer auf respektable 43,32 m (3. bzw.
1. Platz). Der #lteste Bamberger, Hans
Walter Schlemm (M 60), erreichte mit
dem Diskus 23,28 m (4. bzw. 3.), mit
der Kugel 8,38 m (6. bzw. 2.) und mit
dem Speer 25,95 m (4. bzw. 2.).

Von den Springern imponierte wie-
der einmal Manfred Wenzke (M 40),
Bayerns bester Altersklassen-Drei-
springer; im Weitsprung lieferte er
6,24 m ab (2. bzw. 1.). Aus dem viel-
kopfigen Langstreckenreservoir der
LGB traten diesmal nur Roland Sts-
Bel (M 30) tiber 1500 m (4:09,27 Minu-
ten; 3. bzw. 2. Platz) und Manfred
Vietz ( M 55) tber 800 und 5000 m an;
letzterer nutzte die Mittelstrecke in
2:21,45 Min. 2. bzw. 2.) zum Aufwir-
men fur die Langstrecke, wo er mit
17:28 Min. ungeschlagen blieb.  scm

Nachwuchs vielseitig

Bei stark besetzten landesoffenen
Blockmehrkimpfen in Nirnberg-
Langwasser kimpften auch zwei jun-
ge LG-Leichtathleten erfolgreich. Fa-
bian Pagenburg konnte die Bezirks-
bestleistung von 4386 Punkten auf
4459 Punkte hochschrauben, womit
er gleichzeitig seine Zugehorigkeit
zur bayerischen Spitze anmeldete. Be-
sonders seine Einzelleistungen von
10,30 Sek. im 60-m-Hurdenlauf bei
starkem Gegenwind, 1,44 m im Hoch-
sprung und 33,8¢ m im Speerwurf
kénnen sich auch auf Landesebene
sehen lasen. Seine Trainingskamera-
din Stefanie Rtder blieb mit ihren er-
reichten 2858 Punkten im Block Wurf

" nur um 24 Punkte unter der Bezirks-

bestleistung von 2882 Punkten, wobei
sie diese Marke durch etwas bessere
Konzentration im Sprung durchaus
hitte erreichen kénnen. ap

Vietz schloB auf

Der Zweikampf zwischen Manfred
Vietz (LG Bamberg) und Josef Pfitzer
(LG Isartal) um die Fuhrung im Bay-
ern-Cup der StraBenliufér in der Al-
tersklasse M 55 bleibt weiter span-
nend.

Beim dritten von neun L#ufen in
Kirchaich tiber 9,3 Kilometer gewann
Vietz. Damit hat Vietz jetzt 59 Punkte
auf seinem Konto und liegt somit nur
noch zwei Punkte hinter seinem
schirfsten Konkurrenten. Bei hoch-
sommerlichen Temperaturen war der
55jdhrige Vietz mit 20:35 Minuten
schneller als seine jingeren Mann-
schaftskameraden Volker Raffel (14.
M 40 in 31:44), Herbert Eberth (7. M
50 in 31:48), Hans Taskin (17. M 40 in
32:51) und Helmut Fischer (10. M 50
in 33:03). Beim Nachwuchs mischte
der SV Waizendorf gut mit. Florian
Meyer (Jg. 1973), bayerischer Meister
der Jugend A tiber 15 km, gewann
den Jugendlauf ttber 2768 m in 8:51
Min. Auch Annette Beck (Jg. 80/W
12) gewann den Schulerinnenlauf
tber 1384 m in 4:57 Min. Im gleichen
Lauf, jedoch im Jg. 82 (W 10) gewann
Andrea Wambach in 5:39 Min. Auch
Tina Schmidt (Jg. 83 /W 9) gefiel mit
6:30 Min. als Zweite. Matthias Wam-
bach (Jg. 80/M 12) konnte sich in 4:57
Min. ebenfalls..Platz 2 sichern. Im
Hobbylauf tber zwei Runden (2768
m) wurde Marga Wambach (W 40)
Klassensiegerin in 12:17 Min., Marga-
rethe Teich (W 40) kam als Vierte mit
14:14 Min. ins Ziel. Gunter Teich (M
40) belegte im Hobbylauf der Min-
nerklasse Platz 9 in 12:17 Min.



~ Athleten der LG Bamberg bei oberfrénkischer Leichtathletik-Meisterschaft mit Spitzenleistungen

'Mit 17 Titeln Vormachtstellung bewiesen ...

Die durch Termindruck in die
Pfingsttage gerlickten oberfrinki-
schen Leichtathletikmeisterschaften
der Minner, Frauen und Jugend B in
Lichtenfels brachten zwar einige Ab-
sagen von Spitzenathleten, freilich
auch herausragende Ergebnisse. Vor
allem die Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg (LLGB) als dominierende re-
gionale Kraft schaffte mit 17 Titelge-
winnen und 24 Plazierungen in den
Medaillenriingen 2 und 3 das gewohn-
te Leistungsbild.

Die M#nnersprints waren fest in
Bamberger Hand: Christian Zenk, der
bayerische Vizemeister Uiber 100 m,
produzierte so leichtfiifiig seine 10,82
bzw. 21,76 Sekunden in den Finals
dber 100 m bzw. 200:m, dafl ihm bis zu
den Land&sn&j&tﬁém&lﬁfﬁen eine wei-

tere Steigerung . zu ut werden

darf. Teamkamerad vg_ '_gﬁﬂ Regus
kam als jeweils Zweiter in'11,08 bzw.
22,40 Sekunden ein. Nattirlich hatte
die Sprintstaffel (Wolfgang Zenk, Re-
gus, Christian Zenk, Axel Gerhartz)
der LGB in 42,68 Sekunden keine
Konkurrenz. Auf der Stadionrunde
Uber 400 m passierte Didi Kremer in
49,40 Sekunden das Ziel weit vor sei-

nen Gegnern, mufte sich tiber die ho-
hen Hiirden im 110 m-Finale in 15,96
Sekunden freilich mit Platz 2 begnii-
gen. Ebenso muBte im Spurt Thomas
Kistner (iberraschend das 1500 m-
Rennen abgeben (4:01,40 Minuten -
vor Teamkamerad Bernhard Hack
4:02,89), wihrend Manfred Dusold
auch nach seinen letzten schweren
Bahn- und Bergrennen seine Gegner
tber 5000 m nach Belieben distanzie-
ren konnte: 15:09,62 Minuten.

Im Dreisprung setzten die Bamber-
ger Axel Gerhartz (14,23 m), Manfred
Wenzke (13,99 m) und Peter Martini
(13,50 m) eine ,Galerie“ mit ihren
Plazierungen 1 bis 3, wobei der 40j4h-
rige Wenzke nationales Niveau bot.
Der 46jahrige Heinrich Porsch war
im Diskuswurf einmal mehr erste
Klasse 42,56 m), im KugelstoBen er-
rang er Platz 2 (14,93 m) vor Stefan
Reis (14,71 m), dem vormaligen deut-
schen Jugendvizemeister, der verletzt
an den Start ging.

Sabine Fischer siegte dreimal

Bei den Frauen dominierte die zur
Zeit beste Bamberger Leichtathletin
Sabine Fischer mit drei Siegen. Nach
relativ leichtem Erfolg uber 100 m

Horden (15,16 Sekunden) steigerte sie
sich in den beiden Sprungdisziplinen
Weit und Drei auf beachtliche 5,73 m
bzw. 11,57 m — klaren Wegweisungen
fur die anstehenden Landesmeister-
schaften. Im 100 m-Flinale zeigte sie
sich auch sprintverbessert: 2. Platz in
12,86 Sekunden. Von den Bamberger
Springerinnen gefielen noch Manuela
Lodes als Zweite im Hochsprung mit
1,60 m, sowie Claudia Hielscher
(Zweite Dreisprung 10,62 m) und Elke
Rattel {Dritte Weitsprung 5,08 m).

Der Jugend B (bis 17 Jahre) fehlte
zwar mit der Abwesenheit der zur
nationalen Elite zihlenden Thomas
Thiel, Hartmut Hohmann und Flori-
an Geyer ein ganzes Kraftfeld — aber
die verbliebenen Jugendlichen zeig-
ten noch hinreichend Bambergs Klas-
se. So die erst 16jdhrigen Sprinter
Mathias Brem und Tim Herrmann
mit ihren Uberlegenen Siegen tiber
300 m (37,98 Sekunden) und 110 m
Hiirden (15,10 Sekunden). Auch Mit-
telstreckler Jorn Krebs gefiel als 3.
Uber 3000 m mit 9:52,10 Minuten,
Deutlich aufsteigende Tendenz bei
der lange erkrankten Irina Matschke;
Mit guten 14,92 Sekunden léste sie die

Fahrkarte zu den deutschen Jugend-
meisterschaften fur ihre Spezialdiszi-
plin tiber 100 m Htirden und steigerte
sich auch im  Weitsprung (zweiter
Platz 5,03 m). Mit der Sprintstaffel
(Nicole Bystry, Ines Hein, Sandra
Deutschmann; 52,80 Sekunden) holte
sie die zweite Meisterschaft. Andrea
Ranftl lieferte tiber 800 m ein taktisch
kluges Rennen, das sie mit sicherem
Spurt in guten 2:26,06 Minuten sieg-
reich abschloB. Auch Tina Schwarz-
mann zeigte gleichmé#Biges Leistungs-
niveau bei ihren Siegen im Speerwurf
(31,08 m) und im Dreisprung (10,28
m), wihrend Zwillingsschwester Ju-
lia den Gewinn des Titels im Diskus-
wurf (zweite mit 28,42 m) nachlissig
vergab. Sandra Deutschmann verbes-
serte als Zweite Uber 300 m ihre Best-
zeit abermals auf 45,14 Sekunden.

Weitere Ergebnisse, Frauen: 200 m: |

3. Nina Anderl 26,98 Sek.; 100 Hiir-
den: 3.Hlke Rattel 17,24 Sek.; 400 m:
2. Jessica Bolsinger 63,02 Sek.; 800 m:
3. Katja Rohatsch 2:29 Min. — weibli-
che Jugend B: 100 m: 3, Irina Matsch-
ke 13,36; Hoch: 3. Andrea Luplow 1,40
m; Kugel: 3. Julia Schwarzmann 9,30
m. scm

Doppelmeister im Sprint wurde
stian Zenk von der LG Bamberg.
Foto: scm

Chrl-



Hartmut Hohmann

< ey
14,57 m im Dreisprung in Alzenau be-
deuteten fir Florian Geyer nicht nur
die bayerische Meisterschaft in der
A-.Iu?end. sondern auch DLV-Jahres-

bestleistung. Foto: H. Porsch
) . 74.45)
1m Dreisprung

mit DI.V-] ahreshesﬂeistugg

B-Jugendlicher holte bei den Alteren bayerische Meisterschaft

Fiir die Jugendlichen und die Jung ge-
bliebenen Senioren der LG Bamberg
ging es in Alzenay und Aichach um
bayerische Meisterschaften in der
Leichtathletik. Zwar fehiten mit Irina
Matschke und Thomas Thie] bei den
Titelk#mpfen der A-Jugend zwei aus-
sichtsreiche Bewerber, doch setzten
sich daftir die noch der B-Jugend an-
gehirenden Hartmut Hohmann und
Florian Geyer umso besser in e

Mit blendenden 14,57 m im Drei-
sprung liefl der sprunggewaltige Hoh-
mann in Alzenau seine zum Teil 18-
jéhrigen Konkurrenten klar hinter
f;rich und stellte damit eine neye DL V-

n
klasse auf. Weitere Medaill
und Bronze steuerte Ges
der sich als Vizemeister im Ky
Ben (14,76 m) und Dritter im
werfen (41,30 m)
plazieren konnte,

Noch erfolgreicher waren die routi-
nierten Krifte der LG im schwibi-

Uberraschend gut;

schen Aichach. Mit drei eindrucks-
vollen Siegen war Manfred Vietz der
Uberragende Liufer der Al B
M 55. Seine Zeiten tiber 800 m (2:21,38
Min.), 1500 m (%:52,29) und 5000 m
(17:24,60) liegen alle im Bereich der
deutschen Spitzenklasse und doku-
mentieren Manfreds i
Wettkampfhirte. Manfred Wenzke,
derzurZeitbﬁteDreispﬁngerbei den
40jéhrigen, siegte dank seiner ausge-
reiften Sprungtechnik nicht nur in
seiner Spezialdisziplin mit vorztigli-
chen 13,93 m, sondern tberraschend
auch im WeitSprung (6,22 m).

Der Doppelsieg  von Heinrich
Porsch mit Kugel (15,22 m) und Dis-
éms (43,4:!:l m) érnv;ler M 45 enkt:!;:*ach

agegen den Erwartungen, kam je-
dogh im Di 3 nach einer

Strafner, der klar tiber 40 m kam
und sich nichts , vorwerfen® lie8, hp



LG-Trio bei ,,Deutscher* iiberzeugend

Manfred Dusold bei Berglaufmeisterschaften in Freibiirg schneliéter Bamberger 77 /2392

Rekordbeteiligung mit 430 ‘Teilneh-
mern gab es bei den deutschen Berg-
laufmeisterschaften in  Freiburg.
Auch fur Qualitit war gesorgt, denn
die deutsche Berg- und StraBenlauf-
elite war vollstindig erschienen. Die
Langstreckenliufer der LG Bamberg
hielten sich priachtig: Das Trio Du-
sold, Ohrig, Endres erkimpfte sich
Platz 5, in den Einzelwertungen er-
reichten alle LGler vordere Ringe.
Genaue Kenntnis der 11,56 Kilome-
ter langen Strecke mit einer Gesamt-
hshendifferenz von 920 Metern zahlte
sich diesmal besonders aus, denn zur
' Uberraschung der Fachleute domi-
nierten die einheimischen L#ufer wie
bei keiner deutschen Bergmeister-
schaft bisher. Auch der Ulberragende
Léufer dieser Meisterschaften war
mit Dold ein Freiburger. Der wurde
auf seinem Weg zum Sieg nur von ei-
nem hart bedringt - vom LGler Man-
fred Dusold. Beide setzten sich nach
zwei Kilometern von der groBen Fa-
voritengruppe ab, passierten gemein-
sam Kilometer 6 mit groBem Vor-
sprung, und die Meisterschaft schien,
was die beiden ersten Plitze betraf,
‘bereits entschieden zu sein. Doch ge-
rade auf einer kurzen Gefillstrecke
erlitt Dusold eine Schwicheperiode
und muBte Dold ziehen lassen. Auch
die starke Verfolgergruppe {tberholte
Dusold. Auf dem extrem steilen, drei

Kilometer langen Schl ieg ers
holte sich Dusold wieder, pfte’
sich an Titelverteidiger Ranftl (Bu-
chendorf) vorbei und erreichte als
Elfter nach 49:28 Minuten das Ziel auf
dem Schauinsland-Gipfel. Eine Klas-
seleistung fiir, den Schlappenreuther,
der derzeit zu den schnellsten deut-
schen Bergliufern iiber die Kurzdi-
stanz gehort und die Fahrkarte zu den
Weltmeisterschaften in dieser Diszi-
plin bereits in der Tasche hat.

Erwartungen iibertroffen

Optimal lief es bei Josef Ohring.
Nach seinem glénzenden Debut als
Berglaufer vor drei Wochen tibertraf
er in seinem zweiten Berglauf die in
ihn gesetzten hohen Erwartungen
noch. Scheinbar miihelos hielt er sich
im gesamten Rennen an der Seite der
Favoriten, versetzte einige von ihnen
noch auf dem letzten Kilometer und
belegte einen hervorragenden 17.
Platz in 50:14 Minuten. Fur den
schnellen Bahn- und StraBenliéufer
ist dies der wertvollste Erfolg in sei-
ner noch kurzen Liuferkarriere.

Die erwartete gute Leistung zeigte
Jiirgen Endres. Nach verhaltenem
Beginn steigerte sich der erfahrene
Bergldufer. Mit Rang 6 in der sehr
stark besetzten Altersklasse M 40 er-
zielte er eine hervorragende Plazie-
rung und mit 53:59 Minuten steuerte

Einen hervorragenden funften Platz belegte das Berglauf-Trio der LG Bamberg

bei der deutschen Meisterschaft. Manfred Dusold, Josef Ohrig und Jirgen En-

dres waren in Freiburg die schnellste bayerische Mannschaft.

Foto:woro

ers eingn wesentlichen Beitrag zum
Erfolg der LG-Mannschaft bei.
Bestes Bayern-Team™ *

Die gestiegene .Qualitit® der Berg-
laufmeisterschaften war vor allem in
der Mannschaftswertung erkennbar.
Mit 51 Dreierteams kamen mehr
Teams in die Wertung als je zuvor,
Spitzenmannschaften wie die Zweit-
und Drittplazierten des Vorjahres
Germaring und LAC Quelle Fiirth
landeten bei gleicher Besetzung auf
einem Mittelplatz. So ist der fiinfte
Platz des LG-Trios Dusold, Ohrig,
Endres als das Spitzenergebnis der
LG-Langstreckler in der laufenden
Saison zu werten. Zudem war das
LG-Trio das bestplazierte bayerische
Team; die ersten vier Plitze gingen an
zwei Freiburger Mannschaften, die
LG Frankfurt und dberraschend an
den SC Adelsberg (Sachsen).

Knapp an einer Medaille vorbeige-
laufen ist Manfred Vietz in der M55.
Der in dieser Saison so erfolgreiche
Bamberger, erst am vergangenen Wo-
chenende dreifacher bayerischer Mei-
ster auf der Bahn, exwies sich auch in
seinem ersten Berglauf als Konner.
Ohne spezielle Vorbereitung lief er
ein beherztes Rennen und landete nur
knapp hinter den Medaillengewin-
nern auf Platz 4in 1:02:52 Stunden.OT

W



Gute Technik und Sprungkraft
sicherten die Silbermedaille 7 7.2

Sabine Fischer im Dreisprung bei ,,Bnyenscher“mﬁ 1 1,5in m

In Illertissen fanden die bayerischen
Leichtathletikmeisterschaften  der
Minner und Frauen statt. Trotz
schlechter Witterung erreichte die
LG Bamberg neun Endkampfplazie-
rungen sowie eine Silber- und eine
Bronzemedaille.

Zum ersten Mal wurde der Drei-
sprung der Frauen als Meisterschafts-
disziplin ausgetragen. Sabine Fischer,
die schon in der Halle Vizemeisterin
geworden war, glinzte durch gutes
technisches Vermbgen und Sprung-
kraft. 11,52 m bei Dauerregen und
Kulte bedeuteten erneut Platz 2. Ein
sechster Platz im Weitsprung (5,62 m)
rundete ihre gute Leistung ab.

Didi Kremer Uberraschte seine Fans
mit einem taktisch stark herausgelau-
fenen dritten Platz tiber 400 m Hur-
den in 53,12 Sek. und kntipfte damit
an frthere Erfolge bei Meisterschaf-
ten an. Vom Pech war diesmal Bam-
bergs schnellster Sprinter Christian
Zenk verfolgt. Im Vorlauf besiegte er
den vorjshrigen Meister iiber 100 m,
Alexander Rehm, deutlich in 10,98

Sek. bei tber 2,5 m Gegeriwind. Als
Favorit fur den 100-m-Sieg gehan-
delt, kostete ihn eine kleine' Unkon-
zentriertheit am Start die erhoffte

‘Medaille. 11,02 Sek. bedeuteten nur

den vierten Platz. Auch tiber 200 m
mubBte er sich in sehr guten 21,78 Sek.
mit Rang 4 begniigen.

Gutes Zusammenspiel zei Josef
Ohrig und Manfred Dusold tiber 5000
m. Sich stindig abwechselnd in der
Tempoarbeit erliefen sie neue persén-
liche Bestzeiten. Ein fiinfter Platz fur
Josef Ohrig in 14:44,80 Min. sowie ein
sechster Platz fiir Manfred Dusold, in
14:46,30 Min. waren ihr Lohn,

Bei der 4x100-m-Staffel der Manner
mit Wolfgang Zenk, Alexander Re-
gus, Christian Zenk und Axel Ger-
hartz verhindérten Schwichen bei
den Wechseln den sicheren vierten
Rang: Nur ein sechster Platz sprang
bei 42,39 Sek. heraus. Als Einzelstar-
ter zeigten Gerhartz; der bayerische
Juniorenmeister im Dreisprung, mit
einem finften Platz (14,21 m) und
Regus mit 11,32 Sek. tiber 100 m gute
Leistungen. C.S.

S i Pl
LG-Nachwuchs masterhch? ¢
Meisterlich zeigten sich zwei Nach-
wuchsathleten der LGB bei den Be-
zirksbestenksmpfen in Wunsiedel:
Der zwolfjshrige Fabian Pagenburg
wurde dreimal Sieger, n#mlich mit
der Kugel (8,32 m), dem Speer (28,52
m) und im 60-m-Hirdenlauf (10,85
Sekunden); im Weitsprung reichten
seine 3,97 m noch zu Platz 3. Seine
Trainingskameradin Stefanie Roder
(W 11) sicherte sich im Diskuswurf
mit 17,84 m den Sieg, im Kugelstofien
mit 6,33 m Platz 2, Das schlechte Wet-
ter verhinderte, daf sich mit den Sie-
gen zugleich die weithin erwarteten
neuen Bestleistungen einstellten. sem



Hartmut Hohmann wurde seiner Favo-
ritenrolle voll gerecht und steigerte
sich im Finale dank stark verbesserter
Technik im sechsten Durchgang auf
14,99 m, mit denen er Carsten Maller
(Neubrandenburg/14,32 m) klar auf
Rang 2 verwies. Ein Sprung jenseits
der 15-Meter-Marke war knapp (ber-
getreten. Foto: A. Porsch

Hartmut Hohmann auf Minute topfit '/

Deutscher B-Jugend-Meéister im Dreisprung — Thomas Thiel iiber 1500 m auf Rang 2

Bei den dreitagigen deutschen Leitht-
athletik-Jugendmeisterschaften  in
Monchengladbach dringte sich im
Olympiajahr die Elite des'Nachwuch-
ses der A-Jugend (bis 19 Jahre) und
B-Jugend (bis 17 Jahre) in erfreulich
groBen Teilnehmerfeldern. Von der
Leichtathletik-Gemeinschaft Bam-
berg (LGB) hatten sich sechs B-
Jugendliche durch herausragende
Saisonleistungen qualifiziert, ja man
durfte sogar auf Medaillen hoffen. In
der Tat wurde durch je einen Meister-
und Vizemeistertitel das seit 1984 -
damals wurden drei Jugendtitel nach
Bamberg gebracht — beste Ergebnis
fur die LGB erreicht.

Hartmut Hohmann, ausgewiesen als
bayerischer Dreisprungmeister mit
14,57 m, war nur kurzfristig irritiert
durch das beste Meldeergebnis von
15,51 m des mecklenburgischen Mei-
sters Matthias Fischer (SC Schwerin);
schon in der Qualifikation erwies sich
dieser Wert als Eintagsfliege. Mit
13,86 m (4. Platz) erreichte Hartmut
miuthelos den Vorkampf der zwblf Be-
sten am folgenden Tag. Hier demon-
strierte er, wie geschickt er seinen
Energiehaushalt auf diese nationale
Bilanz hin abgestellt hatte. Mit 14,99

m wurde er deutscher B-Jugendmei-
ster und korrigierte mit dieser neuen
perstnlichen Bestleistung auch den
neun Jahre alten oberfrinkischen Re-
kord (14,77 m) von Wolfgang Kohn
nach oben.

Hundertstel fehlten

Das zweite heifle Eisen der LGB war
Bayernmeister Thomas Thiel, der als
Zweitschnellster Uber 1500 m (4:03,10
Minuten)  anreiste und mit dem
SelbstbewuBtsein in die Rennen ging,
auch unter vier Minuten laufen zu
kiénnen, Dies erwies sich zwar noch
nicht in den Vorldufen als nbtig, wo
mit 4:04 Min. die schnellste Qualifika-
tion firs Finale gebracht wurde und
Thomas seinen Vorlauf mit 4:06 leicht
gewann, Taktisch lief anderntags ei-
gentlich alles nach Plan, das Tempo
wurde von den Gegnern gemacht,
Thomas lauerte auf seine Chance im
Spurt: auf der Zielgeraden erreichte
er zehn Meter vor dem Ziel Eric Da-
niels (LG Iserlohn-Lettmathe), der
konnte aber nochmals seine Brust zu-
erst ins Ziel driicken. Bei neuer per-
stinlicher Bestleistung von 8:58,52 Mi-
nuten fehlten dem Bamberger einige
Hundertstel-Sekunden zum Gold-
glanz.

Die’ tibrigen LG-Starter plazierten
sich ebenfalls erfolgreich. Florian
Geyer fiberstand die Qualifikation im
KugelstoBen mit guten 16,95 m als
Neunter, wurde anderntags im Vor-
kampf mit 16,50 m (10, Platz) aus dem
Finale der besten Acht gedringt.
Nach seinen ktirzlich erreichten 17,49
m hatte er insgeheim mehr erhofft,
Die 16jihrige Irina Matschke lief im
Teilnehmerfeld der 45 Gber 100 m
Hurden bis auf Platz 14 vor (Vorlauf
14,76; Zwischenlauf 14,74). Nach acht-
wochiger Erkrankung bis in den Mai
hinein reichte freilich ihre trainings-
muBige Aufholjagd nicht mehr zum
Einzug ins Finale.

Fur den ebenfalls 16jahrigen Hur-
densprinter Tim Herrmann bedeutete
die erstmalige Teilnahme bei der
deutschen Meisterschaft einen Orien-
tierungskurs; immerhin schlof er sei-
nen Vorlauf mit neuer onlicher
Bestleistung von 15,06 ¢ ab. Alex-
ander, Brenning, Bambergs erster und
einziger Geher, rechtfertigte als Lan-
desmeister seine Teilnahme bei den
,Deutschen” mit einer auffilligen
Verbesserung seiner Bestleistung

tber 5000 m auf 27:02 Minuten (17.

Platz). scm

Mit neuer personlicher Bestleistung
von 3:58,52 Min. fehlten Thomas Thiel
im 1500-Meter-Finale nur einige Hun-
dertstel-Sekunden zum Titel. Foto: scm




Nicht nur Masse, auch Klasse 711
Bamberger Stadtmeisterschaften der Leichtathletik-Schiiler

Regen Zuspruch fanden die Bamber-
ger Stadtmeisterschaften der Leicht-
athletik in den Schiilerklassen. Drei
LG-Athleten entschieden die Wetthe-
werbe in der Altersklasse M 14: Alex-
ander Krause gewann den
75-m-Sprint (9,74 Sekunden), den
1000-m-Lauf (3:12,02 Minuten) und
den Hochsprung (1,56 m), Stefan Za-
bel siegte im Weitsprung (5,34 m vor
A. Krause 5,19 m) und wurde zweimal
Zweiter (75 m 8,78; Hoch 1,53 m), Da-
niel Weiss dominierte den Kugelsto
(10,33 m).

In der Klasse M 13 beeindruckte
Sprintsieger Sascha Westfeld (FLG)
Uber 75 m in 7,06 vor Lars Reichelt
(LGB) in 7,24; letzterer entschied den
Hochsprung fur sich (1,32 m) ebenso
wie den Weitsprung (4,40 m), Michael
Ringsgwandl (LGB) warim Ballwurf
vorn (34,50'm) und sprang als Zweiter
ebenfalls 1,32 m hoch. In der Klasse M
12 setzten sich die LG-Athleten Da-
niel Schreiber und Gordan Holze je
zweimal durch, nimlich ersterer iber
50 m (7,84) und im Weitsprung (4,10
m), letzterer im Hochsprung (1,29 m)
und Ballwurf (39,0 m). Christian
Krause gewann hier die 1000 m
(3:41,51 Minuten). Unter den zehnjsh-
rigen fiel Nicki Blenk (L.GB) als Sie-
ger des 50-m-Sprints (7,84) und Weit-
sprungs (4,18 m) auf, Bernd Zuber
(Kunigundeq'sghule)_ ,als Sieger des
Ballwurfs (42 m) und Zweiter des
Weitsprungs (4,15 m).

Christine Schuh dominierte

In der Midchenklasse W 14 domi-
nierte die bayerische Spitzenathletin

Christine Schuh (LGB) dreimal: 75 m
10,06 Sekunden, Weitsprung 5,05 m,
Hochsprung 1,33 m. In der W 13 setzte
das LG-Terzett Anja Loch,’ Kerstin
Ott, Daniela Mayer, das in dieser Rei-
henfolge den Sprint gewann (10,24 —
10,52 — 10,56 Sekunden), auch die
Mafstabe in den weiteren Diszipli-
nen: Daniela als Siegerin’ des Hoch-
sprungs (1,30 m), Kerstin als Erste im
Weitsprung (4,63 m) und KugelstoBen
(7,64 m). Daniela Bauer (EG) siegte in
allen vier Disziplinen der Klasse W
12: 50 m 8,22 Sekunden, 800 m 3:06,04
Minuten, Hoch 1,27 m, Weit 3,77 m.
Auffallige Leistungen boten in der
W 11 die Sprinterinnen Katrin Re-
'mus (KHG) und Stefanie Réder (LG)
tber 50 m mit 7,70 bzw. 7,92 Sekun-
den.

Weitere Ergebnisse: M 15: 75 m: 1:
Johnson (DG) 9,48; Kugel: 1. Schrau.
der (LG) 10,96 m / M 11: 50 m: 1.
Fleischmann (LG) 8,26; Weit: 1. Kra-
ling (LG) 3,74 m: Ball: 1. Fleischmann
40,50 m / M 10: 50 m: 2. Schell (LG)
798 / M 9: 50 m: 1. Kratzer (DAV)
8,58; Weit: 1. Géller (LG) 3,70 m; Ball:
1. Simes (Rupprechtschule) 285 m /
W 14: Kugel: 1. Matschl (EHG) 746 m
/ W 13: 800 m: 1. Blenk (DAY) 3:31,50
/ W 11: Weit: 1. Remus (KHG) 3,76 m:
Hoch: 1. Rsder (LG) 1,15 m; Ball: 1.
Burggraf (EG) 29 m / W 16: 50 m- 1.
Matzick (LG) 8,66; 800 m: 1. Wambach
(SVB) 3:05,18; Weit: 1. Ringsgewandl
(LG) 342 m; Ball: 1. Matzick 21m / W
9: 50 m: 1. Schmitt (SVB) 9,02; 800 m:
1. Schmitt 3:25,18; Weit: 1. Schmitt
3,23 m; Ball: 1. Schmitt 18 m. sem

LG-Staffeln zweimal auf Rang 1

—— .
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Um Bezirkstitel in Coburg — Zweite Pliitze fiir Nachwuchs

Bei Dauerregen trafen sich in Coburg
Oberfrankens Leichtathleten zu ih-
ren Staffelmeisterschaften. Die LG
Bamberg errang hierbei zwei Gold-
und eine Silbermedaille.

Eine iberzeugende Leistung bot’
hierbei die 4x400-m-Msnnerstaffel.’
In der Besetzung Alexander Regus,
Ralph Wolter, Christian Zenk, Didi

er wurde die Meisterschaft in
3:25,08 Min. vor zwei Staffeln aus
Bayreuth errungen,

Martina Kuhn, Claudia Hielscher,
Claudia Mohn und Nina Anderl, die
vor einer Woche bei der ~Bayeri-
schen ihre 200-m-Bestzeit auf 26,38
Sek. verbesserte, wollten da ihren
mannlichen Vereinskameraden in
nichts nachstehen und wurden eben-
falls Sieger Uber die gleiche Strecke in
4:30,16 Min. Eine Silbermedaille er-
rang tber 4x75 m bei den A-Schiilern
die Besetzung Stefan Zabel, Michael
Schrauder, Bjsrn Fischer, Alexander
Krause in 36,98 Sek. von der LG,
ebenso wie die weibliche Jugend-A
aus Memmelsdorf tber 3x800 m mit
Schott, Bauer und Keilholz (7:46,20
Min.). Ein dritter Platz tiber 4x50 m
wurde noch vom SV Waizendorf mit

Hornung, Remus, Wicht und Beck in
der Klasse Schtilerinnen B mit 30,34
Sek. erlaufen. Pech bei dieser Mei-
sterschaft hatten die B-Schitler der
LG dber 4x50 m. Bei nassem Wetter
verloren Holze, Rauscher, Pagenburg
und Reichelt das Staffelholz und wur-
den, aussichtsreich liegend, nur noch
9. in 33,08 Sek.

Sabine Fischer gewann

Mit Sabine Fischer und Axel Ger-
hartz waren zwei Athleten der LG
Bamberg bei einem Sportfest in Hers-
bruck vertreten. Starker Regen und
ungiinstige Winde machten allerdings
die Hoffnungen auf gute Leistungen
zunichte. Sabine Fischer startefe in
ihrer Paradedisziplin, dem Weit-
sprung, Die Sechste der bayerischen
Meisterschaften konnte hier mit ei-
nem Satz von 5,60 m die Konkurrenz
klar fur sich entscheiden. Der
100-m-Lauf der Minner fiel ebenfalls
dem Regen zum Opfer. Nach einem
guten Start konnte Axel Gerhartz die
Fuhrung bis 80 m behaupten, muBte
sich aber zehn Meter vor der Ziellinie
noch Iz;ei Konkurr%::ten llé;;chdunn
geschlagen geben. be daher
mit 1145, nur“ Rang 3. Gz



Sandkirchweih wieder sportlich’;,

Am 23. August findet der 9. Bamberger Stadtlauf statt

Pflastertreter  aufgepabt: Die
Leichtathletik-Gemeinschaft

Bamberg 14dt aus Anlaf der Sand-
kirchweih am kommenden Sonn-
tag, 23. August, zum 9. Bamberger
Stadtlauf ein: 1200 Meter lan-
ge Rundkurs verliuft auf der ge-
wohnten Trasse guer durch die In-

nenstadt. Start und Ziel ist wie im- *

mer die KapuzinerstraBe.

Die Teilnehmer kénnen wihlen,
ob sie sich fiir den acht Runden
umfassenden Elitelauf entschei-
den oder fir den B-Lauf tiber fiinf
Runden, bei dem nach Altersklas-
sen gewertet wird. Erforderlich ist
die rechtzeitige Anmeldung, die
bis 21. August an Alfred Kotissek,
Gries#ickerstr 2, 8608 Mem-
meélsdorf zu richten ist. Zusi4tzlich
zum Vornamen, Namen und Ge-
burtsjahrgang sollte auch der je-
weilige Verein, 'dem man ange-
hért, angegeben werden.

Jeder Laufer muB eine Start-
nummer tragen; wer ohne Num-
mer ins Ziel kommt, wird nicht
gewertet. Nachmeldungen sind
nur in Ausnahmefillen am Sonn-

tag bis spitestens 9.30. Uhr mog-
lich. Die Strecke wird ab 9 Uhr
von der Polizei fur den gesamten
Verkehr gesperrt und zum Einlau-
fen freigegeben. Beginn des A-
Laufs ist um 10.15 Uhr. Die B-L4u-
fer starten um 11 Uhr. .

Die technische Kontrolle und die
Zeitmessung Ubernimmt  die
Leichtathletikgemeinschaft, der
Malteser-Hilfsdienst ist fiir den
Sanititsdienst zustindig, fiir die
Streckenaufsicht und die Durchsa-
ge der Zwischenergebnisse hat sich
die Bamberger Ortsgruppe des
Deutschen Funkhilfs-Dienstes zur
Verftigung gestellt.

Erfolgreiche Teilnehmer des A-
Laufes erhalten eine Urkunde; die
ersten 15 der Einzelwertung sowie
die ersten drei Mannschaften dur-
fen sich "auf Sachpreise freuen.
Auch die B-Liufer werden mit ei-
ner Urkunde ausgestattet. Die er-
sten drei jeder Laufklasse beko-
men Preise.

Die Siegerehrung wird gegen 13
Uhr im Sandkirchweih-Festzelt
am Leinritt stattfinden.

In Hersbruck 7.7 7
mit zweiten Plitzen

Zu einer Formiberp,

rifung fir noch

anstehende Meisterschaften starteten

Athleten der LG
reichte
Teilnehmerfeld aus

ern. Daf Alexande

mehr leisten kann

Bamberg i _

bruck. git 11,03 Sek, Ghoriy Lers
Alexander

zweiten Platz in emgggus
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einen guten
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ganz Nordbay-
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Weitsprung mit 5,60 m. Mit 12,87
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L.G-Nachwuchs iiberzeugte mit drei Medaillen .. s

Bayerische Leichtathletik-Meisterschaften der Schiiler in Eggenfelden — Jugend bei Sportfest in der CSFR stark

Der Leichtathletik-Nachwuchs in
den Schulerklassen (13 bis 15 Jahre)
trug im niederbayerischen Eggenfel-
den seine Landestifelk¥mpfe aus. Die
Teilnehmer der LG Bamberg schnit-
ten dabei mit drei Medaillen und ei-
nem vierten Platz hervorragend ab.

Die jiingste Starterin, die 13jihrige
Sprinterin Anja Loch (Klasse W 13),
lief sich schon im Vorlauf ttber 75 m
(9,94 Sekunden) mit neuer perstnli-
cher Bestleistung in eine Favoriten-
rolle hinein, die sie im Finale mit 9,92
und dem Gewinn der Silbermedaille
auch prompt bestitigte. Die ein Jahr
#ltere Christine Schuh (W 14) dage-
gen haderte etwas mit der Glucksgtt-
tin: Die Uberschneidung von 75 m-
Vorlauf (10,06) und Weitsprung hin-
derte sie zun¥chst, im Weitsprung er-
folgreicher zu sein (9. Platz mit 4,81
m). Die Steigerung auf feine 9,93 Se-
kunden im Sprintfinale erbrachte
letztlich ,nur* Rang 4, aber doch die
Bestitigung, zur bayerischen Elite zu
zghlen. . . &

Rekord verbessert

Die beiden schnellen 'Bamberger
Sprinterinnen standen im Lager des
Bamberger Nachwuchses die beiden
tiichtigen Dreispringer Alexander

Krause (M 14) und Michael Schrauder
(M 15) nicht nach, Alexander schafft
es, seinen oberfrinkischen Rekord
auf 11,34 m zu verbessern und die
bayerische Vizemeisterschaft zu er-
ringen — nur sechs Zentimeter hinter
dem Sieger. Trainingskamerad Mi-
chael sicherte sich mit 12,22 m - eben-
falls perstnliche Bestleistung ~ die
Bronzemedalle. Ins B-Finale des
75-m-Sprints der M’ 14 stieflen Stefan
Zabel und Alexander Krause vor, wo-
bei ihre neuen Bestleistungen von
9,62 bzw. 9,63 hier fur Platz 7 und 8
reichten.

Oberfrankenteam Siebter

Zum renommierten internationalen
Jugenidsportfest nach Jablonec/
CSFR, dem fritheren Gablonz, hatte
Bezirks-Jugendwart Bodo Fluhrer
ein oberfriankisches Leichtathletik-
team eingeladen. obwohl vornehm-
lich B-Jugendliche (16 und 17 Jahre)
in der Mannschaft standen, konnte in
der inoffiziellen Mannschaftswer-
tung unter den 31 Stadte- und Regio-
nalteams aus elf Lindern ein siebter
Platz belegt werden. Bestleistungen
in griBerer Zahl verhinderte bei gu-
tem Wettkampfwetter und perfekter
Organisation ein wechselnder Gegen-
wind.

Im 100 m-Sprint schlugen sich San-
dra Dauch (TS Bayreuth).in 12,84 (7.
Platz) und Christian Schurr (LG
Bamberg) als Vierter in 11,34 achtbar.
Imponierend lief der 19jhrige Déne
Peter Voigt die 200 m in 21,77 Sekun-
den, der drei Jahre jingere Bamber-
ger Matthias Brem gefiel hier mit per-
sbnlicher Bestleistung von 23,65. Anja
Arnold (Jena) schaffte tber 100 m
Hiurden als einzige eine Zeit unter 15
Sekunden auf Platz 5.

Von den oberfrinkischen Springern
gefielen Peter Pechmann (SV Mem-
melsdorf) als Sechster des Hoch-
sprungs mit 1,90 m, Darryl Preston
(LGB) als Fiinfter des Weitsprungs
(6,32 m) und Patrick Gensel (LGB) als
Dreisprung-Dritter (12,63 m) hinter
dem Sieger Wijatscheslaw Taranov
(Wolgograd)( mit 14,17 m.

Trotz Bestzeit nur Siebter

Die Mittelstreckenliufe waren von
#lteren Jugendlichen so stark besetzt,
daB zum Beispiel selbst fiir den frisch-
gebackenen deutschen B-Jugendmei-
ster ttber 1500 m, Thomas Thiel
(LGB), tiber 800 m in neuer perstnli-
cher Bestleistung von 1:56,84 Min. nur
Platz 7 heraussprang; der Sieger kam
aus dem auffallend starken Luufer-
team aus Quatar: Baskir Bushra

(1:51,13). Dessen Teamkamerad Quai-
did Abdi legte brillante 8:22,65 Minu-
ten iber 3000 m vor; da blieb fiir den
ausdauerstarken bayerischen 15 km-
Meister Florian Meyer (SV Waizen-
dorf) in perstnlicher Bestleistung von
9:18,27 Minuten nur der 13. Platz, Gu-
te Miene zum ,bbsen Spiel* machte
der 16jihrige Tim Herrmann (LGB)
im 110 m-Hurdenlauf: 16,4 Sekunden
schaffte er Uber die noch nie gelaufe-
ne Minnerhthe; auch Christoph Glis-
sel (LG Fichtelgebirge) erreichte mit
den schweren Minnergeriten im Ku-
gelstofen (13,25 m) und Diskuswerfen
(34,12 m) einen 4. bzw. 7. Platz. Jessica
Winkler (VL Neustadt) gelang mit
és,l}? m im Kugelstofien sogar der
ieg.

Die beiden 4 x 100 m-Sprintstaffeln
lieferten zum SchluB wertvolle Er-
gebnisse: die weibliche Jugend mit
Manuela Lodes, Sandra Dauch, Irina
Matschke und Sandra Deutschmann
erreichte in 51,07 Platz 3, die m4nnli-
che Jugend (Tim Herrmann, Niklas
Weigel, Matthias Brem, Christian
Schurr) gewann in 44,53. Bleibt zu sa-
gen, daf solche Wettk#mpfe zum Sai-
sonhthepunkt mehr Sinn machen als
im Herbst, wohin sie aus Termin-
grinden meist verschoben werden.

scm



Links: StartschuB in der KapuzinerstraBe zum A-Lauf. - Rechts: Bei den
Damen lief Petra Giernoth aus Rddenital als Erste tiber denb Zielstrich. Fotos: dn

Sandkerwa-Lauf in Zahlen

Miénner - Elitelauf: 1, Then (TSV
Bad Kissingen) 28:59 Min., 2. Kistner
(LG Bamberg) 31:17, 3. Braun (TSV
Detag Wernberg) 31:41, 4. Freuden-
berger (TSV Hbchstadt/Aisch) 31:56,
-5. Geus (LG Bamberg) 32:18, 6. Pfuhl-
mann (LG Haflberge) 22:39, 7. Dotter-
weich (TSV Hochstadt/Aisch) 32:43,
8. Gertler (LG Bamberg) 32:51, 9.
Schewalje (LAC Quelle Fiirth) 33:01,
10. Pittroff (SC Roth) 33:05, 15. Guller
(DJK/LC Vorra) 34:04, 22. Richter
(SC Podeldorf) 38:53 / Mannschafts-
wertung: 1. LG Bamberg (Kistner,
31:17 - Geus, 32:18 — Gertler, 32:51),
1:36:26, 2. TSV Hochstadt/Aisch
(Freudenberger 31:56 — Dotterweich
32:43 — SuB 33:18) 1:37:57, 3. SC Roth
(Pittroff 33:06 - Morawetz 34:38 —
Barthel 34:42) 1:42:25. ]

23:16, - 9. Dremel (TSV ScheBlitz)
23:25, 10. Heck (LG Bamberg) 23:46 /
M 50: 1. Popig (SG Rudental.) 20:52,
2. Weisenberger (LG Michelin Hall-
stadt) 23:33, 3. Fischer (LG Bamberg)
23:50, 4. Rottmann (TSV Scheflitz)
24:12, 5. Pfaff (TV Gerolzhofen) 24:13,
6. Schober (LG Bamberg) 24:31 / M60:
1. Will(SG Rodental) 23:58; 2. Bauer
(NHV Schweinfurt) 26:34, 3. Streicher
(LG Amper-Wirm) 27.24, 4. Stllner
(SV Gundelsheim) 41:23.

Weibliche Jugend A: 1. Werner (LG
HaBberge) 27:54 / Frauen: 1. Woit-
schek (LG Hof) 25:06, 2. A'd’am (Co-
burger Turnerschaft) 25:45, 3. Schnei-

Auch die neunte Auflage des Sand-
kirchweihlaufs der LG Bamberg
wurde zu einem Erfolg. Knapp 200
Aktive gingen auf den Rundkurs in
der Bamberger Innenstadt. Die erfah-
renen Organisatoren hatten wie ge-
wohnt keinerlei Probleme mit der
Abwicklung der Veranstaltung. In
der Herren-Konkurrenz setzte sich
der Vorjahreszweite Winfried Then
aus Bad Kissingen durch, bei den
Frauen lag Petra Giernoth von der
SG Rodental weit vor ihren Konkur-
rentinnen.

Winfried Then lief vom Start weg er-
kennen, dabl er sich heuer nicht mit
Platz 2 zufrieden geben will. Bereits
in der zweiten Runde erarbeitete er
sich einen deutlichen Vorsprung vor

Then IUnd» Giernoth iiberlegene Sieger

LG Bamberg sicherte sich beim 9. Stadtlauf zur Sandkerwa den Mannschaftserfolg

Braun (TSV Wernberg). Im Ziel hatte
er dann 1:18 Min. Vorsprung vor Tho-
mas Kistner (LG Bamberg), der nach
vorsichtigem Beginn in der zweiten
Hulfte der 9600-Meter-Distanz kriftig
zulegte und die vor ihm laufenden
Braun und Freudenberg (Htchstadt)
noch klar distanzierte.

Dasich auch die beiden LGler Klaus
Geus mit Platz 5 und der schon tiber
40jahrige Lothar Gertler mit Rang 8
hervorragend plazierten, ging die
Mannschaftswertung klar an das
Gastgeber-Trio. ;

Im B-Lauf (6000 m) zeigte der Wai-
zendorfer A-Jugendliche Florian
Meyer eine herausragende Leistung.
Im Alleingang schaffte er es noch mit
19:53 Min. unter der 20-Minu-

29.9.92

ten-Grenze als einziger tber diese Di- |

stanz zu bleiben. In der stark besetz-
ten M 40 erkémpfte sich im wahrsten
Sinne des Wortes Kaspar Stappenba-
f(:iher (DJK/LC Vorra) in 21:13 Min.

en

tal) in der M 50, die er in 20:52 Min.
Uberlegen gewann.

Ahnlich wie bei den Herren Win-
fried Then war auch der Sieg von Pe-
tra Giernoth nie gefihrdet. Im Ziel
lag sie tber 70 Sekunden vor der
Zweiten Elisabeth D1l aus Sommer-
hausen. r den Klassensieg in der
W 40 freute sich Isolde Keilholz vom

SV Memmelsdorf, die sich knapp vor
Marga Wambach vom SV Waizendorf

behauptete. -

sieg. Eine beachtenswerte |
Zeit erzielte Harald Poppig (Rtden- !



M30 ~ B-Lauf: 1. Freudenberger (TSV

Hochstadt/Aisch) 20:04, 2. Oberst

(DJK/LC Vorra) 20:17, 3. Dolfel (TSV
Burghaslach) 20:40, 4. Hesselbarth
(LG Bamberg) 21:17, 5. Hummer
(TSV Staffelstein) 21:34, 6. Konig
(TSV Hgchstadt/Aisch) 21:37, 7. Gahl
(DJK/LC Vorra) 21:42, 8. Pflaum (SV
Gundelsheim) 21:44, 12. Déppmann
(TSV Scheflitz) 22:08, 17. Herzog (LG
Bamberg) 23:09, 18. Futschek (Bam-
berg) 23:20, 19. Nawroth (LG Bam-
berg) 23:43, 20. Carlos (SV Gundels-
heim) 24:40

MA40: 1. Stap; cher (DJK/LC Vor-

ra) 21:13, 2. Baumann (TS Lichten-
fels) 21:22, 3. Stephan (SG Ridental)
21:29, 4. Scheer (TSV Hochstadt/
Aisch) 22:39, 5. Reh (LG Bamberg)
22:40, 6. Nitsche (VfL Jahn Bamberg)
23:14, 7. Taskin (LG Bamberg) 23:15,
8. Holzlein (TSV Breitengtiibach)

249%.92

der (LG HafBlberge) 28:30, 4. Nastvogel
5. Kaupert (DJK Stadelhofen) 35:49,
(DJK Stadelhofen) 35:49 / W30: 1.
Giernoth (SG Ridental) 23:49, 2. Dall
(TSG Somimerhausen) 24:57, 3. Dépp-
mann (SC Psadeldorf) 25:58 / W 40: 1.
Keilholz (SV Memmelsdorf) 27:55, 2.
Wambach (SV Waizendorf) 28:07, 3.
Zeidler (TSV Cortendorf) 29:53, 4.
Jackel (Bamberg) 29:56, 5. Durrkop
(VIB Coburg) 31:54, 6. Amon (Bam-
berg) 33:21.

Minnliche Jugend A: 1. Meyer (SV
Waizendorf) 19:53, 2. Krebs (LG Bam-
berg) 22:26, 3. Miller (Trunstadt)
23:28, 4. Donadell (VfL Germania
Leer) 23:37, 5. Dorn (TTL Bamberg)
23:55 / M20: 1. Staudiger (TSV Hdch-
stadt/Aisch) 20:12, 2. Durrkop (ViB
Coburg) 20:44, 32. Wild (SV Mem-
melsdorf) 21:31, 8. Hofmann (IfA
Non-Stop Bamberg) 22:46, 9. Herbst
(SV Memmelsdorf) 23:05, 10. Scholz
(LG Bamberg) 23:07. :




Sieg fiir Dusold

Zum ersten Mal starteten Lang-
streckenliufer der LG Bamberg beim
traditionellen = Holzlandslauf in
Hermsdorf (Thuringen). Die an-
spruchsvolle Strecke durch den Thi-
ringer Wald mit vielen Steigungen,
Gefillstrecken und schlechten Weg-
verhaltnissen waren fur Cross- und
Berglaufspezialist Manfred Dusold

fast ideal. So gewann er den mit 70

"' Teilnehmern aus Thuringen, Sachsen

und Bayern besetzten Mittelstrecken-
lauf tiber gut elf Kilometer mit einer
Minute Vorsprung in 34:55 Min. Auch
seine Vereinskameraden waren auf
der Langstrecke tber 23 Kilometer
erfolgreich. Unter 60 Teilnehmern er-
reichten im Gesamteinlauf Hans Miil-
ler in 1:27:55 Std. Platz 2 und Rudi
Eckenweber in 1:28:31 Std. Platz 3
(Sieger in der M 40)..

Vietz deutscher Vizemeister ;s >
LG-Langstreckler bei den Senioren erfolgreich

Einer der erfolgreichsten Teilnehmer
bei den deutschen Leichtathletikmei-
sterschaften der Senioren in Halle
(Saale) war Manfred Vietz von der
LG Bamberg. Der 55jihrige Bamber-
ger startete als einziger seiner Alters-
klasse in allen vier Wettbewerben im
Mittel- und Langstreckenbereich und
kam dabei zweimal auf Medaillenran-
ge sowie zweimal auf Platz 4.

Mit einem nicht erwarteten vierten
Platz beendete Langstreckler Vietz:
seinen ersten Wettkampf, d

800-m-Lauf (2:18,48 Min.)."
10 000-m-Lauf war Vietz bei der funf-
kopfigen Gruppe dabei, die sich in der
ersten Runde vom gut besetzten Feld
absetzte. Mit groem Vorsprung ging
die Funfergruppe in die letzte Runde

Al
Bestleistung Gber 100 m in Schwein- reichte Sabine Fischer im Dreisprung:

furt auf gute 10,86 Sekunden.

38im'* Die groBte

in einem guten 200-m-Spurt erk4mpf-
te sich Vietz Platz 2 in 35:56,91 Min.,
nur eine Sekunde hinter dem Sieger.
Auf der Zielgeraden nahm Vietz dem
Drittplazierten Pfitzer (Geretsried)
drei Sekunden ab und holte so den
Gesamtsieg im Bayern-Cup der Stra-
Benliufer.

Auch am zweiten Tag lief es im
5000-m-Lauf fur Vietz gut. Bei
schlechtem Wetter schaffte er im Al-
leingang hinter einer dreikdpfigen

i - Spitzengruppe Platz 4 (17:38,64 Min.).

Uberraschung lieferte
Vietz am dritten Tag. Beim
1500-m-Lauf lief Vietz bis zur letzten
Runde in der funfkopfigen Spitzen-
gruppe mit. Mit 4:44,61 Min. holte der
LGler sich die Bronzemedaille.

Manfred Vietz von der LG

A

Bamberg
erlief sich bei den deutschen Leicht-
athletik-Titelkdmpfen der Senioren in
Halle eine Vizemeisterschaft.

Foto: woroe

quto: scm

Bestzeit auf 10,86 gesteigert 20.8.9

Alexander Regus bei ,,Siiddeutscher* iiber 100 m stark

Trotz Urlaubszeit war der Zuspruch,
den die stiddeutschen Leichtathletik-
Meisterschaften in Schweinfurt fan-
den, rege. Seitdem die starken Lan-
desverbinde Thitringen und Sachsen
zum alten Regionalverband Bayern-
Wiirttemberg-Hessen-Rheinland-
pfalz-Saarland gekommen sind, kann
man von ,halben® deutschen Meister-
schaften sprechen. Drei Athleten der
LG Bamberg beteiligten sich erfolg-
reich an diesem Spitsaison-Hohe-
punkt.

~ Sprinter Alexander Regus hatte bei

den Landesmeisterschaften enttiu-
schend abgeschnitten und sann auf
Wiedergutmachung. Der 20jahrige
Junior, gerade der Jugend entwach-
sen, kam nach guten 10,97 Sekunden
im 100-m-Vorlauf auf hochwertige
10,86 im Zwischenlauf. Diese zwolft-
beste Zeit reichte zwar nicht zum Ein-
zug ins Finale, brachte Alexander
aber die Genugtuung, drittschnellster
Bayer an diesem Wettkampfwochen-
ende gewesen zu sein.

Auf der lingsten Strecke im Sta-
dionoval, tiber 10000 m, ging der
Bamberger Berglaufspezialist Man-
fred Dusold an den Start. Nach 31:45
Minuten kam er als 11. mit neuer per-
sonlicher Bestleistung ins Ziel! Die

exander Regus verbesserte seine vorderste Plazierung im Finale er-

Mit 11,14 m wurde sie Sechste, blieb

urlaubsbedingt freilich einen halben
Meter unter ihrer Saisonbestleistung.

Zwei Siege der Senioren

Von den deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften der Senioren (ab 30
Jahre) in Hagen kehrten drei Athle-
ten der LG Bamberg mit Medaillen
heim: Zwei erste Plitze, dazu jeweils
ein zweiter und dritter Rang sind eine
un%ewbhi‘xfliclgre Biﬁanz, zumal die ge-
wohnt erfolgreichen Langstreckler
der LGB nicht antraten.

Sprinter Falk Krause hatte es am
schwersten, da er in der Klasse M 30
als 34jahriger auf deutlich jiingere
Konkurrenz stieB. So verpaBte er zu-
n#chst nach 11,47 Sekunden tiber 100
m als Neunter den Einzug ins Finale
ganz knapp, hielt sich aber auf seiner
Lieblingsstrecke iber 200 m schadlos:
Glédnzende 22,46 Sekunden trugen ihn

bis auf den dritten Platz! Dreispringer

Manfred Wenzke (Klasse M 40) ist im-
mer noch ein Meister seines Faches:
Gut ein Dreiviertelmeter lag zwischen
ihm, dem 13,82-m-Sieger, und dem
Nachstplazierten. Heinrich Porsch (M
49) sicherte sich sogar zweimal Edel-
metall: 14,55 m im KugelstoBen bedeu-
teten Rang 1, 4140 m im Diskuswurf
Rang 2 — damit steigerte der erfolg-
reichste Bamberger Leichtathlet aller
Zeiten seine Vorjahresbilanz (2.
bzw. 3.) um jeweilseinen Rang.  scm



Ott und Pechmann Dreifach-Sieger <74

Einige Glanzlichter bei Leichtathietik-Kreismeisterschaften zum Saisonausklang

Zum Saisonende der Leichtathletik
fanden die aus Termingriinden ver-
schobenen Meisterschaften des Krei-
ses Bamberg — Forchheim keine grofie
Resonanz; zu viele der Top-Athleten
sind im phasengerechten Trainings-
abschwung bzw. Neuaufbau ihrer
Form. Dennoch gingen einige Wett-
kiampfer motiviert an den Start im
Bamberger Stadion und sorgten fiir
dem Wetter entsprechende Gianzlich-
ter.

Bei den M#nnern sicherte sich Diet-
mar Ott, der frither sehr erfolgreiche
Zehnkampfer des SV Memmelsdorf,
dret Siege: Hochsprung 1,80 m; Ku-
gelstof 13,21 m; Diskuswurf 39,84 m.
Spektakulir noch das Double des in-
zwischen -~ 40jihrigen Altmeisters
Manfred Wenzke (LG Bamberg):
nach dem Sieg im Weitsprung (6,34
m) schaffte der deutsche Meister der
Seniorenklasse in seiner Spezialdiszi-
plin Dreisprung Saisonbestleistung —
1420 m! Im Speerwurf wurde mit
Wolfgang Nikol (LGB) ebenfalls ein
Senior Erster (50,36 m).

Florian Meyer iiberzeugte

Bei der minnlichen Jugend A (bis
19 Jahre) imponierte Langstreckler
Florian Meyer (SV Waizendorf), der
die 1500 m (4:25,61 Minuten) und 5000
m (15:41,20) jeweils im Spurt gewann.
In der Wertigkeit noch hher sind die
Ergebnisse des Dreifach-Siegers Peter
Pechmann (SVM) anzusetzen: glin-

zenden 2,00 Metern im Hochsprung-

filgte er noch 6,58 m.im Weitsprung
und 46,24 m im Speerwurf hinzu.

Bei der m#nnlichen Jugend B (bis
17 Jahre) gefielen nach Sprintsieger
Matthias Brem (LGB) in 11,91 Sekun-
den tber 100 m zwei Techniker mit
Leistungen wvon uberregionalem
Rang: zuerst Florian Geyer (LGB) als

Doppelsieger im KugelstoBen (15,73
m) und Diskuswerfen (41,38 m) sowie
Markus Wicklein (TSV Ebermann-
stadt) im Hochsprung (1,80 m).

Bei der weiblichen Jugend A brach-
te Alexandra Horbelt (SVM) im
Hochsprung eine ansprechende Lei-
stung, bei der weiblichen Jugend B
gen n Sandra Deutschmann im
100-m-Sprint 13,84 Sekunden und
Andrea Ranftl (beide LGB) im
800-m-Lauf 2:33,3¢ Minuten zum Er-
folg. Katrin Keilholz (SVM) gewann
den Weitsprung mit guten 5,00 m, und
Julia Schwarzmann (LGB) schaffte
im Diskuswurf sogar Jahresbestlei-
stung (31,64 m).

In den Wetthewerben der Senioren
beeindruckte Rudi Kropp (LG Ebens-
feld/Zapfendorf) in der Klasse M 45
mit drei Siegen (200 m 25,68 Sekun-
den; Weit 5,40 m; Speer 31,24 m); in
der Klasse M 55 ragten Walter
Hiubschmann (LG Fo. 100 m in 13,13
Sekunden), Adolf Schnappauf (LG
Ebensfeld/Z., Hoch 1,50 m) und
Heihz Oetken (LGB, Diskus 37,26 m)
heraus. Scheinbar unverwiistlich in
der Klasse M 70 Walter Hess (LG Fo.):
14,96 Sekunden tiber 100 m, Hoch 1,40
m, Diskus 28,72 m.

Dreimal auf Platz 2

Beim traditionellen Schiilerver-
gleichskampf der vier Kreise im Be-
zirk Oberfranken in Kronach schaff-
ten die Nachwuchskrifte aus Bam-
berg-Forchheim dreimal den zweiten
Platz (mi#nnliche und weibliche
Schiiler A, Schillerinnen B). Heraus-
ragend kdampften bei den Schilerin-
nen A (bis 14 Jahre) vier Bamberge-
rinnen: Anja Loch (1. 75 m in 10,17),
Christine Schuh (1. Weitsprung 4,93
m; 2. 75 m 10,19), Malin Angermiiller
(1. Hoch 1,58 m) und Jenny Beier (2.
800 m 2:36,1 Min.). Das sind durchweg

bayerische Spitzenleistungen, und in
der Tat wurde Malin Angermiiller fiir
die Tagesbestleistung eigens geehrt!

Bei den Schiilern A vertrat Alexan-
der Krause die Bamberger Leichtath-
Jetik (u. a. als SchluBliufer der erfolg-
reichen 4x75-m-Staffel und mit dem
5. Platz iiber 1000 m in 3:00,7 Minu-
ten), in den technischen Disziplinen
gefielen Markus Herold (TSV Eber-
mannstadt; 2. Diskus 35,20 m; 3. Speer
37,02 m) und Daniel Schmid (LG
Ebensfeld/Z., 2. Speer 38,88 m). Bei
den B-Schillerinnen ragte Tina Vogel
(LG Fo.) heraus, die nach Weitsprung
(1. 4,32 m) und 50-m-Sprint (2. in 7,44)
ftr ihren Sieg im Hochsprung (1,49
m) ebenfalls als Tagesbeste geehrt
wurde; Stefanie Réder (LGB) sam-
melte wertvolle Punkte fiirs Team im
Weitsprung (4. mit 4,00 m) und Kugel-
stoBen (5. mit 6,55 m) sowie als Staf-
fellauferin itber 4x50 m (2. in 28,97
Sekunden).

Senioren-Lianderkampf

Zwei Bamberger Spitzenathleten
der Seniorenklasse vertraten die Far-
ben Bayerns beim traditionellen Ver-
gleich Schweiz - Wiirttemberg — Bay-
ern in Lyss bei Bern. Wie im vorigen
Jahr siegte Bayern. Der Bamberger
Sprinter Falk Krause lieferte tiber 100
m in 11,41 Sek. (3. Plaiz) eine Jahres-
bestleistung. Der 34jihrige steigerte
sich freilich von Rennen zu Rennen:
2. Platz tber 200 m in 22,99 Sek., 2.
Platz als SchluBliufer mit der 4x-
100-m-Staffel, 1. Platz mit der Schwe-
denstaffel (400/300/200/100 m), wo er
den 300-m-Part abspulte. Heinrich
Porsch war der zweite Bamberger
Starter im Bayernteam. Der 46j4hrige
gewann das Kugelstofien mit 14,70 m
und landete im Diskuswurf — nur um
wenige Zentimeter Ubertroffen -~ mit
41,66 m auf Rang 3. sem



