Bei soﬁﬁig’em‘ﬂim‘rﬁél'mach'téﬁ‘éich auch heuer wieder rund 600 Liufer auf die Strecke (linkes Bild). Mit Glithwein warmten sich viele Laufer angesichts der

eisigen Temperaturen auf (rechts).
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600 Liufer waren auf der Strecke

Teilnehmer beim Bamberger Silvesterlauf trotzten der Kilte

Ein buntes Vilkchen bewegte sich
zum 19. Mal im Hain tber eine
Strecke bis zu sechs Runden. Drei bis
achtzehn Kilometer absolvierten die
rund 600 Teilnehmer - je nach Lust
und Laune.

Der Bamberger Silvesterlauf ist wie
kaum ein anderer in der engeren und
weiteren Region zu einem echten
Volkslauf geworden: Ein' kalenda-
risch gesicherter, frshlicher Treff, der
vortrefflich menschlich-sportlichen
Charakter zeigt. Mit solchem Arnsin-
nen schickte Ewald Mehringer — ehe-
maliger Meistersprinter und einer der
Initiatoren des Bamberger Silvester-
laufs - die rund 600 Teilnehmer per
Startpistolen-Silvester-Knall auf die
Strecke.

Wer andere Liufer iberrundet oder
selbst Uberrundet wird, kann man auf
dieser Strecke nicht .beobachten. So
wollte auch der Sieger uber die acht-
zehn Kilometer (nach einer Zeit von
65:30 Min.) ungenannt bleiben. Sein
herzlicher =~ Kommentar: ,Schén
war's!“ Altester Teilnehmer war (wie-
der) Josef Stllner mit 81 Jahren,
jungste Angelika Muhr mit vier Jah-
ren. Die weiteste Anreise gestand uns
Susanne Walter: Sie kommt aus Te-
xas/USA und macht zur Zeit Urlaub
in Bamberg. :

Den Pokal fur die grofite Liufer-
gruppe erhielt wieder der SV Waizen-
dorf mit 117 Teilnehmern vor der
Stauffenberg-Wirtschaftsschule (52)
und dem SV Zeil (26).

Fotos: sportpress
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Vier Plitze unter den ersten acht 7%

Kohler wurde Zweiter — Liufer der LG Bamberg iiberzeugten bei Silvesterlauf in Héchstadt

Auch bei der zehnten Auflage des
Hochstadter Silvesterlaufes domi-
nierten im Elitelauf tiber 9200 Meter
wie in den Jahren zuvor die Lang-
strecken-Asse von der LG Bamberg
und des LAC Quelle Furth. Am Ende
eines spannenden Rennens belegten
vier LGler Pldtze unter den ersten
acht, was bisher nach kein Bamberger
Team schaffte. Trotzdem muBten sich
die LGler in der Mannschaftswertung
knapp dem deutschen Spitzenteam
aus Furth geschlagen geben.

Am Ende des Zehn-Runden-Ren-
nens setzten sich die Further Hubert
Karl, deutscher Meister 1989 uber
3000 Meter Hindernis, und Eike Loch,
deutscher Vizemeister 1992 im Mara-
thonlauf durch. Doch bis es soweit
war, mubBten beide Schwerstarbeit
verrichten. Vor allem Matthias Koh-
ler setzte den beiden Quelle-Liufern
michtig zu. Immer wieder verscharf-
te der LGler das Tempo der filnfkdp-
figen Spitzengruppe, die sich schon in
der zweiten Runde gebildet hatte.

Die vorzeitige Entscheidung such-
ten die beiden Firther drei Runden
vor Schlu8, doch Kshler konnte wie-

" der aufschlieBen. Imponierend dann,
wie der 25jihrige Pddeldorfer auf den
letzten Runden den Furthern alles
abverlangte und 300 Meter vor dem
Ziel sogar noch einmal ein paar Meter
zwischen sich und seine Konkurren-
ten brachte.

Formkurve steigt

Im Ziel fehlten Kthler als Drittem
in 28:05 Min. acht Sekunden auf den
spurtschnellen Karl, funf Sekunden
auf den in Topform befindlichen Eike
Loch. Doch Kbohler bestitigte, was
schon bei Wettkimpfen in den letzten
Wochen zu erkennen war: Er nihert
sich wieder der Form seiner erfolg-

reichsten Jahre 1989 und 1990. Der

zweite Bamberger, der den erwarte-

ten Platz ganz vorn erkimpfte, war '

Manfred Dusold. Lange gehorte er
zur funfképfigen Fithrungsgruppe,
an deren Spitze er immer wieder zu
sehen war. :

Beim Zwischenspurt der beiden
Quelle-L¥ufer drei Runden vor

SchluB verlor er den AnschluB, hielt .
aber sein Tempo und erreichte im Al-

leingang nach 28:36 Min. Rang 5.

GleichmiBig wie ein Uhrwerk spulte

Josef Ohrig die zehn Runden in der

Hochstadter  Altstadt  herunter.

Scheinbar muhelos schaffte er nach

28:48 Min. einen hervorragenden

sechsten Platz in dem Klassefeld.

Feld aufgerollt

Als Spezialist der zweiten Hilfte
zeigte sich wieder Thomas Kister. Bis
vier Runden vor Schluf war er unter-
getaucht. Dann rollte er das Feld von
hinten auf, verkurzte den Abstand
zur Spitze und lief noch als Achter
nur vier Sekunden nach Ohrig uber
die Ziellinie. Dem 24jshrigen Breiten-
gufbacher wire etwas mehr Mut zum
Risiko zu winschen gewesen; eine
noch bessere Plazierung wire dann
leicht moglich gewesen.

Weitere Ergebnisse: Elitelauf (9200
m): 24. Bernhard Hack 30:21 Min.; 27.
Roland Stofel 30:28 (beide LG); 32.
Peter Huttner 31:39; 34. Oliver Held
31:56 (beide Non-Stop Bamberg).

Mannschaftswertung: 1. LAC Quelle
Furth 1:24:55 Std.; 2. LG Bamberg
(Kshler, Dusold, Ohrig) 1:25:30; 5. LG
Bamberg II (Kistner, Hack, Stofel)
1:29:43 / weibl. Jugend B (6440 m): 4.
Andrea Ranftl /L.GB) 26:49 Min.



Jugend mit vier Titeln Glanzstiick 2,/

»~Bayerische* der Leichtathleten — Brenning, Thiel, Geyer und Hohmann die LG-Sieger

Bei den zweitigigen Landesmeister-
schaften der Leichtathleten (Minner,
Frauen, Jugend A) in Furth dréngte
sich aus Bamberger Sicht die Jugend
auf. Ihr gelang mit allein vier Titeln
ein Glanzstick. Zur erfreulichen Ge-
samtbilanz der LGB zihlen noch zwei
Bronzemedaillen und funf Finalpla-
zierungen; der SV Memmelsdorf er-
rang eine Silbermedaille. =~ ‘

Die vier Titel der LG Bamberg wa-.
ren durchaus erwartet. So schaffte
der 18jahrige Alexander Brenningim
5000 m Gehen, in Konkurrenz mit
den Mz#nnern gestartet, neue personli-
che Bestleistung von 25:14,26 Minuten
und unterbot die Qualifikationszeit
fur die deutsche Meisterschaft (26 Mi-
nuten) deutlich.-

Mit Thomas Thiel — dem bundesbe-
sten B-Jugendlichen 1992 — stellte
sich tber 1500 m der Favorit erstmals
seinen Gegnern im Landesverband.
Die abgesprochene Taktik einer ttber
funf Runden wechselnden Filhrungs-
arbeit ging nicht auf, da das Rennen
verbummelt wurde. So sicherte sich
Thomas im Spurt den Landestitel in
guten 4:00,82 Minuten — eine Routine-
angelegenheit.

Chef im Ring war auch jederzeit
RugelstoBer Florian Geyer. Seinem
Angstgegner, dem Oberpfilzer Chri-
stian Wolfl, der ihn im Vorjahr tiber-
raschend geschlagen hatte, nahm er
diesmal fast zwei Meter ab: 15,73 m
sind ein glinzender Start in die néue
Saison. Auch der deutsche B-Jugend-
meister im Dreisprung, Hartmut
Hohmann, sicherte sich bei der A-
Jugend in Bayern abermals den Titel.
Mit 14 m im sechsten Versuch konnte
er zugleich von der Ziffernfolge des
Ergebnisses her beeindrucken, denn
bei diesemm Wert beginnt nun einmal
die Extraklasse.

- Peter Pechmann vom SV Memmels-
dorf freute sich als Zweiter des Hoch-

sprungs — bei gleicher Hhe wie der
Sieger - (iber die gemeisterten 2,04 m,
stellen sie doch perstnliche Bestlei-
stung da. Drei Jahre Verletzungspech
hatten die bisherige Leistungsgrenze
bei 2,02 m eingefroren. Die erwartete
Bronzemedaille schaffte die 17jahrige
Bamberger Hiurdensprinterin Irina
Matschke in iiberzeugenden 8,83 Se-
kunden hinter den zwei 19jahrigen
Favoritinnen Karin Specht (8,61) und
Claudia Wittenzellner (8,79).

Nerven zeigte LG-Sprinter Christi-
an Schurr. Nach scheinbar mithelosen
7,16 Sekunden im 60 m-Vorlauf of-
fenbarten die Zeiten im Zwischenlauf
(7,18) und Finale (7,23) zunehmende
Verkrampfung. Die B-Jugendliche
Andrea Ranftl kam iiber 800 m in
2:28,01 Minuten auf Rang 7 ein.

Bei den Minnern schaffte von der
Plazierung her Junior Markus Wies-
heier im Kugelstofen als Dritter
(14,38 m) die beste Plazierung. Spek-
takulidrer freilich das Ergebnis des
Viertplazierten im Dreisprung, des
41jahrigen deutschen Seniorenmei-
sters Manfred Wenzke: 14,00 m! Axel
Gerhartz, mit 13,33 m Siebter, gratu-
lierte dem Teamkameraden spontan:
,Du kannst es einfach!“

Bernhard Hack unterbot als Fiinfter
tiber 1500 m in 3:59,15 die Vier-Minu-
ten-Grenze. Sprinter Alexander Re-
gus verpaBte das Finale tiber 60 m nur
durch Pech: Bei gleicher Vorlaufzeit
(7,06) wurde einer seiner Konkurren-
ten ins Achterfeld gelost; Alexander
siegte im B-Finale mit guten 7,02 Se-
kunden. scm
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der Waizendorfer Florian Meyer im Einsatz und
Waizendorferin Annette Beck (rechtes Bild).

ner-Langstrecke setzte sich Manfred Dusold vor Matthia
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s Kéhler durch (linkes Bild). - Gleich zweimal war
sicherte sich Vorderplatze (Bild Mitte). — Schnellste Schilerin war die
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Dusold in neuer Rekordzeit vor Kohler

Oberfrinkische Crossmeisterschaften in Waizendorf — Hack auf der Mittelstrecke vorn

Strahlender Sonnenschein und klir-
rende Kilte begleiteten die 329 Teil-
nehmer aus 27 Vereinen bei den ober-
frankischen Crossmeisterschaften in
Waizendorf. Wie schon bei den Kreis-
meisterschaften vor 14 Tagen an glei-
cher Stelle prisentierten sich die
Schiilerinnen und Schler des gastge-
benden SV Waizendorf in Hochform.
Sie standen viermal ganz oben auf
dem Treppchen und eroberten dar-
tiber hinaus noch einmal Silber. Aber
auch die erfolgsgewohnten Athleten
der LG Bamberg konnten mit zwolf
Titeln zufrieden sein, schlieBlich wa-
ren sie damit erfolgreichster ober-
frankischer Verein. Der SV Waizen-
dorf lag siebenmal auf Platz 1.

Die vielen Helfer des SV Waizen-
dorf um Organisator Heinrich Hoff-
mann sergten erneut fiir einen rei-
bungslosen Ablauf. Herausragend bei
den Schiilerinnen war Annette Beck
(W 13) vom SV Waizendorf, die die
beste Zeit aller Schillerinnen erzielte.
Uberlegen auch die Sieger der Schit-
ler (M 9) Matthias Trepesch (SVW),
Dominik Weil (LG Bamberg) in der
W 10, sein Bruder Alexander (LGB)
. inder M 11, Andrea Wambach (SVW)
in der W 11 und Matthias Wambach
in der M 13.

Keine Uberraschung gab es im Mit-
telstreckenlauf ttber 3280 m. Bern-
hard Hack (LGB) erreichte nach 11:06
Min., sieben Sekunden vor Florian

Meyer (SVW), der damit tiberlegener
Sieger bei den Junioren wurde, das
Ziel. Anders als erwartet dagegen
verlief der Langstreckenlauf bei den
Méznnern tber 8254 m. Nicht der Sie-
ger der beiden letzten Crossliufe an
gleicher Stelle, Matthias Kohler
(LGB), war am Ende vorne, sondern
sein Vereinskamerad Manfred Du-
sold. Der Cross- und Berglaufspezia-
list driickte den Streckenrekord um
fast eine Minute auf 27:39 Min. Auch
Kdohler blieb mit 27:58 Min. noch
deutlich unter seiner Bestmarke. Gut
hielt sich' hier auch Doppelstarter
Florian Meyer, der drei Stunden nach
seinem Sieg auf der Mittelstrecke ei-
nen hervorragenden fiinften Platz in
28:52 Min. erreichte.

Thomas Thiel souverin
LG-Mittelstrecken-As Thomas
Thiel, der vor einer Woche erst baye-
rischer Jugendmeister in der Halle
wurde, bewies mit seinem tiberlege-
nen Sieg in 11:49 Min. iiber 3280 m
auch Qualititen als Crossliufer. Bei
den Senioren siegte der deutsche Mei-
ster Kurt Herbicht (SG ‘Rédental)
tber die 6210-m-Distanz in 22:37. Zur
grofien Freude der LC Vorra er-
kampfte sich dank einer tollen Steige-
rung Herbert Oberst Platz 2, nur sie-
ben Sekunden hinter Kurt Herbicht,
was den Sieg in der M 35 bedeutete.
Aufsteigende Form zeigte auch Man-

fred Vietz (LGB), der seine Alters-
klasse M50 in 25:50 mit tber einer
Minute Vorsprung gewann, :

Bei der weiblichen Jugend setzten
sich die beiden Favoritinnen durch.
Tagesschnellste war die Siegerin der
A-Jugend, Anja Friedrich (TS Lich-
tenfels), die fur die 3280 m 13:25 bens-
tigte. Zweitschnellste und Siegerin
der Jugend B, genau eine Minute da-
hinter, war Andrea Ranftl (LGB).

Als schnellste Frau lief Gaby Woit-
schek (LG Hof) in 13:35 tiber 3280 m
ins Ziel. Gut hielt sich auch die Siege-
rin der W 30, Anita Déppmann (TSV
ScheBlitz) mit 14:38 und die Siegerin
der W 40, Marga Wambach (SVW),
mit 15:44.

Mannschaftssieger bei der weibli-
chen Jugend A wurde die TS Lichten-
fels mit Friedrich, Lorenz, Sommer
vor dem VL Neustadt/Coburg, In der
ménnlichen Jugend B war die LGB
mit Reichelt, Schrauder, Brem erfolg-
reich. Auf der Manner-Langstrecke
(8254 m) siegten Dusold, Kshler, Mtil-
ler, auf der Langstrecke der Senioren
(6210 m) gewannen Endres, Stsfel
und Gertler ebenso fiir die LG Bam-
berg. Hervorragend auch das Ab-
schneiden der Frauen und Seniorin-
nen des TSV Scheflitz tiber 3280 m
mit Dgppmann, Reinwald und Holl-
felder, die vor dem VL Neustadt sieg-
ten.

-

Titelkimpfe im Ergebnisspiegel

Schiilerinnen W8 (790 m): 1. Wellein
(SV Memmelsdorf) 3:52 Min., 4. Tre-
pesch 4:22, 5. Schérner (beide SV Wai-
zendorf) 4:27 / M9 (790 m): 1. Tre-
pesch (SV Waizendorf) 3:28, 7. Hirsch-
feld (SV Memmelsdorf) 3:53, 8. Zahn
(SV Waizendorf) 3:56, 9. Dotterweich
(DJK LC Vorra) 4:19 / W9 (1650 m):
1. Hoffmann (VL Neustadt) 7:23, 2.
Dotterweich (DJK LC Vorra) 7:24, 3.
Brehm (SV Memmelsdorf) 7:42, 4.

Stenglein (TSV ScheBlitz) 8:00, 6.

Hoppmann (SV Waizendorf) 8:45, 8.
Vogentanz (SV Memmelsdorf) 9:26, 9.
Schmitt (SV Waizendorf) 10:10 / W10
(1650 m): 1. Autenried (TSV Eber-
mannstadt) 6:52, 2. Schwarzmann (SV
Memmelsdorf) 7:12, 4. Schmidt 7:51,
9. Schmitt (beide Waizendorf) 8:04, 6.
Hecht (SV Memmelsdorf) 8:06, 8.
Ratzke 8:38, 10. Panrucker (beide SV
Waizendorf) 9:03 / M10 (1650 m): 1.
WeiB 6:15, 2. Merzbacher (beide LG
Bamberg) 6:35, 7. S ein (TSV
Scheflitz) 7:26, 9. Helfrich (SV Mem-
melsdorf) 7:29 / M11 (1650 m): 1. WeiB
(LG Bamberg) 6:08, 5. Zuber, Bern-
hard (SV Memmelsdorf) 6:53 / W 11
(2025 m): 1. Wambach (SV Waizen-
dorf) 8:54, 6. Hornung (SV Waizen-
dorf) 10:36, 8. Zenk (TSV ScheBlitz)
12:20 / W12 (2025 m): 1. Spith (SV
Ahorn) 9:01, 2, Hornung (SV Waizen-
dorf) 2:04, 5. Pflaum 11:13, 6. Dotter-
weich (beide DJK LC Vorra) 12:03 /
M12 (2025 m): 1. Ruffer (ATS Kulm-
bach) 8:29, 3. Starklauf 9:45, 4. Bittel
9:49, 5. Dotterweich (alle DJK LC
Vorra) 10:32 / M13 (2025 m): 1. Wam-
bach (SV Waizendorf) 7:58, 3. Krause
(LG Bamberg) 8:31, 6. Armbruster
(DJK LC Vorra) 11:20 / Junioren
(3280): 1. Meyer (SV Waizendorf)
11:13 / Minner-Mittelstrecke (3280

m): 1. Hack (LG Bamberg) 11:06, 4. *

StoBel (LG Bamberg) 11:36, 8. Arm-
brustér (DJK LC Vorra) 15:47 / W13
(2400): 1. Beck (SV Waizendorf) 10:20,
7. Pflaum (DJK LC Vorra) 13:59 /
W14 (2400 m): 1. Horn (TSV Eber-
mannstadt) 11:24, 4. Ratzke (SV Wai-
zendorf) 12:24, 5. Hahner (TSV ScheB-
litz) 12:46 / M14 (2400 m): 1. Reichelt
(LG Bamberg) 9:11 / M15 (2400 m): 1.
Kunzmann (ATS Kulmbach) 9:10, 2.
Krause (LG Bamberg) 9:50 / Weibli-
che Jugend B (3280 m): 1. Ranftl (LG
Bamberg) 14:25 / Weibliche Jugend A
(3280 m): 1. Friedrich (TS Lichtenfels)
13:25 / Frauen (3280 m): 1. Woit-

scheck (LG Hof) 13:35, 2. Mohn (LG
Bamberg) 14:20, 4. Hiittner (IfA Non-
stop Bamberg) 14:40 / W30 (3280 m):
1. Déppmann (TSV ScheBlitz) 14:38 /
W35 (3280 m): 1. Wittmann (VB Co-
burg) 13:35, 3. Reinwald (TSV Schef-
litz) 15:52, 5. Armbruster (DJK LC
Viorra) 16:48 / W40 (3280 m): 1. Wam-
bach (SV Waizendorf) 15:45, 2. Hollfel-
der (TSV ScheBlitz) 16:45 / W45 (3280
m): 1. Dr. Weber (LG Forchheim) 15:46
/ 'W55/(3280 m): 1. Riemann (VIL Neu-
stadt) 16:24 / M30 (6210 m): 1. Stofel
(LG Bamberg) 23:01, 3. Koch (LG
Bamberg) 23:51, 4. Stenglein (TSV
Schefilitz) 23:55 / M35 (6210 m): 1.
Oberst (DJK LC Vorra) 22:44, 7. Gahl
(DJK LC Vorra) 24:03, 8. Hiimmer
(TSV Scheflitz) 24:25, 10. Déppmann
(TSV ScheBlitz) 24:43 / M40 (6210 m):
1. Herbicht (SG Rodental) 22:37, 2. En-
dres 22:52, 5. Gertler 23:23, 7. Rudi
Eckenweber (alle LG Bamberg) 23:49,
9. Zenk (TSV ScheBlitz) 24:17 / M45
(6210 m): 1. Lenk (LG Hof) 23:13, 5.
Stappenbacher (DJK LC Vorra) 24:54,
10. Dorn (FSV Buttenheim) 28:28 /
M50 (6210 m): 1. Zetzmann (TS Co-
burg) 24:56, 2. Stirk (LG Bamberg)
25:02, 5. Rottmann (TSV Scheflitz)
26:04 / M55 (6210 m): 1. Vietz (LG
Bamberg) 25:50 / M60 (6210 m): 1.
Hiimmer (LG Kreis Kronach) B28:35 /
M70 (6210 m): 1. Hotter (IfA anstos
Bamberg) 34:40 / Minnliche Jugen
B (3280 m): 1. Wagner (ViL Neustadt)
12:19, 3. Reichelt 12:57, 5. Schrauder
(beide LG Bamberg) 13:01, 6. Hofmann
(SV Waizendorf) 13:57, 8. Brem (LG
Bamberg) 15:16 / Mannliche Jugend
A (3280 m): 1. Thiel (LG Bamberg)
11:49 / Mznner-Langstrecke (8254 m):
1. Dusold 27:39, 2. Kohler (beide LG
Bamberg) 27:58, 5. Meyer (SV Waizen-
dorf) 20:532, 7. Muller (LG Bamberg)
31:07, 8. Wild (SV Memmelsdorf) 31:10,
9. Herbst (IfA Nonstop Bamberg) 31:15
/ Mznnliche Jugend B (3280 m): 1. LG
Bam (Reichelt, Schraudner,
Brem) / Minner- (8254
m): 1. LG amberg (Dusold, Kohler,
Miuller), 3. IfA Nonstop Bam
(Herbst, Huttner, Mehler) / W30 (3280
m): 1. TSV ScheBlitz (Déppmann,
Reinwald, Hollfelder) / M30 (6210 m):
1. LG Bamberg (Endres, StdBel, Gert-
ler), 6. DJK LC Vorra (Oberst, Gahl,
Stappenbacher), 7. LG Bamberg
(Eckenweber, Koch, Stark), 8. TSV
Scheblitz (Stenglein, Zenk, Hiimmer).



Ausgeglichenheit brachte Platz 1

Crossliufer der LG Bamberg bayerischer Meister — Dusold Fiinfter der Einzelwertung

Eine glinzende Vorstellung gaben die
Langstreckenliufer der Leichtathle-
tikgemeinschaft Bamberg bei den
bayerischen Crosslauf-Meisterschaf-
ten in Burghaslach. Thre Asse Man-
fred Dusold, Matthias Kohler und Jo-
sef Ohrig gewannen die Mannschafts-
wertung im Hauptlauf der Landesti-
telk#mpfe auf der Langstrecke. Mit
den Einzelplazierungen 5 (Dusold), 7
(Kohler) und 10 (Ohrig) verwiesen die
Dritten des Vorjahres die favorisierten
Teams aus Ge ingen und Fiirth/
Miinchen auf die Pldtze 2 und 3.

Ein Klassefeld ging auf den
2060-Meter-Rundkurs, der funfmal
durchlaufen werden muBte und auf
dem im kommenden Jahr die deut-
sche Crossmeisterschaft gelaufen
wird. Mit einem Blitzstart sorgte Kon-
rad Dobler (SVO Germaringen),
Zehnter des Weltmeisterschaftsmara-
thons von Tokio, gleich fiir ein enor-
mes Anfangstempo. Die LGler liefien
sich nicht Uberrumpeln. Kéhler fithr-
te nach der ersten Runde die erste
Verfolgergruppe an, Dusold und Oh-
rig folgten knapp dahinter. In der
zweiten Runde schloB Dusold zu Ksh-
ler auf. Da sich auch Ohrig um einige
Platze verbesserte, lag tiberraschend
das LG-Trio knapp in Fihrung.

Dusold, seit Wochen in Hochform,
wurde immer schneller. Locker und
scheinbar mithelos machte er in der
letzten Runde noch Boden gegentiber
dem langsamer werdenden Dobler
gut und spurtete als Finfter nach
33:23 Min. fiir die 10 350 Meter tiber
die Ziellinie. Kohler erreichte 19 Se-
kunden hinter Dusold als Siebter das
Ziel. Hatte man bei optimistischer

Sichtweise noch mit den tollen Pla-
zierungen von Duseld und Kshler ge-
rechnet, so war Platz 10 von Ohrig
eine Riesentberraschung. Nur 21 Se-
kunden trennten ihn im Ziel von
Kohler. Und was besonders wichtig
war: Ohrig hatte von Runde zu Runde
seine Plazierung verbessert, wodurch
der Abstand des LG-Trios zu den Ver-
folgern wuchs, denn fiir die Mann-
schaftswertung zzhlt beim Cross die
Summe der Plazierungen. Auf 22
Punkte brachte es das LG-Team, vor
allem dank seiner Ausgeglichenheit,

Gerade hierin mangelte es den als
Favoriten gehandelten Teams. Die
Germaringer besaBen in Dobler den
Uberragenden Einzelldufer, doch es
reichte nur zu 26 Punkten und Platz
2. Ebenso erging es der LAC Quelle
Fiirth/1860 Mumnchen. Die Topliufer
Karl und Franz landeten auf den
Plitzen 2 und 3. Trotzdem reichte es
fur das Quelle-Team nur zu 32 Punk-
ten und Platz 3. Bei den Spitzenteams
entschied der beste dritte Liufer, und
den besaB mit Ohrig eindeutig die LG
Bamberg.

Gut hielt sich auf dem hartgefrore-
nen holprisen Wiesenkurs Klaus
GeuB, der als 43. nach 36:49 Minuten
30 Sekunden vor dem amtierenden
deutschen Marathonmeister Lokal-
];matador Ertl (Burghaslach) ins Ziel

am.

Nur eine Runde (2255 m) muBten die
Mittelstreckenlaufer  zurticklegen.
Die LG-Starter erreichten im Mittel-
feld das Ziel. Bernhard Hack wurde
35 Sekunden hinter dem Sieger Na-
bein (Fiirth) in 6:49 Minuten 27., Ro-
land Sttfel erreichte als 30. drei Se-
kunden hinter Hack das Ziel.

Bei der bayerischen Crosslaufmei-
sterschaft in Burghaslach startete
Florian Meyer vom SV Waizendorf
zum erstenmal in der Juniorenklasse
tiber 8345 m und wurde mit einer Zeit
von 28:09 Min. Vizemeister.

Meyer befand sich in einer Dreier-
gruppe an der Spitze, rutschte aber in
der zweiten Runde auf dem an dieser
Stelle aufgeweichten und schmieri-
gen Boden aus, wodurch sich der spi-
tere Sieger Ronny Weif (LG Min-
chen) und Christian Thérner (TSV
Grifelfing) leicht zbsetzten konnten.
Meyer kam wieder heran, stiirzte am
Wassergraben erneut und ging noch-
mals auf die Aufholjagd. Er tberholte
noch einen Laufer und hatte im Ziel
mit 19 Sek. Vorsprung vor dem Drit-
ten noch die Silbermedaille erreicht.

In der minnlichen Jugend B uber
4285 m startete Florian Hofmann zum
erstenmal bei einer Landsmeister-
schaft. Mit einer Zeit von 16:43 Min.
belegte er, da er den Lauf zu vorsich-
tig anging, nur Platz 26, -

Bei den Rahmenwettbewerben er-
reichten in groBen Teilnehmerfel-
dern weitere Athleten des SV Waizen-
dorf einige gute Plazierungen.

Die Schiller und Schtilerinnen hat-
ten eine Strecke von 1845 m zu bewsl-
tigen. Andrea Wambach (W11) kam
mit 7:48 Min. auf Platz 3. Fiir Annette
Beck (W13) reichte es trotz der her-
vorragenden Zeit von 7:00 Min. nur
fur den dritten Platz. Matthias Wam-
bach (M13) belegte Rang 6 in 7:06 Min,
Marga Wambach siegte in der Frau-
enklasse W40. Sie muBie eine Strecke
von 6315 m zurticklegen und kam
nach 29:51 Min. ins Ziel.

)

Dienstag, 16. Februar 1993

Bayerischer Meister im Crosslauf wurde in Burghaslach die Mannschaft der LG
Bamberg mit (v.l.) Josef Ohrig, Matthias Kéhler und Manfred Dusold.
Foto: Josef K6hier

13 Titel gingen an LG Bamberg

Bezirks-Hallenmeisterschaft der Leichtathleten in Ebensfeld

Mit 13 Titelgewinnen und ebenso vie-
len Plazierungen auf den en 2
und 3 setzten sich bei den Hallenbe-
zirksmeisterschaften in Ebensfeld die
Leichtathleten Bambergs angemessen
in Szene. War es Arroganz, daB die als
Landes- oder deutsche Meister deko-
rierten A-Jugendlichen der LG die-
sem Wettkampf fernblieben? Auch
»Lurnschuh-Meisterschaften - in
der Ebensfelder Halle kénnen keine
Spikes getragen werden - sind lei-
stungsorientierte Titelkampfe.
Leistungstrager mit Mehrfachsiegen
waren wie in den Vorjahren die weib-
lichen Athleten im Team der LG. Sa-
bine Fischer wurde bei den Frauen als
herausragende Siegerin geehrt: Weit-
sprung (5,36 m), Dreisprung (11,05 m)
und 60-m-Hirdensprint (9,72 Sekun-
den) gingen ohne Mithe an sie. Ma-
nuela Lodes, Siegerin im Hochsprung
(1,55 m) und -Zweite des Hiirden-
sprints (10,22 m), und die Silberme-
daillengewinnerinnen Susanne Zeh
(Hochsprung 1,50 m), Nina Anderl (60
m 8,32) und Claudia Schramm (Drei-
sprung 9,79 m) assistierten fleiBig.
‘Bei der weiblichen Jugend-A testete
Hurdenspezialistin Irina Matschke
bei ihren drei Siegen zugleich die
Form fur die in einer Woche stattfin-
denden deutschen Meisterschaften:
die Sprintsiege Uber 60 m (8,24 Sekun-
den), 60 m Hiirden (9,14) und der erste
Platz im Weitsprung (5,26 m) gaben

Selbstsicherheit fiir den Weg nach
Dortmund. Die Zwillinge Tina und
Julia Schwarzmann gefielen in dieser
Klasse mit ihren Leistungen im Drei-
sprung und Kugelstoen.

Sprinter dominierten

Bei der weiblichen Jugend B (bis 16
Jahre) setzte sich die Sprintbegabung
Christian Schuh tiber 60 m in 8,22
Sek. durch, im Weitsprung (5,16 m)
blieb sie knapp geschlagen Zweite.
Den gleichen Rang belegte Malin An-
germiller im Hochsprung mit guten
1,55 m. Von der m#nnlichen Jugend B
der LGB dominierten die beiden
Sprinter Tim Herrmann und Matthi-
as Brem: Ersterer ttber 60 m Huirden
(8,58 Sek.), letzterer im Sprint (7,60).

Sven Reichelt beforderte als Vize-
meister im KugelstoBien die Kugel auf
gute 12,45 m. Die LGB-Minner stell-
ten drei Sieger. Beeindruckend die
Vorstellung von Alexander Regus im
60-m-Finale: 7,12 Sek. auf nicht
rutschireiem Belag imponieren! Nicht
minder beeindruckend war die Drei-
sprungleistung des 41jahrigen deut-
schen Seniorenmeisters’ Manfred
Wenzke (13,84 m), der seinen Team-
gefshrten und bayerischen Junioren-
meister Axel Gerhartz (13,74 m)
knapp zurtickwies. Markys Wiesheier
war im KugelstoBen mit fir ihn
durchschnittlichen 14,29° m immer
noch tiberlegener Sieger. sem



Fiinf Talente fiinfmal vorn dabei 72 %

Hiirdensprinter Tim Herrmann mit Rang 2 Bester der LGB

Dreimal die Funf: die funf Nachwuchs-
krafte der LG Bamberg, die zu den
Landesmeisterschaften der Leichtath-
leten in der B-Jugend nach Miinchen
reisten, holten auch funf Finalplazie-
rungen, drei davon auf Rang 5.

Am erfolgreichsten war der 17jihri-
ge Tim Herrmann. Nach 8,37 Sekun-
den im Vorlauf des 60-m-Hurden-
sprints kam der gute Techniker im
Finale auf den zweiten Platz (8,38)
und bestitigte damit mindestens seine
Berufung in den BLV-Kader; nach
weiterer Verbesserung seiner Grund-
schnelligkeit durfte er auch auBer-
halb Bayerns seine Chance haben.

Christine Schuh, im ersten Jahr
der weiblichen Jugend B zugehérig,
startete zweimal eindrucksvoll ge-
gen ihre neue Konkurrenz. Nach
guten 8,05 Sekunden im 60-m-Fi-
nale landete sie auf Rang 5, im
Weitsprung brachten ihre 5,23 m
noch Rang 7. Ebenfalls Rang 5
belegten Andrea Ranftl tber 800 m
und Matthias Brem tiber 300 m. Wih-
rend aber Andrea mit ihrer verbum-
melten Zeit von 2:31,51 Min. nicht
zufrieden war, bedeuteten die 37,60
Sek. fur Matthias einen gegltckten
Start nach dreiwdchiger Verletzungs-
pause. scm

T+ 3.93

Thomas  Thiel
von der LG Bam-
berg ist neuer
bayerischer
Crossmeister
‘der  A-Jugend.
Uber die Jugend-
Mittelstrecke
(2255 m) setzte
sich mit Thomas
Thiel in Burghas-
lach der Titelfa-
vorit mit der Zeit
von 6:37 Min.
durch. Im Lang-
streckenlauf der
B-Jugend (4285
m) belegte Mar-

tin Hollfelder
vom TSV ScheB-
litzin 15:07 Min.

Foto: scm




Anja Loch meisterlich z.2. 53
Die Leichtathletik-Schuler (bis 15
Jahre) ermittelten in Ebensfeld die
Bgz:rksmeister in der Halle. Aus
Sicht der Bamberger LG prisentierte
sich nur Anja Loch (W 14) meister-
lich. Die bayerische Vizemeisterin
war im 60-m-Sprint mit 8,42 Sek. un-
gefdhrdet; auch im Weitsprung siegte
sie mit 4,85 m. Stefan Zabel (M 15)
wurde mit drei Medaillen dekoriert:
Nach den Vizemeisterschaften im
60-m-Sprint (8,12) und im Hoch-
sprung ;I,GO m) sicherte er sich den
Pla_tz 3 im Weitsprung (5,35 m). Der
gleichaltrige  Alexander Krause
konnte nach tberlegenem Drei-
sprung-Ergebnis (11,38 m) wegen ei-
nes Meldefehlers nicht die Goldme-
daille entgegennehmen; der 3. Rang
im Hurdensprint (9,74) war da auch
kein Trostpflaster. Stefanie Rader (W
12) als Zweite des KugelstoBens (7,06
m) und Gordon Holzer (M 13) als
Dritter des Hochsprungs (1,30 m) run-
deten die kleine Zwischenbilanz ab.

Gold fiir die LG in der M 40 %%

Bayerische Waldlaufméisterschaften — Silber fiir Nachwuchs

Mit einer kleinen Mannschaft nahm
die LG Bamberg an den bayerischen
Waldlaufmeisterschaften der Schtler
und Senioren in Thannhausen
(Schwaben) teil. Die LGler schlugen
sich prachtig. Sie gewannen Gold in
der Mannschaftswertung der M40;
Silber erkimpfte sich Lars Reichelt
bei den Schillern.

Viermal mufiten die Langstreckler
in der M40 einen teilweise noch verei-
sten, Uber weite Strecken véllig auf-
geweichten 2300 m langen Rundkurs
absolvieren. Wenig Probleme damit
hatte vor allem Jiirgen Endres, der in
dem stark besetzten Lauf als Sechster
nach 32:27 Min. das Rennen beendete.
Da auch Lothar Gertler als Zehnter
(33:29 Min.) und Rudi Eckenweber als
Elfter (33:37 Min.) weit vorne lagen,
gewann das Trio Endres, Gertlr,
Eckenweber mit 27 Punkten iiberle-
gen den Landestitel vor Mindel-
heim/Gunzburg.

Mehr Probleme mit den widrigen
Bedingungen hatten die Lzufer der
M50. Nach drei Runden landeten Geo
Stark als 18. in 27:32 Min. und Helmut
Fischer als 24. in 28:32 Min. im Mittel-
feld. Das reichte nur zum sechsten
Platz in der Mannschaftswertung der
M50.

Ein tolles Rennen lieferte Lars Rei-
chelt bei den Schtilern der M14. Erst
nach einem mitieifenden Endspurt

-mubfte er sich nur um Zentimeter ge-

- schlagen geben. Zeitgleich mit dem,

Sieger erreichte er nach 13:59 Min. fur
die 3,7 Kilometer das Ziel.

Professor Grohmann gewidmet 2:.43

LG benannte den Klinikums-Lauf nach seinem Initiator um

Die Mitglieder der Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg, vertreten
durch die Leichtathletikabteilungen
der funf Stammvereine 1. FC, Post-
SV, VIL. Jahn, MTV Bamberg und
TSV Hirschaid, trafen sich zur Jah-
resversammlung mit Neuwahl im
Sportheim des Post-SV Bamberg.

Auch fur 1993/94 wurde die be-
wihrte Fihrungsmannschaft der
Leichtathletik-Hochburg . Bamberg
bestitigt, namlich Prisident Paul
Rohner, Vizeprasident Dieter Klein-
schmidt, Schriftflihrer Alfred Kotis-
sek, Schatzmeister Harald Henschke
und die Sportwarte Reiner Schell und
Carlo Schramm.

Prisident Paul Rohner, seit der
Griindung der LGB 1972 ununterbro-
chen im Amt, erhielt fiir seinen An-
trag, den bisherigen Klinikum-Volks-
lauf nach seinem verstorbenen Initia-
tor in ,Professor Dr. Grokmann-
Gedachtnislauf“ umzubenennen, von

der LG-Versammlung einhellige Zu-
stimmung. Damit bewahrt der von der
LGB als Ausrichter betreute Wettbe-
werb in der Reihe der anderen Bam-
berger Volksl:iufe seinen festen kalen-
darischen und sportlichen Rang. Im
Zusammenhang mit dem 150jdhrigen
Bestehen des Altenburg-Vereins soll
dariber heuer erstmals ein Bamberger
Berglauf gestartet werden.

Im zweiten Teil der Veranstaltung
wurden die erfolgreichsten Leicht-
athleten der LGB fur die Saison 1992
geehrt. Die Uberregionale Bedeutung
der Bamberger Leichtathletik wird ja
durch die blofie Goldstatistik nur
schlaglichtartig beleuchtet: drei Deut-
sche Meister, 20 Bayerische und 86
Oberfrankische Meister. Der Prisi-
dent lobte in seinem SchluBwort die
in der LGB modellhaft gelungene
Konzentration von Sachverstand und
Sachmitteln fur die zentrale olympi-
sche Sportart Leichtathletik. scm



Ohrig und Meyer iiberzeugend /-

Bei der ,,Bayerischen* iiber 10 000 m auf dem Treppchen

Mit Vorderplatzen kehrten — wie be-
reits kurz berichtet — die heimischen
L#ufer von den bayerischen Titel-
kampfen der Langstreckler aus Kauf-
beuren zurtick. Josef Ohrig (LG Bam-
berg) belegte tiber 10 000 m der Mn-
ner Rang 3, Florian Meyer (SV Wai-
zendorf) wurde bei den Junioren tber
die gleiche Distanz Zweiter.

Bei den Herren gingen mit Ausnah-
me des Germeringers Dobler, der bei
der deutschen Marathonmeisterschaft
in Hannover Rang 2 belegte, die ge-
samte bayerische Elite an den Start.
Josef Ohrig lief dabei ein taktisch her-
vorragendes Rennen, denn er ljeB den
spateren Sieger Hans Hopfner (Kay/
29:52,02 Min.), der ein hohes Tempo
vorlegte, ziehen und behauptete sich
ebenso in der Verfolgergruppe wie
sein Teamkollege Manfred -Dusold.
Nach funf Kilometern fiel dann der
Vorjahresdritte Dusold etwas zuriick
und wurde am Ende in 31:40 Min. El{f-
ter. Auf den letzten 2000 m l8ste sich
Ohrig zusammen mit Deuritz (LG
Mittlere Isar) aus der Verfolgergrup-
pe, mubte sich aber im Spurt knapp
dem Oberbayer (30:46,04) mit der Zeit
von 30:47,67 Min. geschlagen geben.

Florian Meyer (Jg. 73), bereits baye-
rischer Juniorenmeister im Halbma-
rathon, zeigte auch auf der Bahn tiber
10 000 m eine glinzende Vorstellung.

Von Beginn an lief er in der Spitzen-
gruppe mit. Nach der Hilfte der Di-
stanz (Meyer 15:36 Min.) hatte sich ein
Trio vom tbrigen Feld abgesetzt, in
dem sich der Waizendorfer an zweiter
Stelle befand. Nach etwa 6000 m setz-
te sich dann Uwe Gradler (TV Grifel-
fing) ab, der in 31:20,8 Min. klar ge-
wann. Florian Meyer hatte die gréBe-
ren Kraftreserven und kam als Zwei-
ter mit neuer Bestzeit von 32:02 Min.
vor Christian Schénberger (DJK
Gleiritsch) 32:03,7 ins Ziel.

Bei den Testldufen, die als Rahmen-
wettbewerbe liefen, kamen alle Liu-
fer des SV Waizendorf aufs Trepp-
chen. Ganz oben im 800-m-Lauf stand
Annette Beck (W 13), die den ersten
Bahnwettbewerb in guten 2:38,2 Min.
gewann und mit dieser Zeit auch die
Qualifikation fur die bayerische
Schullermeisterschaft erreichte. Uber
die gleiche Distanz lief auch Andrea
Wambach (W 11). Mit neuer Bestzeit
von 2:59,1 Min. kam sie als Zweite ins
Ziel. Auch Matthias Wambach (M 13)
lief uber 1000 m neue perstnliche
Bestzeit (3:25,9) und erreichte Platz 2.

Florian Hofmann (m#nnl. Jugend
B), startete in seinem ersten Bahn-
wettbewerb tber 300 m. Mit 40,78 Sek.
kam er bei bsigem Wind als Dritter
ins Ziel und verpaBte die Qualifikati-
on fur die ,Bayerische nur um 0,5
Sekunden.

Formtest fiir Ieichtathleten

Frauen-Vergleichskampf der Bezirke Bayerns in Bamberg

Den Leichtathletik-Vergleichskampf
der Frauenmannschaften aus den Be-
zirken Bayerns richtete die LG Bam-
berg im stidtischen Stadion aus. Den
erwarteten Sieg holte sich Mittelfran-
ken (188 Punkte) vor Schwaben (169),
Unterfranken (142), Niederbayern
(128) und Oberfranken (122). Die
Oberbayern reisten nicht an, die
Oberpfslzer (76) belegten den letzten
Platz. Das Mannschaftsergebnis ist al-
lerdings zweitrangig, den Leichtath-
leten diente der Wettbewerb als
Formtest.

Die Sprinterinnen hatten leichten
Gegenwind (bis 1,2 m), beachtlich
sind so die 12,30 Sek. von Karin Wag-
mann (TSV Simbach) tber 100 m und
die 25,34 bzw. 25,44 Sek. iber 200 m
von Helen Samland (FC Schwein-
furt) bzw. Karin Wagmann. Im
100-m-Hurdenlauf schaffte die viel-
fache bayerische Meisterin Gudrun
Lattner (LAC Quelle Firth) 14,05
Sek. zum Saisoneinstand. Einen er-
folgreichen Wettbewerb absolvierte

die jugendliche Allgiuerin Karin
Specht (TV Immenstadt), mit dem
Hochsprung- (1,72 m) und Weit-
sprungsieg (5,59 m), Zweite wurde sie
tiber 190-m-Hiirden (14,37 Sek.) und
Dritte mit der 4x100-m-Staffel (49,08
Sek.).

Edith Krau8 (TV Schwabach) zeigte
mit 1495 m im Kugelstoflen ihre
Klasse, ebenso im Diskuswurf (Zwei-
te mit 45,76 m) hinter Michaela Am-
mon (LAC Quelle Firth, 48,14 m). Im
Speerwerfen lagen Renate Rosenbeck
(SWC Regensburg, 44,60 m) und Ilka
Nikol (TS Lichtenfels, 44,06 m) dicht
beieinander. Auf den Mittelstrecken
gab es tiber 3000 m einen sicheren Sieg
von Ute Haak (LAC Quelle Furth) in
guten 10:14,44 Min.

Der 1000-m-Lauf war spannend:
Birgit Pfranger (L.G Haf8lberge, 3:05,40
Min.) siegte vor Evelyn Richter
(ETSV Landshut, 3:05,90). Von der
ausrichtenden LG Bamberg boten im
Oberfrankenteam gute Leistungen:
Sabine Fischer (Dritte im Weitsprung

e (i i 5

mit 5,37 m; Fiinfte im Hurdenlauf in
15,36 Sek.), Manuela Lodes (Fiinfte
im Hochsprung mit 1,63 m; Sechste imn
Weitsprung mit 5,18 m) und die Ju-
gendliche Irina Matschke (Vierte im
Hurdenlauf in 15,00 Sek.)

Brenning zur ,,Deutschen*

Auch an anderen Wettkampforten
erzielten Athleten der LG Bamberg
gute Ergebnisse. So schaffte in Main-
burg der jugendliche Alexander
Brenning tiber 10 km Gehen in 53:39
Min. den ersten Platz und auch die
Qualifikatin fiir die deutsche Jugend-
meisterschaft. Bei der Bahnersffnung
in Lichtenfels siegten auf der Mittel-
strecke Uber 1000 m Lars Reichelt (M
14) in 2:58,85 und Michael Schrauder
(Jugend B) in 2:54,40 Min. Auch der
jungste LG-Nachwuchs mischte mit:
Annette Schutz (W 10) tberzeugte
Uber 50 m (Zweite in 7,99 Sek.) und im
Weitsprung (Dritte mit 3,68 m), Domi-
nik Weifl (M 10) wurde Dritter Uber
50 m (8,11 Sek.), sein Bruder Alexan-
der (M 11) Zweiter (7,79 Sek.). scm



Sprinter trotz Gegenwind mit Topzeiten

LG-As Regus lief 10,88 ~ Aber auch Starter aus Memmelsdorf und Waizendorf iiberzeugten 4;‘;

Bei den landesoffenen Stadtmeister-
schaften in Ebermannstadt suchten
einige Spitzenathleten eine Form-
ubberpritfung vor Beginn der Mei-
sterschaftsserie, die mit den oberfran-
kischen Titelkimpfen nichste Woche
einsetzt. Trotz des bsigen Gegenwin-
des melden die Sprinter der LG Bam-
berg hochwertige Ergebnisse.

So signalisierte Alexander Regus,
Sprintsieger bei den M#nern, mit
10,88 Sek. seine tiberregionale Klasse.
Sein Trainingskamerad Scharr siegte
bei der minnlichen Jugend A in gu-
ten 11,12. Ein #hnlich dominantes
Duo der LGB siegte im Kugelstofen:
Markus Wiesheier mit 15,05 m bei den
Ménnern, Florian Geyer mit 15,78 m
bei der Jugend A.

Die 16jshrige Sandra Gétz wurde
Doppelsiegerin der weiblichen Ju-
gend B: 100 m 13,88 Sek., Weitsprung
4,61 m. Von den A-Schiilern beein-
druckten die Sprinter: Anja Loch (W
14) schaffte ausgezeichnete 10,16 (iber
75 m, Benjamin Koecina (M 15) lief mit
guten 9,56 noch deutlich unter Wert,

Vom jungsten Nachwuchs der LGB
geﬁelen_ Annette Schiitz (W 10) als
Doppelsiegerin (50 m 7,98; 800 m
2:59,54 Min.), Christopher Sorge (M 9),
der die 50 m in 8,21 gewann, sowie die

Mittelstreckler der M 10 bei ihrem
Dreifach-Erfolg tiber 1000 m: Domi-
nik WeiB -(3:37,17), Brian Simis
(3:4144) und Jonas Merzbacher
(3:41,74). Alexander WeiB (M 11) wur-
de Klassensieger in guten 3:27,58.

6,38 m; / W 13: Anja Bauer, 3. Hoch
1,30 m.

Leichtathletik: %593
Starke LG-Sprinter

In Risthenbach bei Nirnbe starte
LG-Sprinter Alexander Rrggus m?:
blgndender 100-m-Zeit in die neue
Saison: 10,87 Sekunden wurden fuir
ihn gestoppt. Dagegen fillt die
200-m-Leistung von 22,25 Sekunden
(1. Platz) etWas ab. Hier schaffte sein
Trainingskamerad, der Jugendliche
Philipp Scharr, gute 22,41 (1. Platz).
Bei den ersten oberfrinkischen Titel-
-k:-impfs;n in Coburg setzten sich noch-
mals die LG-Sprinter in Szene: tiber
300 m Hurden der Jugend B gewan-
nen Andrea Ranftl in 49,07 Sekunden
und Matthias Brem in 42,36 — das sind
Ergebnisse weit unter der Qualifikati-
on fur die bayerische Meisterschaft!
Stefanie Réder (W 12) gewann den
Blockmehrkampf , Wurf® mit der na-
he an den oberfrankischen Rekord
hera_grreic;l‘gden Punktzahl von 3319
vor ihrer iningskameradi i
Grijalva (2698). i e

LG Bamberg stellte 22 Sieger 255"

Leichtathletik-Kreismeisterschaften in den Schiilerklassen

Mit insgesamt 22 ersten Plitzen domi-
nierte die LG Bamberg bei den Kreis-
meisterschaften der Schtler A und B
in Memmelsdorf. Aber auch der SV
Waizendorf und der SV Memmelsdorf
zeigten respektable Leistungen.

In der M 12 wurde Christian Kraus
von der LG Bamberg dreimaliger
Kreismeister im Hoch- und Weit-
sprung sowie im KugelstoSen (1,32 m,
4,19 m, 6,83 m). Sein Vereinskamerad
Matthias Goller siegte tber 50 m (7,72),
Stefan Bethaus vom SV Memmelsdorf
gewann die 1000 m in 3:50 Min.

Im 1000-m-Lauf der M 13 dominier-
te Christian Krause von der LG Bam-
berg in 3:13. Sein LG-Kollege Fabian
Pagenburg beherrschte das Kugelsto-
Ben mit 8,70 m. Besonders hervorzu-
heben ist der Sieg von Lars Reichelt
(LG Bamberg) in der M 14 uber 1000
m in beachtlichen 2:57.

In der schwach besetzten M 14 sieg-
ten Michael Ringsgwandl im Weit-
und Hochsprung (4,36 m, 1,44 m) so-
wie Lars Reichelt tiber 75 m (10,24)
und der ein Jahr jingere Fabian Pa-
genburg im Speerwurf mit ausge-
zeichneten 30,06 m.

Bei den 15jihrigen dominierte Ste-
fan Zabel von der LG Bamberg mit
ersten Plitzen im 75-m-Lauf, Hoch-
und Weitsprung (9,44 sek., 1,60 m, 5,64
m). Weiterhin an die LG ging das
KugelstoBen durch Daniel Weiss
(11,61 m) und der Speerwurf mit Fa-
bian Osel (31,38 m).

Im 50-m-Lauf der W 11 siegte Natali
Matzik in 8,24. Christine Rings-
gwandl (beide LG Bamberg) gewann
den Weitsprung (3,65 m). In derselben
Altersklasse erreichte Andrea Wam-
bach von der SV Waizendorf Siege im
800-m-Lauf und im KugelstoBen (2:58
Min., 4,04 m).

Ihre Vereinskollegin Daniela Hor-
nung siegte in der W 12 Uiber 50 m so-
wie beim Hochsprung (7,44 sek., 1,28
m). Bei den 13jihrigen Midchen er-
reichten Anja Bauer vom SV Mem-
melsdorf erste Plitze im Weitsprung
(4,15 m). Annette Beck (SV Waizen-
dorf) gewann den 800-m-Lauf in sehr
guten 2:36.

In der W 14 wurde Anja Loch von
der LG Bamberg Kreismeisterin tiber

75 m und im Weitsprung (9,98 sek., 4,79
m). Im Speerwerfen siegte Simone
Ratzke (SV Waizendorf) mit 17,40 m.



Mit 31 Titelgewinnen LG Bamberg herausragend <

An zwei Tagen oberfrinkische Meisterschaft der Leichtathleten in Wunsiedel — 14 Medaillen fiir den SV Memmelsdorf

Als erster Generaltest der Leichtath-
leten in der neuen Saison lief die
zweitdgige oberfrinkische Meister-
schaft in Wunsiedel ab, erstmals zu-
sammengelegt fiir alle J ugendklassen
sowie Frauen und M#nner. Da das
Wetter mitspielte, kam es auf breiter
Front zu einer Leistungsoffensive:
Qualifikationen zu den Landes- und
Bundesmeisterschaften hatten bei
den Topathleten sichtlich Vorrang.
LG Bamberg, die in den einzelnen
sen fast ausnahmslos auch die
Melsterschafts-Besten stellte, driickte
mit 31 Titelgewinnen und 21 weiteren
Medaillenringen der Veranstaltung
wie gewohnt ihren Stempel auf.

Sabine Fischer dominierte-bei den
Frauen mit vier Siegen; die druckvol-
le Hurdensprinterin (15,36 Sekunden)
zeigte vor allem im Weitsprung (5,62
m) und Dreisprung (11,72 m), schon
beachtliches Niveau, der Staffelerfolg
(Lodes, Deutschmann, Fischer, An-
derl) war Dreingabe. Neben Manuela
Lodes, der Hochsprungsiegerin (1,60
m) boten Claudia Mohn (2. iiber 800 m
in 2:25,35 Minuten), Claudia
Schramm (2. im Dreisprung mit 10,27
m) und die leicht verletzte Nina An-
derl (2. itber 200 m in 27,12 Sekunden)
ansprechende Leistungen.

In der weiblichen Jugend A sam-
melte die 17jdhrige Irina Matschke
funf Goldmedaillen - ein gelungener
Test nach zweiwdchiger Verletzungs-
pause. Mit +14,78 Sekunden fiel ihr
100-m-Hurdensprint mit der Qualifi-
katiosnorm zur deutschen Jugend-
meisterschaft am wertvollsten aus;

die relativ leichten Siege iber 100 m
(13,04), 200 m (26,72), im Weitsprung
(9,36 m) und mit der 4x100-m-Staffel
(Gdtz, Schuh, Matschke, Schwarz-
mann; 51,54 Sekunden) hatten besten
Trainingscharakter. Julia Schwarz-
mann patzte im Diskuswurf arg,
konnte mit 27,94 m freilich noch ge-
winnen. Drei Bamberger B-Jugendli-
che (bis 16 Jahre) zeigten beim Sai-
sonstart gutes Niveau: Doppelsprint-
siegerin Christine Schuh - 100 m
13,09; 200 m 27,36 Sekunden — verhalf
der A-Staffel zum Erfolg und wurde
im Weitsprung Zweite (5,07 m). An-
drea Ranftl durfte vor allem bei ih-
rem Sieg tiber 800 m mit der Zeit von
2:25,42 Minuten zufrieden sein, unge-
fahrdet war auch ihr Erfolg tiber 300
m (45,81 Sekunden). Die 15jihrige
Malin Angermtller sprang mit 1,62 m
sogar hoher als die Frauenkonkur-

renz und Ubertraf die Qualifikations-

norm zu den Landesmeisterschaften
mithelos.

Stark trotz Gegenwind

Die Minnerwettbewerbe hatten in
Alexander Regus den' herausragen-
den Sprinter: Nach 10,88 Sekunden
im Vorlauf konnten den Bamberger
im Finale tiber 100 m auch fast zwei
Meter Gegenwind nicht stoppen
(10,96); mit 22,02 t\ber 200 m und mit
der Sprintstaffel der LGB (W. Zenk,
Regus, C. Zenk, Gerhartz; 43,44 Se-
kunden) war der Durchmarsch lei-
stungsgerecht vollendet. In den tech-
nischen Disziplinen siegten zwei Alt-
meister: Heinrich Porsch im Diskus-
wurf (42,70 m) und Manfred Wenzke

Linkes Bild: Mit vier Siegen zeigte Sabine Fischer von der LGB in Wunsiedel
bereits beachtliches Leistungsniveau. - Rechtes Bild: Finfmal stand bei den

A-Jugendlichen Irina Matschke ganz oben auf dem Treppchen.

" Fotos:scm

im Dreisprung (14,15 m) — immerhin
die amtierenden deutschen Senioren-
meister! Markus Wiesheier erfilllte im
KugelstoBen (15,30 m) die hohen Er-
wartungen.

Bei der A-Jugend konzentrierte sich
Hartmut Hohmann, der deutsche
Meister im Dreisprung, ganz auf seine
Spezialdisziplin, da der DLV den Ka-
der in diesem Wettbewerb nach Wun-
siedel eingeladen hatte. Mit 1492 m
im letzten Versuch und dem Sieg vor
Thomas Franzke (TSV Berlin; 14,89
m) gab Hohmann eine brillante Vor-
stellung im Rahmen der Bezirksmei-
sterschaft. Nach zweiwtchiger Er-
krankungspause tat sich Mittel-
strecken-As Thomas Thiel, der deut-
sche Jugendvizemeister {iber 1500 m,
noch schwer im ersten Bahnrennen
der Saison, konnte freilich mit seinen
Siegen tiber 800 m (2:00,00) und 1500
m (4:03,01 Minuten) wichtige Orien-
tierungen gewinnen. Das gleiche gilt
fur Florian Geyer, Bambergs besten
NachwuchsstoBer und -werfer: der
KugelstoBerfolg fiel diesmal mit 15,14
m zwar noch um einen Meter zu
knapp aus, war aber ebenso wie der
Diskuswurf mit 44,58 m ein Saison-
einstieg auf beachtlich hohem Ni-
veau. Alexander Brenning, der Spe-
zialist im Gehen, zeigte seine verbes-
serte Kondition beim Sieg im
streckenrennen uber 5000 m (17:31, 98
Minuten).

Uberregionales Niveau

Zwei Namen stehen fur berregio-
nales Leistungsniveau der B-Jugend-
lichen (bis 17 Jahre) aus der LGB:

Sprinter Matthias Brem zeigte zwei
brillante Siegliufe tiber 100 m (11,30
Sekunden) und 300 m (36,35), war
Uber 200 m (23,06) und mit der Staffel
noch zweimal Zweiter. Tim Hermann
schaffte im 110-m-Htirdensprint mit
14,70 Sekunden die Qualifikation zur
deutschen Jugendmeisterschaft. Mi-
chael Schrauder versuchte sich erst-
mals auf den Mittelstrecken und er-
reichte zwei Vizemeisterschaften: 800
m in 2:08,26 und 3000 m in 9:52,03 Mi-
nuten.



LG-Spitzenkrifte 7.¢-13
tiberzeugten in Hof

Beim internationalen Leichtathletik-
Meeting in Hof am Pfingstsamstag er-
reichten die Spitzenathleten der LG
Bamberg fast durchwegs herausra-
gende Ergebnlsse Sprinter Alexander
Regus schaffte im A-Finale iiber 100
m der Minner in neuer personlicher
Bestleistung von 10,77 Sekunden den
dritten Rang (1. Brinkmann, MTG
Mannheim, 10,64 Sekunden). Im Ku-
gelstoBen der Minner plazierten sich '
Junior Markus Wiesheier und der A-
Jugendliche Florian Geyer ebenfalls
mit personlichen Bestleistungen von
15,58 m bzw. 15,00 m als Zweiter und
Dritter. Bei den Frauen servierte Sa-
bine Fischer im Weitsprung als Dritte
mit 6,00 m ihren ersten Sechsmeter-
sprung der Saison und schlug dabei
die bayerische Meisterin Petra Fran-
ke; im Dreisprung blieb Sabine mit
11,65 m (6.) etwas hinter den Erwar-
tungen. Thre herausragende Stellung
unter Deutschlands Jugendlichen be-
tonten Hartmut Hohmann mit 14,70
m im Dreisprung und Thomas Thiel
tiber 1500 m in 3:58,51 Minuten, wo-
mit sie sich im Feld der Manner be-
stens behaupteten. scm

Zwei Medaillen nach Bamberg _, ..

Bayerns Leichtathleten ermittelten Beste in Hosbach

Im unterfrénkischen Hdsbach fanden
die bayerischen Leichtathletikmei-
sterschaften der Manner und Frauen
statt. Trotz schlechter #uBerer Witte-
rungsbedingungen erreichten die
Athleten der LG Bamberg eine Reihe
guter Leistungen. Sieben Endkampf-
plazierungen, eine Silber- und Bron-
zemedaille sowie ein neuer oberfrin-
kischer Rekord im Dreisprung der
Frauen war die erfolgreiche Bilanz
dieser landesmeisterschaft.

Sabine Fischer, die letztjahrige Vi-
zemeisterin, glinzte erneut durch gu-
tes technisches Vermdgen und
Sprungkraft. Mit 11,83 m errang sie
die Silbermedaille in einem stark be-
setzten Dreisprungwettbewerb und
verbesserte ihren eigenen oberfrinki-
schen Dreisprungrekord um acht
Zentimeter. Damit- qualifizierte sie
sich fur die in funf Wochen stattfin-
denden stiddeutschen Meisterschaften
in Stuttgart. Ein funfter Platz im
Weitsprung mit 5,79 m rundete ihre
tolle Leistungsbilanz noch ab. Ange-
spornt durch die guten Leistungen ih-

rer Trainingskameradin, ersprang
sich Claudia Schramm den beachtli-
chen siebten Platz im Dreisprung mit
1024 m. - -

Eine weitere Medaille ersprintete
sich Alexander Regus. Bei andauern-
dem Gegenwind, der bis zu funf Me-
tern pro Sekunde betrug, errang er im
Endlauf mit 10,85 Sek. einen tollen
dritten Platz. Nur zwei Hundertstel
trennten ihn in einem Fotofinish von
der Silbermedaille.

‘Bei den Bamberger Dreispringern
fehlten zwar noch die ganz weiten
Spriinge, doch zeigte. der bayerische
Juniorenmeister im Dreisprung, Axel
Gerhatz, mit 14,21 m und einem sieb-
ten Platz eine ausbaufshige Leistung.
Es folgte ihm Wolfgang Zenk mit
13,58 m und Rang 8.

Mit 14,35 m im KugelstoB errexchte
Markus Wiesheier einen guten siebten
Platz in einem hochkaritigem Wett-
kampf und Claudia Mohn verbesserte
ihre 800-m-Bestleistung bei diesen
bayerischen  Meisterschaften auf
2:21,99 Min. . cs

Jiirgen Endres startete mit Sieg

LG Bamberg und DJK Vorra bei Kirchaicher Oberaurach-Lauf beteiligt

333 Liufer'sorgten beim siebten Ober-
aurach-Lauf in Kirchaich in den ver-
schiedenen Klassen fur eine Rekord-
beteiligung. Fiir die bayerischen Teil-
nehmer war es der erste von funf
Rennen zum Bayern-Cup der Stra-
Benliufer. Optimal startete Jirgen
Endres von der LG Bamberg in die-
sen Wettbewerb: Er setzte sich gleich
mit einem tiberlegenen Sieg in der

Altersklasse M 40 an die Spitze.

Sechsmal mufite ein 1384 m langer
Rundkurs bei regnerischem, windi-
gem Wetter absolviert werden. Das
schaffte Gesamtsieger Jurgen Witt-
mann (TSV Burghaslach) in 26:01
Min. Der schnellste LGler Endres, 14
Jahre #lter als Wittmann, ttberquerte
nach guten 27:15 Min. die Ziellinie.
Der 41jshrige Bamberger hat sich mit
seinem Klassensieg eine glinzende
Ausgangsposition verschafft in einem
Wettbewerb, den er schon mehrfach

gewann.

Platz 4 fiir das Team

Hans Muller wurde Neunter der M
19 in 27:58 Min., Roland Sts8el und
Peter Hesselbarth belegten die Plitze
4 und 5 der M 30 in 28:11 Min. bzw.
29:53 Min. Die Addition der Ergebnis-
se ergab Platz 4 fur das LG-Trio En-
dres, Muller, Stoflel hinter den Teams
des TSV Burghaslach, des TSV Hich-
stadt und der LG HaBberge in der
Mannschaftswertung der M 19 bis M
40. Zu einem guten dritten Platz
reichte es fur das LG-Trio Raffel,
Wagner, Fischer in der Mannschafts-
wertung der M 45 und &lter hinter
zwei Nirnberger Mannschaften.

Weitere Ergebnisse der Bamberger

bacher kam nach 29:45 Min. als Drit-
ter in der M 45 ins Ziel.

LG-Athleten (Hauptlauf iliber 83
km): M 30: 12. Harald Nawroth 34:59
Min.; M 45: 6. Volker Raffel 30:46; 8.
Hans Wagner 31:26; M 50: 5. Helmuth
Fischer 32:25; M 55: Otto Schober
33:59

DJK Vorra stark vertreten

Die DJK Vorra war in Kirchaich
mit 26 Langlidufern der zweitstirkste
teilnehmende Verein und erhielt da-
fur vom Veranstalter einen Bierhum-
pen. Bei den Schillern absolvierte
Michael Messingschlager eine Runde
(= 1384 m) in 5:30 Min. und siegte in
der M 9. Schnellster Schiiler der DJK
war jedoch Robert Birkner in 5:27
Min. (4. Platz/M 10). Bei den Schiile-
rinnen konnte Stefanie Dotterweich
in 6:13 Min. Platz 3 belegen.

Weitere Ergebnisse der DJK Vorra,
Schiller: Markus Dotterweich (6:08
Min./3. M 8), Christian Krebs (6:23/4.
M 8), Florian Dotterweich (6:46/5. M
8), Florian Starklauf (6:59/7. M 8);
Sven Starklauf (5:31/5. M 12). Klaus
Dotterweich (6:10/8. M 12), Nicole
Starklauf (7:54/4. W 7), Barbara Birk-~
ner (7:57/5. W 7), Eva Niedermaier
(7:50/3. W 10), Sandra Dotterweich
(7:06/9. W 11), Karin Pflaum (6:09/3.
W 12), Andrea Pflaum (6:00/4. W 13).

Auch beim Kinderlauf tiber ca. 300
m waren Ulrike Gahl (2. Platz), Julia
Hofmann (4) und Sabine Messing-
schlager (6.) erfolgreich.

Die Senioren mubten sechs Runden
(= 8304 m) zurticklegen. Hier konnte
Gregor Goller in der M 40 Platz 2 in
27:45 Min. belegen. Kaspar Stappen-

Weitere Ergebnisse: Herbert Oberst
(28:46/5. M 35), Willi Gahl (29:13/9. M
35), Heribert Hofmann (31:12/9. M
30).

Scheplitzerinnen vorne

Bei den Frauen beherrschten in
Kirchaich die ScheBlitzer Liuferin-
nen das Rennen iber die 8,3 km. San-
dra Nossek gewann die Klasse W 20 in
33:44 Min. Nur knapp dahinter folgte
Anita Déppmann mit 33:55 Min., dies
war der tiberlegene Sieg in der Alters-
klasse ' W 30, wo Renate Reinwald
noch in 38:29 Min. Platz 5 belegte.
Knapp dahinter Stefanie Kaupert mit
38:21 Min. in der W 20 ebenfalls auf
Rang 5.

Damit gewannen Nossek Dopp-
mann und Reinwald tiberlegen die
Mannschaftswertung der Frauen. Bei
der Jugend B uiber 2,7 km siegte Mar-
tin Hollfelder in 9:07 Min. Schnellster
TSV-Laufer tber 8,3 km war diesmal
Martin G6tz mit 29:06 Min., dies war
Platz 12 in der Hauptklasse

Weitere Ergebnisse: M 20: 7. Agidius
Stenglein 30:54 Min., M.40: 6. Alois
Zenk 29:52 Min., M 45: 12. Theodor
Dremel 33:35 Min., M 50: 6. Bernhard
Rottmann 32:30 Min.

In der Schulerklasse W 11 belegte
Katrin Zenk uiber 1,4 km i in 6: 22 Min.
Platz 6.

Noch einen Sieg fur ScheBlitz gab es
im Hobbylauf tber 2,7 km durch
Franz Hiimmer in 9:09 Min. Hier be-
legte Konrad Doppmann mit 9:25
Min. Platz 4.



Florian Geyer zweimal, Peter Pechmann

o 2453
einmal vorn

Erfolge fiir LG Bamberg und SV Memmelsdorf ~ Bayerische Jugendmeisterschaften der Leichtathleten in Donauworth
Mittelstreckler Thomas Thiel, der — (14,80 Sekunden) stoppte sie im Finale

Bei den zweitiigigen Landesmeister-
schaften der Leichtathletik-Jugend
(bis 19 Jahre) in Donauwdrth vermit-
telten die Vertreter der LG Bamberg
mit je zwei Titelgewinnen und Vize-
meisterschaften — neben vier weiteren
Finalplazierungen - einen starken
Leistungseindruck; dabei wurden
nicht alle Moglichkeiten des Teams
eingelost. Peter Pechmann vom SV
Memmelsdorf wurde neuer Titeltri-
ger im Hochsprung.

Der 18jidhrige Florian Geyer zeigte
sich beim Gewinn der Doppelmeister-
schaft im Kugelstofen und Diskus-
waurf als Chef im Ring. Zun#chst be-
siegte er seinen Angstgegner Christi-
an Wolfel (LG Neumarkt; 15,34 m)
mit 15,46 m sicherer, als es das knappe
Ergebnis ausdriickt; danach ver-
schaffte er sich im Diskuswurf mit
drei Metern vorm Feld und 43,94 m
den notigen Respektabstand. Seine
Selbsteinschitzung: ,Mit beiden Wei-
ten lie%f ich unter meinen derzeitigen
Moglichkeiten.*

Das muBte sich vor allem Hartmut
Hohmann eingestehen, der deutsche
Jugendmeister im Dreisprung, als er
vergeblich den Absprungbalken
suchte und mit 14,26 m sich unge-
wohnt dem Passauer Daniel Steinleit-
ner (14,44 m) beugen mubte. Viel-
leicht hitte er auch flr den Weit-
sprung melden sollen, um sich hier
gleich Genugtuung zu verschaffen.
Einen schonen Opfergang fr den
Bamberger Teamgeist vollbrachte

obzwar gesundheitlich angeschlagen
- zun#chst mit der Vizemeisterschaft
tiber 800 m in 1:56,34 Minuten (hinter

Daniel Holzinger, TSV Schongau;

1:54,87) ein standesgemifies Einzel-
rennen lief, anderntags aber auf seine
Titelchance auf seiner Spezialstrecke
tiber 1500 m verzichtete, um das LG-
Ménnerquartett tiber 4 x 1500 m (mit
Manfred Dusold, Thomas Kistner,
Bernhard Hack) zu vervollstandigen.
Es gelang zwar ,nur* ein fnfter Rang
im heiBen Meisterschaftsrennen, aber
mit 16:00,63 Minuten eine herausra-
gende Zeit und die Verbesserung des
14 Jahre alten eigenen oberfrinki-
schen Rekords um neun Sekunden!
LG-Sprinter  Christian  Schurr
schaffte den Sprung in die elektroni-
sche Zehn-Sekunden-Elite: 10,91 Se-
kunden und Rang 4 im 100-m-Finale
sollten fiir weiteren Auftrieb bis zu
den deutschen Jugendmeisterschaf-
ten sorgen; mit 22,15 Sekunden im
200-m-Vorlauf deutete er dies an.
Durch seinen Verzicht auf den End-
lauf rilckte hier sein erst 17jahriger
Teamkamerad Matthias Brem nach,
der nach guten 22,72 Sekunden Platz
6 belegte. Ebenfalls als B-Jugendliche
startete Andrea Ranftl in der Kon-
kurrenz der A-Jugend und belegte
{tber 800 m in guten 2:24,01 Minuten
den siebten Platz, Erstmals verlet-
zungsbedingt ausscheiden mufite Iri-
ne Matschke: nach der drittschnell-
sten Vorlaufzeit (ber 100 m Hirden

eine Muskelzerrung. Damit war auch
die Sprintstaffel der LG Bamberg aus
dem Rennen. _
Die langst fiillige grofe Meister-
schaft in der Freiluftsaison schaffte
Peter Pechmann vom SV Memmels-
dorf, oftmals durch Verletzungen um
die Frichte seiner Trainingsarbeit ge-

bracht. Diesmal (bersprang er die

Huhe von 2,07 m als einziger im Elite-
kreis der bayerischen Hochspringer.
Neben dem Titel des Landesmeisters
durfte ihn auch der Einzug in die
oberfrinkische Jugend-Rekordliste
freuen (bisher Harald Stelzner, TS
Coburg, mit 2,04 m aus dem Jahre
1975). Peter Pechmanns funfter Rang
im Stabhochsprung mit guten 4,00 m
war eine wertvolle Zugabe. sem

Als bayerischer Doppelmeister kehrte der 18jahrige Florian Geyer aus Donau-
wdrth zurck. Er gewann KugelstoBen und Diskuswerfen.

Foto: scm



Bezirksmeisterschaften der Leichtathleten in Wunsiedel
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91. Oberfranken-Titel fiir die 25jahrige Sabine Fischer
Achim Bruchner gewinnt fiinf B-Jugend-Wettbewerbe / Spannende Rennen der Mittel- und Langstreckier

Wunsiedel — Eine Menge Arbeit war-
tete bei den 47. oberfrinkischen
Leichtathletik-Meisterschaften  der
Minner und Frauen auf den ausrich-
tenden TV Wunsiedel in der LG Fich-
telgebirge (LGF). Erstmals nimlich
war dieser Wettbewerb mit den Be-
zirkstitelkdimpfen der Jugend A und B
sowie mit dem Acht- beziehungsweise
Siebenkampf der Schiilerinnen und
Schiiler A kombiniert.

Herrliche Rennen bekamen die Be-
sucher iiber 800, 1500 und 5000 m der

Ein ,Oldie“ beherrschte die Weit-
sprung-Konkurrenz der Manner: Alex-
ander Zuber (35) vom SV Memmelsdorf
landete bei 7,01 m. Foto: Sorgel

Holte sich mit 5,25 m den Titel im Weit-
sprung der weiblichen B-Jugend: San-
dra Dauch aus Bayreuth.

Minner zu sehen. Uber 800 m muBte
sich Peter Schmidt (LG Hof/SpVgg)
nur auf Grund einer Unachtsamkeit
dem Bayreuther Peter Lerner (1:57,98
Minuten) geschlagen geben. Im 5000-
m-Lauf nahm sich Oliver Haensell (TS
Bayreuth) nach etwa 3200 m ein Herz,
forcierte das Tempo und kam nach
15:33,28 Minuten zu seinem ersten
Oberfrankentitel iiber diese Distanz.

16 Starter hatten an der Evolvente
zum 1500-m-Lauf Aufstellung genom-
men. Fiir Jorg Séllner (LG Hof/Post-
SV), dem zweifachen deutschen Ju-
gendmeister 1992 iiber diese Strecke,
war es das erste Rennen nach der Ju-
nioren-WM von Seoul und einer zwi-
schenzeitlich erfolgten Operation des
rechten Knies. Lediglich bei 1200 m
kam der 20jihrige Azubi etwas in Be~
dringnis, als er vom Verfolgerfeld ein-
geholt wurde. Sé6llner erkannte die Si-
tuation jedoch schnell. Nach einem
kurzen Zwischenspurt lag er wieder in
Fiihrung, die er bis ins Ziel nicht mehr
abgab. In 3:55,61 Minuten gewann er
den Meistertitel vor Lerner.

Frank Wilke, TS Bayreuth, erzielte
itber 110 m Hiirden in 14,58 Sekunden
das wertvollste Ergebnis in den Lauf-
disziplinen und war auch im Stab-
hochsprung mit 4,20 m nicht zu schla-
gen. Alexander Zuber (35) vom SV
Memmelsdorf, ein ,,Oldie“, wurde Be-
zirksmeister im Weitsprung mit 7,01 m.

Uber 100 und 200 m trat Alexander
Regus (LG Bamberg) die Nachfolge
von Christian Zenk an. Der neue ober-
frinkische Doppelmeister blieb auf der
Kurzdistanz in 10,96 Sekunden (Vor-
lauf: 10,86) als einziger Sprinter unter
der Elf-Sekunden-Marke und be-
hauptete sich iiber 200 m in 22,02 Se-
kunden noch iiberlegen vor Gerhard
Schmiedel (TSV Ebermannstadt) in
23,66 Sekunden. Im Kugelstofen lieB
Markus Wiesheier (LG Bamberg) mit
15,30 m aufhorchen, und Giinter Ses-
selmann (TV Strossendorf) erzielte
beim Hammerwerfen 51,48 m.

Sabine Fischer (LG Bamberg) stellte
beim Dreisprung im zweiten Versuch
mit 11,72 m einen neuen Bezirksrekord
auf. AuBerdem war sie im Weitsprung
(5,62 m) und iiber 100 m Hiirden (15,36
Sekunden) erfolgreich. Die 25jahrige
Bambergerin hat jetzt bereits 91 Ober-
franken-Titel in ihrer Sammmlung.

Susanne Stiillein (SG Rédental) ist
nach ihrem , Babyjahr“ auf die Kunst-
stoffbahn zuriickgekehrt und gewann
gleich auf Anhieb iiber 400 m in 60,46
Sekunden. Silke Marx (LGF/TV Re-
hau) freute sich vor allem iiber ihre gu-
te Weite im Speerwerfen (41,28 m). Die
Titel Nummer zwei und drei errang die
23jdhrige’ im KugelstoBen (11,16 m)
und im Diskuswerfen (32,06 m). Uber
100 m verteidigte Friederike Baier (LG
Forchheim) ihren Titel in 12,72 Sekun-
den, und Manuela Loden (LG Bam-
berg) blieb im Hochsprung mit 1,60 m
ungeschlagen.

Durchwegs gute Lauf-, Sprung- und
Wurfleistungen kennzeichneten die
Wettbewerbe der ménnlichen Ju-
gend A. Der neue oberfriankische
Sprinterkénig kommt von der LG
Fichtelgebirge, Nidas Weigel (TS Selb)
beeindruckten vor allem iiber 100 m,
die er in ausgezeichneten 11,18 Sekun-
den lief. Nicht minder gefiel er als
Oberfrankenmeister iiber 200 m in
22,72 Sekunden.

Andreas Korn (LG Hof) kniipfte im
Stabhochsprung an ,alte Zeiten“ an:

Er egalisierte seine persénliche Best-
leistung und feierte mit 4,20 m seinen
ersten Gewinn einer oberfrinkischen
Meisterschaft. Auch die Minnerkon-
kurrenz sprang nicht héher.

Im Rahmen eines DLV-Jugendka-
der-Wettkampfes war Bundestrainer
Jorg Elbe in die Sechsimterstadt ge-
kommen. Sein oberfrankischer
Schiitzling Hartmut Hohmann (LG
Bamberg), deutscher B-Jugendmeister
1992 im Dreisprung, katapultierte sich
im letzten Versuch auf 14,92 m, ist da-
mit Bezirksmeister 1993 und siegte
auch in der Kaderwertung.

Thomas Thiel (LG Bamberg) schaffte
iiber 1500 m in 4:03,01 Minuten die
Qualifikationszeit fiir die deutschen
Meisterschaften in Dortmund. Der lan-
ge Bamberger hatte auch iiber 800 m
(2:00,00 Minuten) keinen ernsthaften
Gegner. Markus Leupold (LGF/TSV
GroBwendern) stand schon nach dem
ersten Anlauf im Weitsprung mit
6,69 m als Bezirksmeister fest. Mit sei-~
nen Weiten im KugelstoBen (15,14 m)
und im Diskuswerfen (44,58 m) emp-
fahl sich Doppelmeister Florian Geyer
(LG Bamberg).

Im neuen Outfit und mit Kurzhaar-
schnitt stelite Achim Bruchner (LGF/
Wacker Marktredwitz) als fiinffacher
B-Jugend-Meister (Stabhoch 3,50 m;
Diskus 38,24 m; Kugel 13,44 m; Speer
50,60 m und 4 X 100 m 45,66 Sekunden)
erneut seine Vielsemgkelt unter Be-
weis. Uber 110 m Hiirden unterbot Be-
zirksmeister Tim Herrmann (L.G Bam-
berg) in 14,70 Sekunden die Qualifika-
tionsnorm fiir die ,,Deutsche“. Mat-
thias Brem (.G Bamberg) lieB sich mit
beachtlichen Zeiten die Siege iiber
100 m (11,30 sec) und iiber 300 m (36,36
sec) nicht nehmen.

Irine Matschke (LG Bamberg) kann
in Dortmund iiber 100 m Hiirden bei
der weiblichen A-Jugend an den Start
gehen: Sie gewann in Wunsiedel mit

Mit 11,72 m stellte Sabine Fischer von
der LG Bamberg einen neuen Bezirks-
relcord im Dreisprung auf. Foto: Sorgel

14,78 Sekunden und war auch iiber
100 m (13,04 Sekunden) und im Weit-
sprung (5,36 m) nicht zu schlagen. Jes-
sica Winkler (VL, Neustadt) kann sich
nach  ihrem KugelstoB-Resultat
(12,91 m) ebenfalls die deutschen Mei-
sterschaften in Dortmund zum Ziel
nehmen,

Die Spriinge standen bei den B-M#d-
chen am hdchsten im Kurs. Sandra
Dauch (Post-SV Bayreuth) landete im
Weitsprung bei 5,25 m und Malin An-
germiiller (LG Bamberg) meisterte im
Hochsprung 1,62 m.  yrihelm Sorgel



Nach der Regenunterbrechung mach-
te sich Axel Gerhartz noch einmal fit
und verteidigte seinen Titel im Drei-

sprung erfolgreich. Foto: scm

Im Dreispfung den Titel verteidigt -« |

Axel Gerhartz bei der ,,Bayerischen“ erfolgreich — Alexander Regus sprintete 10,72

Erfolgreich kehrten die Leichtathle-
ten der LG Bamberg aus Véhringen/
Schwaben zurtick, wo der Nachwuchs
der Jugend B (bis 17 Jahre) und die
Junioren (bis 22 Jahre) um die Lan-
desmeisterschaften kimpften. Ein Ti-
tel und funf weitere Medaillen gingen
aufs Konto der Bamberger, dazu ein

‘halbes Dutzend weitere Finalplazie-

rungen.

Zufrieden zeigte sich Junior Axel
Gerhartz nach dem Dreisprung. Er
holte mit 14,07 m nicht nur den einzi-
gen Titel nach Bamberg, sondern ver-
teidigte die im Vorjahr schon errun-
gene Meisterschaft sicher. Dabei lie
er sich durch die Verzégerung wegen
eines Gewittergusses nicht aus der
Ruhe bringen. Anders seine Gegner,
z.B. sein . Teamkamerad Hartmut
Hohmann, der mit 13,84 m lediglich
Dritter wurde.

Zu einem Sprinter der Guteklasse
hat sich Alexander Regus entwickelt.
Nachdem der 21jshrige in jedem Ren-
nen dieser Saison bereits eine 10 vorm
Komma lieferte, schaffte er im Finale
des 100-m-Sprints in 10,72 Sekunden
eine blendende persdnliche Bestlei-
stung. Das bedeutete zugleich die Vi-
zemeisterschaft hinter Alexander
Rehm (TSV Miinchen, 10,66). In den
gleichen Rang des Junioren-Vizemei-
sters lief der Jugendliche Thomas
Thiel tiber 1500 m; seine guten 3:58,60
Minuten bedeuten eine feste Markie-
rung auf dem Wege zu den deutschen
Jugendmeisterschaften in zwei Wo-
chen.

Pech hatte der Jugendliche Alexan-

der Brenning, der bayerische Meister
im Gehen: Da ttber 10 000 m kein Geg-
ner antrat, mischte er im Feld der Ju-
nioren mit und wurde mit neuer per-
sonlicher Bestleistung von 52:50,17
Minuten Dritter. Die erwartete Bron-
zemedaille errang auch der B-
Jugendliche Tim Hermann im
110-m-Htrdensprint, wobei seine
14,74 Sekunden nach einer Trainings-
pause sogar als recht wertvoll erschei-
nen,

Die Blirde des Mitfavoriten verkraf-
tete Matthias Brem nicht. Nach mtihe-
losem Verlauf tiber 300 m in ausge-
zeichneten 36,15 Sekunden ver-
krampfte der 17jahrige im Endlauf
vollig und liel das gesamte Liufer-
feld passieren (6. Platz in 37,12). Ge-
wohnt zuverlissig zeigte sich dagegen
Juniorin Manuela Lodes: 1,60 m im™
Hochsprung (4. Platz) und 5,19 m im
Weitsprung (6. Platz). sem

Florian Meyer iiberraschte

Florian Meyer vom SV Waizendorf
sorgte (iber 5000 m mit einem zweiten
Platz fiir eine Uberraschung, denn es
waren alle bayerischen Spitzenlaufer
am Start. Nach 2000 m verschirfte
Meyer das Tempo und lag auf Silber-
medaillenkurs. Dieser Platz wurde
bis ins Ziel behalten. Meyer benstigte
15:42 Min. und hatte nur zehn Sekun-
den Ruckstand auf den Sieger Uwe
Gridler (TSV Grifelfing).

Bayerisches Spitzenergebnis

Bei den Schiller-Bezirksmeister-
schaften, die in Naila durchgefiihrt

wurden, erzielte der Nachwuchs des
SV Waizendorf mit drei Gold- sowie
zwei Silbermedaillen ein hervorra-
gendes Ergebnis. Daniela Hornung
(W 12) war die Uberragende Sprinte-
rin in ihrer Klasse. Trotz Gegenwind
erzielte sie im Vorlauf mit 7,58 Sekun-
den die Gesamtbestzeit. Im Endlauf
steigerte sie sich auf 7,30, ein bayeri-
sches Spitzenergebnis. Im Weitsprung
(4,34 m) mufite die Titelverteidigerin
mit Platz 4 zufrieden sein.

Matthias Wambach (M 13) sicherte
sich Uber 3000 m dank eines tollen
Endspurts seinen ersten Bahntitel in
sehr guten 11:26,44. Dies bedeutete
auch die Qualifikation fiir die bayeri-
sche Schiulermeisterschaft. Annette
Beck (W 13) bestritt nach einer Ver-
letzungspause ihren ersten Wett-
kampf tiber 2000 m. Vom Anfang an
ubernahm sie die Fihrung und gab
diese nicht mehr ab. Mit 7:30,5 er-

reichte sie ebenfalls die Qualifikation.

fur die ,Bayerische*, die im Juli in
Tutzing stattfindet.

Andrea Wambach (W 11) tibernahm
im 800-m-Lauf die Filhrungsarbeit, 50
m vor dem Ziel wurde sie dann tiber-
holt und muBte mit der Silbermedail-
le (2:55,7) zufrieden sein. Auch Sonja
Hornung (W 11) lief iber 2000 m ein
beherztes Rennen. Auch sie wurde
erst kurz vor dem Ziel besiegt. Mit
guten 9:13,8 war sie nach erster Ent-
tduschung doch zufrieden.

Lena Grassegger (W 11) wurde im
90-m-Lauf (8,30) und im Weitsprung
(3,86 m) Vierte.

s

Alexander Regus lief mit 10,72 Sekun-
den neue persénliche Bestzeit tber
100 m und sicherte sich Rang 2 bei der
»Bayerischen”. Foto: scm
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Manfred Wenzke, der amtierende

deufsche Meister, auf dem Weg zur

Landesmeisterschaft im Dreisprung.
Foto: scm

Doppelsieg fiir 73-¢
Stefanie Roder 23

Drei Titel verbuchte die LG Bamberg *
bei den Leichtathletik-Bezirksmei-
sterschaften der Schiiler in Naila. Ei-
nen Doppelsieg feierte dabei Stefanie
Roder in der W 12. Im Diskuswerfen
(22,80 m) lieB sie die Konkurrenz
ebenso hinter sich wie im Kugelsto-
Ben (7,73 m). Das Speerwerfen der
M 13 gewann Fabian Pagenburg mit
36,80 m. Fabian Osel (M 15) wurde in
dieser Disziplin mit 39,72 m Zweiter.

Manfred Wenzke und Heinrich
Porsch feierten Doppelsiege 24.4.93

Fiinf LG-Titel bei ,,Bayerischer*

Filr die Leichtathletik-Senioren (Al-
tersklassen ab 30 Jahre) gilt allemal
das Motto ,einsame Spitze®, denn in
jahrelangen Ausleseprozessen sind
die Felder der sowohl sportlich Befa-
higten wie Begeisterten diinn gewor-
den; langst gilt nicht mehr Masse
vor Klasse. Da verwundert es nicht,
daB die Senioren der LG Bamberg bei
den Landestitelkimpfen in Bad Kis-
singen mit funf Titeln nach Hause
kehrten

Der 41jshrige Manfred Wenzke ist
eine Ausnahmeerscheinung schlecht-
hin, nimlich in einer der schwierig-
sten Disziplinen uberhaupt, dem
Dreisprung. Als amtierender deut-
scher Meister wurde er auch diesmal
mit vorziiglichen 14,07 m bayerischer
Titeltriger. Neidlos mufite schon bei
den 'pberfrankischen Meisterschaften
sein Teamkamerad Axel Gerhartz —
immerhin zweifacher bayerischer Ju-
niorenmeister in dieser Disziplin ~die
TUberlegenheit des Altmeisters aner-
kennen. Sein zweiter Titel im Weit-

der Leichtathletik-Senioren

sprung mit 6.04 m war da nur noch
eine Dreingabe. ]
Souveran zeigte sich auch wieder
Heinrich Porsch. In der Klasse M 45
siegte er im Diskuswurf mit neuer
Jahreshestleistung von 43,80 m hoch
tiberlegen vor der bayerischen Kon-
kurrenz — kein Wunder, denn auch er
ist hier der deutsche Titeltriger. Seine
Handverletzung lieB bei seinem Sieg
im KugelstoBen (14,35 m) keine wei-
tere Steigerung zu. Aus der Senioren-
Sprintergarde der LB gingen Falk
Krause (M 35) und Adi Geyer (M 30)
an den Start. Ersterer holte sich trotz
Gegenwind und empfindlicher Kuhle
tiber 200 m in guten 23,39 Sekunden
den Titel, muBte nach schwachem
Start ttber 100 m in 11,58 mit Platz 4
zufrieden sein. Adi Geyer schaffte im
Langsprint Uber 200 m in 24,28 den
dritten Platz. Auf den gleichen Rang
stieB Mittelstreckler Roland Stofel
(M 30) vor, als er in 2:02,40 Min. Sai-

sonbestleistung tiber 800 m ablieferte.
sem



Leichtathletik

6:7.93

Ianderkampfberufung Lohn fiir Thiel

Bei der ,,Deutschen* iiber 1500 m erst auf der Zielgeraden abgefangen - Hohmann Siebter

Acht Jugendliche schickte die Leicht-
athletik-Gemeinschaft Bamberg
(LGB) zu den dreitigigen Bundesmei-
sterschaften der Jugend B (bis 17 Jah-
re) und der Jugend A (bis 19 Jahre)
nach Dortmund. Am erfolgreichsten
schnitt der 18jahrige Mittelstreckler
Thomas Thiel als Vierter tiber 1500 m
ab.

Der vorjahrige Vizemeister der B-
Jugend hatte nach leicht gewonne-
nem Vorlauf (3:39 Minuten) genug
Reserven fiir das Finale. Hier lieB er
nach taktisch klugem Rennen in
zweiter oder dritter Position zwar die
Mitfavoriten Bernhard Dinges (LAV
Wiesbaden) und Roman Tabor (LC
Cottbus) hinter sich, konnte auf der
Zielgeraden aber den schon fast siche-
ren zweiten Platz gegen Eric Daniels
(Iserlohn, 3:51,17) wund Oliver
Pausch/Stadtallendorf, 3:51,19) nicht
mehr ins Ziel retten. Eine neue per-
stnliche Bestleistung von 3:52,06 Min.
und die Berufung zum Linderkampf
BRD - Frankreich am 17. Juli in Neu-
brandenburg/Mecklenburg  waren
der unmittelbare Lohn. Dabei glei-
chen die funf Rennén dieser Saison
einem unwiderstehlichen treppenar-

tigen: Leistungsanstieg: 4:03,00 (Wun-
siedel), 3:58,53 (Hof), 3:56,5 (Donau-
wirth), 3:54,3¢ (Lubeck), 3:52,06
(Dortmund).

Der ebenfalls 18jihrige Hartmut
Hohmann bestitigte im Dreisprung -
trotz einer derzeitigen Formschwiche
— seine im letzten Jahr gewonnene
deutsche Meisterschaft in der Jugend
B: Als siebter des Fiinales mit 14,22 m
(bei 1,0 m Gegenwind) lagen auf den
Platzen vor ihm durchwegs nur sltere
Athleten. Der traurige Rickblick
schmerzt dabei etwas weniger: Wo ist
die herausragende 15-m-Form des
Mai? Alexander Brenning, der bayeri-
sche Meister im Gehen, schaffte auf
der kraftzehrenden 10 000-m-Stecke
im Bahngehen mt der neuen personli-
chen Bestleistung von 52:55,17 Min.
den guten zehnten Platz.

Die zwei 17jshrigen B-Jugendlichen
der LGB, Tim Hermann und Matthias
Brem, erreichten zwar nicht das Fina-
le, dtirfen sich aber nach jeweils per-
stnlichen Bestleistungen zur Elite der
15 besten Sprinter in Deutschland
zihlen: Ersterer schaffte tiber 110 m
Hiurden nach demVorlauf in 14,67 im
Zwischenlauf 14,66 Sek., letzterer im

300-m-Flachsprint sehr gute 36,11
Sek. Die hohen Erwartungen konnte
100-m-Sprint-As Christian Schurr -
in diesem Jahr schon 10,91 - micht
einlgsen. Nach vollig verschlafenem
Start kam schon im Vorlauf (11,06)
das Aus; dabei hitten 11,03 fur den
Zwischenlauf gereicht und 10,88 so-
gar ftir den Einzug ins Finale. Irina
Matschke scheiterte im Vorlauf tber
100 m Huirden (15,24) an der mangeln-
den Sprintausdauer - verstindlich,
nachdem sie in den letzten vier Wo-
chen eine Muskelverletzung gerade
beheben konnte.

Bei den oberfrinkischen Mehr-
kampf-Meisterschaften in Wunsiedel
gingen im Siebenkampf der Frauen
die LGB-Athletinnen Sabine Fischer
und Manuela Lodes an den Start. An
zwei Tagen waren 100 m Hirden,
Hochsprung, Kugelstofen, 200 m
Sprint, Weitsprung, S rf und
800 m zu bewiltigen. Mit 4253 bzw.
3590 Punkten schafften sie einen
Doppelsieg. Sabine gefiel trotz Schon-
gang im Hirdensprint (15,40 Sek.)
Uber 200 m (26,56 Sek.) und im Weit-
sprung (5,64 m), Manuela im Hoch-
sprung (1,57 m). = schm

Drei Titel fiir LG bei vier Starts 77

Leichtathletik-Bezirksmeisterschaft in Staffelwettbewerben

A

In Ebermannstadt wurden die Be-
zirkstitel in den Staffelwettbewerben
vergeben. Die Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg (LGB) trat
viermal an und verbuchte drei Titel.
Am erfolgreichsten war die A-Jugend
mit ihren Siegen tber 4x400 m
(Schrauder, Brenning, Brem, Thiel)
in 3:35,00 Minuten und tiber 3 x 1000
(Schrauder, Brenning, Thiel), wobei
Brem im ersten und Thiel im zweiten
Rennen Uberraschende Leistungen
boten.

Die Frauenstaffel tber 4x400 m
(Kuhn, Schramm, Mohn, Anderl)
hatte auch bei lockeren 4:24,50 Min.
keine Konkurrenz. Die hochwertig

eingeschitzte Nachwuchsstaffel der
Schtiler in der Klasse M 15 (Krause,
Osel, Zabel, Kocina) kam nach einem
vollig miBgluckten Wechsel in 36,50
Sek. hinter der LG Forchheim (35,86)
auf Platz 2 ein.

10,79 bei der ,Deutschen®

Junior Alexander Regus schlug sich
bei den deutschen Meisterse n
der Leichtathleten in Duisburg im
Sprint einmal mehr beachtlich. Im
Vorlauf blieb er mit 10,79 Sekunden
auf der Linie seiner sehr guten Lei-
stungsbilanz in dieser Saison, schied
aber wie- alle bayerischen Vertreter
aus. scm



Falk Krause und Manfred Wenzke deutsche Spitze

93

LG-Leichtathletik-Senioren stark — Porsch zweimal auf Treppchen — Lars Reichelt bayerischer B-Jugend-Meister iiber 3000 m

Die Leichtathletik-Gemeinschaft
Bamberg (LGB) meldet von drei
Wettkampforten herausragende Er-
gebnisse. Schauplatz Nr. 1: Rheinsta-
dion Ludwigshafen. Hier traten die
Senioren (ab 30 Jahre) zu ihren deut-
schen Meisterschaften an, Die LGB
war zwar nur mit dreien ihrer lei-
stungsstarken Altersklassen-Athleten
vertreten, doch standen diese wie ge-
wohnt hoch oben auf dem Sieger-
treppchen. Erstmals holte dabei Falk
Krause (M 35) im 200-m-Sprint den
Titel, Bei 1,6 m Gegenwind durchlief
er nach 22,85 Sekunden die elektroni-
sche Schranke als Erster; das ist zu-
gleich perstnliche Saisonbestleistung
{Ur é:len schnellsten Oboisten Deutsch-
ands!

Obwohl er nicht die Weite wie bei
den bayerischen Meisterschaften vor-
legte, konnte Manfred Wenzke (M 40)
seinen deutschen Meistertitel im
Dreisprung aus dem Vorjahr verteidi-

‘gen. 13,78 m geniigten dem Bamber-
ger Supertechniker auch in einem ftir
ihn schwicheren Wettkampf noch
zum Sieg. Heinrich Porsch (M 45),
Bambergs meistdekorierter Leicht-

athlet iberhaupt, stand zweimal auf
dem Treppchen. 14,48 m im Kugelsto-
Ben bedeuteten Rang 2 in Deutsch-
land fiir ihn; 42,20 m im Diskuswer-
fen — bei gleicher Weite wie der
Zweitplazierte — Rang 3. Eine Hand-
verletzung stoppte Heinrich Porsch
bei der moglichen Titelverteidigung
im KugelstoBen.

Schauplatz Nr. 2: Wirmsee-Stadion
in Tutzing. Hier ermittelten die Nach-
wuchs-Leichtathleten in den Schu-
lerklassen (bis 15 Jahre) die Landes-
meister. Der 14jihrige Lars Reichelt
(M 14) setzte dabei seinen’ vehemen-
ten Marsch an die Spitze der bayeri-
schen Mittelstreckler fort und wurde
{iberlegener Meister. In sehr guten
10:09,98 Minuten passierte er nach
3000 m als Erster das Ziel, nachdem
er sich bis in die letzte Runde taktisch
klug in der 2. Position gehalten hatte,
ehe er in einen dynamischen Spurt
davonzog.

Neue Bestleistungen

Auch die 15jahrigen Nachwuchs-
sprinter der LGB beeindruckten mit
neuen Bestleistungen, obwohl die Ge-
witterpausen den Zeitplan und damit

den sportlichen Rhythmus durchein-
ander gebracht hatten. Stefan Zabel
lief im Vorlauf tber 75 m 9,46 Sek.
und verfehlte damit knapp das B-
Finale. In dieses zogen seine Teamka-
meraden Benjamin Kocina (Vorlauf
9,43) und Fabian Osel (9,37) ein. Hier
korrigierten sie als Erstplazierte des
B-Finales - d. h., Plitze 9 und 10 in
der Endabrechnung —in 9,26 bzw. 9,30
Sekunden nochmals ihre Bestmarken
nach unten.

In der 4 x 75-m-Staffel hatte sich
das Quartett Stefan Zabel, Fabian
Osel, Alexander Krause, Benjamin
Kocina einen Medaillenrang ausge-
rechnet. Da aber wegen der gewitter-
bedingten Verztgerungen das Rennen
in nur einem Lauf (funf Vorléufe als
Zeitendldufe) entschieden wurde, lief
auch der Zufall mit. In blendenden
35,17 Sekunden verpalBten die Bam-
berger dabei — mit einem miBigen
Wechsel —als Vierte sowohl knapp die
Bronzemedaille als auch den ober-
frinkischen Rekord (35,00).

Mit der Bedeutung des Rennens
wuchs auch Sprinterin Anja Loch
(W 14) in ihrer Leistung. Im letzten
Jahr Vizemeisterin, zog sie nun nach

10,07 Sekunden im Vorlauf ins Finale
ein und steigerte sich wiederum auf
feine 9,91 Sekunden: 3. Platz! Mit dem
Schicksal haderte Alexander Krause,
der es im Dreisprung - als Vorjahres-
zweiter — in der Hand hatte, den Titel
zu gewinnen; aber nach zwei Fehlver-
suchen blieb er bei 11,44 m héngen,
wihrend die Meisterschaft mit 12,09
m wegging. :

Schaug atz Nr, 3: Neustadt an der
Waldnab, Hier hatten sich wie jedes
Jahr viele der besten BLV-Athleten
zu zweitdgigen Wettkiimpfen zusam-
mengefunden. Von der LG Bamberg
nahmen die B-Jugendlichen Matthias
Brem und Michael Schrauder teil.
Beide schafften hochwertige Ergeb-
nisse: Matthias, der 300-m-Spezialist,
startete erstmals Gber die A-Jugend-
Strecke von 400 m und legte sehr gute
51,69 Sekunden vor. Michael hatte
zwar tber 2000 m Hindernis gemel-
det, da aber hier kein Gegner antrat,
buchte er ersatzweise auf die
1500-m-Strecke um und schlof in
sehr guten 4:19,72 Minuten ab. Beide
Ergebnisse dilrften die Athleten in
der Bestenliste Bayerns deutlich nach
vorne getragen haben. sem

W7, .

200-m-Sprint

Falk Krase holte |r.h
den Titel in der Altersklasse M 35.



Erster StartschuB mit dem Bamberger Bergsprint vom Teufelsgraben auf die Altenburg wurde der Bamberger Sportka-
lender um eine weitere Veranstaltung bereichert. Foto: sportpress
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Gelungener ,,Sturm auf die Burg™
Manfréd Dusold gewann gestern ersten Bamberger Bergsprint

Zuerst eine essayistische Annzherung
an ein neues Bamberger Sport-Pha-
nomen, namlich {lber einen Wider-
spruch: Was sich ,Bergsprint” nennt,
ist ein immerhin 2,7 Kilometer langer
Volkslauf zur Altenburg, und der
echte Leichtathlet revidiert seine bis-
herige Vorstellung vom Sprint als ei-
nem Rennen bis 400 m. Da es den
Bamberger Initiatoren dieses Laufs
nicht um eine méglichst schnelle Er-
oberung des Burgbergs geht, legten
sie im Rennverlauf eine Schleife um
die Burg, quasi um Hohen und Tiefen
erleben zu konnen. Gestartet wurde
am Teufelsgraben.

Was gehort zum ftinften Bamberger
Volkslauf (neben dem ,Silvesterlauf*
im Bamberger Hain, dem ,Stadtlauf*
zur Sandkerwa, dem ,Osterlauf* im
Bruderwald und dem ,Lauf rund ums
Klinikum®)? Nun, neben dem de-
mokratisch-mitbestimmungswilligen
5 Volk* in vielerlei Gestalt die Promi-
nenz aus Sport und Politik — und das
Wetter. Letzteres présentierte sich
finf Minuten vor dem Start um 10.30
Uhr mit Regengissen abschreckend,
danach gaben aber wie ein zur Seite
geschobener Vorhang die Wolken die
,Bithne* frei. Unter der Schirmherr-
schaft von OB Paul Roéhner, der auch
den StartschuB gab, wirkten als Orga-
nisatoren der Altenburgverein und die
Leichtathletik-Gemeinschaft Bam-
berg, ' ersterer in Gestalt des Lauf-

Initiators Willy Heckel und des Vor-
sitzenden des Altenburgvereins, Be-
zirkstagsprisident Edgar Sitzmann.

Die sportlichen Hochstleistungen —
diesmal auch geographisch-topogra-
phisch in Hohenmetern meBbar
(Uberwindung von 130 m Hohendif-
ferenz auf dem Wege zum héchsten
Punkt Bambergs 386 m iiber dem
Meer) — wurden von durchwegs be-
kannten Leichtathleten erbracht:
Manfred Dusold (LGB), der Bamber-
ger Berglaufspezialist und WM-Teil-
nehmer, erreichte die Bestzeit von
10:47 Minuten, bei den Frauen siegte
Silvia Hiuittner (IfA Non Stop Bam-
berg) in 13:32, die besten Jugendli-
chen waren Michael Schrauder (LGB;
12:06) und Anja Friedrich (TS Lich-
tenfels; 14:24), wihrend in den stark
besetzten Altersklassen der M 30
Manfred Dotterweich (TSV Hoch-
stadt; 11:16) und der M 40 Juirgen En-
dres (LGB; 11:15) deutlich vorne la-
gen. Meinte der nicht sonderlich ge-
forderte Manni Dusold lakonisch:

.Ein bifichen langer diurfte die
Strecke schon sein.“ Aber die Hobby-
laufer wischten sich im Ziel mit gro-
Ber Genugtuung ob des Erreichten
den SchweiB von der Stirn.

Diesem ersten Bamberger Berglauf
—im 175. ‘Jahr des Altenburgvereins
eingerichtet — kann man sicher eine
gesicherte spitzen- wie breitensportli-
che Zukunft voraussagen. sem



LGB will Jubiliumslauf gewinnen

Am Sonntag zum zehnten Mal Bamberger Sandkerwalauf £.53

Der Sandkerwalauf feiert Jubilium.
Bereits zum zehnten Mal kimpfen am
Sonntag in der Bamberger Innenstadt
Lauferinnen und Liufer aus Bayern
und Thiringen um Siege und Plazie-
rungen. Sie gehen, bedingt durch die
Straﬁergkéaéumaﬁd nahmen, auf einen
gegenil €n  vorangegangenen
Jahren verinderten R der
mit 1100 um 100 Meter ktirzer und fast
»pflasterfrei ist.

Spannend verspricht wieder der
Elitelauf (A-Lauf) tiber neun Runden
(9900 m) mit Start in der Kapuziner-
strafe um 10.15 Uhr zu werden. Die
LGler werden alles daran setzen, den
Jubilaumslauf zu gewinnen und da-
mit nach Manfred Dusold (1990) zum
zweiten Mal den Sieger zu stellen.
Doch starke Konkurrenten wie der
dreifache Sandkerwalaufsieger Hert-
lein (Witrzburg) haben sich angesagt.
In der Mannschaftswertung (drei
Laufer) werden die Bamberger vor
allem das starke Team aus Héch-
stadt/Aisch zu beachten haben.

Um 11 Uhr gehen im B-Lauf ttber
finf Runden (5500 m) Jugendliche,
Frauen und Manner aller Altersklas.

sen an den Start. Im Gegensatz zum
A-Lauf (Qualifikationszeit 37 Minu-
ten tiber 10 000 m) kann im B-Lauf
jeder, ob._ Hobbyliufer oder wett-
kampferprobter Dauerlsufer, teilneh-
men. :

Erstmals Schiilerliufe

Zum Jubildum haben sich die Ver-
anstalter von der Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg und der Stadt
Bamberg auch eine Neuerung einfal-
len lassen: Zum ersten Mal gibt es
Schillerlsufe (C-Lauf). Der Start fur
alle Schuler erfolgt um 11 Uhr (mit
B-Lauf); die Streckenlange betragt
eine Runde (1100 m) fir M4dchen der
Jahrgénge 1981 und jinger und fur
Buben der Jahrginge 1980 und jinger
bzw. zwei Runden (2200 m) fur Mad-
chen der Jahrginge 1980/79 und fir
Buben der Jahrgiinge 1979/78,

Wer teilnehmen will, kann sich bei
Alfred Kotissek, Griesickerstrafe 2,
96117 Memmelsdorf, anmelden. Fur
Rurzentschlossene gibt es noch die
Mboglichkeit, sich am Wettkampftag
bis spatestens 9.30 Uhr am Start in der
Kapuzinerstrafie anzumelden. woro
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= ist heuer die Strecke fiir den Sandkerwalauf, den die Leicht-
Geandert athletik-Gemeinschaft Bamberg zum zehnten Mal ausrich-

4

t. Start und Ziel sind — wie gewohnt - in Hohe Gesundheitsamt, statt tber
:ﬁen an“.men Markt fihrt der 1?00 Meter lange Rundkurs aber wegen der Um-
bauarbeiten am innerstidtischen Ring durch die AustraBe (siehe obige Skizze).
Die Strecke ist ab 9 Uhr fir den gesamten Verkehr gesperrt. Um 10. 15 Uhr star-
tet die ,Elite” zu neun Runden. Um 11 Uhr ist Start fur Lauf B, bei dem funf
Runden absolviert werden mussen. Die Schler, die ebenfalls um 11 Uhr auf
die Strecke gehen, laufen ein bis zwei Runden. Anmeldungen werden noch von
Alfred Kotissek, GriesickerstraBe 2, 96117 Memmelsdorf entgegengenommen
und sind am Sonntag bis spatestens 9.30 Uhr méglich. Die Ehrung der Besten
wird gegen 13 Uhr im Festzelt am Leinritt durchgefahrt.
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Links: Start zum zehnten Sandkerwalauf. — Rechts: Drei Prager bestimmten das Geschehen in der Spitzengruppe.

Prager 'Trio bes!

Fotos: mediaworks

Tmmte Geschehen

Waizendorfer Florian Meyer bei Sandkerwalauf Vierter — Nachwuchs mit guten Zeiten

Der zehnte Bamberger Stadtlauf, als
»Sandkerwalauf griffig im Gedacht-
nis verankert, wurde mit seinem Ju-
bildum quasi historisch. DaB er ohne
besondere offentliche Rituale aus-
kommt - Strafiensperren z. B. geho-
ren in der Phase des Ring-Ausbaus
ohnehin zur Bamberger Alltagserfah-
rung -, liegt an seiner sportlichen und
zeitlichen Verankerung: Elitelauf
und Volkslauf klar organisiert und in
den ,stillen“ Ferienmonat August ge-
legt, spricht er ein nicht ermudetes
Hochsommerpublikum an.

Die Stadt Bamberg und die Leicht-
athletikgemeinschaft Bamberg
(LGB) sorgten fur einen perfekten
Ablauf. Im sportlichen Feld der Elite-
laufer - 25 sog. gelernte Laufer gingen
an den Start — taten sich diesmal drei
Tschechen hervor: Lubos Subert, Jo-
seph Rayter und Indra Linhart von
»Olymp Prag‘ bestimmten ab der
zweiten Runde als Spitzentrio das
Renngeschehen tiber die neun Run-
den (9900 m). Ihr gleichm#Big hohes
Temponiveau um 3:30 Minuten fiir
die 1100-m-Runde sorgte ab Runde 6
daftir, daB auch Junior Florian Meyer

(SV Waizendorf), seines Zeichens
bayerischer StraSenlaufmeister, den
Kontakt nach vorne abbrechen muf-
te. Am Ende kam er als Vierter in gu-
ten 32:26 Minuten ein. Die Prager
aber schafften in der Addition ihrer
Siegerzeiten (31:42, 31:48, 32:13 Minu-
ten) ein makelloses Mannschaftser-
gebnis (1:35:43).

LG-Trio auf Rang 3

Die Vertreter der ausrichtenden LG
Bamberg erreichten mit dem 40j4hri-
gen StraBenlaufspezialisten Jiirgen
Endres als Achtem (33:30), Matthias
Kohler (12.)) und Klaus Geus (13.)
Platz 3 der Mannschaftswertung
(1:41:47) hinter dem TSV Hichstadt
(Betz, Freudenberger, Suf 1:40:27).
Bei den Bambergern pausierten frei-
lich einige ihrer Spitzenlaufer, u. a.
Manfred Dusold und Josef Ohrig.

Im allgemeinen Volkslauf mit ca.
150 Teilnehmern wurde eine neue
Regelung eingeftihrt, die sicher in
kommenden Jahren manch laufbe-
geisterten: jungen Menschen zum
schonsten olympischen Sport fithren
konnte: Fur die Schulerklassen unter

15 Jahren wurde ein eigenes Ergebnis
herausgewertet, so daf ein transpa-
renter Wettbewerb entstand.

Diesmal taten sich hier hervor: der
14jshrige Lars Reichelt (LGB), der
bayerische Schilermeister tber 3000
m, der fur die 2200 m 7:17 Min. bend-
tigte, oder die 13jihrige Annette Beck
(SV Waizendorf) in guten 8:33 Min.
oder der zehnjihrige Jonas Merzba-
cher (1100 m in 3:41 Min.).

Sieger tiber die funf Runden des All-
gemeinlaufs wurde Roland Wild (SV
Memmelsdorf) in beachtlichen 18:21
Minuten, in der stark besetzten Klasse
der 30jahri siegte Josef Freuden-
berger (TSV Hochstadt) in 18:31.

Thomas schnellste Frau

Uberlegene Siegerin bei den Frauen
wurde Monika Thomas (LG Nurn-
berg) in 20:02, die auch der vielfachen
bayerischen J -Meisterin Anja
Friedrich (TS Lichtenfels, 20:59) kei-
ne Chance lieB. Erfreulich wie immer
der nahtlose be von der Sie-
gerehrung im Festzelt am Regnitzufer
zur Sandkerwa — fast eine Stafette der
Volkslaufbewegung.

Der Waizendorfer Florian Mey sich ih m Ende a bester Staer aus
dem Raum Bamberg den vierten Platz. ;
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Prager Trio auf den ersten drei Platzen
Florian Meyer (SV Waizendorf) als schnellster Bayer Vierter

Bamberg — Mehr als nur ein Hauch
von Internationalitit war das Team
von Olymp Prag fiir den zehnten Bam-
berger Stadtlauf, denn die drei Tsche-
chen Lubos Subrt, Joseph Rayter und
Indra Linhart lieBen der deutschen
Konkurrenz auf der 9900 m langen Di-
stanz keine Chance auf die ersten drei
Plitze.

Nach der ersten von neun zu absol-
vierenden Runden lag mit Hans Freu-
denberger (TSV Hochstadt) zum ersten
und gleichzeitig letzten Mal ein Deut-
scher in Front, denn ab der zweiten
Runde bestimmte das Trio aus der
»goldenen Stadt“ die Traditionsveran-
staltung. Threm gleichmiBig hohen
Tempo mit etwa 3:30 Minuten fiir die
1100 m langen Runden konnte am ehe-
sten noch Florian Meyer (SV Waizen-
dorf) folgen. Der bayerische Jugend-
meister im StraBenlauf errang in 32:36
Minuten Platz vier.

Subrt (31:42), Rayter (31:48) und
Linhart (32:13) sorgten durch die Ad-
dition ihrer Laufzeiten auch fir das
iiberragende  Mannschaftsergebnis.
Platz zwei ging an den TSV Hochstadt
(Betz, Freudenberger, SiiB), gefolgt von

der gastgebenden LG Bamberg (End-
res, Kohler, Gens). Die Domstidter
konnten nicht ihre stirkste Formation
aufbieten, denn mit Manfred Dusold
und Josef Ohrig fehlten gleich zwei ih-
rer Topliufer. Der 40jahrige Straien-
laufspezialist Jiirgen Endres sprang in
die Bresche und erreichte als Achter in
33:30 Minuten als stirkster Bamberger
ein ausgezeichnetes Resultat.

Schnellster im B-Lauf, einem iiber
5500 m fithrenden Altersklassenren-
nen, wurde Roland Wild (M20/SV
Memmelsdorf) in 18:231 Minuten. Die
M 30/M 35 entschied Josef Freudenbe-
ger (TSV Hochstadt/18:31). Karl-
Heinz Baumann (TS Lichtenfels) setzte
sich in der M 40/M 45 mit 18:53 durch.

In der Damenkonkurrenz machte
Monika Thomas (LG Niirnberg) in
20:02 Minuten das Rennen vor Anja
Friedrich (TS Lichtenfels), die 20:59
Minuten fiir die fiinf Runden benétigte.
Platz drei ging an Maria Wittmann
(VIB Coburg). Das Tempo der Tsche-
chen iibernahm bei den B-Schiilern —
allerdings nur fiir eine Runde — der
13jdhrige Stefan Klenner (TSV Burg-
haslach). Er legte die Distanz von 1100
m in 3:31 Minuten zuriick. Gerd Betz



Diesmal die Buben dominierend »¢-

Leichtathletik-Nachwuchs um Kreistitel im Mehrkampf

Fiir den Leichtathletik-Nachwuchs
bildeten die Kreismeisterschaften im
Mehrkampf den AbschluB der Saison.
Hierbei erreichten die Schiler und
Schillerinnen der LG Bamberg
(LGB), des SV Waizendorf (SVW)
und des SV Memmelsdorf (SVM)
16mal eine Plazierung auf dem' be-
rithmten Treppchen.

Im Dreikamgfcger W 8 wurde Stefa-
nie Willein (SVM) mit 1290 Punkten
Zweite, ebenso wie Eva-Maria Brehm
(SVM) mit 1401 P. bei den neunjihri-
gen. In der W 10 waren Annette
Schiitz (LGB) als Zweite (1698) und
Sandra Schwarzmann (SVM) als
Dritte mit 1583 Punkten vorn dabei.
Die Schillerinnen der W 12 starteten
im Vierkampf. Hier schaffte Stefanie
Roder (LGB/2940) Platz 2, Daniela
Hornung (SVW/2858) wurde Dritte.
Im kleinen Feld der W 14 kam Mona
William (2964) auf Platz 2.

Die Buben liefen diesmal den Mid-
chen den Rang ab. So waren Christo-
pher Sorge (LGB - 1. mit 1875) und
Alexander Hirschfelder (SVM - 2. mit
1605 3.) im Dreikampf der M 9 ganz
vorne. Andreas Steger (LGB) als Er-
ster in der M 10 (1939) stand ihnen in
nichts nach. Die M 11 dominierten die
Vertreter aus dem Bamberger Raum
mit dem Erreichen der fiinf ersten
Plstze. Es siegte Bernhard Zuber
(SVM - 2357) vor Damian Heidemann
(LGB - 2264) und Alexander Weib
(LGB - 2121). Jeweils zum dritten
Platz reichte es im Vierkampf der M

I

12 fur Stefan Bethaus (SVM - 2192),
fur Matthias Wambach (SVW) bei der
M 13 (2781) und fur Michael Rings-
gwandl (LGB) bei der M 14 3543.

Bei der gleichen Veranstaltung
wurden auch die Kreismeisterschaf-
ten im 10 000-m-Lauf der Minner
TS ‘n dor Klasse M 30 mit
(LGB) si in der mi
35:17,52 elﬁt:g. Bernhard Rottmann
(TSV Scheflitz) belegte bei den 50jih-
rigen Platz 1. \

Stefanie Roder
mit Bezirksrekord

In Rekordlaune prisentierte sich bei
den mittelfrinkischen landesoffenen
Blockmehrkimpfen der Schillerin-
nen in Ntirnberg-Langwasser die
zwdlfjihrige Stefanie Réder von der
LG Bamberg. Verbesserte sie erst vor
14 Tagen bei den Bamberger Kreis-
meisterschaften die bayerische Best-
leistung im Dreisprung, so dominierte
sie in Ntrnberg im Blockmehrkampf
Wurf der W 12 in Ntrnberg. Mit der
Gesamtpunktzahl {60-m-Htirden
11,1/50-m-Lauf 7,5, Weitsprung 4,12
m, Diskus 21,69 m/Kugelstofien 7,66
m) ubertraf sie den bisherigen Be-
zirksrekord von Birgit Fleischmann
(Lichtenfels/3392) um 262 Punkte.
Um mehr als 200 Punkte verbesserte
sich auch ihre Teamkameradin Jessi-
ca Grijalva (beste Einzelleistung
Weitsprung mit 4,05 m), die in der
Gesamtwertung Platz 2 belegte.

Manfred Dusold schnellster LGler
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Bamberger Team bei ,,Deutscher” im Berglauf auf Rang 7

Mit 470 Teilnehmern - 40 mehr als im
Vorjahr - verzeichneten die deutsche
Berglaufmeisterschaften in Berchtes-
gaden Rekordbeteiligung. Der Frei-
burger Dold verteidigte seinen Titel
ebenso wie sein Team den in der
Mannschaftswertung. Das Trio Du-
sold, Endres und Ohrig von der LG
Bamberg verfehlte mit einem. guten
siebten Platz in der Teamwertung die
Vorjahresplazierung nur um zwei
Ringe.

Dold erreichte nach 8,4 km mit ei-
nem Hohenunterschied ‘'von 1200 m
mit deutlichem Vorsprung vor seinen
Konkurrenten das Ziel. Manfred Du-
sold, wieder schnellster LGler, hielt
sich lange an der Seite der Favoriten.
Erst in den extrem steilen Passagen
auf der zweiten Streckenhilfte mufite
Dusold einen Gang zurtcknehmen.
Trotzdem erreichte er als 25. in 51:13
Min. das Ziel. Damit war er einer der
besten bayerischen Teilnehmer.

Jurgen Endres lief eines der besten
Rennen in seiner langen Lauferkar-

riere. Nach verhaltenem Beginn for-
cierte der 41jshrige vor allem in den
Steilstiicken immer wieder das Tem-
po und verpaBte mit Platz 4 in der
M 40 (Platz 44 insgesamt) nur knapp
eine Medaille. Pech fur Endres, daB
gerade die Erstplazierten seiner Al-
tersklasse zur deutschen Berglaufelite
zdhlen.

Ein deutlicher Aufwirtstrend nach
lingerer durch einen Unfall beding-
ter Trainingspause war bei Josef Oh-
rig zu erkennen. Immer in Tuchfth-
lung zu seinem 16 Jahre #lteren Ver-
einskameraden Endres, erreichte er
nach 53:25 Minuten eine Sekunde und
einen Platz hinter Endres im Vorder-
feld das Ziel.

Erfreulich auch der siebte Platz un-
ter mehr als 50 Mannschaften fur das
LG-Trio Dusold, Endres, Ohrig in der
Teamwertung. Mit etwas Gluck wire
eine noch bessere Plazierung méglich
gewesen, denn die Mannschaften auf
den Plitzen 4 bis 7 trennten nur weni-
ge Sekunden. woro
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