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790 Sportler sor

gten fiir ein

grobes Familientreffen im Hain

Gelungene 22. Auflage des Bamberger Silvesterlaufs

Laufen in seiner sozialen Form (Wege
und Ankommen), Laufen in seiner
schonen Form (Pulverschnee und et-
was Sonne drauf), Laufen in seiner
reineren Form (zwischen den Zeiten
dem Jahreswechsel zu): Ja, der Silve-
sterlauf im Bamberger Hain ist wahr-
lich frei vom StreB aus Startgebam-
mel und Zielgerammel, dem Wettge-
tiimmel aus Hase und Igel - er ist die
Bamberger Form des ,Urmeters’, ge-
Jfunden an der Landzunge zwischen
Regnitz und Regnitz.

1995, der 22. Bamberger Silvester-
lauf, kein Aufgul}, sondern live’ wie
liebgewordene  Kalenderereignisse
und mit 750 Teilnehmern von so vie-
len angenommen wie in den besten
Jahren (die fallen erkennbar auf Wo-
chenenden und in den Sonnenschein)
— wurde zuerst zum grofen Familien-
treffen. Wohl nie zuvor gab es so viele
jungste Teilnehmer im Vorschulalter,
die als voll-integrierte Gruppenmit-
glieder ihr Rundensoll heiter erfiill-
ten. Josef Sollner als 84jahriger Old-
timer natiirlich eine Bamberger Stan-
dardgréBe. Und man muf als Bericht-
erstatter schon etwas Statistiker sein
wollen, um aus den bunten Liufer-
gruppen Einzelnes herauszufiltern:
Das grofite Teilnehmerfeld, zum Bei-
spiel, stellte diesmal der 1. FC Bam-
berg mit 134 Personen, gefolgt vom

SV Waizendorf (55) und der Graf-
Stauffenberg-Schule (51). Und ein
Teilnehmer, zum Beispiel, ,outete’
sich als Tourist aus Bonn mit rhei-
nisch sprudelndem Originalton: ,,So
einen Lauf nehme ich natiirlich mit,
die schonste Koalition, die es gibt,
nicht in Illusionen schwirmen, son-
dern auf zwei Beinen ausschwir-
men.“ Und Lars Reichelt, zum Bei-
spiel, dynamischer Jungstar aus der
Léufergarde der ausrichtenden LG
Bamberg, lief die erste Runde in
Schnee-Rekordzeit von 9:13 Minuten,
ehe er ein paar ruhigere Runden
draufpackte. Und Florian Meyer,
zum Beispiel, der Waizendorfer
Langstreckler, absolvierte die sechs
Runden in tollen 63:50 Minuten.

Wie gesagt, Statistik. So was sinkt
beim Bamberger Silvesterlauf ange-
nehm zuriick in die Anonymitit,
namlich wo sie ihr schénstes Gesicht
hat: als die Lauferpulks, die Runde
fiir Runde beieinander bleiben, ohne
sich’ leistungsbedingt‘ auseinander-
dividieren zu lassen.

Silvesterlauf, Bamberger Urmeter
rund um den Luisenhain, eine feste
physikalische Grofe aus Weg und
Zeit, Einsteins. Vorstellung vom ge-
kriimmten Raum einmal ins plasti-
sche Bild und in die soziale Praxis
umgesetzt. scm

Michael Schrauder Zweiter
'Langstreckler der LG Bamberg in Héchstadt und Schney

Nur zwei Athleten der Leichtathle-
tikgemeinschaft Bamberg gingen
beim 13. Hochstadter Silvesterlauf an
den Start. Eine glinzende Vorstel-
lung bot dabei der A-Jugendliche
Michael Schrauder aus Lauf der Ju-
gendlichen, Manner und Senioren bis
M40 iiber sieben Runden (6440 m).
Der bayerische Vizemeister {iber 2000
m Hindernis belegte hinter dem baye-
rischen Hindernismeister Dietz (Ger-
brunn) in 21:59 Minuten Platz 2 in der
Jugendwertung und Platz 3 im Ge-
samteinlauf.

Respektabel hielt sich Senior Jiir-
gen Endres im Elitelauf tiber 10 Run-
den (9200 m) mit Rang 3 in der M40

(Rang 28 im Gesamteinlauf) in 32:04
Minuten. Schnellster LGler beim Sil-
vesterlauf in Schney tiber 9000 m war
Hans Miiller mit 28:12 Minuten und
Platz 4 bei den Ménnern (Platz 10 im
Gesamteinlauf). Die beste Plazierung
erreichte Seriensieger Manfred Vietz
mit dem Sieg in der M55 in 30:37 Mi-
nuten. Da auch Roland Wild mit
29:22 Min. (Rang 5 bei den Ménnern),
Roland St6Bel mit 29:50 Min. (Rang
10 in'der M30) und Thomas Koch mit
30:06 Min. (Rang 13 in der M30) im
Vorderfeld ins Ziel kamen, landete
das LG-Quintett Miiller, Wild, Sto6-
Bel, Koch, Vietz in der Gesamtmann-
schaftswertung unter 15 Teams auf
einem guten fiinften Platz.
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i herrlichem Wetter gehen rund 750 Sportler auf die Strecke. - Rechtes Bild: Mit Feuereifer sind besonders die Jﬂngsteﬁ bei
Fotos: sportpress
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Josef Ohrig und Sandra Nossek vorn

138 Starter bei Bamberg-Forchheimer Kreismeisterschaften im Crosslauf in ScheBlitz

Guten Zuspruch fanden die zum er-
sten Mal vom TSV ScheBlitz ausge-
richteten Kreis-Meisterschaften im
Crosslauf. 138 Teilnehmer hatten sich
fiir die sieben Lidufe gemeldet. Ein
starkes Teilnehmerfeld liber die Min-
ner-Langstrecke bot die LG Bamberg
auf. Sie stellte mit Josef Ohrig dann
auch den Sieger.

Vier Runden iiber insgesamt 8840 m
waren auf hartgefrorenem Boden zu
laufen. Ohrig begann zwar recht ver-
halten, setzte sich dann aber von Run-
de zu Runde immer weiter von seinen
Konkurrenten ab und erreichte mit
deutlichem Vorsprung und der re-
spektablen Zeit von 30:19 Min. das
Ziel. Zweiter wurde iiberraschend
Gregor Goller (DJK/LC Vorra) in 31:18
Min. Dies war fiir ihn der Sieg in der
Altersklasse M 40 vor seinem Vereins-
kollegen Herbert Oberst (32:02 Min.).

Dritter des Gesamteinlaufes wurde
Klaus Geus (LG Bamberg) in 31:22
Min., dies war dann der Sieg in der
Klasse M 30 vor Hans Miiller, eben-
falls LG Bamberg, in 31:54 Min. Die
Altersklasse M 35 gewann Manfred
Dotterweich (DJK/C Vorra) in 31:37
Min. deutlich vor Helmut Schmitt
(LG Bamberg) in 33:08 Min.

Schnellster ScheBlitzer war Richard
Helmreich in 33:22 Min. Dies war in

.der M 35 Platz 3. Auch der Organisa-

tor dieser Meisterschaften, Alois
Zenck, startete bei diesem Lauf und
erreichte in 33:52 Min. in der Alters-
klasse M 45 den Sieg. Den zweiten
Platz belegte Volker Raffel (LG Bam-
berg) in 36:33 Min. vor Rudi Groh
(TSV ScheBlitz) in 42:34 Min. Bei den
Seniaren M 50 siegte Rainer Kestler
(LG Forchheim) mit genau 34 Minu-
ten. Zweiter wurde hier Kaspar Stap-
penbacher (DJK/LC Vorra) in 34:54
Min. vor Bernhard Rottmann (TSV
ScheBlitz) in 37:21 Min.

Den Mannschaftssieg errang die LG
Bamberg mit Ohrig, Geus und Miiller

vor der DJK/LC Vorra mit Géller,

Dotterweich und Oberst. Dritter
wurde die LG Bamberg II mit Wild,
Endres und Schmitt. -

Den Frauenlauf tiber 3040 m be-
herrschten ganz klar die ScheBlitzer
Damen. ErwartungsgemiBl siegte
Sandra Nossek. Sie lief mit 11:38
Min. eine sehr gute Zeit. Immer bes-
ser in Form kommt Stefanie Kaup-
pert. Mit genau zwo6lf Minuten kam
sie als Zweite ins Zi€l vor Anita
Doéppmann, die in 12:20 Min. auch
ansteigende Form zeigte und Siegerin
in der Altersklasse W 35 wurde. Dies
war dann natiirlich fiir das ScheBlit-
zer Damen-Trio mit der Idealpunkt-
zahl 6 auch der Mannschaftssieg.

In der Altersklasse W 40 siegte Fine
Oberst (DJK/LC Vorra) in 13:33 Min.
knapp vor Renate Reinwald (TSV
ScheBlitz), die in 13:42 Min. ins Ziel
kam. Bei den Seniorinnen W 45 siegte
Dr. Birgit Weber (LG Forchheim) in
guten 12:52 Min. Auch die weibliche
Jugend muBte 3040 m zuriicklegen.
Hier ziegte die B-Jugendliche Annet-

Der schnellste Crosslaufer in ScheBlitz:
Josef Ohrig von der LG Bamberg.
Foto: sportpress

te Beck (SV Waizendorf) eine hervor-
ragende Leistung und gewann in
11:49 Min.

Die Manner-Mittelstrecke tiber
3040 m gewann Christian Cura (TSV
Ebermannstadt) in 9:44 Min. vor Ro-
land St6Bel (LG Bamberg) in 10:04
Min. und Herbert Oberst (DJK/LC
Vorra, 10:07 Min.). Die gleiche
Strecke mufite auch die méinnliche
Jugend laufen. Bei der Jugend A sieg-
te Andreas Hilgers (SV Waizendorf)
in guten 10:40 Min., knapp dahinter
in 10:47 Min. kam sein Vereinskollege
Matthias Wambach ins Ziel und ge-
wann damit bei der Jugend B.’

Gute Leistungen der Schiiler

Insgesamt standen vier Schilerldu-
fe auf dem Programm. Der SV Mem-
melsdorf und der SV Waizendorf wa-
ren mit starken Teilnehmerfeldern
vertreten. Mit acht Jahrgangssiegen
war der SV Waizendorf besonders er-
folgreich. Die LG Bamberg errang
vier Siege und die DJK/LC Vorra war
zweimal erfolgreich. Den einzigen
Sieg in den Schiilerklassen fiir den
TSV ScheBlitz erreichte Matthias
Loch in der M 12.

Kreisvorsitzender Wolfgang Rédi-

&W‘

ger liberreichte den Siegern Medail-
len und Urkunden.

Ergebnisauszug

Schiilerinnen W 8 (860 m): 1. Fuchs
(SC Waizendorf) 4:03 Min., 2.
Schuckert (SV Waizendorf) 4:26, 3.
Arnold (TSV Ebermannstadt) 4:36 /
Schiiler M 8 (860 m): 1. Dorfler (SV
Waizendorf) 4:10, 2. Wernsdérfer
(TSV Ebermannstadt) 4:12, 3. Kriiger
(SV Memmelsdorf) 4:25 / Schiilerin-
nen W 9 (860 m): 1. Gahl (DJK/LC
Vorra) 3:59, 2. Schuckert (SV Waizen-
dorf) 4:31, 3. Rauch (TSV Ebermann-
stadt) 4:37 / Schiiler M 9 (860 m): 1.
Honer (SV Waizendorf) 3:56, 2. Hof-
mann (SV Memmelsdorf) 4:06, 3. Grif
(SV Memmelsdorf) 4:15 / Schiilerin-
nen W 10 (1230 m): 1. Teich (SV Wai-
zendorf) 5:11, 2. Berger (LG Bam-
berg) 5:16, 3. Weil (SV Memmelsdorf)
5:27 / Schiller M 10 (1230 m): 1. I.
Schmitt (SV Waizeridorf) 4:45, 2. R.
Schmitt (SV Waizendorf) 4:46, 3.
Schalle (TSV Schammelsdorf) 4:56 /
Schiilerinnen W 11 (1230 m): 1. Andres
(SV Waizendorf) 4:48, 2. Lange (TSV
Ebermannstadt) 5:10, 3. Herold (TSV
Ebermannstadt) 5:25 / Schiiler M 11
(1230 m): 1. Beck (SV Waizendorf)
4:33, 2. Dorsch (LG Bamberg) 4:38,
3. Hinkelmann (LG Bamberg) 5:07 /
Schiiler M 12 (2070 m): 1. Loch (TSV
ScheBlitz) 8:25, 2. Schuhmann (SV
Waizendorf) 8:55, 3. Wendland (SV
Memmelsdorf) 9:48 / Schiilerinnen W
13 (2070 m): 1. Schiitz (LG Bamberg)
8:09, 2. Panrucker (SV Waizendorf)
8:54, 3. Schmitt (SV Waizendorf) 9:12
/ Schiiler M 13 (2070 m): 1. Merzba-
cher (LG Bamberg) 7:32, 2. P6hlmann
(SV Memmelsdorf) 8:49, 3. Kostka
(SV Memmelsdorf) 9:52 / Schiilerin-
nen W 14 (2430 m): 1. Wambach (SV
Waizendorf) 9:54, 2. Hornung (SV
Waizendorf) 10:01 ./ Schiiler M 14
(2430 m): 1. Schachten (L.G Bamberg)
9:00, 2. Bachmann (TSV ScheBlitz)
10:38 / Schiilerinnen W 15 (2430 m):
1. Dorsch (LG Bamberg) 9:25 / Schii-
ler M 15 (2430 m): 1. Starklauf (DJK/
LC Vorra 8:58, 2. Hinkelmann (LG
Bamberg) 9:52 / Médnner Langstrecke
(8840 m): 1. Ohrig (LG Bamberg)
30:19, 2. Wild (LG Bamberg) 31:57,
3. Herbst (IfA Nonstop Bamberg)
32:50, 4. Fiedler (TSV ScheBlitz) 40:51
/ Senioren M 30 Langstrecke (8840 m):
3. Sticker (IfA Nonstop' Bamberg)
32:10, 3. Bohm (LG Forchheim) 32:14,
5. Hiittner (IfA Nonstop Bamberg)
33:37, 6. Hofmann (IfA Nonstop Bam-
berg) 33:47, 7. Goppert (TSV ScheB-
litz) 34:37, 8. Stephan (TSV Scheflitz)
41:57 / Senioren M 35 Langstrecke
(8840 m): 4. Koch (LG Bamberg) 34:19
/ Senioren M 40 Langstrecke (8840 m):
3. Seidler (LG Forchheim) 32:18, 4.
Endres (LG Bamberg) 32:58, 5. Lah-
ner (TSV Ebermannstadt) 33:32, 6.
Pfister (SV Memmelsdorf) 33:57, 7.
Herzog (LG Bamberg) 34:43, 8. P6hl-
mann (LG Bamberg) 35:48, 9. Stark-
lauf (DJK/LC Vorra) 36:09, 10. Dépp-
mann (TSV ScheBlitz) 37:16.
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Start der Manner bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf in ScheBlitz.
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Vier Medaillen fiir Markus K1ttner>

LG-Schiiler sorgten bei ,,Oberfrinkischer* in Ebensfeld fiir tollen Saisonauftakt

GroBe Teilnehmerfelder waren schon
immer Kennzeichen der oberfrinki-
schen Hallenmeisterschaften der
Schiiler in Ebensfeld. So betraten
auch in diesem Jahr eine grofle An-
zahl neuer Gesichter die Leichtathle-
tikbiihne, um sich mit Gleichaltrigen
zu messen. Das Siegertreppchen frei-
lich war zum groften Teil mit bereits
bekannten Athleten geschmiickt, die
bereits im Vorjahr ihre ersten Erfolge
sammeln konnten.

Fir die LG Bamberg waren sowohl
bekannte Akteure, aber auch einige
Neuzuginge am Start. Die Bilanz von
drei ersten, drei zweiten und vier
dritten Plitzen sowie insgesamt mehr
als 30 Finalplazierungen liest sich er-
freulich. Erfolgreichster Medaillen-
sammler war einmal mehr Markus
Kittner (M 13), der sowohl den Weit-
sprung mit 5,27 m als auch das Ku-
gelstoen mit 11,13 m iiberlegen ge-
wann. Beim Hochsprung (1,50 m) und
60-m-Hiirden-Sprint (10,88 Sek.)
mubBte er sich knapp geschlagen ge-
ben und belegte jeweils den zweiten
Platz. Die Beseitigung einiger techni-
scher Fehler sollten ihn aber auch in
diesen Disziplinen demnéchst weiter
nach vorne bringen.

Den Sieg im 60-m-Sprint derselben

Altersklasse holte sich der vielseitige
Alexander Weil in sehr guten 8,40
Sek. Im Hochsprung belegte er (eben-
falls 1,50 m) den vierten Platz. Bei
den Michen machte vor allem Clau-
dia Schmitt (W 13) mit wertvollen
Leistungen auf sich aufmerksam:
Platz 2 iiber 60 m Hiirden (11,50
Sek.), Rang 3 im Weitsprung (4,42 m)
und Platz 5 im KugelstoBen (7,02 m)
bedeutete jeweils eine deutliche Stei-
gerung zum Vorjahr und 148t auf er-
freuliche Mehrkampfergebnisse hof-
fen, zumal ihre Stérken eigentlich im
Wurf- und Mittelstreckenbereich lie-
gen. Fir eine Uberraschung im
60-m-Sprint der W 14 sorgte Anja
Hoh (8,74), die sich trotz der starken
Konkurrenz aus Kronach und Lich-
tenfels auf den letzten Metern noch
die Bronzemedaille erkampfte. Im
Endspurt schob sie sich dabei noch
hauchdiinn an ihrer Vereinskollegin
Kristin Spielmann (8,74) vorbei, die
aufgrund ihrer tollen Vorlaufergeb-
nisse fiir viele als Titelfavoritin galt,
dann aber den kraftraubenden Vor-
und Zwischenldufen Tribut zollen
mufite.

Wie im Sprint, so kampften auch im
Hochsprung zwei LG-Athletinnen
um die Bronzemedaille. Obwohl die

sprungkriftige Monika Frey bis 1,40
m alle Hohen im ersten Versuch mei-
sterte, mubBté sie sich noch Melanie
Reh geschlagen geben, die trotz zahl-
reicher Fehlversuche noch iiber 1,45
m floppte und sich damit auf den
dritten Platz vorschob. Bei der W 15
erreichte Stefanie Réder mit 8,02 m
im KugelstoBen den dritten Platz,
war aber mit der Weite zum Saison-
auftakt nicht ganz zufrieden.

Neben den genannten Leistungen
gehen noch eine groBe Anzahl weite-
rer Finalplazierungen auf das Konto
der LG: W 13: Saskia Wunder 60 m:
9,40 Sek. (5.), Weit: 4,20 m (7.), Ku-
gel: 8,44 m (8.) / W 14: Kristin Spiel-
mann Weit: 4,54 m (4.), Monika Frey
Weit: 4,45 m (5.), Christina Kreller 60
m: 8,88 Sek. (6.), Weit: 4,37 m (6.),
Melanie Reh Weit: 4,30 m (8.), Anja
Hoh Hoch: 1,30 m (7.), Natalie Mat-
zick Hoch: 1,30 m (7.) / W 15: Tanja
Trunk Hoch: 1,35 m (5.), Christina
Wunder Weit: 4,20 m (8.), Lisa Anderl
60 m: 9,16 Sek. (6.), Steffi Miinzberg
Kugel: 7,60 m (5.), M 13: Dominik
Weil 60m 9,52 Sek. (5.) / M 14: Chri-
stopher Schell 60 m: 9,06 Sek. (6.),
Kugel: 843 m (5.) / M 15 Matthias
Goller 60 m: 8,62 Sek. (7.), 60 m Hii.:
11,12 Sek. (5.), Weit: 4,88 m(5.) uw



Christian Schurr ;’7

sprintete auf Rang 2

Einige Leichtathleten der LG Bam-
berb nutzten die nordbayerischen
Hallenmeisterschaften in Fiirth zur
ersten Standortbestimmung im neuen
Jahr. Bei Sprinter Christian Schurr
fehlte im Kurzsprint iiber 60 m das
Gefiihl fir den dramatischen Be-
schleunigungsvorgang, seine 7,11 Se-
kunden im Finale (2. Platz) sind frei-
lich ein erfreulicher Auftritt. ]

Mittelstreckler gefielen

Von den Jugendlichen gefielen zu-
erst zwei Mittelstreckler. Der noch
15jdhrige Lars Reichelt schaffte bei
der A-Jugend (bis 19 Jahre) iiber 800
min 2:00,60 Minuten auf Anhieb neue
personliche Bestzeit und Rang 3,
mufite aber taktische Fehler eingeste-
“hen; desgleichen Andrea Ranftl, die
im" 800-m-Lauf der weiblichen Ju-
gend die zweite Runde im Feld ver-
bummelte und so bei 2:30,57 Minuten
— ebenfalls als Dritte — einkam. Chri-
stine Schuh erreichte zwei Finalplat-
ze, namlich im Sprint iiber 60 m (4.
in 8,14 Sekunden) und im Weitsprung
(5. mit 5,12 m); Michaela Laaser wur-
de Sechste im Weitsprung (5,09 m).
Auch hier waren noch technische
Mangel uniibersehbar; vielleicht fal-
len schon nichste Woche, bei den
Landesmeisterschaften am gleichen
Ort, solche Barrieren des ersten Start.
scm
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Einmal Silber, zweimal Bronze
Lars Reichelt, Thomas Thiel und Michaela Laaser vorn dabei

Drei Medaillen fiir die LG Bamberg bei
den bayerischen Leichtathletik-Hal-
lenmeisterschaften in Fiirth, das ist zur
Zeit das MaB: heifere Eisen werden in
Oberfranken nicht geschmiedet.
Aus der Bamberger Mannerriege
konnte Thomas Thiel iiber 800 m seine
Plazierung vom Vorjahr wiederholen:
In guten 1:53,87 Minuten kam er hinter
Leo Darko (LAC Fiirth/Mi; 1:51,63)
und German Hehn (LAG Mittlere Isar;
1:52,99) auf Rang 3. Florian Geyer, wie
Thomas noch 20 Jahre jung, s
im Kreis der gewichtigen KugelstoBer
den 4. Platz (14,15 m); hier siegte der
zur nationalen Elite ziahlende Miinch-
ner Oliver Dtick (18,80). _
Aus der Jugendklasse taten sich
zwei Bamberger hervor. Michaela
Laaser erreichte mit 11,20 m im Drei-
sprung Rang 3; den Glanz der Bron-
zemedaille mehrte, daB der oberfran-

kische Rekord (10,99 m) dabei deut-
lich verbessert wurde. Am weitesten

nach vorne trug es Lars Reichelt: Der
mehrfache bayerische B-Jugendmei-
ster konnte auch im Feld der A-
Jugend iiber 1500 m bestehen und in
4:10,84 Minuten den sicheren zweiten
Platz erlaufen (1. Thomag Krebs, LG
Ebersberg, 4:06). Sein Trainingska-
merad Michael Schrauder dagegen
rieb sich im 3000-m-Rennen unnétig
mit dem iiberlegenen Spitzen-Duo
Oliver Dietz (TSV Gerbrunn) und To-
bias Hésl (TSV Wernberg) bis zur
Aufgabe auf, statt von vornherein den
dritten Platz zu sichern. sem
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Markus Kittner sicherte sich in Man-
chen seinen ersten bayerischen Mei-
stertitel. Foto: uw

Leichtathletik

Mit mutigem Lauf zum Titel

14jihriger Markus Kittner baye

Bei den bayerischen Hallen-Mehr-
kampfmeisterschaften der Jugend
und Schiiler in Miinchen -eiferten
erstmals im neuen Jahr auch die Viel-
seitigsten aller Leichtathleten im
Acht- bzw. Funfkampf um Punkte
und Plazierungen. Zwar wird von den
meisten Akteuren die Hallenserie le-
diglich zur Uberbriickung der Win-
termonate angesehen, jedoch bewei-
sen die grofien Teilnehmerfelder beim
Mehrkampf, dal vor allem diese Ath-
leten die Gelegenheit zur Technik-
itberpriifung gerne nutzen.

So war auch fiir Markus Kittner
(LG Bamberg) der erste iiberregiona-
le Vergleich der 14jihrigen Schiiler
eher als Testwettkampf gedacht, in
dem schon mal das Nervenkostiim
gekitzelt und Ambitionen fiir die
Freiluft-Saison geweckt werden soll-
ten. Selbstbewulit nutzte er ]edoch
die Gelegenheit, sogleich die ein-
drucksvollste Visitenkarte unter den
gleichaltrigen Teilnehmern abzulie-
fern. Eine deutliche Steigerung im
Hiirdensprint und ein mutiger
1000-m-Lauf bildeten die Eckpfeiler
eines gelungenen Wettkampfes, bei
dem er mit 2607 Punkten und damit
31 Zahlern Vorsprung vor dem
Zweitplazierten Andreas Moller (TuS
Feuchtwangen) den Titel gewann.

Der 60-m-Hirdensprint zum Ein-
stieg wurde auch in diesem Wett-
kampf seiner Rolle als Schliisseldiszi-
plin des Mehrkampfes voll gerecht.
Wihrend die eine Hilfte des Feldes
sich mit den technischen Schwierig-
keiten der Hiirdeniiberquerung ab-
mithte, durfte die andere Hilfte
durchaus das Pradikat Hiirden-
»Sprinter” fiir sich beanspruchen.
. Mit 9,83 Sek. iiber die Hiirdenstrecke,

und darmt einer Steigerung um mehr
als eine Sekunde zur ,Oberfrianki.

rischer Mehrkampfmeister

schen® durfte sich auch Markus Kitt-
ner erstmalig zu dieser letzten Grup-
pe zdhlen. Platz 7 war somit der
Startpunkt fiir dienachfolgende Auf-
holjagd, die berreits beim Weitsprung
ihren Auftakt nahm. Drei giiltige
Spriinge bei drei Versuchen - der
weiteste 5,45 m — verliehen Sicher-
heit, wihrend einige der Konkurren-
ten aufgrund von Fehlversuchen kiir-
zere Sicherheitsspriinge in Kauf neh-
men mubBten. Der fiinfte Rang nach
dem Weitsprung gab nun erstmals
Anlafl; auch auf die Medaillenplitze
nach vorne zu schielen. Das Kugel-
stoBen verlief mit 11,18 m plangemaB,
wiahrend die sprint- und sprungstar-
ken Athleten in dieser Disziplin um
einiges zuriickstecken mufBiten, und
Markus somit iiberraschend die Fiith-
rung in der Punktetabelle {ibernahm.
Der obligatorische Patzer beim
Mehrkampf ereilte ihn schlieBlich
beim Hochsprung. Mit 1,46 blieb er
deutlich unter seinen Moglichkeiten
und muBte deshalb gleich drei Kon-
kurrenten wieder an sich vorbeizie-
hen lassen. Die Enttduschung war
groB; =zumal im abschlieBenden
1000-m-Lauf fiir ihn keinerlei Erfah-
rungswerte vorhanden waren und der
Punktabstand auf die Spitze bereits
zu deutlich schien. Nachdem die er-
sten drei Runden im 200-m-Oval im
Pulk absolviert wurden, iiberraschte
er jedoch mit einer engangierten
Temposteigerung die Ko
und enteilte dem gesamten Feld. Die
letzten 400 m absolvierte er in 66 Se-
kunden und unterbot mit einer End-
zeit von 3:04,58 Min. sogar die Spit-
zenzeit der 15jahrigen. Somit wurde
zum Abschiufl die Punktewertung

‘noch einmal kraftig durchgeschiittelt

und der mutige Lauf letztlich doch
mit dem Titelgewinn belohnt. uw
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Links: Die erfolgreichen Nachwuchslaufer nach der Siegerehrung (hintere Reihe v. .): Michaela Fuchs, Christian Schuberth, Anke Hoffmann, Alexander WeiB, Marianne Dorsch, Nina Beege, Jonas
Merzbacher; (vorne v.l.) Claudia Schmitt, Lisa Lange, Dominik-Mairoser, Tobias Hoffmann, Alexander Hirschfeld, Ingo Schmidt und Kristina Teich. — Rechts: StartschuB fir die Manner. In der Mitte
mit der Startnummer 162 der spatere Sieger Manfred Dusold. Fotos: sportpress

Bezirksmeisterschaften im Crosslauf

Begehrteste Titel gingen an die Familie Dusold

-Anja bei den Frauen,

Zur Dauereinrichtung sind in Wai-
zendorf Crosslauf-Meisterschaften
geworden. Nach mehreren Kreismei-
sterschaften und den Landesmeister-
schaften im vergangenen Jahr fanden
am Sonntag, zum vierten Mal in Folge
die oberfrankischen Crosslauf-Mei-
sterschaften rund um das Sportge-
linde des SV Waizendorf statt. Und
wie in den vergangenen Jahren sorgte
das eingespielte Team des Veranstal-
ters fiir einen reibungslosen Ablauf
der Wettbewerbe. .

Thre Vorrangstellung in Oberfran-
ken bestitigten die Lauferinnen und
Liufer aus dem Bamberger Raum:
Allein 13 der 42 zu vergebenden Titel
gingen an die LG Bamberg, sechs
weitere an den veranstaltenden SV
Waizendorf. Erfreulich auch die gro-
Be Teilnehmerzahl. Mit 300 Startern
aus 32 Vereinen lag die Zahl der Mel-
dungen deutlich {iber der der vergan-
genen Jahre.

Gleich im ersten Lauf der Jungsten
(W 8 und juinger) iiber zwei kleine
Runden (1280 m) gab es einen dreifa-
chen Waizendorfer Erfolg durch Mi-
chaela Fuchs (6:40) vor Nikola
(Schu)ckert (6:42) und Martina Fuchs

7:22).

Auch bei den Zehnjdhrigen domi-
nierten auf der 1280-m-Strecke Wai-
zendorfer. Bei den Miadchen erreichte
Kristina Teich (6:09) neun Sekunden
vor Nadine Schumann das Ziel; bei
den Buben fithrten die Briider Ingo
und Ralf Schmidt (5:25 bzw. 5:36) die
starke Konkurrenz an. Bester der

zwolfjahrigen Schiller wurde Alex-
ander Hirschfeld (SV Memmelsdorf),
der 5:12 fiir die 1280 m bendtigte.
Zweiter wurde Matthias Loch (TSV
ScheBlitz), der zehn Sekunden zurtick
lag. Den Lauf der 13j&hrigen gewann
der Favorit Jonas Merzbacher (LG
Bamberg), im Vorjahr oberfranki-
scher Bester der Zwolfjahrigen, nach
guten 4:47 knapp vor dem Memmels-
dorfer Felix Rahm (4:48) und dessen
Vereinskameraden Vincent Weil
(5:14). Auch bei den 13jahrigen Méad-
chen wurde mit Claudia Schmitt
(5:06) eine Schiilerin der LG Bamberg
Bezirksbeste; die Vorjahresbeste der
W 12 Annette Schiitz (LG Bamberg)
wurde in 5:20 Dritte.

Alexander WeiB (LG Bamberg) be-
herrschte wie in den vergangenen
Jahren seine gleichaltrigen Konkur-
renten klar. Mit fast einer Minute
Vorsprung wurde er in guten 6:50 fir
die 1858 m Bezirksmeister der M 14.
Ihren Vorjahreserfolg wiederholte
auch Marianne Dorsch (LG Bam-
berg). Sie gewann -souverdn die W 15
iiber 1858 m in 7:51.

Annette Beck siegte klar

Die anspruchsvolle Meisterschafts-
strecke des vergangenen Jahres und
optimale duBere Bedingungen mach-
ten auch die Wettbewerbe der Ju-
gend, Aktiven und Senioren zu einem
besonderen sportlichen Ereignis fur
Zuschauer und Laufer. Erfreulich die
deutlich stérkere Beteiligung gegen-
iiber den letzten Jahren in den Ju-

gendklassen. Weit vor ihren Konkur-
Tentinnen erreichte Annette Beck (SV
Waizendorf) in ihrem ersten Jahr als
B-Jugendliche das Ziel. Mit 14:59 fiir
die 3418 m war sie auch zehn Sekun-
den schneller als die Siegerin der
weiblichen Jugend A, Andrea Ranftl
(LG Bamberg). Der Mannschaftssieg
der weiblichen Jugend A ging an das
Trio Ranftl, Pfeufer, Laaser von der
LG Bamberg.

In der méannlichen Jugend iberrag-
ten die starken Liufer der LG Bam-
berg. Lars Reichelt, vor zwei Wochen
erst bayerischer Vizemeister tliber
800 m in der Halle, hatte keine Mithe
in der B-Jugend, den zweitplazierten
Matthias Wambach (SV Waizendorf)
auf Distanz zu halten. 11:51 benétigte
der 16jihrige Bamberger fiir 3418'm
und war damit sogar eine Sekunde
schneller als sein Vereinskamerad
Michael Schrauder, der den Titel in
der A-Jugend gewann.

Kleine Felder gab es bei den Junio-
ren und bei den Minnern (Mittel-
strecke) iiber 3418 m. Klar vorn bei
den Junioren Florian Hofmann vom
Gastgeber in 12:55; sein Sieg war
der Grundstein zum Juniorenmann-
schaftstitel fiir den SV Waizendorf
durch Hofmann, Kilgers und Kéber-
lein. Auf der Minnermittelstrecke
muBlte sich Titelterteidiger Roland
StéBel (LG Bambe:g) mit Platz 2 hin-
ter Detlev Lindner (TS Bayreuth) zu-
iriedengeben.

Die beiden begelrtesten Titel einer
Meisterschaft blielen in einer Fami-

Manfred bei den Herren vorn — LG Bamberg behauptete Vormachtstellung mit 13 ersten Plitzen

lie. Zunéchst verteidigte Anja Dusold
(TS Lichtenfels) ihren Titel bei den
Frauen iiber 3418 m in 13:37 souve-
rin. Ehemann Manfred Dusold (LG
Bamberg) erreichte ebenso iiberlegen
bei den Minnern (Langstrecke) nach
8368 m als Erster das Ziel und vertei-
digte damit ebenfalls seinen Titel.
Gut hielt sich bei den Méannern auch
Ohrig (29:38), der Dritte hinter dem
auBer Konkurrenz laufenden Schwe-
den Lars Johansson wurde, und Wild
(31:04) als Siebter. Zusammen mit
Dusold gewannen die beiden iiberle-
gen die Mannschaftswertung fir die
LG Bamberg. Bei den Frauen gefielen
die Liuferinnen Sandra Nossek
(Platz 3; 14:42); Stefanie Kauppert
(Platz 4; 14:53) und Anita DGppmann
(Platz 1 W35; 15:17) vom TSV Schefi-
litz sowie Isolde Schiller (LG
Bam{’;)erg) als Siegerin der W 40 in
16:28.

Im Ménner-Seniorenlauf zeigte der
46jahrige Kurt Herbicht (SG Roden-
tal), vielfacher deutscher und bayeri-
scher Meister auf Bahn und Strafle,
seine Klasse. Uberlegen siegte er im
Gesamteinlauf der iiber 30jéhrigen.
Eine starke Leistung boten Klaus
Geus als Dritter im Gesamteinlauf
(Zweiter M 30) mit 24:25 fur die
6718 m und Manfred Vietz als Sie-
ger der M 55 in 26:48, beide von
der LG Bamberg. In der Gesamt-
mannschaftswertung im groBen Feld
der Senioren lag die LG Bamberg
(Geus, Schmitt, Koch) mit 25 Punkten
vorn.
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Leichtathletik

23 Medaillen fiir LG Bamberg

Oberfriankische Hallenmeisterschaften in Ebensfeld

Natiirlich hatten die oberfrankischen
Leichtathletik-Hallenmeisterschaften
in Ebensfeld fiir die Aktiven und Ju-
gendlichen nicht mehr den Reiz, nach-
dem die Landesmeisterschaften schon
abgeschlossen waren. Trotzdem maBen
sich — in kleineren Feldern - die Spe-
zialisten, um auch in einer nicht fiir sie
geeichten Halle ihre Bezirksmeister zu
ermitteln. Die LG Bamberg schnitt mit
sieben Titeln und je acht Silber- und
Bronzeringen eher bescheiden ab.

Altmeister Heinrich Porsch stieg per
Nachmeldung in den KugelstoBring
und gewann mit 13,98 m den Titel —in
Vertretung seiner Meisterschiiler Wies-
heier und Geyer.' Ahnlich unvorberei-
tet und spontan sprang Irina Matschke
bei den Frauen fiir die verletzte Sabine
Fischer ein und sicherte der LGB drei
Siege (60 m Hiirden, 9,42 Sekunden;
60 m 8,54; Weit 5,12 m). Hartmut Hoh-
mann, zur Zeit bei der Bundeswehr
und ohne Schnelligkeitstraining, ge-
wann dank seiner technischen Fertig-
keiten den Dreisprung (13,45m ) vor
seinem Vereinskameraden Peter Mar-
tini (13,31 m).

Bei der Jugend gefiel die sprung-
kraftige Michaela Laaser mit sehr
guten 11,08 m im Dreisprung. Haben
sie hier ihre technischen Fortschritte
schon in die bayerische Spitze getra-
gen, so mangeln diese noch am Weit-
sprung, trotz ihres Sieges (5,04 m).
Christine Schuh zeigte als favorisier-
te Sprinterin nicht ganz ihre gewohn-
te Durchschlagskraft und wurde
dreimal Zweite (60 m 8,34; 60 Hiirden
9,92; Weit 4,94 m). Auch die jugendli-
chen Springer Johannes Pauser (2.
Dreisprung 12,39 m) und Peter
Schmitt (jeweils 3. im Dreisprung
12,21 m und Weitsprung 5,89 m)
scheiterten an technischen Umset-
zungsproblemen.

Weitere Ergebnisse im Medaillenrang:
Frauen: Claudia Schramm 2. Drei-
sprung, 9,31 m; Alexandra Horbelt 2.
60 m Hiirden 10,30; 3. Hochsprung,
1,50 m; 3. Weitsprung 4,58 m; ménnli-
che Jugend B: Michael Ringsgwandl
3. Hochsprung, 1,65 m; weibliche Ju-
gend B: Anja Loch: 3. Weitsprung,
4,96 m. scm

Leichtathletik
Auch mit 30 o3
noch explosiv 4t

Zum AbschluB der Serie der Hallen-
meisterschaften traten die Senioren
(ab 30 Jahre) zu den Titelkiampfen des
Bezirks Oberfranken in Ebensfeld an.
Weltklasse jenseits der 30 hat lingst
alle Beobachter gelehrt, den Senioren
des Sports hochste Beachtung zu
schenken. Auch in der LG Bamberg
sind sie zugleich Orientierung und
Motivation fiir Jiingere.

Ein Beispiel dafir ist Altmeister
Heinrich Porsch - in seiner Glanzzeit
vor 25 Jahren immer Finalist bei den
deutschen Meisterschaften, heute als
gerade 50jahriger nicht minder impo-
nierend: drei Titel holte er sich bei
den ,Oberfrinkischen“, wobei die
14,20 m im KugelstoSen herausragen,
aber auch der Hochsprung (1,50 m)
und Weitsprung (5,67 m) eindrucks-
volle Explosivitat verraten. Im Ku-
gelstoBen der Klasse M 30 zum Bei-
spiel holte Michael Kleinschmidt,
einstiger Schiiler von Porsch, mit
11,00 m den Titel nach Bamberg — die
Leistungshierarchie, die einst be-
stand, blieb gewahrt. Zwei herausra-
gende LGB-Springer beteiligten sich
in der Klasse M 30 mit Doppelsiegen
im Weit- und Dreisprung: Wolfgang
Zenk und Peter Martini; mit 6,16 m
und 13,16 m lag ersterer knapp vorn
(6,02 m bzw. 13,08 m). Die favorisier-
ten Bamberger Adi Geyer und Falk
Krause waren verhindert. scm

Zielspurt kam eine Runde zu frith .

Manfred Dusold verrechnete sich bei bayerischer Crosslaufmeisterschaft — Auf Platz 5 76

Von den Landesmeisterschaiten im
Crosslauf in Sécking bei Starnberg
melden die Leichtathleten der LG
Bamberg neuerliche Erfolge. Der B-
Jugendliche Lars Reichelt komplet-
tierte seine Titelsammlung nach den
jiingsten Glanz-Auftritten in der
Halle (eine Goldmedaille, zwei Sil-
bermedaillen) nun mit der Meister-
schaft im Crosslauf. Dabei schien die
Strecke iiber 2840 m fiir den 16j&hri-
gen 3000-m-Hallenmeister wie auf
ihn zugeschnitten — aber der schnee-
tiefe Boden, Matschwetter und Wind
machten den Kurs zu einer fast unbe-
rechenbaren Herausforderung.
15-mm-Nigel an den Schuhen wa-
ren die einzige Vorsorge, danach ent-
schied die Kraftausdauer. Als schwe-
rerer Laufertyp muBte Lars Reichelt
die Leichtgewichte unter den insge-
samt 54 Startern seiner Jugendklasse
fiirchten. Der Bamberger entschied

sich fiir das Rezept ,,Abwarten®: So
JieB er seine Konkurrenten in der
Spitzengruppe arbeiten und setzte
alles auf einen iiberfallartigen
SchluBspurt. Den bot er, eindrucks-
voll, indem er rasch neun Sekunden
Vorsprung herauslief und in sehr gu-
ten 10:23 Min. ins Ziel kam. Kom-
mentar des Siegers: ,,Schones Ren-
nen, grausamer Boden.“

Trainingskamerad Michael Schrau-
der, zwei Jahre alter und auf der glei-
chen Strecke im spater gestarteten
Rennen der Jugend A antretend, er-
reichte das Ziel als Elfter in 10:44
Min. Damit durfte der Hindernis-
Spezialist zufrieden sein, denn nach
lingerer Verletzungspause ist seine
Form fiir solch ein hartes Rennen
noch nicht stabil genug.

Hohes Lob fiir den dritten Starter
der LG Bamberg, Manfred Dusold,
Cross- und Berglaufspezialist: Als

der Hauptlauf der Mannerklasse tiber
sechs Runden und 10 480 m gestartet
wurde, setzte Schneehagel ein. Der
storte nicht nur den Lauf, sondern
wohl auch Dusolds kérpereigene
,Rechenanlage’: Jedenfalls wéhnte
sich der Bamberger nach der fiinften
Runde schon am Ziel und spurtete
aus der Spitzengruppe nach vorne auf
Rang 3. Nach diesem Blackout muBite
er nicht nur mental, sondern auch
physisch eine Pause nehmen und ver-
lor wieder wertvollen Boden. Immer-
hin konnte er in 38:34 Min. noch auf
dem fiinften Platz einlaufen — libri-
gens zum vierten Mal in Folge! Wah-
rend an der Spitze mit Hans Hopfner
(LG Regensburg) und Konrad Dobler
(SVO Germaringen) die Vorjahres-
plazierten vom Waizendorfer Mei-
sterschaftsrennen wieder einkamen,
lag Dusold als Fiinfter nur 30 Sekun-
den dahinter.



Lars Reichelt sicherte sich nach Silber
tuber 1000 m Uber 3000 m die Goldme-
daille bei der ,Bayerischen”.

Foto: Kiefner

Leichtathletik TRI% J L

2 von 2000 DM uberreichte jetzt der Férderkreis der
Elne Spende Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg Vertretern
der LG, an ihrer Spitze Prasident Gerhard Fleck. Der Férderkreis, der sich aus
ehemaligen Leichtathleten zusammensetzt, besteht seit 18 Jahren und hat in
dieser Zeit Gber 28 000 DM fur die aktiven Sportler der LG zusammengetra-
gen. Auf unserem Bild (von links) Fleck, LG-Schatzmeister Harald Henschke,
Gerhard Lockenmeyer vom Férderkreis, LG-Sportwart Reiner Schell und Férder-
kreis-Vorsitzender Ewald Mehringer. Foto: Rudolf Mader

Gold und Silber fiir Lars Reichelt

LG-Mittelstreckler bei ,,Bayerischer” der Jugend B stark

Bayerische Meisterschaften am lau-
fenden Band absolviert der robuste
Jung-Mittelstreckler der LG Bam-
berg, Lars Reichel. Auf welchen Zug
der 16jahrige springt — ob trockener
Hallengrund, ob Freiluft-Stadion, ob
tiickische Cross-Strecke - er holt bis-
her seine Titel wie nach Fahrplan.
Diesmal in Miinchen bei den Hallen-
Landesmeisterschaften der Jugend B
(bis 17 Jahre) hatte er selbstbewufit
fiir beide Strecken iiber 1000 m und
3000 m gemeldet: Sein Training — mit-
telfristig auf Cross und vor allem 1500
m auf der Bahn ausgerichtet — erlaub-
te diesen strapazidsen Doppelstart an
einem Nachmittag. Im ersten Rennen
iiber 1000 m fand Lars freilich uner-
wartet einen Bezwinger in Christian
RoBler (L.G Miinchen). Couragiert lief
der Bamberger zunéchst im 200-m-O-
val an, sprengte das Feld und schlepp-
te nur ‘den Miinchner bis ins letzte
Drittel der Strecke; der machte nun

von seinem Hausrecht Gebrauch, ver-
scharfte nochmals, so daB Reichelt
abreiflen lieB und sich mit dem Silber
des zweiten Platzes, in neuer Bestzeit
von 2:40,67 Minuten (GoBler 2:38),
zufrieden gab. SchlieBlich wartete auf
ihn drei Stunden spater das in der
trockenen Hallenluft aufreibendere
Rennen iiber 3000 m. Die 15 Runden
lief der Bamberger taktisch klug, in-
dem er nur soviel Druck nach vorne
ausiibte, daB die Spitze sich am Tempo
miide lief. Auf der letzten Runde zog
er vorbei und legte noch ganze vier
Sekunden zwischen sich und seinen
nichsten Verfolgern: nach 9:34,24 Mi-
nuten und einer finalen lauferischen
Demonstration die Goldmedaille!

Als weitere Bamberger Starterin
uberzeugte Nachwuchs-Sprinterin
Katrin Mattausch mit neuer personli-
cher Bestzeit von 8,44 Sekunden iiber
60 m, die freilich nicht zum Einzug
ins Finale reichten. scm
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Zum Saisonbeginn schon ansprechende Leistungen

Leichtathleten der LG Bamberg eroffngten Bahnsaison mit Wettkimpfen in Ebermannstadt und Lichtenfels

Wihrend in Ebermannstadt die Leicht-
athletik-Kreismeisterschaften der Mén-
ner, Frauen und Jugendlichen ausgetra-
gen wurden, gaben sich beim 10. Jubili-
umssportfest der Stadt Lichtenfels vor
allem die Schiiler ein erstes Stelldich-
ein. Bei durchgehend grofien Starterfel-
dern zeigten eine Reihe von Jugendli-
chen und Aktiven der LG Bamberg, daf§
sie bereits zu Saisonbeginn mit anspre-
chenden Leistungen aufwarten konnen.

In Ebermannstadt gefielen im Weit-
sprung bei den Minnern Hartmut
Hohmann, zur Zeit bei der Bundes-
wehr und ohne geregeltes Training,
mit 6,74 m und Peter Martini als Sie-
ger der Altemsklasse M 30 mit 6,30
m, Irina Matschke bei den Frauen
(5,38 m) und von den Jugendlichen
Peter Schmitt (6,13 m) und Christine
Schuh (4,96 m). Letztere profilierte
sich im 100-m-Sprint mit guten 12,74
Sek., ebenso Johannes Pauser (12,06)
hinter Oberfrankens Spitzensprinter
Jirgen Engelhardt' (TS Bayreuth;
11,64) bei starkem Gegenwind.

Beim Langsprint iiber die Stadion-
runde beherrschte der 38jahrige Falk
Krause, mehrfacher deutscher Mei-
ster in der Altersklasse, in guten
51,52 Sek. seine Gegner klar. Ebenso
dominierte im KugelstoBen Ober-
frankens Nr. 1, der LGler Markus
Wiesheier, mit beachtlichen 15,19 m.
Die jugend.liche 400-m—Spezia].istin
Andrea Ranftl testete erfolgrelch ihre
Ausdauer iiber 800 m in guten 2:27,14
Min. Uber 5000 m passierte Florian

Meyer (SV Waizendorf) nach 16:06
Min. das Ziel, gefolgt von den Alters-
klassen-Langstrecklern Roland St6-
Bel (16:20) und Gertler (16:29).

Dicht auf den Fersen

Alexander Weifl (M 14) lieB sowohl
im 1000-m-Lauf (2:57,21 Min.), als
auch im Hochsprung mit 1,50 m die
Konkurrenz hinter sich. Ihm dicht auf
den Fersen zeigte sich sein Bruder Do-
minik Weil}, der bei der M 13 in tollen
3:04,09 Min. tber 1000 m den ersten
Platz vor dem ebenfalls stark verbes-
serten Jonas Merzbacher (3:06,38 Min.)
gewann. Annette Schiitz war tiber die
800-m-Strecke bei der W 13 in 2:43,39
Min. ebensowenig zu besiegen wie iiber
50 m, wo sie in flotten 7:42 Sek. den
Sieg errang. -

Zweite Platze gab es fiir die LG
durch die erfreulichen Leisturigen
von Melanie ' Reh (W 14) im Hoch-
sprung. (1,45 m) und im 75-m-Sprint
(10,56 Sek.), sowie durch Christopher
Schell mit ordentlichen 9,42 m im
Kugelsto§ der M 14. Auch bei den
Jiingsten wurde wieder emsig mitge-
mischt, So spurtete Helena Weil (W
9) in 9,66 Sek. iiber 50 m auf den
zweiten Platz und Julia Panzer (W 10)
in der gleichen Disziplin mit 8,26 Sek.
auf den dritten Rang..

Schurr 100-m-Sieger .
Bei der Bahnersffnung in Lichten-
fels kniipfte der Doppelsieger des

+200-m-Sprint

Vorjahres iiber 100 m und 200 .m,
Christian Schurr, auch diesmal bei-
nahe an die letztjahrigen Erfolge an.
Mit 11,13 Sek. iiber 100 m hatte er
die Konkurrenz sicher im ' Griff,
wahrend er iiber 200 m mit einer
Zeit von 22,82 Sek. hinter dem
Langsprint-Spezialisten Stefan
Kern (ETSV Niirnberg) den zwei-
ten Platz belegte. Bei den Frauen
hatte Sabine Fischer iiber 100 m
keine Konkurrenz zu fiirchten und
siegte in 13,20 Sek. In der technisch
anspruchsvollen Disziplin Drei-
sprung durfte Claudia Schramm mit
9,73 m und dem dritten Rang zufrie-
den sein.

Die iiberlegene Athletin der weibli-

‘ chen Jugend A war Christine Schuh,

die sowohl den 100-m- und
(12,88 bzw. 26,76
Sek.), als auch den Weitsprung mit
respektablen 5,30 m gewann. Ihre

Trainingskollegin Sandra Gotz

belegte im Weitsprung mit persén-

licher Bestleistung-von 4,99 m den
dritten Platz. Michaela Laaser
machte mit 5,15 m im Weitsprung
und damit dem zweiten Rang den
Dreifacherfolg der LG-Athletinnen
perfekt, wobei sie vor allem mit ih-
rem Sieg im Hochsprung iiber be-
achtliche 1,60 m iiberzeugte. Die
wertvollste Leistung bei der weibli-
chen Jugend B erzielte Natascha
Trunk mit einem engagierten Lauf
iiber 3000 m in der Zeit von 11:25,92
Min., was sowohl personliche Best-

zeit als auch den souverinen ersten
Platz bedeutete..

Bestleistungen .

Auch bei den Schiilern und Schiile-
rinnen purzelten eine Reihe von neu-
en Bestleistungen gleich zu Beginn
der jungen Saison. Wihrend Birgit
Koppe (W 14) mit 2:36,91 Min. iiber
800 m und damit dem zweiten Platz
ihre Bestleistung um glatte sieben
Sekunden verbesserte, unterbot
Claudia Schmitt (W 13) in einem ein-
drucksvollen 800-m-Lauf und der
Siegerzeit von 2:33,22 Min. ebenfalls
ihre eigene Bestzeit. Im Ballwurf be-
legte sie mit 45,5 m den zweiten Platz.
Ein mutiges Rennen iiber 800 m bei
der W 15 zeigte auch Marianne
Dorsch. Nach einer couragiert gelau-
fenen ersten Runde reichte die Kraft
am Ende noch fir die Endzeit von
2:30,21 Min. und damit dem iiberlege-
nen Sieg in ihrer Altersklasse.

Der frischgebackene bayerische Hal-
lenmehrkampf-Meister Markus Kitt-
ner (M 14) testete seine Qualititen im'
Sprint- und Wurfbereich. Mit erfreuli-
chen 9,64 Sek. iiber 75 m und 11,58 m
im KugelstoB erzielte er jeweils Best-
leistungen, welche den ersten bzw.
zweiten Platz bedetiteten. Auch in der
jungsten Altersklasse war die LG mit
Lisa Klein (W 10) erfolgreich vertreten.
Sie gewann den 50-m-Sprint in einem
teilnehmerstarken Feld mit 8,06 Sek.
und belegte mit 3,73 m im Weitsprung
den dritten Rang. :

Natascha Trunk lief in Lichtenfels (iber
3000 m .11:25,92 Min. und stieB mit
dieser Zeit in die bayerische Elite bei

der B-Jugend vor. Foto: Uwe Loch
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10,92 Sek. zum Start lassen hoffen

Schurr sprintete in die hayerisché Elite — Auch Jugendstaffel der LG Bamberg feierte Erfolg

Einige beachtliche Erfolge melden
Spitzenathleten der LG Bamberg von
Wettkampfplitzen in Bayern. Bei der
landesoffenen Bahnerdfinung in Ro-
thenbach/Pegnitz brillierte Sprinter
Christian Schurr. Mit 10,92 Selfum!en
fiir die 100 m deutete der 22jahrige
Junior rechtzeitig zum Saisonbeginn
an, wieder in der bayerischen Elite
mitmischen zu wollen, wo er intervall-
miBig seit zehn Jahren zu bestechen
weil.
--Noch muBl Trainer Heckmann an
der Schnelligkeitsausdauer arbeiten,
was auch die bescheideneren 22,54
Sekunden fiir die 200 m diesmal bele-
gen. Altersklassen-Sprinter Falk
Krause (M 35) schaffte respektable
23,60 Sekunden. }
Sabine Fischer startete bei den
Frauen mit 27,04 Sekunden iiber die
200 m, Vor allem die Jugendlichen
Christine Schuh (26,88), Sandra Gétz
(27,94) und Kathrin Mai;_tal}sch
(28,59) lieferten neue personliche
Bestleistungen. Das 4 x 100-m-Staf-
felquartett Gotz-Schuh-Loch-Mat-
tausch siegte in guten 51,23 Sekun-
den. Einzige Bamberger Technikerin
im Test war Anja Loch als Weit-
sprungsiegerin der Jugend B (4,81 I_.'!:l}.
In Starnberg startete die in Miin-
chen studierende Irina Matschke
{iber 100 m Hiirden mit 14,76 Sekun-
den schon rhythmisch verbessert,

nachdem tags zuvor in Friedberg/
Augsburg der Zieleinlauf noch 15,10
Sekunden ausgewiesen hatte.

Schiiler um Kreistitel

Fiir die in zwei Wochen stattfinden-
den Bezirksmeisterschaften im Mehr-
kampf niitzte der LG-Nachwuchs die
Kreismeisterschaften in Rattelsdorf.
Mehrfachstarts waren die Regel, um
Belastung und Ergebnis zu optimie-
ren; das gelang fast durchwegs.

Bei den Jiingsten (W 12) setzte sich
Julia Stenglein tiber 800 m in 3:25,05
durch. Zum Beutezug in der Klasse W
13 ‘traten Annette Schiitz (Siegerin
{iber 50 m 7,30; 800 m 2:40,46; Weltt-
sprung 4,58 m) und Claudia Schmitt
(Siegerin Hochsprung 1,31 m; Dritte
KugelstoB 6,84 m) an. Beide sicherten
auch den Staffelsieg iiber 4 x 50 m
(Hiimmer, Schmitt, Bystry, Schiitz) in
feinen 28,96. X

Die gleichaltrigen LG-Jungen stan-
den als Staffelsieger (Wichert, Weg-
ner; D. WeiB, Merzbacher) in 28,78
nicht nach; zudem siegten Jonas
Merzbacher iitber 1000 m in 3:11,20
Minuten und Johannes Wichert im
Weitsprung (4,65 m); Letzterer si-
cherte sich noch zweite Plitze im
50-m-Sprint (7,58) und Hochsprung
(1,35 m). Uberragend in der Klasse W
14 Sprinterin Christina Keller (75 m

rin Melanie Reh (1,49 m); beide liefen
auch in der 4 x 75-m-Sprintstaffel
(Reh, Hoh, Anderl, Kreller) préchtige
40,28 Sekunden. Marianne Dorsch (W
15) siegte {iber 800 m unangefochten
(2:30,13 Minuten), auf zweiten Plat-
zen landeten Lisa Anderl (75 m
10,74), Tanja Trunk (Hochsprung
1,35 m) und Stefanie Réder (Weit 4,14
m).

Kittner viermal Sieger

Eine souveridné Vorstellung in der
Klasse M 14 bot Markus Kittner, der
bayerische Mehrkampfmeister in der
Halle, der ein paar sensible Diszipli-
nen testete: viermal siegte er, ndmlich
iiber 1000 m (3:03,56 Minuten), im
Weitsprung (5,15 m), Kugels.’toﬁen
(12,20 m) und mit der Staffel {‘Hmkel-
mann, Schell, Klein, Kittner) in guten
39,28 Sekunden. Mittelstreckler
Alexander WeiB begniigte sich mit
einem Sieg im Hochsprung (1_,55 rp),
Christopher Schell wurde Dritter im
75-m-Sprint (10,24). scm

in 10,22 Sekunden) und Hochspringe-
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Im Stadion Rekorde aufgestellt

Schiiler der LG Bamberg bei oberfrankischer Meisterschaft im Blockwettkampf erfolgreich

Im Bamberger Stadion trafen sich die

wettkampf Lauf mit neuer Rekord-
punktzahl: Markus Kittner (links, M
14, 2540 P.) und Claudia Schmitt (W

13,2512P.). Foto: uw

oberfrinkischen Nachwuchs-Mehr-
kimpfer, um in den drei Blockwett-
kampfen Sprint/Sprung, Wurf und
Lauf die Meister zu ermitteln. Von der
LG Bamberg konnten sich am Ende
nicht weniger als zwolf Schiiler und
Schiilerinnen unter den ersten drei
plazieren. Jonas Merzbacher, Claudia
Schmitt und Markus Kittner gelang
der Titelgewinn, wobei letztgenannte
sogar mit einer neuen oberfrankischen
Rekordpunktzahl gliinzten.

In der jlingsten Schiilerinnenklasse
W 12’sicherte sich Yvonne Ramer vor
allem durch ein gutes Weitsprunger-
gebnis (4,27 m) im Block Sprint/
Sprung mit 1959 Punkten den zwei-
ten Platz, wiahrend bei den 13jéhrigen
Maéadchen im Block Lauf durch Clau-
dia Schmitt und Annette Schiitz
(2179 P.) ein Doppelsieg fiir die LG
heraussprang. Mit 2512 Punkten, die
unter anderem ihren beachtlichen
Leistungen im Ballwurf (51 m) und
800-m-Lauf (2:33,06 Min.) zu verdan-
ken waren, iiberbot Claudia Schmitt
die alte oberfriankische Bestmarke
um Uber 40 Punkte.

Gar einen Dreifacherfolg gab es im

Block Lauf bei der M 13 durch Jonas
Merzbacher (2003 P.), Dominik Weil
(1990 P.) und Bertram Wegner (1934
P.), wobei die beiden ersten vor allem
durch ihre starken 1000-m-Zeiten
brillieren konnten (3:09,22 Min. bzw.
3:08,22° Min.). Im Block Sprint/
Sprung hatte sich Johannes Wichert
gegen starke Konkurrenz durchzu-
setzen. Sein  {iberdurchschnittliches
Ballwurfergebnis von 50 m und vier
weitere ausgeglichen gute Leistungen
bescherten ihm den dritten Rang mit
2057 Punkten. 3

In' der Schiilerinnenklasse W 14
durfte sich Mittelstrecklerin Marian-
ne Dorsch iiber einen gelungenen
2000-m-Einstand in 7:15,82 Min.
freuen. Aber auch die anderen Diszi-
plinen meisterte sie erfolgreich, so
daB fiir sie mit 2238 Punkten am Ende
der zweite Platz heraussprang. Den
Block Wurf in der gleichen Alters-
klasse absolvierte Stefanie Rader, die
sich tiberraschend vor allem in den
Sprintdisziplinen verbessert zeigte.
Mit 2198 Punkten belegte sie den
dritten Rang. Im Block Sprint/
Sprung der W 14 gefiel Kristin Spiel-
mann einmal mehr durch ihr enormes

Sprinttalent tiber 75 m (10,12 Sek.)
und 80 m Hiirden (13,46 Sek.), wel-
ches ihr mit 2346 Punkten trotz star-
ker Konkurrenz zum dritten Platz
verhalf. ;

In der Jungenklasse M 14 ging der
Titel im Block Lauf erwartungsge-
maf an Markus Kittner, der mit 2540
Punkten einen neuen oberfrinki-
schen Rekord aufstellte und damit
gleichzeitig seine Ambitionen fiir die
Meisterschaften auf Landesebene an-
meldete. Mit 9,60 Sek. im 75-m-
Sprint, 60 m im Ballwurf und 6:45,46
Min. tiber die 2000-m-Strecke scheint
er jedenfalls fiir diese Aufgaben be-
stens geriistet zu sein. Den Block-
wettkampf Wurf derselben Alters-
klasse konnte Christopher Schell mit
2171 Punkten auf dem dritten Rang
abschlieBen, wobei er sich vor allem
iiber seine Steigerung im Diskuswurf
auf 24,50 m freuen durfte. Auch mit
dem Mannschaftsergebnis konnte die
LG Bamberg zufrieden sein. In der
Altersklasse W 14/15 reichte es in der
Besetzung Spielmann, Dorsch, Réder,
Matzick, Miinzberg mit 10 745 Punk-
ten zum zweiten Platz hinter der TS
Lichtenfels. uw
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Midchen die tragende Saule der L

Bambergerinnen holten bei oberfrinkischer J ugend-Meisterschaft in Miinchberg neun Titel

Die oberfrinkischen Leichtathletik-
Jugendmeisterschaften in Miinchberg
waren gepriigt von kleinen Teilneh-
merfeldern, entschidigten aber mit et-
lichen guten Ergebnissen, die die Star-
ter fiir hohere Aufgaben qualifizier-
ten. Bei der LG Bamberg erwiesen sich
die Miidchen als tragende Siule: alle
neun Goldmedaillen gingen auf ihr
Konto, auBerdem’ siehen der acht Sil-
bermedaillen.

Die 18jghrige Christine Schuh pro-
filierte sich dabei als erfolgreichste
Athletin des Wettkampftages tiber-
haupt mit fiinf Siegen. Lediglich der
starke Gegenwind schmiilerte ihre
iiberlegenen Sprintsiege iiber 100 m
(12,97 Sek. bei — 1,8) und 200 m
(26,75) — jeweils vor ihrer Teamkame-
radin Sandra Gotz (13,42 bzw. 27,92)
—und 100 m Hiirden (17,12). Im Weit-
sprung gelang ihr mit 5,56 m endlich
ein Ergebnis von iiberregionalem Ni-
veau. Mindestens zu den Landesmei-
sterschaften in Miinchen in zwei Wo-
chen sollte diese Bilanz ,tragen”.

In der Sprintstaffel der LG Bam-

berg (Sandra Gétz, Christine Schuh,
Anja Loch, Kathrin Mattausch) lief

‘am Ende des ermiidenden Wett-

kampftages das Holz noch einmal er-
staunlich synchron: die 50,60 Sek.
haben eine ermutigende Qualitat.
Andrea Ranftl, mitten im Abitur ste-
hend, verteidigte ihre Titel aus dem
Vorjahr iiber 400 m (65,26 Sek.) und
800 m (2:30,92 Min.) — ein gelungener
Hirtetest fiir ihre Spezialaufgabe
iiber 400 m Hiirden.

Bestleistung im Weitsprung

Sprungtalent Michaela Laaser, die
zweite Abiturientin im Bamberger
Team, gewann den Dreisprung mit
wertvollen 11,01 m, ohne ihre solide
Technik entfalten zu konnen, patzte
sogar im Hochsprung (Platz 2 mit
1,56 m), iiberzeugte aber nochmals
mit Bestleistung im Weitsprung (5,47
m). Bis zu den deutschen Meister-
schaften darf Trainer Carlo Schramm
noch am Technikprofil des Drei-
sprungs arbeiten’

Von Rennen zu Rennen schiebt sich
die B-Jugendliche Natascha Trunk in

die bayerische Spitze der
3000-m-Lauferinnen vor: ihr Sieg im
einzigen grofien Feld, dem der Mittel-
strecklerinnen, in sehr guten 11:05,60
Min. war sicher herausgelaufen, frei-
lich nicht ohne taktische Fehler un-
terwegs, namlich bei zogerlichen
Uberholmanévern, Hier lief die Wai-
zendorferin Annette Beck in 11:23,36
Min, auf Platz 2 ein. Vizemeisterin-
nen wurden auch die jungen LG-Ath-
letinnen Anja Loch im Weitsprung
der Jugend B mit erfreulichen 5,28 m
und Kathrin Mattausch iiber 300 m
in 45,26 Sek., jeweils perstnlichen
Bestleistungen.

Westfeld bester Sprinter

Die Bamberger Sprinter Peter
Sehmitt und Johannes Pauser zeigten
noch zu viele technische Fehler und
blieben in den nachrangigen Medail-
lenrdngen: Hochsprung 1,75 m (3.),
Dreisprung 12,09 m (2.). Der talen-
tierte Waizendorfer B-Jugend-Sprin-
ter Sascha Westfeld schafite dagegen
im 100-m-Finale in guten 11,84 Sek.
den Titelerfolg. sem

21.5: 46
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Dusold dreilnaj' vorn dabel

Liufer der LG Bamberg auf der Bahn sehr erfolgreich

Manfred Dusold von der LG Bamberg
iiberpriifte bei drei Bahnliufen drei
Wochen vor den bayerischen 5000-
m-Meisterschaften in Miinchen aus
dem Training heraus seine Form. Die
hervorragenden Ergebnisse zeigen,
daB sich der 28jiihrige Schlappenreu-
ther seiner Hiochstform nihert. Unge-
fiihrdet gewann er den 3000-m-Lauf
bei einem Sportfest in Regensburg in
8:39 Min. y

Beim internationalen Sportfest in
Koblenz lief er im erstklassig besetz-
ten 5000-m-B-Lauf 14:49 Min; Da-
nach lieB er bei einem Abendsportfest
im niederbayerischen Straubing sei-
nen Gegner keine Chance und ge-

.wann mit deutlichem Vorsprung in

30:54 Min. |

Beim Rennsteiglauf

Von den knapp 11 000 Teilnehmern
am traditionellen Rennsteiglauf
durch den Naturpark Thiiringen gin-
gen 3000 im Wintersportort Oberhof
auf die Halbmarathonstrecke, der
kiirzesten der drei angebotenen Lauf-
strecken (66,5 km; Marathon; Halb-
marathon). Regen sorgte bei ,Euro-
pas groftem Crosslauf" (so die Veran-
stalter) dafiir, daB die wegen ihres
bergigen Streckenprofils ohnedies
sehr anspruchsvolle Strecke den Lau-
fern alles abverlangte. Unbeein-

druckt davon zeigte sich Elfriede
Werner (LG Bamberg).

Die Bambergerin erreichte nach
ausgezeichneten 1:35:02 Std. als Drit-
te die Altersklasse W40 das Ziel in
Schmiedefeld. Nur zehn Frauen ins-
gesamt in dem Riesenfeld waren
schneller als Elfriede Werner, eine
Klasseleistung fiir die 45jahrige. Mit
Platz 87 im Gesamteinlauf um Rang
10 in der Altersklasse M45 landete
Volker Raffel (LG Bamberg) weit
vorne. 1:24:34 Std, benétigte er fiir
die 21,1 Kilometer. So schnell war er
auch zuvor auf der schnellen Halb-
marathonstrecke in Schweinfurt
nicht. Gut hielt sich sein Vereinska-
merad Uli Zeh (M45), der nach
1:35:02 Std. ins Ziel kam.

Vietz gewann in Stadtsteinach

Seriensieger Manfred Vietz (LG
Bamberg) bestitigte seine Favoriten-
rolle in der Altersklasse M50/55 beim
siebten Steinachtal-Lauf in Stadtstei-
nach (Frankenwald). Im Alleingang
bewiiltigte er die schweren 18 Kilome-
ter iiber Wald- und Wiesenwege mit
vielen Steigungen und erreichte als
Erster der itber 50jahrigen das Ziel.
Der Vorsprung des 59jdhrigen Bam-
bergers gegeniiber dem Sieger der M50
betrug mehr als 30 Sekunden, gegen-
{iber seinem scharfsten direkten Kon-
kurrenten in der M55 gar 3:23 Min. roe
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Josef Ohrig diktierte das Tempo klar

Sicherer Sieg beim zehnten Oberaurach-Lauf in Kirchaich — Erfolge fiir ScheBlitzer Frauen

Zahlreiche Teilnehmer aus dem Raum
Bamberg beteiligten sich am zehnten
Oberaurach-Lauf in Kirchaich. Im
Hauptlauf waren sechs Runden iiber
insgesamt 8,3 Kilometer zu laufen.
Dabei konnte vor allem Josef Ohrig
von der LG Bamberg iiberzeugen. Be-
reits in der ersten Runde iibernahm er
die Fithrung und diktierte klar das
Tempo. Ohne voll gefordert zu werden,
lief er mit 26:45 Min. einen sicheren
Sieg heraus. .

Sein groBter Rivale war Hans Freu-
denberger (TSV Hochstadt), der mit
26:53 Min. ins Ziel kam. Ein gutes
Rennen lief auch Manfred Dotter-
weich (DJK LC Vorra), mit 28:41 Min.
kam er im Gesamteinlauf als Siebter
ins Ziel. In seiner Klasse M 35 bedeu-
tete dies den zweiten Plaiz. Nur
knapp hinter ihm kamen Roland Wild
mit 28:44 Min. (3. M 20) und Hans
Miiller (beide 1.G Bamberg) mit 28:49
Min. als Zweiter der M 30 ins Ziel.
Dies war dann fiir das Bamberger
Trio mit Ohrig, Wild und Miiller auch
der iberlegene Sieg in der Mann-
schaftswertung. Gute Pldtze in den
Altersklassen erreichten auch Rudolf
Pflaum (LG Bamberg) mit 29:44 Min.
(3. M 35) und Kaspar Stappenbacher
(DJK LC Vorra) mit 32:12 Min. (4. M
50).

Von den ScheBlitzer Teilnehmern
konnten vor allem die Frauen wieder
Uberzeugen. Besonders Sandra Nos-
sek lief ein gleichm#Big gutes Rennen
und kam mit achtbaren 33:31 Min. als
zweitschnellste Frau ins Ziel, in der
Klasse W 20 war dies der iiberlegene
Sieg. Einen Altersklassensieg ver-
buchte auch wieder Anita Dépp-
mann. Mit 36:45 Min. siegte sie in der

‘W35. In der Mannschaftswertung er-
reichte das ScheBlitzer Damen-Trio
mit Nossek, Déppmann und Rein-
wald Platz 2 hinter der L.G Niirnberg.
Bei den ScheBlitzer Minnern er-
reichte Alois Zenk die beste Plazie-
rung. Mit guten 30:59 Min. belegte er
in der M 45 den dritten Platz. Doch
auch Oswald Goppert mit Platz 4 in
der M 30 und Konrad Déppmann als
Fiinfter der M 40 konnten mit ihren
Leistungen zufrieden sein.

Jugend- und Hobbylauf

Beim Jugend- und Hobbylauf iiber
2768 Meter siegte bei der weiblichen
Jugend B Andrea Pflaum (DJK LC
Vorra) mit 13:57 Min. Bei den Hobby-
lauferinnen gewann Doreen Gétz
(TSV ScheBlitz) in 12:42 Min.

Beim Schiilerlauf iiber eine Runde
mit 1384 Metern gab es in der M 10
einen Doppelsieg fiir die DJK LC
Vorra. Es gewann Florian Dotter-
weich in 5:49 Min. knapp vor Christi-
an Krebs mit 5:51 Min. Platz 3 belegte
Christian Zenk (TSV Scheflitz) mit
6:09 Min. Bei den Schiilerinnen W 9
erlief sich Ulrike Gahl mit 6:08 Min.
erneut einen iiberlegenen Sieg. Ihre
Vereinskameradin Stefanie Dotter-
weich erreichte in der W 12 mit 5:38
Min. den dritten Platz.

Knapp vorne

Einen knappen Sieg in der W 14
schaffte Andrea Wambach (SV Wai-
zendorf) mit 5:11 Min. Ganz knapp
verpafte diesmal der ScheBlitzer
Matthias Loch in der M 12 den Sieg.
Nur um eine Sekunde geschlagen,
schaffte er mit 5:03 Min. den zweiten
Platz. Manuel Ries (TSV Scheflitz)

erreichte in der M 14 mit 5:33 Min.
Rang 4. .

Weitere Ergebnisse vom Hauptlauf
(8,3 km): M 20: 7. Lothar Schneider
(TSV ScheBlitz) 33:58 Min., M 35: 8.
Willi Gahl 31:35 Min., 11. Heribert
Hofmann 33:18 Min. (beide DJK LC
Vorra), M 40: 7. Otto Starklauf (DJK
LC Vorra) 33:40 Min., M 45: 8. Rudi
Groh (TSV ScheBlitz) 35:31 Min., W
40: 8. Renate Reinwald (TSV ScheB-
litz) 40:02 Min.

L

Bereits in der ersten von sechs Runden Gbernahm Josef Ohrig von der LG

berg die Fihrung und lief einen sicheren Sieg in Kirchaich heraus.

il
Bam-
Foto: gg
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Beinahe 200 Starter beim Lauf des SV Waizendorf — Hochstadter Freudenberger Sieger

Der sechste Aurachtal-Lauf war ein
Leckerbissen zum zehnjahrigen Beste-
hen der Leichtathletik-Abteilung des
SV Waizendorf. Fast 200 Aktive aus
44 Vereinen gingen in den verschiede-
nen Klassen an den Start. Einen
Hauch von Internationalitit bekam
der Lauf durch die Teilnahme eines
starken Triathleten aus Moskau.

War das Wetter fiir die Liufer am
Samstag noch einigermafen ertrig-
lich, so war es doch fiir die Helfer des
SV Waizendorf um Abteilungsleiter
Heinrich Hoffmann sowie fiir die Zu-
schauer unangenehm. Piinktlich um
17 Uhr gab der Schirmherr, Kreis-
und Gemeinderat Matthdus Metzner,
den StartschuB fiir das 140 Teilneh-
mer starke Lauferfeld.

Sofort iibernahm der Russe Sergej
Bodanin (Dynamo Moskau) die Fith-
rung. Aber zum Ende der ersten Run-
de schlossen Hans Freudenberger
(TSV Hbchstadt) und Giinter Witt-
mann (TSV Burghaslach) wieder die
Liicke zum fithrenden Laufer.

Diese Dreier-Gruppe ging zusam-
men in die zweite Runde. Als Vierter
hielt Lutz Josefcak (SG Adelsberg/
Chemnitz) mit etwas Abstand zur
Gruppe Kontakt. Eine weitere Gruppe
mit Ulli Pfuhlmann (LG HaBberge),
Gerd Betz und Helmut Siiss (TSV
Héchstadt) sowie dann bereits der Lo-
kalmatador Florian Meyer (SV Wai-
zendorf) folgten dem Fiihrungstrio. Zu
Beginn der dritten Runde hatte sich
Hans Freudenberger (M 35) einen Vor-
sprung herausgelaufen, und er wurde
Gesamtsieger des sechsten Aurachtal-
Laufes iiber 9700 m in 30:56 Min.

Mit einer starken dritten Runde
konnte sich der Chemnitzer Josefcak
auf den zweiten Platz in der Gesamt-
wertung vorarbeiten und wurde Sie-
ger der Klasse M 30 mit 31:30 Min.
Es folgten mit jeweils 200 m Abstand
auf Platz 3 Giinter Wittmann (TSV

Burghaslach) in 31:41 Min. Er wurde
Zweiter der M 30. Mit einer gewalti-
gen Steigerung in der dritten Runde
konnte der bayerische Marathonmei-
ster Gerd Betz M 30 (TSV Héchstadt)
sich im Gesamtfeld auf Platz 4 in
31:46 Min. vorarbeiten, das bedeutete

Platz 3 in der M 30. .

Helmut Siiss (TSV Héchstadt) lief
als Siebter des Gesamtlaufes und Sie-
ger der M 40 iber die Ziellinie. Ex
zusammen mit Betz und Freudenber-
ger (bayerische Marathonmann-
schaftsmeister) gewannen auch die
Teamwertung des Aurachtal-Laufes
vor der LG Bamberg. Finfter im Ge-
samtfeld und Sieger in der Ménner-
klasse wurde Ulli Pfuhlmann (LG
HaBberge) in 31:47 Min. Der Russe
Sergej Bodanin konnte die Tempo-
verscharfung in der dritten Runde
nicht mehr halten. Er wurde ingesamt
Neunter und Dritter in der Ménner-
klasse in 32:29 Min.

Stark liefen die Senioren der LG
Bamberg. Jiirgen Endres (M 40), be-
standigster Laufer der LG, wurde
Zehnter. Lothar Gertler (M 45) Elfter
im Gesamteinlauf dieses starken
Hauptfeldes. Gertler wurde mit 32:42
Min. Klassensieger. Endres belegte
Platz 3 in seiner Klasse in 32:38 Min.
Beide zusammen mit Hans Miiller
(33:22 Min., Platz 4 in der M 30) wur-
den Zweite in der Mannschaftswer-
tung. Lokalmatador Florian Meyer
kam in der Minnerklasse mit 32:54
Min. auf Platz 4 und wurde Zwolfter
im Gesamteinlauf. Eine gute Zeit lief
auch Manfred Dotterweich (DJK LC
Vorra) in 33:17 Min. Er wurde damit
Klassenzweiter und 14. insgesamt.
Eine hervorragende Leistung zeigte
Kaspar Stappenbacher (M 50) (DJK
LC Vorra), der mit 38:06 Min. Klas-
sensieger wurde.

In der mannlichen Jugend B (8,7
km) wurde Matthias Wambach vom
gastgebenden SV Waizendorf in 36:06
Min. mit nur einer Sekunde Riick-
stand auf den Sieger Martin Stangl
(LG HaBberge) Zweiter. In der weib-
lichen Jugend (6,5 km) siegte Nata-
%cha Trunk (LG Bamberg) in 26:13
Min, vor Anette Beck (SV Waizen-
dorf) in 26:54 Min.

Klare Siegerin in der Frauenklasse
und Gesamtsiegerin wurde Daniela
Glotz (TSV Burghaslach) in 25:24
Min. vor Carmen Dittrich (IfA Non-
stop Bamberg) in 26:09 Min. und Ste-
fanie Kauppert (TSV Scheflitz) in
27:03 Min. Aus der Klasse W 35 ging

Anita Déppmann (TSV Scheflitz) als
Kklare Siegerin in 27:49 Min. Uiber die
Ziellinie. Ein gutes Rennen lief auch
Fine Oberst von der DJK/LC Vorra in
29:26 Min. und Platz 3 in der W 40.
Einen guten zweiten Platz erlief vom
SV Bamberg Maria Zier in 33:58 Min.
in der W 50. -

.Mit vier Klassensiegern war der
gastgebende SV Waizendorf vor dem
SV Memmelsdorf mit drei und der LG
Bamberg mit zwei am erfolgreich-
sten. Gleich vier Schiiler unterboten
den alten Streckenrekord aus dem
Jahr 1992. Schnellster Laufer iiber
die 2100 m lange Wendestrecke wur-
de der 14jihrige Andreas Suarat vom
TSV Hobchstadt, der den alten
Streckenrekord gleich um 26 Sekun-
den auf 7:15 Min. verbesserte. Vin-
zent WeiB (SV Memmelsdorf) lag mit
7:35 Min. ebenfalls unter dem alten
Streckenrekord und siegte damit in
der M 13.

Weitere Sieger in den Schiilerklas-
sen wurden: Sven Starklauf (M 15)
von der DJK LC Vorra in 8:23 Min,,
Alexander Hirschfeld (M 12, SV
Memmelsdorf) in 8:28 Min., Ingo
Schmitt (M. 10, SV Waizendorf) in
8:49 Min. und Michael Dorsch (M 11,
LG Bamberg) in 8:54 Min.

Die beste Schiilerin iiber 2100 m
wurde die bayerische Meisterin
Kathrin Stucke (W 15, LAC Quelle
Fiirth/Mii.) in 8:09 Min. und verpaBte
damit den Streckenrekord, den An-
nette Beck (SV Waizendorf) halt, um
sieben Sekunden. Siegerinnen in den
einzelnen Klassen wurden: Annetfe
Schiitz (W 13, LG Bamberg) in 8:38
Min., Andrea Wambach (W 14, sV
Waizendorf) in 8:52 Min., Judith Weill
(W 10, SV Memmelsdorf) in 9:25 Min.,
Andrea Schorner (W 11, SV Waizen-
dorf) in 10:05, Ulrike Gahl (W 9, DJK
LC Vorra) in 10:06 und Michaela
Fuchs (W 8, SV Waizendorf) in 11:08.

Weitere Ergebnisse

Minnerklasse: 6. Wild 33:24 Min,, 7.
Stichling (Ifa Nonstop Bamberg)
34:39 / M 35: 3. StoBel 33:47, 7.
Pflaum 34:49 (alle LG Bamberg) / M
55: 2. Weisenberger 39:20 (IfA Non-
stop Bamberg) / M 35: 8. Gahl (DJK
LC Vorra) / M 45: 3. Zenk 35:57. M
40: 10. Doppmann 37:45 / M 45: 6.
Groh 41:04 (alle TSV ScheBlitz) /
Minnerklasse: 11. Hofmann 36:39 /M
55: 5. Stratz 43:06 / MJA: 2. Hilgers
43:07 (alle SV Waizendorf) / MJB: 3.
Flade 39:59 (DAV Bamberg) / M 45:
8. Noth 44:01 (Altenburgverein).
Frauenklasse: Reinwald W 40 4. 29:49
(TSV Scheflitz), Wambach W 40 6.
31:06, Monika Schumann W 35 5.
34:01 (beide SV Waizendorf), Pflaum
W 35 4. 33:14 (LG Bamberg), Flade
WIJIB 3. 33:33 (DAV Bamberg).
Schiiler: Hopp W 14 2. 8:58 (DJK
Kirchaich), Schumann und Teich W
10 9:44 3. bzw. 9:52 4. (beide SV Wai-
zendorf), Hock W 10 2. 9:32, Hofmann
W 12 3. 10:37 (beide SV Memmels-
dorf), Merzbacher M 13 2. T:45 (LG
Bamberg), Loch M 12 2. 8:34, Ries M
14 4. 9:29 (beide TSV Scheflitz),
Schumann M 12 3. 8:56, Schmitt M
10 2. 9:00, Thomann M 10 4. 9:04,
Speer M 10 5. 9:36, Frank M 11 2z
10:03; Hoppert M'9 3. 10:04, Honer M
9 5. 10:30, Honer M 11 3. 10:32, Wood
M 11 4. 10:34 (alle SC Waizendori),
Krebs M 10 3. 9:02 (DJK LC Vorra),
Lechner M 9 2. 9:50, Hofmann M 9 4.
10:07 (beide SV Memmelsdort).
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Achtmal ins Finale vorgedrungen

Bronzemedaillen fiir Michaela Laaser und Natascha Trunk ~ Irina Matschke mit Bestzeit

Wetter gut, Leistung gut, Stimmung
gut. Bei den zweitigigen bayerischen
Meisterschaften der Leichtathletik im
Miinchener Dantestadion kimpften
Manner und Frauen sowie die A-
Jugend (bis 19 Jahre) um Titel und
Qualifikationen fiir die nationalen
Meisterschaften im  Olympiajahr.
Auch bei der Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg lief es: das Team der
LGB schaffte acht Finalplazierungen.

Michaela Laaser ersprang sich im
Dreisprung - der weiblichen Jugend
mit Saisonbestleistung von 11,03 m
die Bronzemedaille, blieb im Weit-
sprung aber bei 45,18 m hangen (8.
Platz). Die 17jahrige Natascha
Trunk, die noch der B-Jugend ange-
hort, durchbrach im 3000-m-Lauf
erstmals die Schallmauer der elf Mi-
nuten, als sie in 10:52,75 bis auf Platz
3 vorlief. Selbstvertrauen und ein-
fach mitlaufen waren die simplen
taktischen Vorgaben, die sie dabei

treter iiber 1500 m und 3000 m: An-
drea Ranftl entschadigte sich selbst
nach ihrem schwachen Abschneiden
im 400-m-Hiirdensprint (9. Platz in
69,48 Sekunden) durch einen mutigen
Spurt im 1500-m-Finale, der sie als
Vierte im guten 5:04,91 Minuten bis
auf wenige Zentimeter noch an die
Zweit- und Drittplazierte heranfihr-
te. Auch Michael Schrauder lag im
Ziel des 3000-m-Laufs in neuer per-
sénlicher Bestleistung von 9:01,64
Min. auf Rang 4, nachdem sein
Schlufspurt abgewiesen worden war.
Fiir den Hindernisspezialisten ging es
darum, Selbstvertrauen fiir die deut-
schen Jugendmeisterschaften zu ge-
winnen.

Das Rennen um die Qualifikation
zur nationalen Meisterschaft nahm
auch der B-Jugendliche Lars Reichelt
auf. Nach seinen Titeln in der Hallen-
und Cross-Saison warf ihn eine Ver-
letzung weit zuriick; iiber 1500 m

lung seiner Qualifikations-Norm
(4:12).

Die IG-Ménner waren durch die
Kugelstofer Markus Wiesheier und
Florian Geyer erfolgreich vertreten:
Ersterer wiederholte als Vierter mit
15,08 m sein Vorjahresergebnis, J uni-
or Florian kimpfte sich bei den Méan-
nern auf Platz 5 vor (14,90 m) und
schleuderte die Diskusscheibe auf
41,10 m (9. Platz). Irina ‘Matschke
schaffte iiber 100 m Hiirden den Ein-

ins Finale, lief mit 14,44 Sekun-
den (7. Platz) Saisonbestleistung und
die Norm zu den nationalen Junio-
rentitelkampfen.

Das jugendliche Sprintquartett
(Gotz, Schuh, Loch, Mattausch) ver-
lor im Finale, auf Bahn 1 laufend, den
Staffelstab und landeteauf Rang 7.
Christine Schuh hatte zuvor ein we-
nig mit ihrer 100-m-Zeit von 12,70
Sekunden entschadigt; Sabine Fi-
scher schaffte nach langerer Verlet-

erfolgreich umsetzte.
an der Bronzemedaille vor-
bei liefen die Bamberger Jugend-Ver-

schaffte er in 4:21,34 Minuten (10.
Platz) immerhin einen Neu-Einstieg,
hat aber nur noch 14 Tage zur Erful-

200 m.

' i aamans Ak
Frust entlud sich beim Ballwurf
Markus Kittoer bayerischer Meister im Blockwettkampf 9

Die besten bayerischen Nachwuchs-
athleten trafen sich zu den Mehr-
kampfmeisterschaften in den Blocken
Sprint, Wurf und Lauf. Die Farben der
LG Bamberg wurden vom 14jdhrigen
Markus Kittner vertreten. Angereist
als bayerischer Titeltréager im Hallen-
mehrkampf, jedoch nur mit der dritt-
besten Meldepunktzahl bei der M 14,
trug er dank einer kiimpferischen Lei-

Markus Kittner sicherte sich mit neu-
em oberfrankischen Rekord von 2593
Punkten die bayerische Meisterschaft
im Rlock-Lauf der M 14.

Foto:sf

stung in den beiden letzten Diszipli-
nen abermals den Sieg in seiner Al-
tersklasse davon. Seinen eigenen ober-
friinkischen Rekord verbesserte er da-
bei auf 2593 Punkte. -

Gleich zu Beginn des Wettkampfes
standen fiir Markus Kittner die 80-
m-Hiirden auf dem Programm, die er
zwar in neuer personlicher Bestzeit
von 13,17 Sek. meisterte, damit aber
dennoch deutlich unter seinem Lei-
stungsvermogen blieb. Somit war im
Mittelfeld eine gute Ausgangsbasis
fiir die folgenden Disziplinen gelegt.
Im Weitsprung schob er sich mit 5,18
m zwar auf den zehnten Platz nach
vorne, konnte aber mit dem Ergebnis
keineswegs zufrieden sein. Auch im
75m-Sprint, der in 9,82 Sek. fiir ihn
eher durchschnittlich ausfiel, liefl er
die gewohnte Spritzigkeit vermissen.

Sein Frust liber die mageren Lei-
stungen entlud sich in einem hervor-
ragenden Ballwurfergebnis von 68,50
m, mit dem er iiber 10 m vor der Kon-
kurrenz lag. Damit katapultierte sich
Markus Kittner iiberraschend auf
Rang 3 vor. Diese Ausgangsposition
vor dem abschlieBenden 2000-m-
Lauf nutzte er, um seinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Auf den bis
dahin Erstplazierten Andreas Menzel
(DJK Abensberg) galt es, 46 Sekun-
den gut zu machen, was angesichts

-der enormen Hitze keine leichte Auf-

gabe bedeutete. Mit einem mutig her-
ausgelaufenen Start-Ziel-Sieg gelang
es ihm aber tatséchlich, dem Fiihren-
den iiber eine Minute abzunehmen.
Die Endzeit von 6:37,02 Min. gentligte
letztendlich, um mit 2593 Punkten
sowohl einen neuen oberfrinkischen
Rekord als auch den Meistertitel nach
Bamberg zu holen. st

zungspause schon wieder 12,73 bzw.
26,19 Sekunden fiir die 100 m bzw.
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Bamberger neunmal auf dem Siegertreppchen

Nachwuchs-Leichtathleten der LG starteten bei bayerischer Meisterschaft in HaBfurt — Michaela Laaser gewann Dreisprung

Die bayerischen Leichtathletik-Mei-
sterschaften der Jugend B (bis 17 Jah-
re) und der Junioren (bis 22 Jahre) in
HaRBfurt brachten fiir die LG Bamberg
ein erfreuliches Ergebnis: neunmal
standen die Bamberger auf dem Sie-
gertreppchen, acht Finalplazierungen
kamen noch hinzu; dabei mufite man
auf den erkrankten Favoriten Thomas
Thiel (800 m, 1500 m) verzichten.

Die 19jahrige Michaela Laaser
iiberraschte mit dem Sieg im Drei-
sprung der Juniorinnen nicht; bei ih-
rem neuen oberfrinkischen Rekord
von 11,46 m lag sie einen halben Me-
ter vor der Konkurrenz und verfehlte
doch um vier Zentimeter die Norm
zur deutschen Jugendmeisterschaft;
Im Weitsprung kamen fiir Michaela
Laaser ebenso wie im Hochsprung je-
weils achte Plitze hinzu (5,37 m bzw.
1,55 m). Vor allem durfte sie die
Sprintstaffel der LG (mit Sandra
Gotz, Christine Schuh, Irina Matsch-
ke) in guten 50,17 Sek. auf Platz 3 ins
Ziel fiihren.

Silber und Bronze

Irina Matschke sicherte sich im
100-m-Hiirdensprint in 14,50 Sek.
die Silbermedaille und im Weit-
sprung mit 5,59 m die Bronzemedaille
— guteé Leistungen, die die Bamberger

Juniorin freilich noch verbessern
kann. Zusammen mit Christine
Schuh sorgte sie in der L.G-Sprint-
staffel fiir Schubkraft; die 16jahrige
verbesserte als Sprintfinalistin {iber
100 m (Platz 5) ihre personliche Best-
leistung auf 12,59 Sek.

Wahrend Hartmut Hohmann als
Zweiter im Dreisprung mit 13,03 m
nur ein einziger giltiger Sprung
gliickte, bewegte sich Teamgefihrte
Florian Geyer als Vizemeister mit der
Kugen (15,10 m) und Vierter mit dem
Diskus (41,92 m) wesentlich sicherer
im hohen Leistungsbereich. Der 22-
jahrige Sprinter Christian Schurr
kehrte nach einer Verletzungspause
eindrucksvoll in die Arena zuriick: Mit
10,92 Sek. iiber 100 m stellte er seine
Saisonbestleistung ein und wich auch
den ungeliebten 200 m nicht aus (22,25
Sek.); beide Leistungen brachten ihm
die Bronzemedaille.

Noch nicht so weit ist sein Trai-
ningskamerad Matthias Brem, der in
den Langsprints bei 52,76 und 23,39

~ Sek. vorne nicht mitmischen konnte.

Frech lief dagegen der Jugendliche
Michael Schrauder in der ersten Run-
de des Junioren-Rennens iiber 1500 m
nach vorne, wurde zwar wieder ein-
gefangen, konnte aber als Sechster in
neuer personlicher Bestleistung von

4:06,83 Min. fiir die 2000-m-Hinder-
nisstrecke bei den deutschen Jugend-
meisterschaften (in drei Wochen in
Erfurt) Selbstvertrauen sammeln. Fi-
nalplazierungen schafften auch An-
drea Ranftl (Achte uber 1500 m in
5:11,65 Min.) und Julia Schwarzmann
(Siebte im Dreisprung mit 9,97 m).

Trunk zur , Deutschen®

Vom LG-Nachwuchs der Jugend B
brillierte diesmal Natascha Trunk,
als sie iiber 3000 m in 10:45,21 Min.
nicht nur die Vizemeisterschaft, son-

dern auch die Qualifikation zur -E

. Deutschen® schaffte. Im Tandem
liefen die nur um eine Sekunde besse-
re Siegerin Beate Konz (TB Wiesau)
und Natascha Trunk um die Bahn;
der Bambergerin gelang dabei im
vierten Rennen der vierte Qualitats-
sprung um ganze zehn Sekunden! Die
Waizendorferin Annétte Beck verbes-
serte als Fiinfte im 3000-m-Finale ih-
re personliche Bestleistung auf
11:17,69 Min.

Der 17jahrige Lars Reichelt kdmpf-
te dagegen ohne Erfolg um die Quali-
fikation fiir die nationale Meister-
schaft. Nach einer langwierigen Fufi-
verletzung konnte fiir den Titelver-
teidiger iiber 800 m und 1500 m der
Formaufbau noch nicht so weit nach

vorn gebracht werden. Ein achter
Platz iiber 800 m (2:04,99 Min.) und
ein sechster iitber 1500 m (4:13,54
Min.) — drei Zehntel-Sekunden an der
Norm vorbei — diirfen unter solchen
Voraussetzungen freilich auch fiir ei-
nen Abonnementsieger als Erfolg
verbucht werden.

Senioren in Erding

Aus Erding, wo die Senioren (ab 30
Jahre) ihre zweitdgigen Landesmei-

sterschaften abhielten, melden die

Bamberger Leichtathleten zahlreiche
rfolge. Altmeister Heinrich Porsch
(M 55) dominierte die Konkurrenz in
seinen paradeziplinen KugelstoBen
und Diskuswurf mit iliberragenden
Ergebnissen von 14,66 m bzw. 50,50
m. Selbst im Weitsprung mischte er
als Dritter mit 5,07 m mit. Falk Krau-
se (M 35) war im Langsprint iiber die
Stadionrunde nicht zu schlagen und-
kam in sehr guten 51,50 Sek. ein.
23,40 Sek. iiber 200 m brachten ihm
noch die Silbermedaille. Der ilteste
Bamberger Teilnehmer Hans-Walter
Schlemm (M 60), war dreimal im Fi-
nale der StoB- und Wurfdisziplinen
vertreten: Speer 22,14 (Platz 4), Kugel
7,74 (Platz 5) und Diskus 24,44 m
(Platz 7). Langstreckler Manfred
Vietz (M 55) siegte tiber 5000 m. scm

Manfred Vietz verteidigte Titel ¢ i

Wieder bayerischer Seniorenmeister der AK M 55 iiber 5000 Meter — Gertler holtg ,Silber*

Bayerns Leichtathletiksenioren ermit-
telten in Erding (Oberbayern) ihre
Landesmeister (wir berichteten be-
reits kurz). Von der Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg griffen auch zwei
Langstreckenldufer in die Entschei-
dungen ihrer Altersklassen ein.

In der M 45 lieferte Lothar Gertler
im 5000-m-Lauf sein bestes Saison-
rennen. Zusammen mit dem vielfa-
chen bayerischen und deutschen Se-
niorenmeister Kurt Herbicht (SG Ré-
dental) distanzierte er die Konkur-
renz. Erst im langen 600-m-Spurt
muBte Gertler den Routinier Herbicht
ziehen lassen. Zehn Sekunden dahin-
ter iiberquerte Gertler als Zweiter die
Ziellinie. Mit 16:06 Min. verbesserte
er seine personliche Bestzeit um 20
Sekunden. Gleich zweimal ging Man-
fred Vietz in der M 55 an den Start. Im
800-m-Lauf muBte er sich mit Platz 5

in 2:26 Minuten begniigen; nach zu
kurzer Aufwirmphase lief es bei ihm
noch nicht wie gewohnt. Anders im
drei Stunden spiter stattfindenden
5000-m-Lauf. Da lieB der 59jdhrige
Titelverteidiger nichts anbrennen.
Vom Start weg hielt Vietz das Tempo
hoch. Schon nach wenigen Runden
hatte er auch seine drgsten Widersa-
cher abgehingt. Im Alleingang er-
reichte er nach 17:49 Minuten 15 Se-
kunden vor Eichel (LG Niirnberg) als
erster das Ziel.

Zwei Berglauof-Titel

Das thiiringische Rémhild nahe
Hildburghausen war Austragungsort
der oberfrinkischen Berglaufmei-
sterschaften. Mit zweimal Gold und
einmal Silber dabei sehr erfolgreich
war die dreiképfige Mannschaft der
LG Bamberg. Thr Bester, Jirgen En-

dres, iiberwand die 222 Hoéhenmeter
auf den 2,5 km langen Waldwegen
zum Kleinen Gleichberg in seiner Al-
tersklasse M 40 am schnellsten. Im
Gesamteinlauf mufite er sich nur
knapp dem gerade halb so alten Ge-

samtsieger Riickert (SG Rodental)
beugen. Dritter Oberfranke im Ge-
samteinlauf und damit oberfranki-
scher Vizemeister in der M 20 wurde
Roland Wild. Und auch auf dem Platz
hinter Wild landete mit Rudolf
Pflaum ein LGler. Fiir ihn bedeutete
dies den iiberlegenen Sieg in der
M 35. Kurze Zeit nach dem Zielein-
lauf des Meisterschaftsrennens wur-
de ein zweiter Berglauf iiber drei Ki-
lometer und 260 Héhenmeter gestar-
tet. Die drei LGler gingen wieder mit
auf die Strecke und belegten die glei-
chen hervorragenden Plazierungen
wie im ersten Lauf,

Ganz oben auf dem Siegertreppchen: Manfred Vietz von der LG Bamberg (Bild

links). Sein Vereinskollege Lothar Gertler (rechtes Bild, links) muBte sich nur
dem mehrfachen deutschen Meister Kurt Herbicht (rechts) geschlagen gebeh.

Fotos: b



Bamberger mit Ausbeute zuirieden

LG-Leichtathleten ‘holten bei ,,Oberfrinkischer* sieben Siege

Bei kiithlen Witterungsbedingungen
wurde in Kronach die oberfrinkische
Leichtathletik-Meisterschaft der Schii-
ler ausgetiragen. Mit einer Reihe von Ti-
telfavoriten angereist, konnte die LG
Bamberg letztlich auch mit der Bilanz
von insgesamt sieben Siegen, zehn zwei-
ten Plitzen und drei Bronzemedaillen
zufrieden sein.

Das umfangreichste Medaillenbiin-
del durfte diesmal der vielverspre-
- chende Bamberger Mittelstrecken-
Nachwuchs mit nach Hause nehmen.
Obwohl mit Alexander Weill der Fa-
vorit itber 1000 m bei den 14jdhrigen
verletzungsbedingt fehlte, errangen
sowohl Dominik Weil tiber 1000 m in
3:08,84 Min. als auch Jonas Merzba-
cher iiber 3000 m in 10:45,11 Min.
Siege bei den 13jahrigen. Bei den
Maidchen gewann die 800 m der W 13
Annette Schiitz in 2:37,0 Min., Birgit
Koppe belegte in 2:36,7 Min. tiber
dieselbe Distanz der W 14 den Zwei-
ten Platz.

Erstmals  die 2000—m-Strecke ge-
wihlt hatte Claudia Schmitt, die in
einem gemeinsamen Lauf scheinbar
miihelos auch bei den &lteren Jahr-
gangen mithalten konnte und mit der
Endzeit von 7:33,0 Min. in ihrer Al-
tersklasse W 13 den Titel holte. Au-
Berdem landete sie mit guten 39,00 m
im Speerwurf auf dem zweiten und
iiber 60 m Hiirden in 10,86 Sek. auf
dem dritten Rang. Annette Schiitz
erkampfte sich im Weitsprung mit

432 m und im 50-m-Sprint (7,34

Sek.) die Silbermedaille.

Den zweiten Platz abonniert hatte
an diesem Tag anscheinend Johannes
Wichert bei der M 13. Im Weitsprung
landete er bei 4,79 m, die 60 m Hir-
den absolvierte er in 10,90 Sek. Doch
auch im Wurfbereich zeigte er sein .

Talent und sicherte sich mit 32,56.:m
im Speerwurf und mit 9,25 m im Ku-
gelstoB jeweils Platz 2.

Qualifikation geschafft &~ 636

In der Schiilerklasse A (14/ 15 Jahre)
machten vor allem Allroundtalent
Markus Kittner und Nachwuchs-
sprinterin Kristin Spielmann auf sich
aufmerksam. Letztere zeigte ihre
Sprintqualitdten in einem eindrucks-
vollen 75-m-Lauf in 9,96'Sek., der ihr
neben dem Titel auch d1e Quahilkatl-
on fiir die bayerischen T1te1kampfe
bescherte. Im Weitsprung landete sie
zudem mit respektablen 4,75 m auf
dem dritten Rang. Auch fiir Markus
Kittner stand das Erreichen der ge-_
forderten Qualifikationsnorm fiir die
~Bayerische“ im Vordergrund, was
ihm mit’ dem Sieg -im Diskuswurf
(34,26 m) und Platz 2 im Speerwurf
(41,66 m) auch souveran gelan

Erfreu].u;h auch séiné Lelstungssfel-
gerung ' im 80-m-Hiirdenlauf auf
12,68 Sek., in dem er ebenfalls als
Erster‘ das Ziel erreichte. Uberra-
schend auf dem zweiten Platz landete
die vielseitige Monika Frey im Speer-
wurf der W 14 mit 28,70 m. Bei den
15jahrigen Méidchen gelang Stefanie
Roder mit 22,06 im Diskuswurf der
Sprung auf den Bronzerang ebenso
wie Lisa Anderl, die den 75-m-Sprint
in 10,70 Sek. erfreulich flott herun-
ter_spulte.
Zweimal Zweiter

Bei den Melsterschaften der Schii-
ler/innen in Kronach wurde die
Nachwuchslduferin des SV Waizen-
dorf, Andrea Wambach (W 14), die
iiber 2000 m startete, mit guten 7:31,1
Min. Zweite. Evi Pannrucker (W 13)
lief iiber 800 m und wurde mit 2:43,9.
Min. ebenfalls Zweite.



Leichtathletik

22"

Drei Dreifach-Erfolge fiir LG Bamberg

Christian Schurr, Sabine Fischer und Michaela Laaser ragten bei Bezirksmeisterschaft heraus

Zum spiiten Termin, niimlich nach den
Landesmeisterschaften, waren die
oberfrinkischen Titelkiimpfe der
Leichtathleten in Kronach angesetzt.
In einer nicht vom Wetter begiinstig-
ten Veranstaltung sorgten gerade die
Spitzenkrifte der Manner und Frauen
fiir ein ansprechendes Leistungsni-

.. weau. Mit 15 Titelgewinnen und zwolf

weiteren Medaillenplazierungen war
das Team der LG Bamberg wie ge-
wohnt am erfolgreichsten. ,

Sprinter Christian Schurr wurde
mit drei Titelgewinnen zum meistde-
korierten Athleten der Veranstal-
tung. Gegenwind, Kilte und Nisse
trotzend, lieferte ,Schurri® feine
11,13 bzw. 22,58 Sekunden fiir die
Siege iiber 100 m bzw 200 m ab, half
auch der Sprintstaffel der LGB (mit
Wolfgang Zenk, Mathias Brem und
Falk Krause) in 45,40 Sekunden -
nach einem vbllig miBlungenen
Wechsel — zum Sieg. Dieser trotzige
Kampfgeist war ganz nach dem Ge-
schmack von Sprinttrainer Rainer
Heckmann. Sabine Fischer, das grofie
kampferische Vorbild im weiblichen
LG-Team, stand mit ebenfalls drei
Siegen nicht nach: 100 m in 12,82
Sekunden, 200 m in 26,26 — hier je-
weils vor ihrer jungen Mannschafts-

kameradin Christine Schuh (12,84
bzw. 26,88 Sekunden) - und Staffel-
erfolg (mit Sandra Gétz, Christine
Schuh und Michaela Laaser) in 50,97
Sekunden. Zu dieser Bamberger Spe-
zialitit der Dreier-Bilanz schlof noch
Michaela Laaser mit ihren wertvollen
Siegen im Dreisprung (11,24 m) und
Hochsprung (1,58 m) auf. Ein dritter
Platz im Weitsprung (5,16 m) rundete
das Ergebnis der talentierten Sprin-
gerin ab.

Die Bamberger Einzelsieger diirfen
freilich in dieser Bilanz nicht fehlen.
Etwa Irina Matschke, mit guten 15,12
Sekunden iiber 100 m Hiirden, ging
verletzt an den Start und gab auch
den Weitsprung (Zweite mit 5,19 m)
an ihre Mannschaftsgefahrtin Chri-
stine Schuh (5,23 m) ab. Wolfgang
Zenk, der 30jdhrige Startlaufer der
Staffel, holte sich den Dreisprung mit
13,50 m vor seinem ebenso routinier-
ten Trainingskameraden Peter Marti-
ni (13,02 m).

Selbstvertrauen fiir die deutsche
Jugendmeisterschaft am kommenden
Wochenende tankte Hindernislaufer
Michael Schrauder mit Platz 2 iiber
1500 m (4:12,80 Minuten). _

Im Diskuswurf konnte der 50jahri-
ge Altmeister Heinrich Porsch tat-

Die erfolgreichen Sprinter der LG Bamberg (v. |.): Christian Schurr, Falk Krau-

se, Mathias Brem und Wolfgang Zenk.

Foto: pr

siachlich seinen Schiiler Florian
Geyer iiberraschen: Mit 41,14 m- ge-
geniiber 38,44 fiel der Sieg sogar
recht deutlich aus. Aber Junior Flori-
an hatte sein groBes Erfolgserlebnis
erst vor einer Woche gehabt, als er in
Augsburg seine Bestleistung im Ku-
gelstoBen auf prachtige 15,83 m stei-
gerte. Di lieferte er 15,30 m ab
— aber der Bamberger Markus Wies-
heier konterte mit einer Steigerung
auf 15,50 m! So wurde der KugelstoB-
wettbewerb auf dem Nebenplatz zu
einer spannenden Auseinanderset-
zung, wahrend ,vorne“ im Stadion-
rund die 5000-m-Laufer sich eine
packende Entscheidung lieferten:
Der siiddeutsche 10 000-m-Meister
des Vorjahres, Joseph Ohrig, gewann
in guten 15:24,42 Minuten und zog
seine Bamberger Mannschaftskame-
raden Roland StoBel (15:54,06) und
Roland Wild (15:57,08) zu personli-
chen Saisonbestleistungen.

DaB paBte es ins gute Leistungsbild,
daB der jiingste Bamberger Nach-
wuchs iiber 3 x 1000 m seinen ober-
frankischen Titel aus dem Vorjahr
verteidigte: Die 13jahrigen Johannes
Wichert, Jonas Merzbacher und Do-
minik Weif liefen prachtige 9:38,3
Minuten. scm



Bei wechselhaften GuBleren Bedingun-
gen fanden die

Silber und Bronze
bei ,,Deutscher*

Triumph der Bestandigkeit: Falk
Krause, der 38jihrige Langsprinter
der LG Bamberg, holte sich bei den
deutschen Seniorenmeisterschaften
(ab 30 Jahre) in Hagen Silber und
Bronze iiber 400 m bzw. 200 m. Der
bayerische Abonnementmeister der
letzten Jahre und vormalige Spit-
zensprinter der DDR, die er vor 1989
verlieB, schitzt gerade die Hirte im
Kampt {iber die Stadionrunde. So fiel
der Endlauf iiber 400 m in Hagen just
in einen Gewitterregen — Falk Krause
Uberzeugte dennoch mit sehr guten
51,70 Sekunden. Das Finale iiber 200
m (3. in 23,39 Sekunden) konnte er
anderntags wieder mit trockenent
Trikot bestreiten. sem

Leichtathletik

Diénstag, 9. Juli 1996/FT

Falk Krause sprintete bei den deut-

schen Seniorenmeisterschaften, zwei-

mal aufs Treppchen.
: Foto: A.-C. Seelmann

1.7.96

Vielseitigkeit unterstrichen

Michaela Laaser und Claudia Schramm erfolgreich

Coburg) fast 1000 Punkte Vorsprung.
oberfriankischen Thren dritten Meistertitel errang sie

Leichtathletik-Mehrkampfmeister-
schaften in Hof statt. Dabei dominier-
ten an den beiden Wettkampftagen,
trotz Regen und Wind, die Mehrkiimp-
ferinnen der LG Bamberg.

Besonders die 19jdhrige Michaela
Laaser stellte ihre Vielseitigkeit un-
ter Beweis. Neben dem Vierkampf
mit 2365 Punkten gewann sie auch
den Siebenkampf mit 3791 Punkten
und hatte vor der Zweitplazierten
Yvonne Baudler (VfL Neustadt/

zusammen mit ihren Mannschafts-
kolleginnen Yvonne Zischka und Mi-
ra Pfeufer. Sie belegten im Gesamt-
klassement die Plitze 3 und 4 und
holten mit 7341 Punkten den Mann-
schaftstitel nach Bamberg.

Motiviert von den Leistungen der
Jugend gewann Claudia Schramm,
die einzige Bamberger Starterin in
der Frauenklasse, den Vier- und Sie-
benkampftitel und rundete das er-
freuliche Ergebnis fiir die LG Bam-
berg ab. Cs

Thomas Thiel

Roland Wild ~ 2¢.2%
10 000-m-Meister

Einen Doppelsieg landeten die Lang-
streckenldufer der LG Bamberg bei
den oberfrankischen 10 000-m-Mei-
sterschaften in Forchheim. Roland
Wild gewann auf der langsamen
Aschenbahn im Stadion auf der Reg-
nitzinsel in 34,25 Minuten mit 13 Se-
kunden Vorsprung vor seinem Ver-
einskameraden Roland StBel. Die
beiden LGler lésten sich frithzeitig
aus dem 18képfigen Feld. Nach 18
der 25 Runden schiittelte der 28j4hri-
ge Wild mit einem Zwischenspurt sei-
nen Begleiter-StoBel ab und erreichte
ungefdhrdet als erster das Ziel. Fiir
den 35jahrigen StéBel bedeutete der
zweite Platz den Titel in der Alters-
klasse M 35.

4539

knapp geschlagen

Der Bamberger LG-Mittelstreckler
Thomas Thiel sicherte sich bei den
stiddeutschen Leichtathletik-Mei-
sterschaften in Frankfurt iiber 1500
m den zweiten Platz. Mit 3:50,94 Se-
kunden lag er nur knapp hinter dem
Sindelfinger Harald Hoger (3:50,40),
aber vor Oliver Grund (Eintracht
Frankfurt/3:51,39).



Berglauf

Manired Dusold bayerischer Meister

Aber auch Josef Ohrig, Jiirgen Endres und Manfred Vietz wuBten in Piding zu iiberzeugen

Bayerns schnellster Bergliufer kommt
auch 1996 aus Bamberg. Nach Josef
Ohrig von der Lelchtathletlkgemem-
schaft Bamberg im vergangenen Jahr
stand diesmal sein Vereinskamerad
Manfred Dusold bei den bayerischen
Titelkimpfen in Piding (Chiemgau)
ganz oben auf dem Treppchen.

Medaillen gab es bei den Landes-
meisterschaften aber auch fiir die
LG-Mannschaft (Silber) und die Se-
nioren Jiirgen Endres (Silber) und
Manfred Vietz (Bronze).

Da der 14. Pidinger Berglauf auch
als Léndervergleich der Arge-Alp
ausgeschrieben war, ging ein interna-
tionales Klassefeld mit Liufern aus
Bayern, Osterreich und Italien auf die
7000 m lange Strecke mit einem Hé-
henunterschied von 680 m. Gleich

nach dem Start setzte sich LG-As
Manfred Dusold zusammen mit dem
Wiener Schmuck, dem Berglaufwelt-
meister von 1994, vom Feld ab. Nach
der Hélfte der Strecke mufBite Dusold
den Osterreicher ziehen lassen. Zu-
sammen mit dem inzwischen aufge-

, laufenen Kehl (Germaringen), wie

Dusold im Berglauf mit WM-Erfah-
rung nahm Dusold die zweite Halfte
in Angriff.

Die Entscheidung um den Landesti-
tel fiel 1000 m vor dem Ziel, als Du-
sold zu einem langen Spurt ansetzte.
23 Sekunden hinter Gesamtsieger
Schmuck, aber 22 Sekunden vor Kehl
erreichte der Schlappenreuther nach
30:03 als bester Bayer das Ziel.

Vorjahresmeister Ohrig, mit Trai-
ningsriickstand gestartet, hielt sich
im Feld der iiber 200 Berglaufspezia-

listen ausgezeichnet. Nach 32:10 Mi-
nuten iiberquerte er als 15. des Ge-
samteinlaufes (13. Bayernwertung)
die Ziellinie.

Stark auch die LG-Senioren: Jiir-
gen Endres, Titeltrdger in der M 40 in
den beiden letzten J ahren, erkémpite
sich die Vlzemelsterschaft seiner Al-
tersklasse. Als 37. des Gesamtein-
laufs (25. Bayernwertung) benétigte
der 44jéhrige Bamberger hervorra-
gende 33:55 Min. Erfreulich auch der
dritte Platz von Manfred Vietz in der
M 55, womit der 59jahrige mehrfache
bayerische Meister auf Bahn und
Strafle seine Vielseitigkeit bestitigte.

In der Mannschaftswertung lagen
die favorisierten Teams vorne: Der
SVO Germaringen gewann vor der
LG Bamberg (Dusold, Ohrig, Endres)
und dem TSV Burghaslach. Woro

Mittwoch, 10. Juli 1996/FT

Die erfolgrelchen Berglaufer der LG Bamberg (v. l.): Manfred Vietz, Josef

Ohrig, Jiirgen Endres und der bayerische Meister Manfred Dusold.

Foto: woro



Leichtathletik

Thomas Thiel auf der Zielgeraden Klasse fiir sich

Bamberger LG-Mittelstreckler iiber 1500 m siiddeutscher Vizemeister — Frauenstaffel lief in 49,11 Sekunden auf Rang 6

Vem drei Wettkampfplitzen melden
die Leichtathleten der LG Bamberg
herausragende Ergebnisse: von den
silddeutschen Meisterschaften der
Mimnner und Frauen in Frankfurt, von
den bayerischen Schiilermeisterschaf-
ten in Schweinfurt und von einem
Sportfest in Hersbruck.

In die hessische Metropole reisten
sechs Bamberger. Den Sprung aufs

Treppchen schaffte dabei Thomas
Thiel — wie bereits kurz berichtet —
als neuer Vizemeister tiber 1500 m der
Msinner. Fiir den jungen Studenten
im ersten Semester ist dies der groBte
Erfolg seit zwei Jahren, als er deut-
scher Jugendmeister auf der gleichen
Strecke wurde. Erfreulich, daB Thiel
die Silbermedaille im Spurt gewann,
dabei in Jahreshestleistung von

3:50,94 Minuten mehrere Konkurren-
ten noch auf der Zielgeraden nieder-
rang.

Den zweiten Finalplatz erreichte
die Frauenstaffel der LGB mit San-
dra Gotz, Christine Schuh, Sabine
Fischer und Irina Matschke. In 49,11
Sekunden wurde ein gldnzender
sechster Platz herausgelaufen - und
eine deutlich bessere Zeit lediglich
am letzten Wechsel vergeben. Im
100-m-Hiirdensprint scheiterte Ifina
Matschke nach 14,66 Sekunden am
Einzug ins Finale. Florian Geyer ver-
paBte mit 14,84 m im KugelstoBen (9.
Platz) ebenfalls das Finale der acht
Besten.

Edelmetall gab’s auch fir den
Nachwuchs der LGB bei den Landes-
meisterschaften der Schiiler A (14
und 15 Jahre) in Schweinfurt. Markus
Kittner (M 14) — heuer schon erfolg-
reich als bayerischer Meister im
Fiinfkampf in der Halle und im Frei-
en —trat nur in den technischen Diszi-
plinen Diskus, Speer und Kugel an.
Mit persénlichen Bestleistungen von
37,68 m im Diskuswurf (3.) und 44,38
m im Speerwurf (4.) beeindruckte der
vielseitige und entwicklungsfahige
Bamberger einmal mehr. Beim Ku-
gelstoBen blieb er als Zwali-Meter-
StoBer mit 11,61 m etwas hinter den
Erwartungen zuriick (5.). Die hoch
eingeschitzte Sprinterin  Kristin
Spielmann (W 14) verletzte sich im
75-m-Vorlauf (10,01 Sekunden); ihre
Mannschaftskameradin Anja Hoh
schaffte in 10,20 Sekunden personli-

' che Bestleistung.

Erfolgreich mischten die erst 13jdh-
rigen Mittelstreckler bei den 14jéhri-
gen auf Landesebene mit, zudem mit
durchwegs personlichen Bestleistun-
gen. So schaffte Jonas Merzbacher
uber 3000 m in hochwertigen 10:19

Minuten den zehnten Platz. Dominik
WeiBl vollbrachte iiber 1000 m in
3:00,58 Minuten eine vergleichbare
Leistungssteigerung. Und Annette
Schiitz kam tiber 800 m bei den Mad-
chen in 2:31,23 Minuten als 13. ein.
Bei iiblichen Leistungszuwéchsen
diirfte dieser Bamberger Nachwuchs
im nachsten Jahr um die Medaillen
mitlaufen.

Christian Schurr mit 10,76

Zum alljahrlichen Sommermeeting
in Hersbruck trafen sich Sprinter
und Mittelstreckler der frankischen
Region. Die Bamberger Vertreter
waren mit z. T. glinzenden Leistun-
gen auf erste Pldtze abonniert. Allen
voran sprintete der 22jahrige
Christian Schurr in 10,76 Sekunden
in die Phalanx der besten Bayern.
Wenn er sich auch nicht &rgern
muBte, den lingeren Weg nach
Frankfurt nicht gereist zu sein — bei
den deutschen Juniorenmeister-
schaften in Liibeck Anfang August
sollte er doch sein Meldekdrtchen
abgeben! Uber 200 m siegte Schurr
ebenfalls in' personlicher Bestlei-
stung von 22,09 Sekunden. Sein
Trainingskamerad Matthias Brem
steigerte sich hier — nach langerer
Verletzungspause — auf gute 23,07
(5.). Sabine Fischer — anderntags in
Frankfurt abermals am Start — ge-
wann die Frauenwettbewerbe iliber
100 m (12,66) und 200 m (25,87) in
personlichen Bestleistungen. Bei der
weiblichen Jugend A siegte Michaela
Laaser dreimal: 100 m (13,41), 200 m
(27,10), Weitsprung (5,32 m). Und
Lars Reichelt holte sich bei der
minnlichen Jugend B den Sieg liber
die Meile (1609 m) in 4:40 Minuten.

scm

Dienstag, 16. Juli 1996/FT

Herausragende Sprintleistungen zeig-
ten in Hersbruck Christian Schurr und
Sabine Fischer. Schurr schaffte mit
10,76 Sekunden (iber 100 m souveran
die Qualifikation fur die deutschen
Junioren-Meisterschaften in Lubeck.
Sabine Fischer steigerte sich aber 200
m auf starke 25,87 Sekunden. Foto: pr

Leichtathleten 212.5
mit Bestleistungen

Von einem landesoffenen Wettkampf
in Germering bei Miinchen melden
Bamberger Leichtathleten neue Best-
leistungen. Bei den Frauen verbeserte
sich Irina Matschke tiber 100 m Hiir-
den auf die persénliche Jahreshéchst-
leistung von 14,32 Sekunden (2.
Platz), was besonders in Hinblick auf
die in vier Wochen stattfindenden
deutschen Juniorenmeisterschaften
motiviert. Die B-Jugendliche Katrin
Mattausch schaffte auf den Sprint-
strecken iiber 100 m und 300 m in
13,31 bzw. 44,49 Sekunden persénli-
che Bestleistungen. Wihrend die A-
Jugendliche Michaela Laaser iiber-
miidet an den Start ging und Durch-
schnittswerte erreichte (100 m 13,66;
200 m 27,48; Weitsprung 5,10 m),
konnte Sabine Fischer in den Frauen-
finals iiber 100 m und 200 m mit 12,74
bzw. 26,01 Sekunden nahe an ihre
Bestleistungen heranlaufen. scm

Mit einem furiosen Endspurt sicherte sich Thomas Thiel bei
schen” noch den zweiten Platz.

der ,Suddeut-
Foto: T. Kiefner



 Montag, 29. Juli 1996/FT

Linkes Bild: Los geht's: beim Start zum Altenburg-Bergsprint geht es darum, méglichst ohne Behinderung in Schwung zu komme
Mitte Sieger Josef Ohrig von der LG Bamberg, links der Zweite Ulli Pfuhlmann, rechts der Dritte Roland Wild.

Ohrig zeigte Konkurrenz die Hacken

Favoritensieg beim vierten Altenburg-Bergsprint — Knapp 50 Teilnehmer am Start

Favoritensieg beim 4. Altenburg-
Bergsprint: Josef Ohrig von der LG
Bamberg gewann mit deutlichem Vor-
sprung vor Vorjahressieger Ulli Pfuhl-
mann (LG HaBberge). Bei den gleich-
zeitig ausgetragenen Berglaufmeister-
schaften des Leichtatheltikkreises
Bamberg/Forchheim dominierten die
Athleten von der LG Bamberg. Sie ge-
wannen sechs der acht zu vergebenden
Titel. - ‘

Knapp 50 Liuferinnen und Léufer
fanden sich bei driickender Schwiile

-beim Starter Biirgermeister Matschl

im Teufelsgraben ein. Beim ersten
steilen Anstieg gleich nach dem Start
zerfiel das Feld vollig. Voraus stiirm-
ten die Berglaufspezialisten, allen
voran Josef Ohrig, vor einem Jahr auf
dem Treppchen bei den deutschen
Berglaufmeisterschaften und WM-
Teilnehmer im Berglauf. Scheinbar
miihelos iberwand er auch noch den
extrem steilen SchluBlanstieg zum
Burgparkplatz und iiberquerte nach
17:41 Minuten fur die 4,5 km mit ei-
nem Héhenunterschied von 130 m die

Ziellinie an der Briicke zur Burg.
Hinter ihm eine Wiederholung des
Einlaufes vor Jahresfrist: Ulli Pfuhl-
mann (18:15) vor dem wieder starken
oberfrinkischen Berglaufmeister von
1995, Roland Wild (LG Bamberg;
18:44), dessen . Vereinskameraden
Jiirgen Endres (18:53) und Rudolf
Pflaum (19:21). Auch auf den nich-
stén Ringen zwei LGler: Auf Platz 6
der A-Jugendliche Michael Schrau-
der (19:34), ein starker Hindernisldu-
fer, auf Platz 7 der schnelle Senior
Roland StéBel (19:41). -
Uberraschend kam als erste Frau
die 40jahrige Edeltraut Beck (DJK
EuBenhausen) nach 23:03 Min. ins
Ziel. Hinter ihr Cornelia Schotz
(LGB; 26:01), die mit erheblichem
Trainingsriickstand an den Start
ging, und die erst 16jéhrige Melanie
Flade (DAV Bamberg; 26:47). -
Alle, auch die vielen echten Hobby-
lidufer, erreichten ohne groBere Pro-
bleme die Burg. Bleibt fir die Veran-
stalter zu wiinschen, dafl zu dem von
Willy Heckel vom Altenburgverein
wieder vorbildlich organisierten Lauf

P dlane i Dl cvomen sl I I ID A = b e

auf , Frankens schonster Wettkampf-
strecke* neben den Klasseldufern in
Zukunft aiich die Masse zum Sturm
auf die Altenburg ansetzen.

Altenburglauf, Kreismeisterschafts-
wertung: Minner, M 19: 1. Ohrig, 2.
Wild (beide LGB), 3. Schneider (TSV
ScheBlitz 21:57 / M 30: 1. Pflaum, 2.
StoBel (beide LGB), 3. Futschek (Ski-
Club Bamberg) 21:07, 4. Gahl (DJK
Vorra) 21:40 / M 40: 1. Endres (L.GB),
2. Horcher (DJK Vorra) 20:17, 3. Zenk
(TSV ScheBlitz) 21:01, 4. Raffel 21:37,
5. Pohlmann 21:59 (beide LGB) / M
50: 1. Fischer (LGB) 24:06 / Jugend
A: 1. Schrauder (LGB), 2. Wambach
(SV Waizendorf) 21:04, 3. Zenk (DJK
Bamberg) 21:14, 4. Flade (DAV Bam-

‘berg), 5. Weil (SV Memmelsdorf)
- 22:02, 6. Merzbacher (LGB, 13 Jahre)

23:37, 7. Hirschfeld (SV Memmels-
dorf, 12 Jahre) 24:60.

Frauen, W 19: 1. Schétz (LGB) / W 40:
1. Schéne (Bamberg) 33:48 / Jugend
A: 1. Flade (DAV Bamberg) 26:47, 2.
Schlichting (LGB) 27:37.

n.—Rechtes Bild: Die strahlenden Tagesschnellsten: in der

Fotos: sportpress



. Die Gesamtsiegerin bei den Damen, Edeltraud Beck von der DJK EuBenhausen
{vorne), auf der Strecke.

Foto: sport-press




Nossek und Vietz Klassensieger .z

Heimische Starter beim Stadtlauf in Staffelstein stark — Auch der Nachwuchs iiberzeugte

Uber 150 Liufer waren beim 12.
Adam-Riese-Stadtlauf in Staffelstein
am Start. Vier Bunden iiber insgesamt
zehn Kilometer waren zu absolvieren.
Dabei gab es durch den Sieger Eike
Loch (32:03 Min.) und der Siegerin
Vera Michaellek in 39:35 Min. (beide
LAC Quelle Fiirth) jeweils neu
Streckenrekorde.

Bei den Frauen lief Sandra Nossek
vom TSV ScheBlitz ein sehr gutes
Rennen und kam mit 40:34 Min. als
Dritte ins Ziel. In der Klasse W 20
bedeutete diese Zeit den Sieg. Auch
bei Anita Déppmann lief es gut. Mit
43:28 Minuten erreichte sie in der Al-
tersklasse W 35 hinter der Gesamtsie-
gerin den zweiten Platz. Zum ersten
Mal fiir den TSV Scheflitz am Start
war Harpelore von Reitzenstein. Mit
49:50 hielt sie sich recht achtbar und

sicherte dem ScheBlitzer Damen-Trio
damit den zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung hinter dem TSV Staf-
felstein.

Bei den Minnern erlief sich Man-
fred Vietz (LG Bamberg) wieder ei-
nen Altersklassensieg. . Mit guten
37:59 war er in der M 55 nicht. zu
schlagen. Eine hervorragende Zeit
lief Christian Sticher (IFA Nonstop
Bamberg). Mit 34:18 erreichte er in
diesem Klassefeld im Gesamteinlauf
Platz 9 und wurde in der M 30 Vier-
ter. Sein Vereinskollege Oliver Held
belegte in dieser Klasse mit 36:22
Rang 5. Eine gute Plazierung erreich-
te auch Willi Gohl (DJK/L.C Vorra).
Mit 37:07 schaffte er in der M 35 den
siebten Platz. Ebenfalls Siebter in der
M 45 wurde Alois Zenk (TSV ScheB-
litz) mit 37:33. Mit '39:32 plazierte

erfolgreich

Bei nur geringer Beteiligung fanden
die oberfriankischen Staffelmeister-
schaften in Rattelsdorf statt. Dabei
trat die LG Bamberg als Titelvertei-
diger bei den 4 x 400-m-Staffeln der
Frauen und Ménner an. Mit kiampfe-
risch starkem Einsatz gewann die
Ménnerstaffel der LG Bamberg in der
Besetzung. Wolfgang  Zenk, Roland
StoBel, Matthias Brem und Michael
Schrauder den begehrten Titel iiber
4 x 400 m in guten 3:35,38 Min. Dem
stand die Frauenstaffel der LG Bam-
berg iiber 4 x 400 m in nichts nach.
In der Besetzung Beate Weil}, Claudia
Schramm, Mira Pfeufer und Michaela
Laaser konnte der Meistertitel in
4:43,40 verteidigt werden. CS

sich Konrad Déppmann (TSV ScheB-
litZ) in der M 40 auf Platz 8.

ScheBlitzer Schiiler vorn

Immer besser in Form kommen die
Jingsten des TSV ScheBlitz. Beim
Schiilerlauf Gber 2200 m siegte Mat-
thias Loch (M 12) mit 7:48 Min. in der

M 14 gewann Manuel Ries in 7:56. In

der M 15 erreichte Sven Starklauf
(DJK/LC Vorra) mit 8:06 Platz 2.
Die Jingeren muBiten 1100.m lau-
fen. Dabei erreichten in der W 10 Ul-
rike Gahl mit 4:24 Min. den Zweiten
und Nicole Starklauf (beide PJK/LC
Vorra) mit 4:55 Min. den dritten
Platz. Ebenfalls Platz 3 erreichte in
der M 8 Daniel Ries (TSV ScheBlitz)
mit 4:53 Min. Fir Christian Zenk
reichten 4:46 Minuten in der M 10 zu
Platz 8. ‘ ALY e



Links: Ein einsames Rennen lief der Marokkaner Habib Boukechab, der erneut souverén siegte. - Mitte: Schnellste Frau war dié Coburgerin Dan'ieIaKrndt. — Rechts: Annette Beck vom SV

Waizendorf wurde bei der Jugend ihrer Favoritenrolle gerecht und erholt sich von den Strapazen.

13. Bamberger Stadtlauf

2L 836

Boukechab eine Klasse fiir sich

Marokkaner wiederholte Vorjahreserfolg — LG Bamberg sicherte sich Mannschaftstitel

Die Tendenz ist weiter steigend: Mit
190 Startern hatten zum 13. Bamber-
ger Stadtlauf mehr Teilnehmer gemel-
det als in den beiden vorangegangenen
Jahren. Giinstiges Straflenlaufwetter
und die gewohnt perfekte Organisati-
on durch die Leichtathletikgemein-
schaft Bamberg sorgten fiir ein prich-
tiges Rennen, zu dem der Schirmherr,
Oberbiirgermeister Herbert Lauer, ex-
akt um 10.30 Uhr den Startschuf} gab.

Vorjahressieger Habib Boukechab
(LAC Quelle Fiirth/Miinchen) sorgte
auf dem 1100-Meter-Innenstadtkurs
mit einer 3:15-Minuten-Runde gleich
fiir klare Verhaltnisse. Uber 50 Meter
betrug der Vorsprung des Z9jahrigen
Marokkaners — seines Zeichens sid-
deutscher Halbmarathonmeister mit
dem LAC-Quelle-Team und von 3000
m bis Halbmarathons bayerische Ex-
traklasse — nach der ersten von acht
Runden. Angetrieben von zahlreichen
Zuschauern in der KapuzinerstrafGe,
vergroBerte Boukechab den Abstand
zu seinen Verfolgern. Am Ende lief er
mit 27:37 Minuten die zweitschnellste
je gelaufene Zeit, 23 Sekunden iiber
dem von ihm im Vorjahr aufgestellten
Streckenrekord.

Auf den Plitzen 2 bis 5 zeichnete
sich schon friithzeitig der Zieleinlauf
mit Ulli Pfuhlmann (LG HaBberge)
vor Thomas Go6tz (LG Erlangen), Hel-
mut Siifl (TSV Héchstadt) und Harald
Konietzko (VIB Coburg) ab. Span-
nend bis zum Schluff dagegen blieb
der Kampf um die folgenden Plétze,
den Gregor Goéller (LC Vorra) ge-
wann. In kurzen Abstidnden folgten
ihm Peter Boysen (TS Lichtenfels)
und das LG-Trio Roland Wild, Jiirgen
Endres und Michael Schrauder. Mit
ihm sicherte sich die LG Bamberg
iiberlegen die Mannschaftswertung.
3:30 Minuten dahinter das Team der
DJK LC Vorra (Goller, Dotterweich,
Gahl), weitere 1:30 Minuten zuriick
die zweite Mannschaft der LG Bam-
berg (Pflaum, Sto8el, Vietz).

Senioren vorn dabei

Gut hielten sich die Laufer aus dem
Bamberger Raum in den stark besetz-
ten Seniorenklassen. In der M50 be-
legte Manfred Vietz (LG Bamberg)
Platz 2, Kaspar Stappenbacher (LC
Vorra) wurde Vierter. Schnell in der
M 60 der Hallstadter Baptist Prell,
der als Zweiter nur knapp geschlagen
ins Ziel kam.

In den Jugendklassen setzten sich
mit dem Hindernisspezialisten Mi-
chael Schrauder (LG Bamberg; 30:31)
und Annette Beck (SV Waizendorf;
39:29) die Favoriten durch. Im klei-
nen Feld der Frauen dominierte Da-
niela Arndt (Coburg) in 34:17 Minu-
ten. .

Der jingste Nachwuchs aus den
Schiilerklassen niitzte den attrakti-
ven Stadtlauf zum Leistungsver-
gleich. Zwei Runden absolvierten die

A-Schiilerinnen und -Schiiler. Hier
lag bei den Buben der 15jihrige Mar-
kus Ganzmann (TSV Hochstadt) in
prachtigen 7:12 klar vorn; bei den
Médchen siegte Andrea Wambach
(SV Waizendorf) in 9:23. Nach einer
Runde beendeten die B-Schiilerinnen
und -Schiiler den Wettbewerb. Hier
liefen bei den Buben die 13jihrigen
Jonas Merzbacher (LG Bamberg;
Platz 1 in 3:31) und Vincent WeiB (SV
Memmelsdorf; Platz 2 in 3:33) weit
voraus; bei den Madchen wberragte
Claudia Schmitt (LG Bamberg) in
sehr guten 3:41. WOro

Weitere Ergebnisse

Jugend - Senioren (8800 m): minnl.
Jugend: 3. D. Wunderer (Gundels-
heim) 36:35; 4. F. Schlund (Phoenix
Buttenheim) 36:51 / Manner M20: 2.
U. Pfuhlmann (LG Haf8iberge) 28:59;
3. Th. G6tz (LG Erlangen) 29:35; 4.
R. Wild (LG Bamberg) 30:12; 11. A.
Seitz (RG Bamberg) 35:06; 13. M.
Loésch (Nonstop Bamberg) 35:22; 15.
P. Schlund (Phoenix Buttenheim)
36:05 / M30: 1. H. Konietzko (VIiB
Coburg) 30:00; 3. M. Dotterweich (LC
Vorra) 30:48; 4. R. Pflaum 31:21; 5.
R. StoBel 31:47 (beide LG Bamberg);
12. W. Gahl (L.C Vorra) 33:36; 15. U.

. 8 AL agd

Mit 190 Startern erfreute sich der Bamberger Stadtlauf zur

‘Sperber (JC Oberhaid) 34:14; 18. Q.

Goppert (TSV ScheBlitz) 34:32; 19. R.
Futschek (SC Bamberg) 34:35 / M40:
1. H. Sii (TSV Hochstadt) 29:39; 2.
G. Goller (LC Vorra) 30:08; 3. J. En-
dres (LG Bamberg) 30:24; 5. A. Zenk
(TSV Scheflitz) 33:25; 6. H.-J. Hor-
cher 33:53; 10. O. Starklauf 35:38
(beide LC Vorra); 15. R. Groh (TSV
ScheBlitz) 39:48 / M50: 1. H. Popig
(SG Rodental) 32:19; 2. M. Vietz (LG
Bamberg) 33:03; 4. K. Stappenbacher
(LC Vorra) 34:33 / M60: 1. K.-H. Fil-
berich (SG Rodental) 34:50; 2. Baptist
Prell (TV Hallstadt) 34:59; 5. K. Bauer
(NHV Schweinfurt) 42:54 (Jahrgang
1924; &ltester Teilnehmer) / Frauen
W20: 1. K. ReBmann (SV Gundels-
heim) 42:56 / W30: 1. D. Arndt (Co-
burg) 34:17; 3. U. Hiimmer (TSV Staf-
felstein) 38:02; 5. C1. Hohmann (LG
Bamberg) 43:10 / W40: 1. E. Werner
(LG Bamberg) 43:10 / W50: 1. Ch.
Hohmann (LG Bamberg) 47:24 /
Schiilerinnen B (1100 m): 2. Judith
WeiBl (SV Memmelsdorf) 4:19 / Schii-
ler B (1100 m): 4. M. Dorsch 4:27; 5.
Ch. Hinkelmann 4:28 (beide LG Bam-
berg); 6. F. Rahm 4:38; 7. F. Pohlmann
4:39 (beide SV Memmelsdorf); 8. Ch.
Zenk (TSV Scheflitz) 4:47 / Schiiler A
(2200 m): 3. S. Starklauf (LC Vorra)
8:30; 4. M. Ries (TSV Scheflitz) 8:38.
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Minigolf

Fotos: sportpress

Die Titel zuriickerobert
Deutsche Damen und Herren bei EM auf Platz 1

Die ersten Titel bei den Europamei-
sterschaften im Bahnengolf, die in
Odense (Dianemark) ausgetragen wer-
den und an der 140 Sportler aus 15
Nationen teilnehmen, gewannen die
Teilnehmer aus Deutschland. Sowohl
bei den Herren- als auch bei den Da-
menmannschaften ist es dem amtie-
renden Weltmeister gelungen, die 1994
in Griechenland an die Schweden ver-
lorenen Titel zuriickzugewinnen.
Wahrend das- deutsche Herrenteam
von Anfang an den Wettbewerb ange-
fiithrt hat und keinen Zweifel am Sieg
aufkommen lieB, taten sich die Da-
men bis zum Schlufl schwer, sich der
Konkurrentinnen, vornehmlich aus
Osterreich, zu erwehren. Die Nach-
barn aus Osterreich konnten auch bei
den Herren Silber gewinnen. Dritter
wurden die etwas enttduschenden Ti-
telverteidiger aus Schweden.

C-KLASSE SCHWEINFURT 18

Altenschénbach — FC Reupelsdorf
SC Briinnau — SV Wiesenbronn
Kirchschénbach — FC Feuerbach
Prichsenstadt — Grofigressingen
FC Schallfeld — SV Eichfeld

DIJK Siegendorf — FC Wiebelsberg
Stadelschwarzach — SpVgg Laub

0:5
4:1
3:2
4:0
4:1
0:1
3:2

Sandkirchweih auch heuer wieder groBer Beliebtheit.

Foto: sportpress

Herrenmannschaft: 1. Deutschland
1214, 2. Osterreich 1248, 3. Schweden
1261, 4. Tschechien 1261, 5. Dane-
mark 1275, 6. Schweiz / Damenmann-
schaft: 1. Deutschland 627, 2. Oster-
reich 637, 3. Schweden 659, 4. Tsche-
chien 663, 5. Schweiz 668, 6. Nieder-
lande 677.

Fiir die abschlieBenden Einzelwett-
bewerbe haben sich alle deutschen
Teilnehmer qualifiziert. Beste Chan-
cen bei den Damen hat die Titelver-
teidigerin Gaby Rahmlow, Hamburg
(199), gefolgt von der Osterreicherin
Heike Plachota, Salzburg (201), und
Anke Szablikowski, Mainz (211). Bei
den Herren wird der fiihrende Oster-
reicher Andreas Schallner (188) be-
drangt von Walter Erlbruch, Harden-
berg (193), und Peter Zimmermann,
Bamberg (194).

A-KLASSE
BAYREUTH/KULMBACH
TSV Bad Berneck — ATS Wartenfels  1:2
SpVgg Bayreuth Il — SC Hummeltal  2:1
SV Gesees — ASV Hollfeld 3:2
FC Ludwigschorg. — TSV Plankenfels 1:3
ASV Marktschorg. — FC Bayreuth 3:2
SV Mistelgau — FC Kupferberg 0:1
FC Neuenmarkt — TSV Glashiitten 0:0
TSV Thurnau — FC Marktleugast 2:2
1. ASV Marktschorg. 408453 SUNEL2
2. FC Rupferberg 4 10:6 10
3. FC Marktleugast AT 2T 7
4. TSV Bad Berneck 4 10:5 7
5. TSV Obernsees 3 6:4 7
6. FC Ludwigschorg. 4 5:4 7
7. SV Gesees 4 11:11 6
8. TSV Thurnau 3 855 5
9. TSV Plankenfels 3 64 5
10. TSV Glashiitten 4 5:5 5
11. FC Neuenmarkt 4 48 4
12. SV Mistelgau 3 5:6 3
13. SC Hummeltal 4 5:9 3
14, ATS Wartenfels 4 26 3
15. SpVgg Bayreuth IT Ao el Y
16. FC Bayreuth ARSI 1
17. ASV Hollfeld 4 4:14 1

Die nichsten Spiele, Donnerstag, 28.
August, 18.15 Uhr: FC Bayreuth —
TSV Bad Berneck, ATS Wartenfels —
SV Gesees, ASV Hollfeld — SpVgg
Bayreuth II, SC Hummeltal — FC
Neuenmarkt, TSV Glashiitten — TSV
Thurnau, FC Marktleugast — SV Mi-
stelgau, TSV Obernsees — FC Lud-
wigschorgast, TSV Plankenfels — ASV
Marktschorgast; Sonntag, 1. Septem-
ber, 15 Uhr: TSV Thurnau — SC Hum-
meltal, SpVgg Bayreuth II - ATS
Wartenfels, SV Gesees - FC Bayreuth,
TSV Bad Berneck - TSV Plankenfels,
ASV Marktschorgast — TSV Obern-
sees, FC Kupferberg - FC Marktleu-
gast, SV Mistelgau — TSV Glashiitten,
FC Neuenmarkt — ASV Hollfeld

DAMEN-BAYERNLIGA
SC Marktbreit — 05 Schweinfurt
Unterkotzau — SpVgg Hausen

1:4
6:0



Leichtathletik

Bronze fiir Matthias Bauer 7 ¢ §

Memmelsdorfer bei ,,Siiddeutscher* im Hiirdensprint stark

Der Ferienmonat August ist nicht ge-
rade ein passendes Datum fiir héchste
sportliche Leistungsnachweise. Zu
den sitddeutschen Leichtathletik-Mei-
sterschaften der Junioren (bis 22 Jah-
re) in Schmalkalden/Thiiringen hatten
dennoch 600 Athleten gemeldet. Auch
einige Spitzenkriifte der LG Bamberg
wollten dabei die Meisterschaftssaison
ausklingen lassen; immerhin reichte
die verbliebene Substanz fiir funf Fi-
nalplazierungen.

Vor in den Bronze-Rang lief iiber
110 m Hiirden sogar der 22jdhrige
Matthias Bauer vom SV Memmels-
dorf. Knapp in den Endlauf ge-
rutscht, steigerte er sich hier auf die
personliche Bestleistung von 15,10
Sekunden und lieB iiberraschend fiinf
Finalisten hinter sich. Ebenfalls im
Hiirdensprintfinale stand die 20jdh-
rige Irina Matschke (LGB). Mit dem
sechstbesten Meldeergebnis ausge-
wiesen, schaffte sie in 14,42 Sekun-
den den achtbaren fiinften Rang und
einen guten SaisomabschluB; einen
Landerkampftermin fiir September
sagte sie ab.

LG-Sprinter Christian Schurr war
letztlich mit dem sechsten Platz iiber
100 m in 10,95 Sekunden zufrieden,
denn sein Saisonhéhepunkt im Juli -
hier lief er die Bestzeit von 10,76 Se-
kunden - lieB sich nicht langer kon-
servieren. In Liibeck bei den deut-
schen Juniorenmeisterschaften vor

zwei Wochen hatte er trotz achtbester
Zeit im Halbfinale die Endlaufteil-
nahme verpaft — das hatte noch ge-
schmerzt. Jetzt lachte ,,Schurri“: ,In
meinem Alter heiflt 41ter werden noch
schneller werden. “ '

Pech hatte die noch Jugendliche
Michaela Laaser im Dreisprung; nach
Schwierigkeiten am Balken reichten
die mit falschem Bein gesprungenen
10,98 m nur noch fiir den siebten
Rang. Auch KugelstoBer Florian
Geyer - in diesem Jahr mit beachtli-
chen 15,83 m in den Listen stehend -
hatte an Explosivitit eingebiift; im-
merhin reichte es fiirs Finale und
14,64 m (8. Platz). Auf den gleichen
Rang lief die Jugendliche Andrea
Ranftl iber 3000 m; fiir die 400-m -
und 800-m-Lauferin waren die
11:25,89 Minuten auf dieser Strecke
eine neue Erfahrung. scm

Vietz siegte bei 72.9.4¢
,,Nordbayerischer*

Manfred Vietz von der Leichtathletik-
gemeinschaft Bamberg fiigte seiner
groBen Titelsammlung einen weiteren
hinzu: ,,Bei den nordbayerischen Mei-
sterschaften der Senioren in Elsenfeld
bei Wiirzburg gewann er iberlegen
den Titel im 5000-m-Lauf in der Al-
tersklasse M 55. Mit 17:51 Minuten
war der 59jdhrige Bamberger auch
noch deutlich schneller als der Sieger
der M 50. Bei giinstigen duBeren Be-
dingungen startete Vietz drei Stunden
vor dem 5000-m-Rennen ,,zum Warm-
werden” im 1500-m-Lauf und landete
nach exakt fiinf Minuten auf dem
Bronzeplatz in der M 55.

Dreimal auf Treppchen ganz oben
Um Halbmarathon-Bezirkstitel - .GB und ScheBlitz stark

Dritter Bezirkstitel
fiir Alexander Weib

Bei miserablen duferen Bedingungen
wurden die letzten oberfrankischen
Leichtathletik-Schiilermeister  bel
den Mehrkampimeisterschaften in
Rodach gekiirt. In der Altersklasse M
14 gewann in seinem zweiten Wett-
kampf nach dreimonatiger Verlet-
zungspause Alexander Weill seinen
dritten Bezirkstitel dieses Jahres mit
1958 Punkten, wobei er im Weit-
sprung mit 5,20 m seine beste Einzel-
leistung erzielte. Ebenfalls in der M
14 kam Christopher Schell mit drei
personlichen Bestleistungen auf Rang
3, von denen am meisten die 10,61 m
im Kugelstofien imponierten.

7§.3.50

LG-Senioren lje%ghg'
auf Vorderplitze

Einen Platz auf dem Treppchen er-
kdmpfte sich Seniorenlzufer Manfred
Vietz (LG Bamberg) bei den deut-
schen Berglaufmeisterschaften der
_Seg_ioren in Suhl (Thiiringep). Der
59jdhrige Bamberger erreichte als
Dritter der M 55 das Ziel auf dem
GrofBien Beer-Berg: 32:42 Minuten be-
notigte er fiir die 6300 m iiber schma-
le Waldwege mit einem Hohenunter-
schied von 425 m und lag damit etwas
mehr als eine Minute hinter dem
Erstplazierten der M 55. Gut hielt
sich im groBen Feld der 300 Teilneh-
mer auch LG-Berglaufspezialist Jiir-
gen Endres. Trotz sehr guter 28:22
Minuten muBte er sich mit Platz 6 in
der M 40 zufrieden geben. Pech fiir
den 44jahrigen Bamberger: Gerade in
seiner Altersklasse starteten die der-
zeit stirksten deutschen Senioren-
bergléaufer, unter anderem auch der
Gesamtsieger Schinkitz (SG Adels-
berg/Chemnitz). . woro

Mehrfachsiege /1 4,
waren angesagt

Bei den Bamberger Leichtathletik-
Stadtmeisterschaften der Schiiler
(bis 15 Jahre) setzten sich die in den
Wettkdmpfen der Saison bewihrten
Nachwuchskrifte der LG Bamberg
durch, soweit sie sich nicht schon in
die Trainingspause abgemeldet hat-
ten. Mehrfachsiege waren angesagt,
wobei sich inbesondere die Briider
Weill — allesamt talentierte SpréBSlin-
ge des LG-Trainers Gerhard Weif3 —
in ihren Klassen durchsetzten: Alex-
ander (M 14). als Doppelsieger im
75-m-Sprint (9,7 Sek.) und im Kugel-
stoflen (10,24 m) - jeweils vor Christo-
pher Schell (9,9; 10,05 m): Dominik
(M 13) als Vierfachsieger iiber 50 m
(7,3 Sek.), 1000 m (3:28,1 Min.), im
Weitsprung (4,42 m) und Ballwurf
(35,50 m); Bénedikt (M 10) als Dop-
pelsieger iiber 50 m (8,8 Sek.) und im
Weitsprung (3,52 m). In der Alters-
klasse M 12 setzte sich Christopher
Sorgeim Sprint (7,7 Sek.) Weitsprung
(424 m) und Ballwurf (36,50 m)
durch. Bei den Médchen absolvierte
die 13jahrige Annette Schiitz mit ih-
ren Siegen iiber 50 m (7,5 Sek.) 800
mk (2:50,8 Min.) und im Weitsprung
(4,32 m) einen soliden Dreikampf.
Einzelsiege feierten Stefanie Eichfel-
der (W 12) im Weitsprung (3,71 m)
und Christian Hinkelmann (M 11) im

Mit iiber 400 Startern gab es bei den
bayerischen Halbmarathonmeister-
schaften in Markt Indersdorf (Ai-
chach) einen neuen Teilnehmerrekord.
Fiir die oberfrinkischen Teilnehmer
ging es gleichzeitig noch um die Be-
zirkstitel, bei deren Vergabe auch die
Athleten aus dem Bamberger Raum
mitmischten. Zwei von der Leichtath-
letikgemeinschaft Bamberg und éiner
vom TSV ScheBlitz standen bei der
Siegerehrung ganz oben auf dem
Treppchen. :
Schnellster Bamberger auf dem fla-
chen Drei-Runden-Kurs war mit gu-
ten 1:14:33 Stunden Roland Wild. Der
28jahrige liberquerte in der Bezirks-
wertung als Vierter der Hauptklasse

(20- bis 39jdhrige) und als 35. in der

Bayernwertung die Ziellinie. Vielver-
sprechend das Halbmarathondebiit
von Hindernisspezialist Michael
Schrauder (LG Bamberg). Der Jiing-
ste im Feld der der Junioren erkdmpf-
te sich mit 1:17:19 Std. den Bezirksti-
tel. Auch in der Bayernwertung lan-
dete er mit Platz 5 weit vorn. Zusam-
men mit Rudolf Pflaum (Platz 10
Hauptklasse in 1:19:26) sicherten Ro-
land Wild und Michael Schrauder fiir
die LG Bamberg Platz 2 in der Mann-
schaftswertung auf Bezirksebene
hinter dem Trio des ViB Helmbrechts
und vor den Teams vom TSV Sonne-
feld, dem ViB Coburg und dem TSV
ScheBlitz (Zenk, Goppert, Dopp-

Eine starke Leistung lieferte wieder
der  Leichtathletikabtejlungsleiter
des TSV ScheBlitz, Alois Zenk. Uber-
legen gewann er in 1:20:32 Std. den
Bezirkstitel in der M45 (Platz 16 Bay-
ernwertung). Respektabel hielten
sich seine Vereinskameraden Oswald
Goppert, Konrad Déppmann und Lo-

‘thar Schneider, die in der Oberfran-

kenwertung die Platze 13 in der M20
(1:23:01 Std.), 3 in der M40 (1:25:32
Std.) und 14 in der M20 (1:29:52 Std.)
belegten. J

Ein tolles Rennen absolvierte die
27jdhrige Sandra Nossek (TSV
ScheBlitz). Hinter der iiberragenden
Daniela Arndt (TS Coburg), die baye-
rische Vizemeisterin in der Haupt-
klasse wurde, gewann sie in der stark
besetzten Frauenkonkurrenz Silber
in der Bezirkswertung (Platz 10 Bay-
ernwertung) in 1:28:38 Std. Ebenfalls
Silber in der Bezirkswertung gab es
fir das ScheBlitzer Frauen-Trio Nos-
sek; Anita Déppmann (Platz 3 W35 in
1:35:52) und Renate Reinwald (Platz
2 W40 in 1:46:43). Geschlagen wurden
sie nur von den Frauen der TS Coburg
um Daniela Arndt.

Fiir einen weiteren Bezirkstitel fiir
die LG Bamberg sorgte Isolde Schil-
ler. Die Marathon- und Triathlonspe-
zialistin stand in der W40 ganz oben
auf dem Potest. 1:39:14 Std. benétigte
sie fiir die 21,1-Kilometer-Distanz
und lag damit im Gesamteinlauf auf

Crosslauf

Ballweitwurf (34,50 m).

Reise in den Winter lohnte sich : ”
Thomas Thiel und Lars Reichelt bei ,,Deutscher* iiberzeugend

Deutsche Meisterschaften im Cross-
Lauf in Hamburg - und das im Ad-
vent, also eigentlich zur Unzeit, denn
diese Disziplin eréffnet in der Regel
hierzulande die Frithjahrssaison der
Leichtathletik. Aber da zu Anfang des
Jahres in Hamburg die Witterung dem
abgesteckten Kurs zu arg zugesetzt
hatte, war die Meisterschaft ans Ende
verlegf worden. Zwei Bamberger
Leichtathleten entschlossen sich zur
Reise in den Winter und wurden durch
herausragende Leistungen bestitigt.

Der 21jdhrige Thomas Thiel — Spe-
zialist auf den 1500 m - startete bei
den Junioren (bis 22 Jahre) Gber die
Mittelstrecke (3,5 Kilometer). 57 Teil-
nehmer hatten gemeldet — da wollte
es Thomas zunichst vorsichtigt ange-
hen lassen, denn die geradc—; a_i.xfgg-
baute Trainingsform wurde ja in ei-
nen hochst uniiblichen Crash-Test
gefiihrt. Bald spiirte der Bamberger,
daB er nicht nur mithalten, sondern
sogar zur Spitze aufschlieSen konnte.
In.10:43 Minuten erlief er den beacht-

lichen sechsten Rang! Dies ist neben
der Vizemeisterschaft tber 1500 m
der Manner bei der ,,Siiddeutschen®
in diesem Jahr die beste Leistungs-
wertung. _
Ahnlich gut lief es beim 17jahrigen
Bamberger Lars Reichelt. Uber die
gleiche 3,5-Kilometer-Distanz mde
die Jugend B geschickt - aber das Rie-
senfeld umfaBte 154 Teilnehmer!
Lars, der bayerische Cross-Meister
dieses Jahres, muBite vom Start weg
spurten, um eine freiere Laufposition
zu gewinnen, fand sich trotzdem nur
im Hauptfeld etwa an 100. Stelle wie-
der. Mit gleichmaBigemn Tempo ge-
lang ihm die reihenweise Uberholung
der meisten Konkurrenten. Am Ende
hatte er bei der aufgereihten Spitzen-
gruppe fast eingefadelt und erlief in
11:02 Minuten Rang 16 — nur 26 Se-
kunden hinter dem Sieger Christian
Weimert (Dorlnberg). Genugtuung
auch fiir ihn, daB der deutsche Ju-
gend-B-Meister iiber 1500 m — Lars
Spezialstrecke — auf Rang 18 hinter
ihmlag. scm

scm mann).

Rang 8.

Der neugewahlte Vorstand des Leichtathletik-Bezirks Oberfranken, v. I.: Jo-
chen Kraus; Lghrwart Adolf Schnappauf (Zapfendorf), der Vizeprasident des
Bayerischen Leichtathletik-Verbands, Ludwig Schiitz, Vorsitzender Alfred Ko-
tissek (Memmelsdorf), Kassenwart Stefan Langer (Ebensfeld), Schriftfiihrer
und Pressewart Wilhelm Sérgel (Hof), Zweiter Vorsitzender und Seniorensport-
wart Prof. Dr. Bert Weber (Forchheim), Mehrkampfabzeichenwart Helmuth
Vettef (Lichtenfels), Jugendwart Bodo Fluhrer (Forchheim), Statistiker Senio-
ren Dieter Rogler (Selb), Rechtswart Ewald Mehringer (Bamberg), Wettkampf-
wartin Christine Zenk (Hirschaid), Bezirksstatistiker Michael Herold (Kulmbach)
Foto: p



