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Ungeféahrdet
WeiB in Farth die bayerische A-
Jugend-Meisterschaft Gber 1500 Me-

gewann

ter. Foto: Kiefner

WeiB dominiert
Mittelstrecken

Der zweite Streich des 16jéhrigen
Alexander WeiB (LG Bamberg): die
zweite bayerische Meisterschaft in
der Halle. Bei den B-Jugend-Meister-
schaften in Fiirth siegte er iiber 800
Meter mit neuem Landes-Hallen-
Rekord. Im Rahmen der A-Jugend-
Meisterschaften packte er an gleicher
Stelle die 1500 Meter erstmals. Wie-
der zog WeiB ungefihrdet seine Run-
den und lief in 4:07,09 Minuten, ohne
einen Spurt anziehen zu miissen, als
Erster ins Ziel. Mit 3,5 Sekunden
Riickstand kam Wenzel Woigk (LAC
Furth), der Spitzenldufer nach der
Jahresbestenliste 1998 an. Weill ist
auf dem besten Weg in die nationale
Spitze, da er Schnelligkeit und Aus-
dauer fiir beide Mittelstrecken ver-
eint. scm



Die Favoriten liegen 1n Walsdorf bei naBkaltem Wetter vorn

Lokalmatador Florian Meyer gewinnt lange Strecke bei den oberfrinkischen Crosslauf-Meisterschaften — LG Bamberg erfolgreichster Verein

Nach den Kreismeisterschaften im
vergangenen Jahr wurden gestern
erstmals in Walsdorf unter der
Schirmherrschaft der Kreisratin Lilly
Kiinzel die oberfrinkischen Cross-
lauf-Meisterschaften  durchgefiihrt.
Trotz nafSkalten Wetters gingen 186
Teilnechmer aus 24 Vereinen an den
Start. Die Rundstrecke iiber 1163 m
am Sportgelinde, mit zwei Steigungen
in jeder Runde, stellte an die Laufer
hochste Anspriiche. Erfolgreichster
Verein war wieder die LG Bamberg
mit acht Bezirkstiteln.

Wie schon bei den Kreismeister-
schaften prasentierten sich die Schii-
ler und Schiilerinnen der LG Waizen-
dorf/Walsdorf in Hochform. Sie stan-
den viermal ganz oben auf dem
Treppchen und eroberten dazu noch
viermal Silber. Die vielen Helfer des
SV Walsdorf um Organisator Man-
fred Ratzke und den erfahrenen Team
des SV Waizendorf sorgten fiir einen
reibungslosen Ablauf. Bei den jing-
sten in der W8 gewann Toni Anzen-
hofer, LG Waizendorf/Walsdorf in
6:53 Min. fiir die 1265 m lange
Strecke hinter Miriam Reichold vom
TSV Ebermannstadt. Bei den gleich-
altrigen Schiilern lag Andreas von
Wahlberg (SC Memmelsdorf) mit 6:06
Min. knapp vor seinem Vereinskame-
raden Matthias Goihl (6:07) und Lu-
kas Balling (6:12). Zweite Platze be-
legte bei den neunjéhrigen Anja Kay
in 6:00 Min. und Anatoli Skawran
(5:42) von der LG Waizendorf/Wals-
dorf. In der W10 siegte Manuela De-
chant (LG Bamberg) in 6:16 Min. vor
Nikola Schuckert (LG Waizendort/
Walsdorf) in 6:18 Min., in der M10
Robin Peknik (TSV Schefllitz) in gu-
ten 5:25 Min.

Bei den 12jshrigen dominierte der
Nachwuchs der LG Waizendorf/
Walsdorf: Katharina Marr gewann
bei den Miadchen in 7:35 Min., Mario
Wernsdérfer (6:42) bei den Buben. In
der W13 sicherte sich Juditz WeiB (SC
Memmelsdorf) mit deutlichem Vor-
sprung in 6:45 Min. den Bezirkstitel.
Einen weiteren Titel fur LG Waizen-
dorf/Walsdorf holte in der M14 Jiir-
gen Bezold (6:24). Deutlich starker
besetzt als in den Vorjahren waren
die Jugendlaufe. Ganz iiberlegen ge-
wann hier in der A-Jugend Anette
Beck (LG Waizendorf/Walsdorf) in

Mayer macht Tempo und holt Tite

guten 18:03 Min. fiir die schwierigen
3990 m. Zweite Platze erkampften in
der B-Jugend Jonas Merzbacher (LG
Bamberg) in 15:37 Min., und in der
A-Jugend Matthias Thomann (LG
Waizendorf/Walsdorf, 14:46).

Der Lauf der Junioren tiber 3990 m
wurde klar von den Liufern der LG
Bamberg bestimmt: Michael Schrau-
der gewann Gold in 13:26 Min., vor
Lars Reichelt (13:55) und Gerald Ra-
der (15:37). Einen weiteren Bezirksti-
tel holte fiir die LG Bamberg bei den
Mannern auf der Mittelstrecke iiber
3990 m Langstreckenas Manfred Du-
sold in sehr guten 13:19 Min. Die
Spitzenplitze der Bamberger Mittel-
streckler fithrten zum iberlegenen
Sieg fiir das Trio Dusol, Schrauder,
Reichelt in der Mannschaftswertung
der Junioren bis Manner bis 3990 m.

Einen Start-Ziel-Sieg landete bei
den Frauen Melanie Sperlein-Meix-
ner (LG Bamberg), die ihren Konkur-
rentinnen auf den drei Runden von
3990 m mehr als 30 Sek. abnahm und
nach sehr guten 16:38 Min. das Ziel
erreichte. Gold gab es auch fiir Isolde
Wendenburg (LG Bamberg 16:30) in
der W45.

Ein groBes Feld von fast 50 Laufern
ging beim Lauf der Senioren der Al-
tersklassen M30 bis M55 iiber 6318 m
(fiinf Runden) an den Start. Nach ei-
nem spannenden Rennen siegte Volk-
mar Wolfrum (VIB Helmbrechts) in
23:27 Min., der damit auch die M30
gewann. Hinter ihm erreichte Klaus
Geus (LG Bamberg) als Zweiter im
Gesamteinlauf und auch Zweiter der
M30 nach starker SchluSphase in
23:43 Min. das Ziel. Gesamtdritter
und Sieger der M40 wurde Hans-Jiir-
gen Horcher (DJK LC Vorra), 23:50,
der drei Runden im Seniorenlauf in
Fiihrung lag, dann aber Opfer seines
hohen Anfangstempos wurde. Platz 2
in M40 erkampfte sein Vereinskame-
rad Manfred Dotterweich mit einer
starken Schlufrunde in 24:21 Min.
Alle Medaillen in der M35 gingen an
die LG Bamberg. Roland StoBel ge-
wann mit deutlichem Vorsprung in
924:17 Min. vor Rudolf Pflaum (24:57)
und Helmut Schmitt (25:23).

Die guten Plazierungen der Lang-
streckler der LG Bamberg addierten
sich zum Mannschaftssieg fiir das
Trio Geus, StoBel, Pflaum bei den
Senioren M30 bis M55. Platz 3 ging

an die DJK LC Vorra Horcher, Dot-
terweich, Starklauf, Platz 5 an den
TSV ScheBlitz mit Zenk, Ziesemann,
Stephan. Der ilteste Teilnehmer, der
75jahrige Hans Holler von IFA Non-
stop Bamberg, bewaltigte ohne Pro-
bleme die anspruchsvollen 3890 m in
der M70 und gewann Gold in 24:04
Min.

Enttauschend die geringe Beteili-
gung im Langstreckenlauf der Man-
ner iiber acht Runden (9808 m). Bald
nach dem Start setzten sich die bei-
den Favoriten Florian Meyer (LG
Waizendorf/Walsdorf) und Roland
Wild (LG Bamberg) vom kleinen Feld
ab. Eingangs der vierten Runde loste
sich dann der Lokalmatador von sei-
nem Konkurrenten und erreichte im
Alleingang, ohne voll gefordert zu
werden, nach guten 36:16 Min. das
Ziel. Zwolf Sekunden nach ihm been-
dete Roland Wild als unangefochte-
ner Zweiter den Lauf.

Weitere Ergebnisse

W8 (1265 m): 4. Budel (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) 8:17,0 /M8: 4. Knauer
6:36,0, 6. Weber (beide LG Waizen-
dorf/Walsdorf) 7:48,0 / M9: 1. Pépperl
(VIL Neustadt) 5:34,0, 3. Hiippe (TSV
ScheBlitz), 6:32,0, 4. Dorfler (LG Wai-
zendorf/Walsdorf) 6:55,0 / W10: 4.
Schone 6:40,1, 5. Baureis 7:07,0, 7.
Schoch (alle LG Waizendorf/Wals-
dorf) 8:37,0 / M10: 3. Marr (LG Wai-
zendorf/Walsdorf) 5:40,1, 4. Einwich
5:44.0, 5. Goihl (beide SC Memmels-
dorf) 6:24,0 / W11: 1. Preis (LG Hof)
5:03,0, 2. Engel (PSV Bayreuth)
5:36,0, 3. WeiB (LG Bamberg) 5:40,0,
5. Hiimmer (LG Waizendorf/Wals-
dorf) 6:40,0 / M11: 1. Mairoser (LG
Kreis Kronach) 4:54,0, 6. Rupprecht
(SC Memmelsdorf) 5:31,0, 9. Sures
(LG Waizendorf/Walsdorf) 5:44,1, 10.
Dorfler (LG Waizendorf/Walsdorf)
5:44,1, 11. Gortler (LG Bamberg)
5:48,0, 12. Balling (SC Memmelsdorf)
6:10,0, 13. Sonning (SC Memmels-
dorf) 6:18,0, 14. Hering (SC Mem-
melsdorf) 6:20,0.

W12 (1664 m): 3. Dechant (LG Bam-
berg) 8:03,0, 4. Hruby (SC Memmels-
dorf) 8:03,1, 5. Kay (LG Waizendorf/
Walsdorf) 8:05,0 / M12: 4. Lechner
7:13,0, 6. Hofmann (beide SC Mem-
melsdorf) 7:52,1 / M13: 3. WeiB (LG
Bamberg) 7:06,1, 4. Einwich (SC
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Elorian Meyer von der LG Walsdorf/
Waizendorf -sicherte sich Uberlegen
den Sieg im Hauptlauf. Foto: sportpress

Memmelsdorf) 7:07,0, 6. Zenk (TSV
Scheflitz) 7:46,0 / W14: 2. Einwich
(SC Memmelsdorf) 7:45,0, 3. Dechant
(LG Bamberg) 8:22,0 / W15: 2. Dotter-
weich (DJK LC Vorra) 8:01,0 / M14:
3. Bendig (SC Memmelsdorf) 6:35,0,
4. Montag 6:44,0, 5. Wood 6:49,0, 6.
Staudinger (alle LG Waizendorf/
Walsdorf) 7:03,0 / Schiiler M15: 2.
Loch (TSV Scheflitz) 6:14,0.

Ménner (3990 m): 7. Blechschmidt
(TSV Scheflitz) 18:46,0 / ménnliche
Jugend A: 3. Starklauf (DJK LC Vor-
ra) 15:02,0 / weibliche Jugend B: 1.
Martin (LG Kreis Kronach) 18:20,0 /
minnliche Jugend B: 1. Weber (TS
Coburg) 14:26,0, 4. Weill (SC Mem-
melsdorf) 16:11,0, 8. Fritze (LG Bam-
berg) 17:41,0 / W35: 1. Hiimmer (TSV
Staffelstein) 18:55,0 / W45: 3. Ziese-
mann (TSV ScheBlitz) 24:04,0 / W50:
1. Dr. Weber (LG Forchheim) 20:28,0
/ M60: 1. Wanzek (ViB Coburg)
17:43,0, 3. Stratz (LG Waizendorf/
Walsdorf) 18:54,0 / M65: 1. Krausa
(VL Neustadt) 23:12,0.

M30 (6318 m): 5. Stephan (TSV Schef-
litz) 30:59,0 / M35: 4. Hiittner (IFA
Nonstop Bamberg) 26:36,0 / M40: 7.

37.3
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Liufer der LG Waizendorf/Walsdorf gewann in GroBenseebach oberfrinkische Meisterschaft

Beim dritten GroBenseebacher Frith-
jahrsmeeting waren unter den insge-
samt iiber 500 Teilnehmern auch zahl-
reiche Sportler aus dem Raum Bam-
berg am Start. Beim Halbmarathon-
lauf iiber 21,1 km wurde auch die
oberfrinkische Bezirksmeisterschaft
entschieden. Den Gesamtsieg sicherte
sich Thomas Drechsler (LG Erlangen)
mit 1:10:21 Std. in neuer Streckenre-
kordzeit.

In hervorragender Form prasentier-
te sich Florian Mayer von der LG
Waizendorf/Walsdorf. Lange Zeit
konnte er an der Spitze mithalten und
sicherte sich am Ende mit 1:12:12 Std.
den zweiten Platz im Gesamteinlauf.
Er gewann damit die Altersklasse
M 20 und die oberfrinkische Meister-

schaft.

Gut lief es auch bei Roland Wild
(LG Bamberg), stédndig machte er
Tempo in der Verfolgergruppe hinter
der Spitze des Lauferfeldes. Mit gu-
ten 1:13:57 Std. schaffte er schliefilich
im Gesamteinlauf den sechsten Platz.
In der M 30 war dies Platz 2 und die
Bezirksmeisterschaft in dieser Klas-
se. Die o ankische Meisterschaft
in der M 40 sicherte sich Hans-Jiirgen
Horcher (DJK LC Vorra). Mit einer
Stunde und 17 Minuten lief er neue

personliche Bestzeit und kam im Ge-
samteinlauf auf den zwélften Platz.
Nur knapp hinter ihm kam sein Ver-
einskollege Manfred Dotterweich mit
1:17:11 Std. ins Ziel und sicherte sich
damit die Vizemeisterschaft in dieser
Klasse.

Ein sehr gutes Rennen lief der
ScheBlitzer TSV-Senior Alois Zenk.
Mit fiinfzig Jahren lief er in 1:21:34
Std. personliche Bestzeit iiber’ die
Halbmarathonstrecke. Damit sicher-
te er sich den Sieg in der Klasse M 50
und seine dritte Bezirksmeisterschaft

* in diesem Jahr. In dieser Klasse erlief

sich Volker Raffel (LG Bamberg) mit
1:25:25 Std. die Vizemeisterschaft.
Bei den Frauen war Isglde Wenden-
burg in der AK W 45 mit 1:37:59 Std.
die schnellste Dame aus Oberfran=.
ken.

Auch ein Zehnkilometerlauf stand
bei diesem Frithjahrsmeeting auf dem
Programm. Dabei stellte das Frauen-
trio der LG Bamberg seine Klasse
unter Beweis. Melanie Sperlein-
Meixner lief iiber diese Strecke mit
38:43 Min. neue personliche Bestzeit
und erreichte im Gesamteinlauf der
Frauen und in der W 20 jeweils den
zweiten Platz. Akzeptable Zeiten
schafften auch Ulrike Wild mit 41:15

Min. (3., W 20) und Carmen Schlich-
ting, die mit 41:58 Min. den vierten
Platz in der W 20 erreichte. Gisela
Ziesemann (TSV ScheBlitz) erreichte
in der W 45 mit 56:19 Min. den zwei-
ten Platz. Einen Klassensieg fiir den
TSV ScheBlitz schaffte ihr Mann
Hartmut Ziesemann in der Alters-
klasse M 50 mit 40:30 Minuten.

Eine beachtliche Leistung in diesem
Rennen bot auch der Jugendliche
Sven Starklauf (DJK LC Vorra). Mit
36:14 Min. lief auch er personliche
Bestzeit iiber zehn Kilometer und
schaffte damit bei der Jugend A den
zweiten Platz. Sein Vereinskamerad
Willi Gahl erreichte mit 38:52 Min. in
der M 40 ebenfalls einen zweiten
Platz. Beim Schiilerlauf tber zwei
Kilometer schaffte Christian Schalle
(TSV Scheflitz) mit 9:27 Min. eben-
falls Platz 2.

Weitere Ergebnisse: 10 km: M 30: 10.
Mario Blechschmidt (TSV Sche8litz)
43:57 Min. / 21,1 km: M 30 40. Rein-
hard Stephan (TSV ScheBlitz)1:39:28
Std., M 35 15. Helmut Schmitt (LG
Bamberg) 1:23:33 Std., 27. Heribert
Hollmann (DJE LC Vorra) 1:28:28
Std.,, 31. Oswald Goppert (TSV
ScheBlitz) 1:29:22 Std., M 40 23. Otto
Dippold (TSV Schefllitz) 1:28:18 Std.

22.2.99

Starklauf (DJK LC Vorra) 26:30,0 /
M50: 4. Raffel (LG Bamberg) 26:48,0,
7. Kohler (LG Waizendorf/Walsdorf)
29:03,0, 8. Ziesemann (TSV Scheflitz)
29:54,0.
Minner (9808 m): 3. Sergey 38:51,0,
9. Suchatchew (beide IFA Nonstop
Bamberg) 44:52,0.
MANNSCHAFTSWERTUNG
Minnliche Jugend A: 1. LG Hof 12
Punkte / minnliche Jugend B: 1. TS
Coburg 12 / Junioren bis Minner: 1.
LG Bamberg 7 / M30 bis M55: 1. LG
Bamberg 16, 2. VfB Coburg 22, 3.
DJK LC Vorra 27, 4. TSV Sonnefeld
75, 5. TSV ScheBlitz 77.



Leichtathletik

Zweimal Silber fiir- Langstrecklerm

Dusold und Isolde Wendenburg bei Halbmarathon stark

Mit zwei Silbermedaillen und einem
fiinften Platz kehrten die drei Teilneh-
mer der Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg von den Bayerischen Halb-
marathonmeisterschaften in Grassau-
Ubersee (Chiemsee) zuriick. Bei den
Miénnern dominierten bei regneri-
schem, kithlem Wetter Manfred Du-
sold (LG Bamberg) und Yves Brack
(LLC Marathon Regensburg),

Weit vor dem Feld der iiber 300
Starter legten sie gemeinsam den
groBten Teil der 21,1 Kilometer zu-
rick. Zwei Kilometer vor dem Ziel
setzte sich Brack von Dusold ab und
gewann unangefochten in 1:08:12
Stunden. Unbedringt von den Ver-
folgern wurde 42 Sekunden spater
mit seiner besten Saisonleistung Du-
sold Zweiter im Gesamteinlauf. Gut
hielt sich auf der sehr kurvenreichen
und nur teilweise asphaltierten Sie-

44

ben-Kilometer-Runde, die dreimal zu
durchlaufen war, auch Florian Meyer
(LG Waizendorf/Walsdorf). Trotz
Magenbeschwerden erreichte er nach
1:12:50 Stunden als Zwolfter weit
vorne das Ziel.

Wie bei den Minnern gab es auch
bei den Frauen mit Johanna Baum-
gértner (LAC Quelle Fiirth/Miinchen)
eine iiberlegene Siegerin; sie benétig-
te fir die langsame Strecke sehr gute
1:17:21 Stunden. In hervorragender
Form prasentierte sich im Feld der 50
Frauen Melanie Sperlein-Meixner
(LG Bamberg). Sie absolvierte die
Halbmarathondistanz in  1:25:23
Stunden und verfehlte mit Platz 5 in
der W 20 nur knapp einen Podiums-
platz. Die ausgezeichnete Bilanz der
Bamberger rundete Isolde Wenden-
burg ab. Sie beendete das Rennen
nach 1:41:51 Stunden und ercberte
damit die Silbermedaille in der W 45,
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Simon Dorfler dreifacher Sieger

Bahnerdffnung in Lichtenfels diente als erster Saisontest

Thre erste Orientierung in die Bahnsai-
son 1999 suchten Leichtathleten aus
dem Kreis Bamberg beim schon tradi-
tionellen Eroffnungswettkampf in
Lichtenfels. Dieser war erstmals auch
national ausgeschrieben, so dafl zahl-
reiche Athleten aus den angrenzenden
Landesverbinden gemeldet hatten.

Von der LG Bamberg traten durch-
wegs Nachwuchskréafte aus dem
Schiiler- und Jugend-B-Bereich die
kurze Fahrt nach Lichtenfels an. Die
Ergebnisse stellten durchaus zufrie-
den - lediglich béige Winde rechneten
als Minusfaktor.

Aus der Jugend B (bis 17 Jahre)
meldete sich Johannes Wichert, der
bayerische Schiilermeister des Vor-
jahres, gleich als Nummer 1, indem
er die glinzenden 6,45 m den Weit-
sprung gewann, Anette Schiitz reser-
vierte sich im Sprint zwei zweite
Plitze: die 13,18 Sek. iiber 100 m und
43,52 Sek. iiber 300 m belegen eine
Fortentwicklung der Schnelligkeit,
Markus Kittner (3. Diskus, 32,85 m)
und Christopher Schell (6. KugelstoB,
12,07 m) begniigten sich mit Stan-
dardwerten, wahrend Mittelstreckler
Alexander WeiBl den Langsprint iber
300 m in 37,78 Sek. (Rang 4) zu einem
erfolgreichen Test nutzte. Auch die
Mehrkampferin Claudia Schmitt war
mit dem Speerwurf von 35,84 m (4.)
durchaus zufrieden.

Der Schiilernachwuchs (bis 15 Jah-
re) zeigte schon ansprechendes Lei-
stungsniveau. Benedikt Weil (M 13)
siegte iiber 1000 m in 3:12,74 Min,,
seine elfjahrige Schwester Helena
schaffte in der Klasse W 12 iiber 800

m in 2:54,88 Min. Rang 3. Katharina
Wilma kam hier in 2:56,22 Min. auf
Rang 5 ein. Dreimal druckten die Er-
gebnislisten den Namen Dechant aus:
Manuela (W 10) in Weitsprung 3,51 m
(4.), Nadine (W 12) im 800-m-Lauf
2:56,70 (6.), Yvonne (W 14) im Sprint
iiber 75 m 11,20 (5.).

Auch einige Leichtathleten der LG
Waizendorf/Walsdorf testeten in
Lichtenfels ihre Form. In der Klasse
M 13 hieB der iiberragende Sportler
Sebastian Dorfler. Mit drei personli-

chen Bestleistungen und oberfranki--

schen Spitzenleistungen im Hoch-
sprung iiber 1,51 m, im Ballwurf 55,0
m und im 50-m-Lauf mit 7,02 Sek.
war ihm der Leichtathletikauftakt
gldnzend gelungen. Kathrin Anders
(W 14) lief im Vorlauf iber 75 m 11,02
Sek., im Endlauf benotigte sie 11,38
Sek. und wurde Achte. Mit 4,47 m im
Weitsprung belegte sie Platz 7.

Robin Stires (M 11) erzielte seine
beste Plazierung im Sprint iiber 50 m
mit Rang 5, Vorlaufzeit 7,76 Sek.,
Endlauf 7,78 Sek. Im Ballwurf wurde
er mit 36,50 m Sechster und im Weit-
sprung (3,88 m) Achter. Simon Dorf-
ler (M 11) kam im Weitsprung (4,26
m) und Ballwurf (35,50 m) jeweils auf
Platz 7. In der Jugendklasse A siegte
in seinem ersten Bahnlauf iiber 3000
m Matthias Thomann in guten 9:49,1
Min. und verfehlte die Qualifikati-
onsleistung zur BLV-Meisterschaft
nur knapp.

Florian Meyer startete in der Méan-
nerklasse bei den deutschen Mara~-
thonmeisterschaften in Hamburg.
Mit 2:33 Std. lief es fiir ihn zufrieden-
stellend.

29.9.95

Bamberger in Wiirzburg ganz vorn

Schrauder und Sperlein-Meixner auf Platz 2 beim Residenzlauf

Uber 1000 Langstreckenliufer gingen
beim elften Wiirzburger Residenzlauf
an den Start. Das bedeutete neuen
Teilnehmerrekord. Die Athleten der
Leichtathletikgemeinschaft Bamberg
prisentierten sich in glinzender Form:
Michael Schrauder bei den Mannern
und Melanie Sperlein-Meixner bei.den
Frauen belegten jeweils Platz 2 im
Gesamteinlauf. Isolde Wendenburg
gewann in ihrer Altersklasse. i

Bereits in der ersten 2,5-km-Runde
setzten sich Michael Schrauder und
Ulrich Queck (VfB Helmbrechts) vom
Hauptfeld ab. Kontinuierlich vergro-
Berten die beiden Oberfranken ihren
Vorsprung. In der vierten und letzten
Runde muBte Hindernisspezialist
Schrauder den starken StraBenlaufer
Queck ziehen lassen. Doch freute sich
Schrauder auch iiber seinen ausge-
zeichneten zweiten Platz bei seinem
ersten Wiirzburger Residenzlauf. Mit
33:48 Min. fir die zehn Kilometer lag
er iiber 30 Sekunden hinter Queck,
aber fast ebenso weit vor seinem er-
sten Verfolger. ;

Leichtathletik

Melanie Sperlein-Meixner scheint
die ‘Wiirzburger Strecke zu liegen.
Nach ihrem dritten Platz im Vorjahr
legte sie diesmal noch zu. Mit 39:12
Min. war sie exakt eine Minute
schneller als 1998. Damit schaffte sie
nach furioser Aufholjagd in der letz-
ten Runde Platz 2 im Gesamteinlauf
bei den Frauen. Nur Carmen Klenk
(LG Karlstadt) war mit 38:12 Min.
schneller. Ganz souveran gewann
Isolde Wendenburg in ihrer Alters-
klasse W 45. 46:11 Min. benoétigte sie
fiir die Strecke. Damit lag sie 2:44
Minuten vor ihrer schirfsten Verfol-
gerin.

Schrauder auf der Bahn stark

Mit einer starken Leistung startete
Michael Schrauder (LG Bamberg) in
die Bahnsaison. Er gewann den
5000-m-Lauf bei der Bahneréifnung
in Schweinfurt. 15:29 Min. benétigte
der Friesener fir die 122 Bahnrun-
den. Damit war er zehn Sekunden
schneller als der neue unterfranki-
sche Meister Carsten Schmitt (Wiirz-

“burg). : roe

”
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Oberfrinkische Meisterschaften im Blockwettkampf der Schiiler — Jugend iiber die Hiirden

Der SC Memmelsdorf ' richtete die
oberfrinkische Meisterschaften im
Blockwettkampf der Schiiler/-innen
M/W15-12 und im Langhiirdenlauf
aus. Bei hervorragenden sufleren Be-
du!gungen wurden die Miihen der
Leichtathletikabteilung fir die ausge-
zeichnete Organisation der Wett-
kimpfe durch die Teilnahme von 150
Liauferinnen und Liufer in allen Al-
tersklassen und vier Vizemeistertiteln
belohnt. Bei den Langhiirden wurde
bei den Minnern Florian Hofmann
von der LG Bamberg Oberfrinkischer
Meister iiber 400 m Hiirden in 57,84
Sek., bei den Frauen siegte Sonja Horn
vom TSV Ebermannstadt in 74,06 Sek.

Ergebnisse

Schiilerinnen W15, Blockwettkampf
Wurf: (75 m, 80 m Hiirden, Weit-
sprung, Kugelstol, Diskuswurf): 4.
Schneider (SC Memmelsdorf) 1781,
5. Loskarn (LG Bamberg) 1236; W14:
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75
m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-

Auftaktbilanz kann sich sehen lassen

Erfolge fiir SC Memmelsdorf, TSV ScheBlitz und LG Bamberg bei Sportfest in Ebermannstadt.

Trotz des widrigen Wetters besuchten
iiber 500 Leichtathleten die Stadtmei-
sterschaften des TSV Ebermannstadt.
Die Leichtathleten des SC Memmels-
dorf und des TSV Scheflitz erreichten
in den Schiiler- und Jugendklassen
ausgezeichnete Plazierungen. Fiir den
Nachwuchs der LG Bamberg stand der
SpaB im Vordergrund.

In der Altersklasse M 15 ist Alexan-
der Hirschfeld vom SCM hervorzuhe-
ben, der bei drei Starts dreimal ganz
vorne war. Er siegte im Weitsprung,
iiber 75 m und beim Kugelstofien
(5,37 m, 9,82 Sek., 10,31 m). Der baye-
rische Meister im Hochsprung Felix
Rahm siegte bei der Jugend B im
Hochsprung souverian mit 1,88 m. Im
Weitsprung wurde er Zweiter mit
5,98 m. Ebenfalls in der Jugend B
siegte Vincent Weill iiber 800 m in
2:10,80 Min.

In der M 14 machte Sebastian
Schaubert auf sich aufmerksam. Sei-
ne beste Plazierung war ein zweiter
Platz im Hochsprung mit 1,40 m und
einen dritter und vierter Platz im
Kugelstofen und Weitsprung (8,07
m, 4,49 m). Bei den 13jdhrigen Mad-
chen siegte Judith WeiB vor Anja
Christmayr (beide SCM) souverdn bei
den 800 m. Beide stellten ihre persin-
lichen Bestzeiten mit 2:33,10 und

2:48,00 Min. ein. Weil rundete ihre
Leistungen mit dritten Platzen beim
KugelstoBen und Weitsprung ab (6,63
m und 4,27 m). .

Im Bei den C- und D-Schiilern war
der Ansturm am groBten. Die einzel-
nen Jahrginge waren mit bis zu 35
Teilnehmern besetzt. Am erfolgreich-
sten war hier der zehnjahrige Robin
Peknik vom TSV ScheBlitz. Bei vier
Starts belegte er dreimal den ersten
Platz und einmal den zweiten. Die
hochwertigsten Leistungen waren
beim Ballwerfen die Siegweite von
46,50 m und iiber 1000 m eine Zeit
von 3:34 Min. Erster wurde er im
Weitsprung mit 3,79 m und Zweiter
beim 50-m-Lauf mit 8,86 Sek.

Bei den zehnjihrigen Madchen sieg-
te Lisa Mattausch iiber 50 m mit 8,12
Sek. bei 33 Mitkonkurrentinnen. Bei
den gleichaltrigen Jungen errang Be-
nedikt Schaubert einen zweiten Platz
beim Ballwurf mit 39,00 m und einen
vierten Platz im Weitsprung mit 3,48
m. In der M 11 errang Silvan Ru-
precht einen dritter Platz iiber 50 m
mit sehr guten 7,81 Sek. unter einem
Teilnehmerfeld von 29 Laufern. Wei-
tere gute Plazierungen fiir den SC
Memmelsdorf errangen die Briider
Andreas, Alexander und Christian
von Wahlberg, Lukas Balling, Mat-
thias Kriiger und Andreas Hofmann.

LG-SCHULER FREUDIG DABEI
.SpaB“ war die Vorgabe des Trainers
fiir den ersten Wettkampf der Saison
1999 an die Schiiler und Schiilerin-
nen (Jg. 86-89) der LG Bamberg. Die
Schiiler waren mit Freude bei der
Sache. Es wurden einige gute Resul-
tate erzielt. Beim KugelstoBen er-
reichte Matthias Albl auf Anhieb
7,53 m.

Seine Trainingskameraden Chri-
stoph Ickowitz (6,41 m), Emanuel
Forster (5,71 m), Tobias Windisch
(4,97 m) und Frank Schneider (4,74
m) zeigten ebenfalls, was sie im Trai-
ning gelernt hatten. Nachdem sie ihre
Muskelkraft testen konnten, waren
dann iiber 50 m Reaktion und Schnel-
ligkeit gefragt. Hier lagen alle im Be-
reich von 8,4 Sekunden. Ahnlich
schnell waren die Médchen iiber diese
Strecke.

Julia und Stephanie Geppert, Alex-
andra Schnurr, Elisa Koschwitz und
Katharina Maal hatten sichtlich
SpaB an dieser kurzen Distanz. Maaf
wire mit 8,06 Sek. auch manchen
Jungen davongelaufen. Nach Kugel,
Ball und 50 m wollten MaaB, Ko-
schwitz (800 m) und Benno LeBner
(1000 m) auch die langeren Strecken
ausprobieren. Alle drei bewiesen
Kampfgeist und waren nach 3,07, 3,42
und 4,21 Min. froh im Ziel zu sein.

sprung, Speerwurf): 3. Wicht (LGB)
1988, 6. Stiegler (LGB) 1798; Block-
wettkampf Wurf: (75 m, 80 m Hiirden,
Weitsprung; Kugelsto3, Diskuswurf)
3. Schuhmann 1760, 4. Hein (beide
LGB) 1571,

Mannschaftswertung Schiilerinnen A
(W15 + W14): 2. LG Bamberg 8353
(Wicht 1988, Stiegler 1798, Schuh-
mann 1760, Hein 1571, Loskarn
1236).

W13: Blockwettkampf Lauf (50 m, 60
m Hiirden, Weitsprung, Schlagball-
wurf, 800 m): 3. WeiBl 2141, 5. Hock
(beide SC Memmelsdorf) 1902.

Wwi2: Blockwettkampf Sprint/
Sprung: 3. Hruby (SC Memmelsdorf)
1905, 6. Stolzel (LG Waizendort/
Walsdorf) 1761;

Schiiler  M15: Blockwettkampf
Spr_mt/Sprung (75 m, 80 m Hirden,
Weitsprung, Hochsprung, Speer-
wurf): 2. Hirschfeld (SC Memmels-
dorf) 2652, 3. Kunzelmann (LG Zap-
fendorf/Rattelsdorf) 2337.

M14: Blockwettkampf Lauf (75 m, 80

m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m): 2. Schaubert 2090, 3. Bendig
(beide SC Memmelsdorf) 2057; Block-
wettkampf Wurf (75 m, 80 m Hiirden,
Weitsprung, Kugelsto, Diskuswurf):
i%gv;;IOOd (LG Waizendorf/Walsdorf)
M13: Bloeckwettkampf Sprint/Sprung
02.05.1999 (50 m, 60 m Hiirden, Weit-
sprung, Hochsprung, Ballwurf): 4.
Kunzelmann (LG Zapfendorf/Rat-
telsdorf) 2025; Blockwettkampf Wurf
(50 m, 60 m Hiirden, Weitsprung,
KugelstoB, Diskuswurf): 2. Dérfler
(LG Waizendorf/Walsdorf).

M12: Blockwettkampf Sprint/Sprung
(50 m, 60 m Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf): 2. Graf (SC
Memmelsdorf) 1877; Blockwettkampf
Lauf (50 m, 60 m Hirden, Weit-
sprung, Ballwurf, 1000 m): 2. Lechner
1944, 4. Hofmann (beide SC Mem-
melsdorf) 1712.

Langhiirden: weibl. Jugend B — 300
m-Hiirden: 2. Schmitt 47,68, 4.
Schiitz (beide LGB) 48,24.

Glanzender Start 75
von den Blocken 99

Zwei hochwertige Ergebnisse melden
die Leichtathleten der LG Bamberg.
Beim Junioren-Cup der siiddeutschen
Verbinde in Schweinfurt trat Hin-
dernis-Spezialist Michael Schrauder
uber 5000 m an, um die Liicke fiir ei-
nen ausgefallenen Teamkameraden
zu fillen. Mit 15:25,93 Min. schaffte
er eine neue persoénliche Bestzeit. Fiir
seinen ersten Start iber 3000 m Hin-
dernis in zwei Wochen bei den Lan-
desmeisterschaften scheint er damit
gut vorbereitet. Uberragend startete
Irina Matschke in die neue Saison. In
Vaterstetten bei Miinchen gab sie im
Hirdensprint ihre Visitenkarte ab.
13,82 Sek. sind ein glénzender Ein-
stand fir die zweimalige Sechste der
deutschen Hallenmeisterschaft, gera-
de einmal zwei Zehntel von der Best-
zeit entfernt. Auch iber 100 m war
sie mit 12,45 Sek. zufrieden. ,,Zwolf
Wochen wegen Diplompriifungen nur
halber Trainingsumfang, da habe ich
noch einige Substanz aus dem Winter
gerettet”, sagte die 23jahrige Bam-
bergerin. ' ‘scm
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Weil} in Bayern nicht zu schlagen
LG Bamberg in Regensburg und Ebermannstadt am Start

An zwei Wettkampfplitzen setzten
Bambergs Leichtathleten die friithe
Testphase ihrer Form fort, nidmlich in
Regensburg und in Ebermannstadt.
Winde und Regenschauer sorgten da-
fiir, dal es zu einem leicht unterkiihl-
ten Mai-Ereignis kam. Die Mittel-
streckler der Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg (LGB) setzten die
stirksten Akzente.

In Regensburg beim Forderwettbe-
werb des Landesverbandes (BLV) de-
monstrierte der 17jahrige B-Jugend-
liche Alexander Weil mit einem
grandiosen 800-m-Sieg in 1:54,46
Min., daB er nur auBlerhalb Bayerns
Gegner finden kann. Jedenfalls
stoppte ihn auch der Wind nicht bei
seinem Solo iiber die zwei Stadion-
runden zur neuen personlichen Best-
zeit. ‘

Im Lauf der Manner iiber 3000 m
erreichten sowohl Manfred Dusold,
der Langstrecken- und Berglauf-
Spezialist, als auch Junior Michael
Schrauder, der Hindernis-Spezia-
list, personliche Bestleistungen in
8:32,05 Min. (zweiter Platz) bzw.

8:48,46 (Platz 8). Vom Winde ver-
weht waren die Sprintleistungen der
B-Jugendlichen Christopher Schell
uber 300 m in 38,82 Sek. (Platz 2) -
im KugelstoBen schaffte er Rang 3
mit 12,33 m — und des A-Jugendli-
chen Roland Frank iiber 100 m in
11,87 Sek. (Platz 2), der mit maBigen
5,88 m im Weitsprung sogar noch
siegreich blieb.

In Ebermannstadt kampften vor al-
lem starke Felder in den Schiilerklas-
sen (bis 15 Jahre) um den Sieg. Aus
den Reihen der LGB steigerte sich
Yvonne Dechant (W 14) als Siegerin
iiber 75 m auf gute 10,80 Sek. Zu be-
achtlichen 800-m-Ergebnissen ka-
men die zehnjahrige Hannah Neun-
dorfer (Zweite in 3:03 Min.), die elf-
jahrige Helena Weifl (Zweite, 2:53)
und die zwolfjahrigen Susanne Bur-
ger (Zweite, 2:44,09) und Sina Holze
(Dritte, 2:44,24) — da wachsen die
Strukturen einer guten Mittel-
streckenstaffel heran. Holze gefiel
auch im 50-m-Sprint (Zweite in 7,68
Sek.) und Andreas Schubert (M 10)
machte mit 3,51 m im Weitsprung (3.)
erstmals auf sich aufmerksam.

Aurachtallauf 30:6:99

Wernsdorfer siegt iiber 2000 Meter

Sportler aus Vorra, ScheBlitz, Waizendorf/Walsdorf am Start

Uber 230 Starter begaben sich beim
32. Aurachtallauf in Herzogenaurach
auf die 12 km lange Strecke. Darunter
waren bekannte Namen wie Klaus Pe-
ter Nabein und Habib Boukechab von
der LAC Quelle Fiirth. Einen iiberra-
schenden Sieg verbuchte jedoch Ho-
ward Jones vom adidas-Running-
Team, der mit 36:50 Min. auch einen
neuen Streckenrekord aufstellte und
die Favoriten hinter sich liel.

Florian Meyer von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf belegte im Gesamtein-
lauf einen hervorragenden siebten
Platz in 40:12 Min., der Platz 3 in der
M 20 bedeutete. In dieser Klasse steht
Florian Meyer nach bisher sieben
Liaufen in der Wertung des BLV-
Laufcups an erster Stelle. Mario
Wernsdorfer (M 12) wurde Gesamt-
sieger des Laufes der Schiller A/B
iiber 2000 m mit 14 Sek. Vorsprung
in sehr guten 7:34 Min. .

Auch Laufer aus Vorra und Schef3-
litz waren im starken Teilnehmerfeld

vertreten. Schnellster Laufer war
hier wieder Manfred Dotterweich
(Vorra), der in 43:33 Min. den vierten
Platz in der M 40 belegte. Nur acht
Sekunden dahinter errang sein Ver-
einskollege Herbert Oberst Platz 5 in
der M 40. ‘

Eine ausgezeichnete Leistung bot
auch Fine Oberst, die in der W 40 den
vierten Platz in 54:26 Min. belegte
und Platz 2 nur um wenige Sekunden
verfehlte. Die beste Altersklassenpla-
zierung erzielte Hartmut Ziesemann
vom TSV ScheBlitz. In der Altersklas-
se M 50 errang er den dritten Platz
nach 50:08 Min.

Weitere Ergebnisse: Jugendlauf iiber
4 4 km: Sandra Oberst 23:20 Min./6.
WJB, Hauptlauf 12 km: Willi Gahl
(45:58 Min./10./M 40), Wolfgang Gin-
schel (50:02 Min./20./M 40), Otto
Starklauf (51:03 Min./22./M 40) alle
Vorra, Reinhard Stephan (51:36 Min./
16./M 30), Gisela Ziesemann (1:11,05
St./5./W 45) beide ScheBlitz.

Die Rekorde im Burg
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holz fallen,

Mayer und Wild hinter ,,Neuling*

Rico Hohenberger gewinnt Laufveranstaltung in ScheBlitz

Bei optimalen Witterungshedingun-
gen fand gestern der 13. Burgholzlauf
des TSV Schefllitz regen Zuspruch.
Insgesamt nahmen iiber 270 Teilneh-
mer an den vier Liufen teil. Dabei
wurden hervorragende Leistungen er-
zielt und vier neue Streckenrekorde
aufgestellt. ‘

Bereits um 8 Uhr startete der Schii-
lerlauf C/D: iber 1,1 km mit 80 Teil-
nehmern. Hier gab es bereits den er-
sten Streckenrekord. Robin Peknik
vom TSV ScheBlitz lief ein hervorra-
gendes Rennen und sicherte sich den
Gesamtsieg und Platz 1 in der Klasse
W10 in neuer Rekordzeit von 3:36
Min. Bei den Miadchen gab es zwei
Siege fir die LG Waizendorf/Wals-
dorf. In der W8 siegte Anja Biidel mit
5:10 Min. und in der W9 siegte Anja
Kay knapp mit 4:35 Min.

Im zweiten Lauf der Schiiler M8
iber 2,3 km gab es ebenfalls einen
neuen Streckenrekord. Mit sehr gu-
ten 7:48 Min. erlief sich Matthias
Loch vom TSV Scheflitz den iiberle-
genen ersten Platz in der M15 und
mit fast einer Minute Vorsprung den
Gesamtsieg. Zweiter und Sieger der
M14 wurde mit 8:39 Min. Benny Ben-
dig-vom SC Memmelsdorf. Mit Georg
Einwich siegte auch in der Klasse
M13 in 9:16 Min. ein Schiiler des SC
Memmelsdorf. Uberragend waren die
Midchen des SC Memmelsdorf, sie
schafften alle vier Klassensiege. In
der W12 siegte Marlene Hruby mit
10:13 Min. Die W14 gewann Angelika
Einwich in 9:28 Min. In der W15 war
Katharina Schneider mit 9:51 Min.
erfolgreich. Schnellstes Madchen und
Siegerin der W13 wurde Judith WeiB
mit sehr guten 9:02 Min.

Beim Jugendlauf iiber 5,5 km gab
es zwei Siege fur die DJK/LC Vorra.
Bei der weiblichen Jugend B siegte
Sandra Oberst mit 29:52 Min. Bei der
Jugend A gewann Melanie Flade mit
guten 24:45 Min. Bei der méannlichen
Jugend A siegte Matthias Thomann
(LG Waizendorf/Walsdorf) in 20:22
Min. vor Sven Starklauf (DJK/LC
Vorra) mit 20:47 Min.

Zum Hohepunkt der Veranstaltung,
dem Hauptlauf, machten sich 170
Teilnehmer auf die abwechslungsrei-
che 13 km lange Strecke. Den Ge-
samtsieg sicherte sich der in Scheflitz
bisher noch nicht bekannte Rico Ho-
henberger vom ESV Lok Adorf. In
Uberlegener Manier sicherte er sich
den Sieg und verbesserte mit hervor-
ragenden 43:21 Min. auch den
Streckenrekord. Den zweiten Platz
belegte Florian Mayer (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) in 44:50 Min.

Dritter im Gesamteinlauf und Sie-
ger in der Klasse M30 wurde Roland
Wild von der LG Bamberg. Einen
Doppelsieg fiir die DJK/L.C Vorra gab

es in der Altersklasse M40. Es siegte
Manfred Dotterweich mit 48:31 Min.
vor Herbert Oberst in 49:22 Min.
Zwei Klassensiege gab es fiir die LG

Bamberg. In der M45 siegte Jiirgen °

Endres mit 48:28 Min., und in der
M60 gewann Manfred Metz in nur
53:16 Min.

Schnellster ScheBlitzer war Michael
Leicht (M35) mit 50:34 Min. Die beste
Plazierung der TSV-Laufer schaffte

mit Platz 2 (M55) Bernhard Rottmann

in einer Stunde und 25 Sekunden. Die
Mannschaftswertung der Manner ge-
wann die LG Bamberg mit Wild, En-
dres, Pflaum, Raffel und Wilhelm vor
dem ViB Coburg und der DJK/LC
Vorra mit Dotterweich, Oberst, Gahl,
Flade und Starklauf.

Schnellste Frau, ebenfalls in Re-
kordzeit, wurde Melanie Sperlein-
Meixner (LG Bamberg). Mit hervor-
ragenden 53:42 Min. sicherte sie sich
liberlegen den Gesamtsieg vor ihrer
Vereinskollegin Ulrike Wild in 55:33
Min. Mit guten 55:54 Min. sicherte
sich Sandra Nossek vom TSV Schel-
litz in der Klasse W30 iiberlegen den
Sieg. In der W40 siegte Fine Oberst
(DJK/LC Vorra) mit einer Stunde und
44 Sekunden. Die W50 gewann Moni-
ca Kohls (LG Bamberg) in 1:10:54
Std., auch die Mannschaftswertung
gewann die LG Bamberg mit Sper-
lein-Meixner, Wild und Wendenburg
vor dem FSV GrofBenseebach und der
LG HaBberge.

Gute Stimmung herrschte dann in
der vollen TSV-Halle bei der Sieger-
ehrung. Die Klassensieger konnten
zahlreiche Pokale und die Plazierten
Sachpreise vom Organisator Alois
Zenk in Empfang nehmen. Der TSV-
Vorstand Rainer Kretschmer zeigte
sich iiber die groSe Beteiligung sehr
erfreut. Die Tanzsportgruppe ,Ti-
gers“ des TSV, unter Leitung von Ing-
rid Hahner, hatte mit zwei Show-
Tanzeinlagen die Wartezeit bis zur
Siegerehrung verkiirzt.

Melanie Sperlein-Meixner von der LG

Bamberg war mit einem neuen
Streckenrekord die schnellste Frau in
ScheBlitz. Foto: Georg Stohr

Schon beim Start war der spatere Sieger des ScheBlitzer Burgholzlaufes, Rico Hohenberger (Nr. 260) vor der Konkur-
renz. Florian Mayer von der LG Waizendorf/Walsdorf (Nr. 56) wurde Zweiter, Roland Vyild von der LG Bamberg (Nr. 12)

Dritter.
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Mehrfachsieger in der Mehrzahl

Kreismeisterschaften der Schiilerklassen in Hirschaid

Die Kreismeisterschaften der Leicht-
athletik in den Schiilerklassen von
zwdlf bis 15 Jahren in Hirschaid stan-
den ganz im Zeichen von Mehrfachsie-
gern. Die Talente werden hier noch auf
breiterer Basis geschult, ehe eine Spe-
zialisierung erkennbar und dazu auch
geraten wird.

Bei den Schiilern der Klasse 15 ragte
Alexander Hirschfeld (SC Memmels-
dorf) heraus mit drei Siegen (75 m 9,68
S_ek; Weit: 5,53 m; Kugel 10,34 m) und
einern zweiten Rang (Hoch 1,50 m).
Bei den Midchen dieser Altersklasse
siegten Regina Lehmann (LG Waizen-
dorf/Walsdorf, 75 m 10,72), Julia
Stenglein (LG Bamberg, Hoch 1,25
m, Kugel 6,87 m) und Sandra Bauern-
sc]:l;plitt (LGB}V\};iit 4,28 m).

ie um ein Jahr jimgeren Midchen
(Klasse W 14) zeigten hier durchweg
bessere Leistungen: etwa Carina
Fleischmann (LGW/W, Hoch 1,46 m,
Weit 4,41 m) und Jenny Fleischmann
(LGB, 800m 2:58,00). Von den 14j3hri-
gen Jungen wurde Constantin Kern
(LGB) vierfacher Sieger: 75 m 10,26,
1000 m 3:13,46, Hoch 1,44 m, Weit 5,01
m; dre:mal lag Mark Wood (LGW/W)
hm_ter ihm (10,78, 3:39,12, 4,35 m).
.Hemz—Christian Oetken (SCM) kam
im Kugelstoflen auf 9,87 m.
Hochwertige Leistungen zeigte in
der Klasse M 13 bei seinen vier Sie-

gen Sebastian Dérfler (LGW/W): 50
m 7,06, Hoch 1,49 m, Weit 5,23 m,
Kugel 11,74 m. Ein fast identisches
Bild bei den Madchen, wo Theresa
Wicht (LGB) nach ihrem dritten
_Rang iiber 75 m (7,42 Sek.) dreimal
in Front lag: Hoch 145 m, Weit 4,75
m, Kugel 6,80 m.

‘Ein vereinsinterenes Duell lieferten
sich in der Klasse M 12 Stefan Lech-
ner und Florian Graf (SCM): Ersterer
slegte im 50-m-Sprint (7,46) und
Weitsprung (5,28 m), Letzterer im
Hochsprung (1,35 m) und Kugelsto-
Ben (8,55 m). Mario Wernsdorfer
(LGW/W) blieb im 1000-m-Lauf vorn
(3:32,50). Dreifach-Siegerin  Sina
Holze (LGB) dominierte in der W 12:
50 m 7,62, 800 m 2:47, Weit 4,25 m.
Maleen Stélzel (LGW/W) war im
Hochsprung iiberlegen.

M 14: KugelstoBen 2. Mark Wood
(LGW/W) 9,01 m — W 15: Weitsprung
2. Julia Stenglein (LGB) 4,25 m -
M 13:4x50m 1. LGW/W 28,84 - M 12:
50 m 2. Florian Graf (SCM) 7,58, 3.
Christoph Ikowitz (LGB) 7,68, 1000 m
2. Robin Sures (LGW/W) 3:4,32, 3.
Christian Schick (LGB) 3:56,92 -
W'13: Weitsprung 2. Kerstin Hiimmer
(LGB) 4,59 m - W 12: 800 m 2. Nadine
Dechant (LGB) 2:50,00, 3. Helena
Weil (LGB) 2:51,00, Weitsprung 2.
Stefanie Kay (LGW/W) 4,21 m, 3.
Maleen Stolzel (LGW/W) 4,20 m. sem

Foto: Georg Stohr
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Mittwoch, 16. Juni 1999/FT-A

Die oberfrinkischen Meisterschaften der Leichtathleten waren AnlaB, die
hres Blrgermeisters Matschl (rechts) von seiten des
-Verbandes (BLV) far die im vorigen Jahr erfolgte
berger Stadion zu ehren. Der Vorsit-

Stadt Bamberg in Gestalt i
Bayerischen Leichtathletik
Renovierung der Kunststoffanlage im Bam
zende des BLV-Bezirks Oberfranken, Alfred Kotissek, zugleich Vorst
sprach den Dank des Landesverbandes aus. Der leicht-
in der Region hat mit der Anlage im Stadion wieder
deren Leistungsvermogen bei diesen Meisterschaf-

erregionalen Spitzenleistungen bescheinigt wurde. Foto:pr

glied der LG Bamberg,
athletische Spitzensport
eine erstklassige Adresse,
ten mit einigen b

3699
Langstreckenliufer
der LGB erfolgreich

Mit vier ersten und zwei zweiten Plat-
zen kehrte eine sehr kleine Abordnung
der Leichtathletikgemeinschaft Bam-
berg von den nordbayerischen Senio-
renmeisterschaften und den oberfrian-
kischen Meisterschaften der Manner,
Frauen und A-Jugendlichen im
10 000-Meter-Lauf in Coburg heim.
Einen starken Eindruck hinterlie
Roland Wild. Mit einem schnellen
SchluBkilometer erkimpfte sich der
30jahrige Gaustadter noch Platz 2 in
der Altersklasse M 30 in beiden Wer-
tungen hinter dem Helmbrechtser
Queck. Seine 32:29,48 Min. fiir das
25-Runden-Rennen bedeutete eine
Verbesserung seiner persénlichen
Bestzeit um 15 Sekunden. Den erwar-
teten Favoritensieg in beiden Wertun-
gen gab es in der M 60 durch Manfred
Bietz. Nach 39:45,18 Min. erreichte
der 61jahrige 35 Sekunden vor seinem
ersten Verfolger Wanzek (VB Coburg)
das Ziel und verriet mit dieser guten
Zeit weiter aufsteigende Form. Den
Platz ganz oben auf dem Treppchen in
beiden Wertungen erlief sich Isolde
Wendenburg in der W 45; sie erzielte
tr_otz einer Zerrung noch 47:13,63 Min.
Ein glinzendes Rennen lief auch Sven
Starklauf (DJK LC Vorra), der die
Ggldmedaille im 10 000-m-Lauf der
méannlichen Jugend A in sehr guten
35:28 Min. ge?wann. ) roe

andsmit-
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Einige Spitzenleistungen dabel

Oberfrinkische Meisterschaften in Bamberg — Hubert Kukielka schleudert Diskus auf 50,51 m

Bei den oberfrinkischen Meister-
schaften der Leichtathleten (Minner,
Frauen, Jugend B) mischten die Athle-
ten der gastgebenden LG Bamberg, die
auch fiir eine reibungslose Organisati-
on gerade stand, ganz vorne mit. Mit
14 ersten, 15 zweiten und acht dritten
Plitzen war die LGB der dominieren-
de Verein, wobei einige Topleistungen
geboten wurden.

Bei den Minnern lieferte im Dis-
kuswurf der 36jahrige Hubert. Ku-
kielka — der oberfriankische Rekord-
halter — mit 50,51 m eine solche Spit-
zenleistung ab. Der Bamberger Ste-
fan Reis bewegte sich nach langer
Wettkampfabstinenz als zweifacher
Vizemeister erfolgreich im Ring: Ku-
gel 14,12 m (hinter Meister Rolf
Grimm, L.G Fichtelgebirge, 15,02 m),
Diskus 41,52 m.

Die LG-Sprinter gefielen auf-der
Stadionrunde iiber 400 m in Gestalt
des Vize-Europameisters der Senio-
ren, Falk Krause (51,11 Sek.), vor sei-
nem Teamkameraden Florian Hof-
mann (51,50) und in der Sprintstaffel
(Hohmann, Hofmann, Brem, Krause)
in 44 56 Sek. Michael Schrauder, vor
einer Woche in Gersthofen bayeri-
scher Vizemeister der Junioren iiber
3000 m Hindernis (9:35,46 Min.) ver-
pokerte sich, als er die beiden
Strecken iiber 1500 m und 5000 m nur
als verschirfte Trainingseinheiten
auffaBte: Auf der ersten Strecke fing
ihn Oliver Haensell (LG Hof) nach
verbummelten 4:18,90 Min. um zwei
Hundertstelsekunden ab, auf der an-
deren Strecke kam erin 16:17,72 Min.
vor séinem Teamkameraden Roland
Wild (16:28,33) ein.

Hartmut Hohmann, immerhin der
Sechste’ der deutschen Hallenmei-
sterschaft im Dreisprung mit iiber 15
m, tat sich wegen fehlender techni-
scher Praxis in der neuen Saison sehr
schwer (Erster mit 13,69 m). Schon
gute Qualitat lieferte im Hiirdens-
print iiber 110 m Matthias Bauer (SC
Memmelsdorf) in 15,36 Sek. ab. Als
Mehrkampfer legte er im Hochsprung
mit 1,85 m (1.) noch eins drauf.

Uberragend bei den Frauen war
Hiirdensprinterin Irina Matschke in
13,88 Sek. Die Ermiidung von drei
Sprintrennen am Vortag bei der BLV-
Gala in Regensburg — u. a. Sieg iiber

100 m Hiirden in 3 -
13,82 Sek. -, A
machte sich erst
iiber 100 m be-
merkbar (2. in
12,83). Die andere
herausragende
Athletin war Bea-
trice Albert (LAV
Naila), die nach
dem Flachsprint
(12,30 Sek.) im
Weitsprung 6,05 m
vorlegte.

Eine seltene
Fleiaufgabe mit
Breitbandeffekt
lieferte die Bam-
bergerin  Ulrike
Wild, die nach
dem Sieg tiber 800
m (2:37,19 Min.)
Zweite iiber 3000
m wurde (11:27,22
hinter ihrer Mann-
schaftsgefahrtin
Melanie Sperlein-
Meixner, 11:07,70)
und zuletzt die
siegreiche Verle-
genheits-Sprint-

l'"r’.!
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Hartmut Hohmann von der LG Bamberg hatte beim Drei-

staffel der LGB sprung noch technische Schwierigkeiten und landete

anlief.
Schramm vertrat Titel reichte.
die vorletzte Titel-

verteidigerin im Dreisprung und
Hochsprung, Michaela Laaser (LGB),
wenigstens in der ersteren Disziplin
erfolgreich (9,58 m).

Herausragend bei der mannlichen
Jugend B (bis 17 Jahre) zwei Drei-
fachsieger: Bernd Zuber (LAV Naila)
dominierte im Speerwurf mit hoch-
wertigen 64,69 m, daneben lber
100 m (11,63 Sek.) und im Weitsprung
(6,55 m). Markus Kittner (LGB) war
im KugelstoBen (13,76 m) und Dis-
kuswerfen (39,47 m) iiberlegen und
fithrte danach die Sprintstaffel der
LGB (Wichert, Lang, Kittner, Schell)
in guten 45,48 Sek. zum Sieg.

Hochwertig der zweite Platz des
vorjihrigen bayerischen Schiilermei-
sters im Weitsprung, Johannes Wi-
chert, mit 6,49 m. Felix Rahm (SC
Memmelsdorf) gewann den Drei-
sprung mit guten 12,40 m. Eine Ver-
letzung auf der Zielgeraden- brachte
Jonas Merzbacher (LGB) iiber 3000 m

Claudia bereits nach 13,69 m, was jedoch fur den oberfrankischen

Foto: Sorgel

(10:26,50 Min.) um den Sieg.

Bei den Midchen errangen fir die
LGB die  Staffel-Sprinterinnen
(Hummer, Schiitz, Bystry, Hoh) in
55,62 Sek. und Natalie Matzick im
Dreisprung (8,62 m) Siege. Birgit
Koppe verlor ihr 3000-m-Rennen
ebenfalls erst auf der Zielgeraden
(12:38,18 Min.).

Weitere Ergebnisse

Minner, Dreisprung: 3. Martini
(LGB) 12,91 m; Speer: 2. Bauer (SCM)
50,89 m, 3. Osel (LGB) 49,98 m /
Minnliche Jugend B, 100 m: 2. Schell
(LGB) 12,03 Sek., 800 m: 2. Weill
(LLGB) 2:06,68, Kugel: 2. Elstner
(LGB) 13,22 m / Weibliche Jugend B,
100 m: 3. Schiitz (LGB) 13,49 Sek,,
300 m: 3. C. Schmitt (LGB) 43,82
Sek., 800 m: 2. Bystry (LGB) 2:57,48
Min., Dreisprung: 2. Hiimmer (LGB)
8,29 m, Diskus: 3. C. Schmitt 29,64
m, Speer: 3. Bystry 21,41 m. scm
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Matschke im Finallauf: Platz 8

Bambergerin bei den deutschen ‘MeistetSchaften in Erfurt

Deutsche Leichtathetik-Meisterschaf-
ten der Miinner und Frauen in Erfurt:
Die Ehre der Bamberger Leichtathle-
tik allein geschultert hatte Irina
Matschke, die Hiirdensprinterin, die
im Februar bei den Hallenmeister-
schaften im Finale iiber 60 m Hiirden
'den sechsten Platz belegt hatte.

Nun galt es, sich gegen 20 Bewerbe-
rinnen in vier Vorliufen abermals
unter die besten acht einzureihen.
Das einzige Handicap der Bamberge-
Tin war der Trainingsriickstand nach
Hauptdiplomprﬁfungen im Friithjahr,
denn die 100-m-Hiirdenstrecke in der
Freiluftsaison . verlangt entschieden
mehr Sprintausdauer. Bei relativ
starken Gegenwinden schaffte Irina
Matschke mit der neuntbesten Zeit
(13,85 Sek.) das Halbfinale der 16
schnellsten Hurdensprinter. Die
siebtbeste Zeit (13,72) trug sie sicher
ins Finale der schnellsten Acht. ,Bei

den letzten beider Hiirden ist die
Kraft weg“, komnentierte die Bam-
bergerin, wollte ihre Jahresbestlei-
stung aber nochmals steigern. Wah-
rend die Medaillen unter Birgit Ha-
mann (VL Sindelfingen: 13,04), Kir-
sten Bolm (TV Scheefel: 13,05) und
Heile Balssneck (Eintracht Frank-
furt; 13,17) ausgelaufen wurden, fiel
Irina Matschke erst am Schluf aus
dem guten Mittelblock um Tessy Pre-
diger (SC Magdeburg; 13,48), Juliana
Sprenger (LG Kindelsberg; 13,52)
und Karin Ertl (LAC Fiirth/Miin-
chen; 13,61) heraus und wurde Achte
mit abermals 13,72 hinter Silke Werle
(LAZ Zweibriicken; 13,70). Die 23-
jahrige Bambergerin durfte freilich
mit Genugtuung bilanzieren: »Mein
sechstes Finale bei den deutschen
Meisterschaften mit steigender Ten-
denz: einmal in der J ugend, zweimal
bei den Juniorinnen, zum dritten Mal
bei den Frauen,“ sem
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LG Bamberg bei den Senioren-Meisterschaften in Miinchen

Beachtliche Erfolge verbuchten die
Leichtathleten der LG Bamberg bei
den Landesmeisterschaften der Senio-
ren (ab 30 Jahre) in Miinchen sowie
den Bezirksmeisterschaften des Nach-
wuchses in Hof.

Von den Senioren waren drei Athle-
ten “favorisiert. Ausgerechnet der
Topfavorit Hubert Kukielka (M 35),
vor einer Woche bei den Bezirksmei-
sterschaften in Bamberg mit tiber 50
Metern Sieger, kam diesmal mit dem
Diskusring gar nicht zurecht und lan-
dete bei 45,70 m auf Rang 2. Sein
Kurzkommentar: ,,Unvermogen‘. Mit
13,10 m im KugelstoBen schaffte er
eine zweite Vizemeisterschaft.

Heinrich Porsch (M 50) war etwas
gliicklicher mit seiner Ausbeute: Nach
dem Sieg im KugelstoBen (13,76 m)
konnte er immerhin seinen zweiten
Rang in der starkeren Disziplin Dis-
kus (41,70 m) mijt seiner Knieverlet-
zung erkliren. Strahlender Sieger war
allein Falk Kraus (M 40), der zwar aus
beruflichen Griinden seine Paradedis-
ziplin iiber 400 m auslassen mubfite,
iiber 200 m aber in 23,40 Sek. als Er-
ster ins Ziel kam und dabei den amtie-
renden deutschen Meister schlug.

In der Klasse M 30 vertrat Dr. Peter
Martini im Dreisprung seinen Team-
kameraden und Titelverteidiger
Wolfgang Zenk erfolgreich, indem er
nur einen Zentimeter hinter Meister
Morbitzer (LG Miinchen) mit 12,97 m
die Silbermedaille errang.

Hof war Schauplatz der oberfrianki-
schen Schiilermeisterschaften (bis 15
Jahre) sowie der Jugend A (bis 19
Jahre). Die meisten Jugendlichen der
LGB gehoren noch der Jugend B an,
mischten bei den &lteren Athleten
aber durchaus erfolgreich mit. Die
Sprintstaffel (Andreas Hinkelmann,
Roland Frank, Matthias Schubert,
Christopher Schell) erlief sich in
45,30 Sek. Platz 1.

Und auch in den Einzelwettbewer-
ben waren die Bamberger Sprinter im
Finale: Markus Kittner wurde Zwei-
ter {iber 200 m (23,86), Christopher
Schell Dritter iiber 200 m (23,98) und
Sechster iiber 100 m (11,84), Matthias
Schubert Fiinfter iiber 100 m (11,78).
Annette Schiitz schaffte iiber 100 und
200 m Rang 3 (13,38 bzw. 27,45),
Bronze war auch der Speerwurf von
Janine Prinz wert (28,87 m).

Vom Schiilernachwuchs holte sich
Benedikt Weil (M 13) {iber 1000 m in
guten 3:09,43 Min. seine erste Mei-
sterschaft. Lauferisch stark war auch
Susanne Biirger (W 12) als Dritte
iber 800 m in 2:40,20 vor Nadine
Dechant (2:50,09) sowie Sprinterin
Yvonne Dechant (W 14) iiber 75 m als
Vierte (10,60 Sek.) und Sandra Bau-
ernschmidt (W 15) iiber 80 m Hiirden
auf dem Bronzerang (13,94). Durch-
weg dritte Platze erreichten Theresa
Wicht (W 13) im Hoch- und Weit-
sprung (1,49 m bzw. 4,46 m) sowie im
Diskuswurf Andrea Schuhmann
(W 14) und Sonja Loskarn (W 15). scm
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Ellertallauf
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Dusold bleibt unter 20 Minuten
und vor Wild und Dotterweich

Sieger beim 21. Rennen durch Lohndorf von der LG Bamberg

Manfred Dusold von der LG Bamberg
ist beim 21. Ellertallauf in Lohndorf
am besten mit der grofien Hitze zu-
rechtgekommen. In 19:54 Min. setzte
er sich vor seinem Mannschaftskame-
raden Roland Wild als Gesamtsieger
durch. Manfred Dotterweich von der
DJK LC Vorra wurde Dritter. Nach-
folgend die Ergebnisse der verschiede-
nen Klassen.

Weibl. Schiiler: 1. Eberlein (L.G Bam-
berg) 35:54 Min., 2. Herbst 37:03.
Minnl. Schiiler: 1. Loch (TSV Schef-
litz) 23:59, 2. Martin Kummer (ASV
Naisa) 25:18, 3. Jirgen Handwerger
(ASV Naisa) 33:23.

W 20: 1. Sperlein-Meixner (LG Bam-
berg) 23:11.

M 20: 1. Riedel (TSV Scheflitz) 24:18,
2. Loch (ASV Naisa) 24:46.

W 30: 1. Pflaum (L.G Bamberg) 30:17,
2. Bennek (Judo-Club Oberhaid)
32:52, 3. Badke-Schaub (Litzendorf)
34:21.

M 30: 1. Dusold (LG Bamberg) 19:54,
2. Wild (LG Bamberg) 20:22, 3.
Pflaum (LG Bamberg) 21:58.

W 40: 1. Déppmann (Litzendorf)
27:22, 2. Reinwald (TSV ScheBlitz)
29:49.

M 40: 1. Dotterweich (DJK LC Vorra)
20:56, 2. Helmreich (FSV Unterleiter-

bach) 22:19, 3. Popp (TV 48 Erlangen)
23:41.

M 50: 1. Stappenbacher (DJK LC Vor-
ra) 24:52, 2. Rottmann (TSV ScheB-
litz) 25:57, 3. Werner (LG HaBberge)
26:04.

M 60: 1. Vietz (LG Bamberg) 23:19,
2. Gropp (SV Bamberg) 27:47, 3. Hot-
ter (Ifa Nonstop Bamberg) 32:06.
Staffellauf, 1. Platz (3:30 Min.): Fabi-
an Waldow, Marco Stenglein (beide
VGL Lohndorf), Dagmar Hofmann
(TSV Schammelsdorf), Nicolas Gei-
ger, Anja Geiger (beide ASV Naisa),
Jonas Eberth (VGL Lohndorf), Nadi-
ne ‘Schrauder (Schammelsdorf); 2.
Platz (3:32 Min.): Martina Lieb (VGL
Lohndorf), Monika Walter (Lohn-
dorf), Marina Dotterweich (LG Bam-
berg), Daniel Eberth (VGL Lohn-
dorf), Michaela Schmitt (BGL Lit-
zendorf), Andreas Reh, Jakob Eberth
(beide VGL Lohndorf); 3. Platz (3:41
Min.): Nadine Neubig (Lohndorf), Ju-
lia Stenglein (VGL Lohndorf), Bernd
Hofmann (BGL Litzendorf), Florian
Popp (TV 48 Erlangen), Johannes
Hiippe, Matthias Zeis (beide VGL
Lohndorf), Mirco Helmreich (TC
Zapfendorf).

Bambinelauf: 1. Popp (TV 48 Erlan-
gen), 2. Zeis (VGL Lohndorf), 3.
Helmreich (TC Zapfendorf).

Platz 2 1aBt WeiBl noch hoffen 24

LG Bamberg bei den bayerischen Meisterschaften fiir Jugend und Junioren in Ingolstadt

Die bayerischen Leichtathletik-Mei-
sterschaften der Jugend B (bis 17 Jah-
re) und der Junioren (bis 22 Jahre) in

Ingolstadt waren von der LG Bamberg:

besonders im Nachwuchsbereich gut
beschickt, so dal mit zwei Medaillen
und fiinf weiteren Finalplazierungen
eine iiberzeugende Bilanz in Ingol-
stadt erbracht wurde.

Das Ergebnis gerade in der Spitze
ist kommentierungsbedirftig. Fir
den Bamberger Alexander WeiB}, Vi-
zemeister iiber 800 m in 1:57,34 Min.,
ist das Resultat einerseits enttiu-
schend, da er schon vor neun Wochen
die Saison mit einem Paukenschlag
von 1:54 Min. ertffnete und sich auf
hochste Weihen auBlerhalb Bayerns
vorbereitet. Aber ein zunichst falsch
diagnostizierter Wadenbeinbruch
zwang ihn zu sechswochiger Pause.
DaB er in Ingolstadt schon wieder so
weit vorne einlief, war fiir Weil
Grund zur Freude und 148t ihm noch
ein Finkchen Hoffnung auf ein gutes

Abschneiden bei den deutschen Mei-
sterschaften in zwei Wochen.
. Mit ungewohnten technischen
Schwierigkeiten im Absprung warte-
te Johannes Wichert im Weitsprurig
auf: seine 6,44 m waren zwar diesmal
Bronze wert, sind aber nicht Aus-
druck seines wahren Leistungsver-
mégens. Die Sprintstaffel der LGB
mit Wichert, Daniel Lang, Markus
Kittner, Christoph Schell steigerte
sich nach wertvollen 44,60 Sek. im
Vorlauf - der drittbesten Zeit — im
Finale auf 44,58 und wurde doch um
Zentimeter auf Rang 4 verwiesen.
Christopher Schell hatte im Zwi-
schenlauf {iber 100 m seine persénli-
che Bestzeit auf 11,76 Sek. gedriickt.
Der schnelle und kraftige Mehr-
kampfer Markus Kittner — durchaus
kein Kraftpaket — schaffte mit seinen
Einzelplazierungen im Diskuswerfen
(44,26 m = Vierter) und KugelstoBen
(14,26 m = Achter) ebenfalls beachtli-
che personliche Bestleistungen. Die
16jahrige Mehrkampferin Claudia

Schmitt blieb nach leichten Verlet-
zungsproblemen besonders im Speer-
werfen (36,97 m = Siebte), aber.auch
im 300-m-Hiirdenlauf (47,40 Sek. =
Achte) deutlich hinter ihren Moglich-
keiten zurick.

Junior Michael Schrauder, ausge-
wiesener Hindernis-Spezialist, lief
die fiir ihn kurze 1500-m-Strecke und
landete auf Rang 6 nach guten 4:05,75
Min. Bei einem Abendwettkampf in
Karlstadt wenige Tage zuvor hatte er
liber 1000 m 2:34,05 Min. erreicht,
Junior Florian Hoffmann iiber 800 m
1:58 Min. Aufler Konkurrenz startete
bei den Juniorinnen aber 100 m Hiir-
den die 23jahrige Bambergerin Irina
Matschke — bayerische Hallenmeiste-
rin und Sechste der deutschen Hal-
lenkreismeisterschaften —, um ihre
Form fiir die deutschen Meisterschaf-
ten nichste Woche in Erfurt zu iiber-
priifen. Mit der personlichen Jahres-
bestleistung von 13,77 Sek., aus ver-
schirftem Training heraus, war sie
sehr zufrieden.

Leichtathletik

Monius und Sures Dreifachsieger ¢z

Kreismeisterschaften der Schiiler — Gastgeber LG Waizendorf/ Walsdorf am erfolgreichsten

Auf der schon gelegenen Leichtathle-
tikanlage des SV Walsdorf fanden die
Kreismeisterschaften der Schiilerklas-
sen von 8 bis 11 Jahren unter der
Schirmherrschaft des Biirgermeisters
der Gemeinde Walsdorf, Hans-Hein-
rich Kohlerschmidt, statt. Das gute
Wetter, das hervorragende Organisati-
onsteam des SV Walsdorf um Manfred
Ratzke und das erfahrene Team des
SV Waizendorf waren ein Garant fiir
den reibungslosen Ablauf der gelunge-
nen Veranstaltung.

Die 165 Schiiler und Schiilerinnen
hatten zur Auswahl: 50m Sprint,
Weitsprung, Ballweitwurf und 800m-
bzw. 1000m-Lauf. Da die jungen
Nachwuchsathleten tberwiegend
Breitensport betreiben, kamen insge-
samt 541 Einzelmeldungen zustande.
Die gute Nachwuchsarbeit des gast-
gebenden Vereins mit seinen Trainern
schlug sich mit 16 von 32 zu vergeben-
den Titeln deutlich nieder. Nicht nur
die meisten Titel, sondern auch zah-
lenmiéfBig mit 41 Nachwuchsathleten
stellte die LG Waizendorf/Walsdort
die starkste Mannschaft.

Zweitbeste Gruppe war die LG
Bamberg mit sechs Titeln. Es folgten
mit jeweils drei Titeln der TSV Eber-
mannstadt und die LG Forchheim.
Der TSV ScheBlitz errang zwei Titel,
je einen Sieger stellten der SC Mem-
melsdorf und der TSV Ebensfeld.

Herausragend mit drei Siegen wa-

ren bei den Schiilern in der Klasse
M8 Phillipp Moénius (I.G Forchheim)
mit 3,50 m im Weitsprung, 8,60 Sek.
fiir die 50 m Sprint und 3:54,96 Min.
iiber 1000m. In der Klasse M11 iiber-
zeugte Robin Sures (LG Waizendorf/
Walsdorf), der im Weitsprung mit
4,10 m, im 50-m-Lauf 7,80 Sek., fiir
die 1000 m 3:45,99 Min. benétigte und
noch einen vierten Rang im Ballweit-
wurf mit 32,0 m belegte.

Bei den Madchen waren die heraus-
ragenden Athletinnen mit Doppelsie-
gen: In der Klasse W9 Christina Erk
(LG Waizendorf/Walsdorf): 50m in
8,18 Sek., Weitsprung mit 3,54 m und
noch ein fiinfter Platz im Ballweit-
wurf mit 17,0 m. Thre Vereinskollegin
der Klasse W10, Nikola Schuckert
glanzte im 50m-Lauf mit 8,50 Sek.,
im Weitsprung mit 3,66 m und errang
noch zwei dritte Plitze im 800m-Lauf
(3:09,94 Min.) und Ballwurf (21,0 m).
Ebenfalls sehr erfolgreich war in der
Klasse M9 Anatoli Skawran (LG
Waizendorf/Walsdorf. Er gewann
den 1000m-Lauf in sehr guten 3:51,21
Min., sowie den Weitsprung mit 3,57
m. Hinzu kam noch ein zweiter und
ein vierter Rang im Ballweitwurf mit
30 m und die 50 m Sprint in 8,80 Sek.

Robin Peknik (M10) vom TSV
Scheflitz ist nicht nur ein guter Lau-
fer, auch in den technischen Diszipli-
nen mischt er sehr gut mit. Zweimal
Gold, im 1000-m-Lauf mit 3:31,11
Min. und Ballwurf mit 41,5 m, dazu

noch Silber im 50m-Lauf (8,28 Sek.)
und Platz 3 im Weitsprung (3,49 m)
waren eine sehr gute Ausbeute. Anja
Kay (LG Waizendorf/Walsdorf) wur-
de Siegerin im 800m-Lauf in 3:19,60
Min. und mit 20m-Ballwurf.

Bei den Schiilerinnen W11 verbuch-
te einen Doppelsieg Miriam Gotz
(TSV Ebermannstadt) im 50m-Lauf
mit 7,76 Sek. und im Weitsprung mit
4,02 m. 28 m im Ballwurf wurde mit
Platz 2 belohnt. Im 800m-Lauf wurde
sie Finfte mit 3:20,57 Min.

Die Einzelsieger

BALLWURF, M8: Andreas von Wahl-
berg (SC Memmelsdorf) 27,0 m; W8:
Jana Lyda (LG Waizendorf/Wals-
dorf) 19,5 m; M9: Markus Blaut (TSV
Ebensfeld) 31,0 m; W10: Eva Baureis
( LG Waizendorf/Walsdorf) 21,5 m;
M11: Matthias Kittner (LG Bamberg)
37,0 m; Wil: Martina Arnold (TSV
Ebermannstadt) 32,0 m

50-M-LAUF, W8: Eva Griebel (LG
Waizendorf/Walsdorf) 8,56 Sek.; M9:
Michael Reichenberger (LG Bam-
berg) 8,36 Sek.; M10: Niklas Schmidt
(LG Waizendorf/Walsdorf) 8,24 Sek.
800-M-LAUF: W8 Miriam Reichold
(TSV Ebermannstadt) 3:10,97 Min,;
W10: Manuela Dechant (LG Bam-
berg) 3:04, 91 Min.; W1l: Helena Weil3
(LG Bamberg) 2:52, 28 Min.
WEITSPRUNG: W8: Vanessa Staudt
(LG Bamberg) 3,13 m; M10: Daniel
Marr (LG Waizend./Walsdorf) 3,68 m
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Siebter Altenburg-Bergsprint

130 Hohenmeter — Zugleich Kreisberglaufmeisterschaft

Zum siebten Mal wird am kom-
menden Sonntag, 25. Juli, in Bam-
berg der Altenburg-Bergsprint als
sportlicher Hohepunkt des Biir-
gerfestes ,Biirger auf die Burg®
ausgetragen. Der Start erfolgt um
10.30 Uhr im Teufelsgraben am
Sportplatz des St.-Josef-Heimes.
Ziel ist der Parkplatz vor der Al-
tenburg. Die Laufstrecke ist 4,5
Kilometer lang und weist eine
Hohendifferenz von 130 Metern
auf.

Die Strecke ist so gewiahlt, dal
auf teilweise recht steile Anstiege
immer eine weitgehend ebene oder
gar kurze Gefallstrecke folgt. Der
Bergsprint wird vom Altenburg-
verein Bamberg und der Leicht-
athletikgemeinschaft =~ Bamberg
gemeinsam unter der Schirmherr-
schaft des Bamberger Oberbiir-
germeisters Herbert Lauer ausge-
richtet. Er ist als landesoffener
StraBenlauf ausgeschrieben und
gilt fiir die Teilnehmer des Leicht-
athletikkreises Bamberg/Forch-
heim zugleich als Kreisberglauf-
meisterschaft.

Teilnehmen kénnen Schiiler, Ju-

gendliche sowie Frauen und Man-
ner jeden Alters, mit und ohne
Vereinszugehorigkeit, Anmeldun-
gen nimmt noch bis Mittwoch, 21.
Juli, Carlo Schramm, Steiger-
waldstraBe 16, 96049 Bamberg,
Telefon 0951/63425, entgegen. Die
Ausgabe der Startnummern er-
folgt ab 9.30 Uhr am Wettkampi-
tag im Kaiser-Heinrich-Gymnasi-
um gegen Entrichtung der Start-
gebiihr von acht Mark; dort beste-
hen auch zwischen 9 und 14 Uhr
Umkleide- und Duschméglichkei-
ten. .

- Die Siegerehrung erfolgt gegen
12 Uhr durch den Schirmherrn
und den Vorsitzenden des Alten-
burgvereins, Bezirkstagsprasident
Edgar Sitzmann. Jeder Teilneh-
mer erhilt eine Urkunde, der
schnellste Laufer einen Wander-
pokal und eine Geldprémie. Fir
die weiteren schnellsten Liuferin-
nen und Liufer werden Geldpra-
mien, fiir die Klassensieger Geld-
bzw. Sachpreise ausgelobt. Fiir
den Verein mit den meisten Teil-
nehmern steht eine Uberraschung
bereit. roe
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Krause erneut deutscher Meister

Sprintsenior der LG Bamberg gewinnt 400 m, pokert aber iiber 200 m zu hoch

Von drei verschiedenen Wettkampf-
plitzen melden die Leichtathleten der
LG Bamberg herausragende Ergebnis-
se. Am hochrangigsten sind die dreité-
gigen deutschen Senioren-Meister-
schaften (30 bis 40 Jahre) in Schwein-
furt mit ihren gewohnt starken Lei-
stungsfeldern. Die Starter der LGB
standen jeweils im Finale.

Roland Wild (M 30), die Nr. 3. unter
den gleichalirigen Bamberger Lang-
strecklern — neben Manfred Dusold
und Josef Ohrig - kampfte iiber
10000 m vorbildlich gegen die
Schwiile und die namhafte Konkur-
renz und lief in 33:02,56 Min. nur
sechs Sekunden an der Bronzeme-
daille vorbei. Die Schnellkraft-Ath-
leten dagegen fithlten sich bei dem
Wetter wohl. Hubert Kukielka (M
35), der oberfriankische Diskusmei-
ster und Rekordhalter, hat zwar nicht
mehr die 50-m-Form wie vor sechs
Wochen, seine 45,83 m bedeuteten in
dem starken Werferfeld aber immer-
hin Platz 7 - iibrigens ein einziger
seiner sechs Wiirfe war giiltig, Indiz
einer iiberreizten Wettkampfsituati-
on.

Ganz oben auf dem Treppchen
stand dagegen Falk Krause (M 40)
iiber 400 m. Als Vize-Europameister
seiner Klasse trug er lassig die Biirde
des Favoriten und holte sich als Vor-
laufschnellster auch die giinstige
Bahn 3 fiir's Finale. In 51,47 Sek.
hielt er seine Gegner sicher auf Di-
stanz (2. Giinther Sievert, MTV Sché-
ningen, 52,13). Aber die olympischen
Gotter wiegen jeden Tag neu aus:

Anderntags namlich iiber 200 m po-
kerte Falk Krause,.als Mitfavorit
auch auf der schnelleren Halbdi-
stanz, im Vorlauf — und sah sich
plotzlich mit der siebtbesten Zeit um
sieben Hundertstelsekunden aus dem
Finale geworfen.

Nachwuchsgeher vorn plaziert

Fir die Geher des bayerischen Ver-
bandes (BLV) fanden im Rahmen der
deutschen Seniorenmeisterschaften
in Schweinfurt ihre Meisterschaften
statt. Fiir die LG Bamberg normaler-
weise kein AnlaB der Berichterstat-
tung, aber da zwei B-Jugendliche —
von Haus aus Mittelstreckler - sich in
einem Blitzlehrgang von zwel Wo-
chen bei Trainer Matschke auf diese
Disziplin ergdnzend vorbereitet hat-
ten, wurde es fiir die Bamberger zu
einem erfolgreichen Ausflug in die
unterfrankische Nachbarstadt: Jonas
Merzbacher bewegte sich uber 5000
m in 33:11,52 Min. zwar am Rande
einer Disqualifikation, hatte auf dem
letzten Kilometer seinen Rhythmus
aus Technik und Tempo gefunden
und holte Silber. Birgit Koppe ging
iiber 3000 m der weiblichen Jugend B
gleichmaBig und ohne Verwarnung
und kam nach guten 20:20,52 Min. als
Siegerin ein.

Rehabilitation gelungen

Bei einem Abendsportfest in Fiirth
ging es fiir den B-Jugendlichen Alex-
ander Weil um Rehabilitation. Der
17jihrige Bamberger war die Woche
zuvor bei den deutschen Jugendmei-
sterschaften in Duisburg als Vorlauf-

Fiinfter nach prachtigen 1:56,66 Min.
bequem in den Endlauf gekommen
und hatte auf eine Medaille hoffen
diirfen. Hier aber war er durch eine
unbeabsichtigte Behinderung von ei-
nem Konkurrenten schon nach 200 m
zu Fall gebracht worden. In Fiirth
nun trat er auf der 1500-Me-
ter-Strecke an, siegte in guten 4:03,79
Min. und lieB dabei den deutschen
Jugendmeister (4:05,87) hinter sich.
Von den LG-Mannern absolvierten
Michael Schrauder die 1500 m in

4:06,40 Min. (siebter Platz) und Flori- -

an Hofmann die 800 m in 2:00,54 Min.
(Rang 4). B-Jugendsprinter Christo-
pher Schell kam tiber 100 m in 11,80
Sek. als Funfter ein.

Matschke in Topform

In Germering bei Miinchen stellte
sich Irina Matschke in blendender
Form vor. Zwei Wochen nach den
deutschen Meisterschaften in Erfurt
und eine Woche vor den Landesmei-
sterschaften in Passau war die 23jéh-
rige Hiirdenfinalistin aus Bamberg
dreimal Tagesbeste in Oberbayern.
Die 100 m Hiirden gewann sie in
13,79 Sek., die 100 m Flachsprint-
strecke in 12,20 Sek., und im Weit-
sprung, den sie nach exakt einem
Jahr Pause als Gelegenheitsdisziplin
wieder einmal anpackte, erreichte sie
personliche Bestleistung von 5,92 m.
Zwei Bamberger B-Jugendliche tru-
gen sich ebenfalls in die Ergebnisliste
ein: Christopher Schell als Fiinfter im
100-m-Sprint (11,77), Markus Kitt-
ner mit 11,82 Sek. im Sprint und mit
6,05 m im Weitsprung. scm
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Falk Krause beherrschte bei den deut-
schen Meisterschaften die Konkur-
renz der Altersklasse M 40 tiber 400 m
klar - Foto: scm
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Wild Vierter unter

deutschen Senioren

Knapp an einer Medaille vorbei lief
Roland Wild von der Leichtathletik-
gemeinschaft Bamberg bei den deut-
schen Bahnmeisterschaften der Se-
nioren der Altersklassen M 30 bis M
45 in Schweinfurt. Im gut besetzten
10 000-Meter-Lauf erreichte der 30-
jahrige Gaustadter mit Platz 4 ein
Spitzenergebnis. Dabei sah es lange
sogar nach einem Platz auf dem
Treppchen aus. Bis 800 Meter vor
dem Ziel des 25-Runden-Rennens lag
Wild noch klar auf dem dritten Rang
mit Kontakt zum Zweitplazierten.
Doch in der turbulenten Endphase
mubBte sich Wild dann doch geschla
gen geben. Mit guten 33:02 Min. lic
‘er nur acht bzw. sechs Sekunden hiy
ter den Medaillenrangen ins Ziel. F
kleiner Trost blieb fiir Wild: er v
schnellster bayerischer Laufer 1
distanzierte deutlich die schne
Langstreckler vom TSV Hochs
und vom TSV Burghaslach.

.GB-Frauen in HaBfurt ganz vorn

t den 13. Stadtlauf — Athleten aus Vorra und ScheBlitz stark

fiihrten zum iiberlegenen Sieg des ge verbuchen. Sven Starklauf gewann
Trios Sperlein-Meixner, Wild, Wen- in 29:33 Min. die Jugendklasse A. Bei
denburg in der Teamwertung vor zwei der weiblichen Jugend A sicherte sich
Mannschaften der LG HaBberge. Melanie Flade in 38:16 Min. Platz 1.
Bei den Miannern war schon in der In der Mannschaftswertung errang
ersten Runde alles klar. Vom Start der Laufclub Vorra mit Oberst, Dot-
weg lief an der Spitze der Kenianer terweich, Sven Starklauf, Flade und
Mark Barathon zu einem ungefihrde- Gahl hinter der LG Hafberge den her-
ten Sieg in 24:44 Min. Damit lag der vorragenden zweiten Platz. -
Afrikaner nur drei Sekunden iiber Weitere Ergebnisse aus HaBfurt:
dem Streckenrekord. Dahinter eben- Schiiler 1,33 km: C. Zenk 5:08 Min./3.
falls im Alleingang der Ungar im LG- M 13, Gétz 5:57/3. M 10 (ScheBlitz),
Bamberg-Trikot, Gergeley Rosta, der Starklauf 6:08/3. W 13, BeBler 6:10/7.
bei leistungsmindernden sommerli- W 12 (Vorra); Schiiler 2,66 km: Oberst
chen Temperaturen mit 25:11 Min. 11:28/3. M 14, Hobbylauf 2,66 km:
eine Klassezeit vorlegte. Auch Vorjah- Oberst 15:14 (Vorra); Hauptlauf 8 km:
ressieger Josef Ohrig hielt sich mit Flade 30:12/6. M 20; Gahl 31:01/8. M
26:37 Min. prachtig; er erreichte als 40, Ginschel 32:00/10. M 40, O. Stark-
Vierter des Gesamteinlaufes das Ziel lauf 34:04/16. M 40 (alle Vorra), Gop-
und war damit Schnellster der M 30. pert 30:36/8. M 35, Fiedler 34:53/17.
Mit 29:50 Min. deutlich schneller als M 30, Groh 35:32/7. M 45, Matzke
bei seinem letzten Start in HaBfurt vor 35:33/8. M 20, Ziesemann 45:02/6. W
Zzwei Jahren war Rudolf Pflaum. Er 45 (alle Scheflitz), Uwe Sperber
iiberquerte die Ziellinie als 2d3 insge- 30:25/6. M 30 (JC Oberhaid)
samt und landete damit in der stark’ ;. siegt in Gerolzhofen

besetzten M 30 auf Platz 5.

Schnellster Laufer des LC Vorra Am Samstag fand der vierte Gerolz-
war diesmal Herbert Oberst, der die hofener Stadtlauf statt. Es mufiten
M 40 in 28:56 Min. vor seinem Mann- hier sieben km (sieben Runden a
schaftskollegen Manfred Dotter- 1km) durch die Altstadt gelaufen
weich (29:02) gewann. Einen guten werden. Da die Strecke auch durch
dritten Platz in der stark besetzten M das von zahireichen Giaste besuchte

Weinfest fiihrte, herrschie eine

50 erreichte Alois Zenk (ScheBlitz,
priachtige Stimmung. Im Hauptlauf

30:27).
Bei den Schiilerinnen A gewann sicherte sich Ulli Boéhm von der TG
Kitzingen in 23:22 Min. den Sieg. Fur

Stefanie Dotterweich (Vorra). Sie
muBte zwei Runden iiber insgesamt den Laufclub Vorra war Willi Gahl
2,66 km bewiltigen. Thre Siegerzeit am Start. In derM 40 sicherte er sich
betrug 12:23 Min. Matthias Loch Platz 1 in 25:18 Min.
(ScheBlitz) dominierte bei der M 15,
die ebenfalls 2,66 km absolvieren
muBten. Er gewann in 9:17 Min.
Ein starkes Rennen lief auch Fine
Oberst, die in der W 40 in 35:33 Min.
Platz 2 erringen konnte. Die Jugendli-
chen muBten ebenfalls die Strecke von
acht Kilometer durchlaufen. Der
Laufclub Vorra konnte hier zwei Sie-

Melanie Sperlein-Meixner gewi

Der TV HaBfurt veranstaltete am
Sonntag den 13. HaBifurter Stadtlauf.
Trotz der warmen Witterung waren
zahlreiche Laufer am Start. In den
Schiilerwettbewerben traten ca. 140
und im Hauptlauf 180 Teilnehmer an.
Mit starken Teams prisentierten sich
der Laufclub Vorra und der TSV
ScheBlitz. Der LC Vorra konnte vier
und der TSV ScheBlitz einen Klassen-
sieg verbuchen.

Mit einer starken Leistung wartete
auch das Team der Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg auf. Melanie
Sperlein-Meixner wurde Gesamtsie-
gerin bei den Frauen; auch die Team-
wertung der Frauen ging an die LG
Bamberg, Ein Klassensieg und die
Platze 2 und 4 im Gesamteinlauf gin-
gen auf das Konto der LG-Ménner.

Drei der sechs Runden (8000 m) lang .
in der HaBfurter Innenstadt sah die
Favoritin Birgit Pirenger (LG Alt-
miihl-Jura), die erst zwei Tage zuvor
deutsche Meisterin iiber 800 m der
W 35 geworden war, wie die sichere
Siegerin aus. Doch dann iiberholte
mit einem Zwischenspurt Melanie
Sperlein-Meixner die immer langsa-
mer werdende Pfrenger. Im Allein-
gang erreichte die Bambergerin nach
guten 30:46 Min. als erste das Ziel,
eine halbe Minute vor Pirenger. Mit
Platz 33 im Gesamteinlauf der iiber
200 Gestarteten lieB Melanie Sper-
lein-Meixner auch viele Manner weit
hinter sich.

Zu den besten ihrer Altersklasse ge-
hérten auch die anderen Lauferinnen
der LG Bamberg. Ulrike Wild wurde
Fiinfte in der Frauengesam{wertung
in 32:50 Min.; in der W 20 bedeutete
das Platz 2. Wieder sicher im Griff
hatte Isolde Wendenburg ihre Alters-
klasse W 45; sie gewann klar in 36:39
Min. Respektabel hielt sich Beate
Pflaum mit Platz 7 in der W 35. Die
Spitzenplazierungen der LG-Frauen



Selbst die ,,Profis” unter den Liufern
kamen vollig erschépft auf der Alten-
burg an, wie die Frauen-Siegerin Me-
lanie Sperlein-Meixner von der LG
Bamberg. Foto: sportpress
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Knapp 70 Laufer machten sich auf die
Wild (links) und Lars Reichelt die Nase v

Altenburg-Bergsprint: Vorjahressieger

Mantfred Dusold mit neuem Streckenrekord bei siebter Auflage -

Bei der siebten Auflage des Altenburg-
Bergsprints am gestrigen Sonntag wa-
ren alle fritheren Sieger auch heuer
wieder auf den vordersten Pliitzen zu
finden. So wiederholte Manfred Du-
sold (LG Bamberg) in neuer Strecken-
rekordzeit von 17:07 Min. als Sieger
der M 30 seinen Vorjahressieg. Thm
folgte sein Vereinskamerad Roland
Wild (Vorjahresdritter) (18:50). Dritter
und Sieger der Miinner-Hauptklasse
wurde der Jugendsieger von 1995,
Lars Reichelt (LG Bamberg 19:04). Als
Gesamtvierter und Dritter der M 30
erreichte Uli Pfuhlmann (LG HaBber-
ge — Sieger 1995) mit 19:13 Min. das
Ziel an der Briicke zur Altenburg.

Bei den Frauen kam die Vorjahres-
siegerin Melanie Sperlein-Meixner
(LG Bamberg) mit 21:39 Min. zwar
nicht ganz an ihre Bestzeit, doch er-
rang sie einen deutlichen Sieg vor
Ulrike Wild (LGB - 23:11 Min.) und
der Basketballerin Susi Kiihhorn
(DJK Bamberg — 26:54 Min.).

Bei Sonnenschein und angenehm
warmen Temerpaturen machten sich
etwa 70 Laufer und Liuferinnen auf
die 4,5 km lange Strecke mit einem
Hohenunterschied von 130 m. Beson-
ders der Schlufianstieg forderte von
allen die letzten Kraftreserven.

Der Rennverlauf an der Spitze wur-
de schnell zu einer einseitigen Ange-
legenheit fiir den spiiteren Sieger. So
erlief sich Manfred Dusold (LG Bam-
berg) mit kontinuierlichem Tempo ei-

nen beachtlichen Vorsprung von 1:45
Min. auf den Zweitplazierten. Bei der
Siegerehrung konnte er mit berech-
tigtem Stolz den Wanderpokal sowie
den Siegerpokal fiir den Tages-
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schnellsten aus den Hinden des
Schirmherrn, Oberbiirgermeister
Herbert Lauer, in Empfang nehmen.
Die Plitze 3 bis 9 waren dagegen
hartumkampft. Hinter Lars Reichelt
(1. der Ménner-HK) und Ulli Pfuhl-
mann (3. M 30) folgten drei Laufer der
DJK LC Vorra, Sven Starklaut (Sie-
ger der MJA - 19:20), Manfred Dot-

terweich (Sieger der M 40 — 19:25)
und Matthias Flade (2. der Minner-
HK - 19:30). Ein ausgezeichnetes
Rennen zeigte Alois' Zenk (TSV
ScheBlitz), der als Gesamt-Neunter
mit einer Zeit von 20:40 Min. iiberle-
gener Sieger der M 50 wurde . Zweiter
wurde hier der LGler Volker Raffel
(22:04) vor Kaspar Stappenbacher

(DJK LC Vorra - 23:45).

Im Lauf der Frauen und weiblichen
Jugend sah man fast das gleiche Bild
wie bei den ménnlichen Teilnehmern.
Melanie Sperlein-Meixner (LGB) en-
teilte den Konkurrentinnen und wur-
de als 16. des Gesamteinlaufes tiber-
legene Siegerin. Ihre Vereinskamera-
din Ulrike Wild sah das Ziel nach
23:11 Min., Diana Okon (Gast aus
Idaho) folgte mit 24:44 Min. als Siege-
rin der W 30. Deutlich zuriick lagen
auch die Jugendsiegerin Melanie Fla-
de (DJK LC Vorra - 25:16 Min.), die
Jugendzweite Ulrike Gahl (DJK LC
Vorra - 27:26 Min.) und die
W-50-Siegerin Karin Schéne (Hos-
piz-Verein Bamberg).

Nachwuchs geht nicht aus

Besonders zu erwihnen ist noch,
dall der idlteste Teilnehmer (Anton
Mayer, Schwimmverein Bamberg —
Sieger der M 60, 27:15) fast die glei-

‘che Zeit erreichte wie die beiden

Jiingsten, der neunjihrige Felix Neff
(TSV Burgwindheim) und der acht-
jéhrige Nicolas Geiger (ASV Naisa).
So braucht sich der Organisator Willy

Strecke vom Teufelsgraben bis hinauf zur Altenburg (linkes Bild). Am Ende hatte Manfred Dusold (Mitte) vor Roland
orn.

Fotos: sportpress

erneut vorn

Melanie Sperlein-Meixner siegt in der Frauenkonkurrenz

Heckel und das Helfer-Team der LG
Bamberg keine Sorgen zu machen, ob
auch im néchsten Jahr geniigend
Berglaufbegeisterte antreten werden,
wenn es wieder heiflt ,Biirger auf die
Burg*“.

Ergebnisse, miinnliche Jugend: 1.
Starklauf (DJK LC Vorra) 19:20 Min.,
2. Fritze 22:20, 3. Lisicki (beide LGB)
22:2%, 4. Bendig (SC Memmelsdorf)
23.11, 5. Merzbacher (LGB) 24:07;
Minner: 1. Reichtelt (LGB) 19:04, 2.
Flade (DJK LC) 20:30, 3: Riader (LGB)
21:13, 4. Riedl (TSV ScheBlitz) 22:12,
5. Wunderer (8V Gundelsheim) 22:31;
M 30: Dusold 17:07, 2. Wild (beide
LGB) 18:50, 3. Pfuhlmann (LG HaB-
berge) 19:13, 4. Leicht 20:33, 5. Gop-
pert (beide TSV Scheflitz) 21:11; M
40: 1. Dotterweich (DJK LC) 19:25,
2. Wilhelm (LGB) 21;07, 3. Pfister (SC
Memmelsdorf) 21:36, 4. Gahl 22:11,
5. Starklauf (beide DJK LC) 22:42: M
50: 1. Zenk (TSV Sch.) 20:40, 2. Raffel
(LGB) 22:04, 3. Stappenbacher (DJK
LC) 23:45, 4. Linhardt (SG Erdgas
sport team) 27:13, M 60: 1. Mayer
(Schwimmverein Bamberg) 27:15;
weibliche Jugend: 1. Flade 25:16, 2.
Gahl (beide DJK LC) 27:26, 3. Beck
(LG Waizendorf/Walsdorf) 29:17;
Frauen: 1. Sperlein-Meixner 21:39, 2.
Wild (beide LGB) 23:11, 3. Kiihhorn
(DJK Bamberg) 26:54; W 30: 1. Okon
(Idaho) 24:44, 2. Hofstiadter (Faber
Castell sport team) 36:05; W 50: 1.
Schone (Hospiz-Verein Bamberg)
34:29.
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In Helmbrechts drei Siege fiir TSV-Talente — Gute Ergebnisse auch fiir Aktive in Staffelstein

Am Wochenende beteiligte sich die
Laufgruppe des TSV ScheBlitz recht
erfolgreich an Laufveranstaltungen.
Besonders erfolgreich waren dabei die
Schiiler am Samstag beim zwolften
Strafienlauf ,Rund um den Kirch-
berg“ in Helmbrechts. Beim Schiiler-
lauf iiber 1,4 km konnten die ScheBlit-
zer TSV-Schiiler bei 30 Teilnehmern
die ersten drei Plitze im Gesamtein-
lauf belegen und erreichten damit zu-
gleich drei Klassensiege.

Gesamtsieger wurde, in neuer
Streckenrekordzeit mit hervorragen-
den 4:35 Min., Matthias Loch. Er war
damit auch Sieger bei den A-Schii-
lern. Der erst zehnjahrige Robin Pek-
nik kam mit sehr guten 5:18 Min. als
Zweiter ins Ziel und siegte damit bei
den C-Schiilern iiberlegen. Knapp
hinter ihm kam Christian Zenk (5:22)
ing Ziel. Er sicherte sich damit den
Sieg bei den B-Schiilern.

Im Hauptlauf startete als einziger
TSV-Laufer Alois Zenk. Auf einem
hiigeligen Rundkurs waren zehn Ki-
lometer zu laufen. Hierbei konnte der
Scheflitzer Senior durchaus iiber-
zeugen. Bei 110 Teilnehmern erreich-
te er mit 37:28 Min. im Gesamteinlauf

Leichtathletik

einen guten 18. Platz, in der AK M 50
bedeutete dies den zweiten Rang.

Nossek Zweite in Staffelstein

Eine groflere ScheBlitzer Gruppe —
und weitere Liufer aus dem Raum
Bamberg - waren beim 15. Adam-
Riese-Stadtlauf in Staffelstein am
Start. Hier waren auf einem flachen
Rundkurs durch die Altstadt eben-
falls 10 km zu bewiltigen. Mit 160
Teilnehmern beim Hauptlauf war
auch diese Veranstaltung gut be-
sucht. Recht gut in Form zeigte sich
dabei Sandra Nossek vom TSV
ScheBlitz: Mit 40:07 Min. sicherte sie
sich den Sieg in der Klasse W 30 und
war damit insgesamt zweitschnellste
Frau.

Den Klassensieg in der M 60 sicher-
te sich Manfred Vietz (LG Bamberg).
Mit der hervorragenden Zeit von
39:13 Min. war er in seiner Klasse der
liberlegene Sieger. Schnellster aus
dem Raum Bamberg war Michael
Leicht vom TSV Scheflitz. Er er-
reichte mit guten 36:22 Min. neue
personliche Bestzeit iiber die zehn
Kilometer. Im Gesamteinlauf belegte
er damit den guten zehnten Platz, in
der AK M 35 bedeutete dies Rang 4.
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Zwei Titel fiir Christian Schurr 2.

Auch Irina Matschke erneut unter den bayerischen Meistern 3

Bayerns schnellster Sprinter kommt
aus Bamberg. In Passau bei der Baye-
rischen Meisterschaft konnte der fiir
den LAC Quelle Fiirth/Miinchen star-
tende Christian Schurr den 100-Me-
ter-Sprint knapp fiir sich entscheiden.

Lange stand Schurr in den vergan-
genen Jahren im Schatten seiner Staf-
felkollegen beim LAC Quelle Fiirth,
wenn es darum ging die 100 m bei den
Landesmeisterschaften zu gewinnen.
DaB es in Passau mit dem ersten Titel
Solo klappen, konnte, hatte sich
schon eine Woche frither angedeutet.
In Germering bei der , Oberbayeri-
schen", wo er aufler Konkurrenz an
den Start ging, steigerte Schurr seine
Jahresbestleistung bei Gegenwind
auf 10,67 Sek. Wichtiger war dabei
die Steigerung iiber 200 m auf 21,79
Sekunden. Das gab ihm das notige
Selbstvertrauen, um sich im harten
Kampf mit Marc Schmidtchen (Gra-
felfing) durchzusetzen. Ganze zwei
Hundertstelsekunden trennten beide,
wobei Schurr mit 10,77 Sek. die Nase
vorne hatte. ,,Wenigstens der Titel®,
freute sich Schurr, ,die Zeit liefere
ich noch nach“. Nahm er allen Kriti-
kern gleich die Luft aus den Segeln,
Gelegenheit wird es in der Saison
noch einige geben.

Im 200-Meter-Finale zeigten ihm
die Spezialisten doch noch einmal,
dafl diese Distanz nicht seine Haus-
strecke ist, und verwiesen ihn auf
Rang 4. Seinen zweiten Titel sicherte
Schurr als Startliufer der 4x-
100-m-Staffel des LAC Quelle Fiirth/
Miinchen.

Nach ihren glinzenden Auftritten
als Finalistin bei den deutschen Hal-
len- und Freiluft-Meisterschaften
(Karlsruhe und Erfurt) léste die 23-
jéhrige Bamberger Hiirdensprinterin
Irina Matschke mit dem Titelgewinn
iber 100 m Hiirden der Frauen eine
weitere Aufgabe bravourss. Im Vor-
lauf, den sie mit 13,99 Sek. gewann,
lag sie gleichauf mit der Siegerin des
anderen Vorlaufs, Sabine Smieja
(MTV Ingolstadt). Im Endlauf war

aber die Oberbayerin dem Beschleu-

nigungsvermégen der Bambergerin -
trotz Gegenwind — nicht gewachsen:
13,84 zu 13,91 Sekunden lautete der
Einlauf. Fir Irina war es bereits die
zwolfte Landesmeisterschaft in ihrer
zehnjahrigen Leichtathletikkarriere.
wJetzt fehlt nur noch die tiberragende
Zeit", merkt die Athletin in der LGB
kritisch an. Vielleicht korrigiert sie
ihr Trainingsdefizit bis zu den ,Siid-
deutschen® (Homburg) in vier Wo-
chen. ki/sem

Mit Platz 2 erreichte Willi Gahl (DJK
LC Vorra) in der AK M 40 mit 37:45
Min. eine gute Plazierung. Auch Ru-
dolf Pflaum (LG Bamberg, 37:24 5. M
35) und Uwe Sperber (JC Oberhaid,
37:59, 3. M 30) uiberzeugten. Unter
der 40-Minuten-Marke blieb auch
noch Wolfgang Ginschel (DJK LC
Vorra) mit 39:17 Min. (7. M 40). Diese
Marke verpafite Reinhard Stephan
(TSV Scheflitz) mit 40:09 Min. (7. M
30) nur knapp. Die ScheBlitzer Min-
nermannschaft erreichte mit Leicht,
Stephan, Fiedler, Groh und Schell
den fiinften Platz.

Im Schiilerlauf tiber 2200 m waren

drei Teilnehmerinnen der DJK LC
Vorra am Start. Dabei sicherte sich
Stefanie Dotterweich mit guten 8:57
Min. in der W 15 den Sieg. Nicole
Starklauf erreichte in der W 13 mit
guten 9:23 Min. den 2. Platz und An-
gela BeBler schaffte mit 9:39 Min. in
der W 12 den 4. Rang.
Weitere Ergebnisse, W 40: 5. von Reit-
zenstein (TSV Scheflitz) 49:12; M 20:
14. Langhojer (TSV ScheBlitz) 45:42;
M 30: 8. Dotterweich (LG Bamberg)
41:36, 14. Fiedler (TSV Scheflitz)
43:16; M 45: 9. Groh 43:45, 14. Schell
(beide TSV ScheBlitz) 44:30.

Der Bamberger Christian Schurr (Bild)'
sicherte sich in Passau den bayerischen
Titel Gber 100 m. Foto: Kiefner

- tin Kern.

Sicherte sich den Titel der A-Schiiler (iber 3 x 1000 m: die Staffel der LG Bam-

berg in der Besetzung (von finks) Markus Eckert, Benedikt WeiB und Konstan-

Leichtathletik

Foto: Eckert

Staffeltitel fiir SCM und LGB

Memmelsdorfer und Bamberger bei ,,Oberfrankischer* am Start

Bei den oberfriinkischen Staffelmei-
sterschaften in Kulmbach statt. Dabei
errangen die Athleten der Leichtathle-
tikgemeinschaft Bamberg drei und ein
Trio des SC Memmelsdorf einen Titel.
Dabei hiitte es fiir die LG Bamberg
noch besser laufen kénnen, doch we-
gen Terminiiberschneidungen waren
die favorisierten Frauen- und Jugend-
staffeln nicht am Start.

Die LG-Mainner Florian Hofmann,
Matthias Brem, Michael Schrauder
und Falk Krause brauchten bei ihrem
Sieg tiber 4 x 400 m ebenso wenig an
ihre Leistungsgrenze gehen wie Flori-
an Hofmann, Michael Schrauder und
Lars Reichelt iiber die 3 x 1000 m.

Die A-Schiiler (14/15 Jahre) der
LGB Benedikt Weill, Markus Eckert
und Konstantin Kern tiberraschten
dagegen bei ihrem Sieg iiber 3 x 1000
m in 9:36,94 Min., da die beidne er-

sten Laufer noch der B-Schiilerklasse
angehéren. 3

Uber 3 x 800 m der Schiilerinnen B
war ein Trio des SC Memmelsdorf am
Start. Schon vom Start weg gingen
die Memmelsdorfer mit Franziska
Hock in Fithrung. Mit inoffiziellen
2:40 Min. konnte die Startliuferin der
Memmelsdorfer schon einen beruhi-
genden Vorsprung herauslaufen. Die-
sen baute Anja Christmayer noch
weiter aus, so daBl diese mit 60 m Vor-
sprung auf die Schlulauferin Judith
Weill wechselte, die zwar mit 2:32
Min. zwei Sekunden hinter ihrer
Bestleistung zuriickblieb, aber den
Memmelsdorfern aber mit grofien
Vorsprung den Titel sicherte,

Mit einer Zeit von 7:54,61 Min. diir-
fen sich die Memmelsdorfer ein Mit-
spracherecht bei den bayerischen
Meisterschaften des nichsten Jahres
gesichert haben.
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Linkes Bild: Die Madchen des Dientzenhofer-Gymnasiums holten sich im Wettkampf | die Bronzemedaille mit diesem Team (stehend von links) Junine
Prinz, Melanie Pfahlmann, Ursel Bleier, Franziksa Schubert, Kristina Knoche, Sandra Strifter, Betreuerin Gabi Weckwerth; (vorne v. |.) Sabine Frisching, Jessica
Grijalva, Monika Daniel und Jenny Volland. - Rechtes Bild: Ebenfalls Rang 3 belegten die Madchen des Englischen Institutes (Wettkampf I). Zum Erfolg
trugen bei (stehend v. |.) Betreuerin Renate Kénig, Sabine Datsch, Mal Gréhnke, Sandra Oberst, Anne Burkard, Stefanie Jager, Carina Pfahimann; (vorne v. |.)

Birgit Koppe, Simone Wagner, Kristin Spielmann, Monika Frey, Christine Pechmann und Annette Schiitz.

Schul-Leichtathletik

W | L

Fotos: Bertram Wagner

Neue Termine
der FuB3baller

LANDESLIGA NORD
Samstag, 7. August, 18 Uhr: Wiirzbur-
ger Kickers — SV Memmelsdorf/Ofr. -
(statt Sonntag, 8. August)

Freitag, 27. August, 18 Uhr: VIL
Frohnlach — FC Sand (statt Samstag,
28. August)

FuBball-Privatspiele
heute abend

BSC Bamberg - TSV Eintracht Bam-
berg (19 Uhr)

KOLN. Der ASV Kéln hat den Welt-
klasse-Stabhochspringer Okkert Brits
verpflichtet. Der 25 Jahre alte Sid-
afrikaner (Bestleistung 6,03 m) unter-
schrieb beim ASV einen Vertrag bis
zu den Olympischen Spielen in Syd-
ney. Zusammen mit Tim Lobinger will
sich Brits bei Trainer Marc Osenberg
auf das kommenden Jahr vorbereiten.

Bamberger Gymnasiasten dreimal auf Medaﬂlenpléitzen

Die Jiingsten vom Dientzenhofer-Gymnasium Bamberg beim Landesfinale ganz oben — DG-Méadchen und Schiilerinnen des Enghschen Institutes mit Bronze

Traditionsgemifl fand das schulische
Wettkampfwesen ,Jugend trainiert
fiir Olympia“ seinen Abschluff mit
dem Leichtathletik-Landesfinale in
Ingolstadt. Drei Bamberger Schulen
mit fiinf Mannschaften hatten sich
durch ihre Siege beim Bezirksfinale
vor 14 Tagen die Berechtigung erwor-
ben, dort an' den Start zu gehen. Das
Dientzenhofer-Gymnasium mit drei
Mannschaften, das Gymnasium der
Englischen Friulein und das Eichen-
dorff-Gymnasium mit je einem Team
kimpften beim Finale um vordere
Plitze. Ein Bayerischer Meistertitel
und zwei dritte Plitze sowie zweimal
Platz sieben waren auch heuer wieder
die bemerkenswerte Ausbeute fiir
Bamberg.

Alles iberragend gaben sich auch in
diesem Jahr die Jiingsten (12 und 13
Jahre) vom DG. Mit ihren 6098 Punk-
ten verbesserten sie nicht nur ihren
Schulrekord um iiber 300 Punkte und
lagen damit auch 381 Punkte vor dem
Zweiten, sondern sie erzielten ein Er-
gebnis, das in Bayern noch nie von
einer Wettkampf-IV-Mannschaft er-
reicht wurde.

In der 4x50-m-Staffel sprinteten
die DGler Johannes Sternberg, Da-
niel Probst, Andrea Hugel und Holger
Betzold mit einer Sekunde Vorsprung
vor dem Gymnasium aus Garching
mit neuem Schulrekord (25,07 Sek.)
ins Ziel. Im anschlieBenden Hoch-
sprung steigerten sich die drei Teil-
nehmer enorm gegeniiber ihren Vor-
kampfergebnissen. Ralf Ruckdeschel,
bis dahin mit einer Bestleistung von
1,38 m, verbesserte sich bei seinem
Sieg auf 1,50 m. Die beiden anderen
Springer, Bjérn Reichert und Christi-
an Thumer, erzielten Bestleistungen
mit jeweils 1,46 m.

Der Vorsprung betrug mittlerweile
iiber 130 Punkte, und auch im folgen-
den b50-Meter-Lauf lief das DG
nichts ,,anbrennen“. Holger Betzold
gewann mit liberragenden 6,56 Sek.
und versetzte damit sogar den Lan-
destrainer im Sprint in Erstaunen.
Wenn man bedenkt, daBl Holger noch
kurz nach Pfingsten einen Banderrifl
auskurieren mufite, gewinnt seine

Leistung noch an Bedeutung. Johan-
nes Sternberg sprintete mit 6,83 Sek.
auf den vierten Platz, gefolgt‘von
Andreas Hugel (6,91). Im folgenden
Ballwurf.drgerte sich Daniel Probst
zwar iber ,nur“ 56,50 m mit dem
200-g-Ball, aber es reichté immerhin
zu Platz 3 in dieser Disziplin. Jorg
Reichert war mit seiner Bestleistung
von 50 m sehr zufrieden. Spéatestens
zu diesem Zeitpunkt waren sich auch
die beiden Betreuer Ralf Abend und
Werner Monius sicher, mit ihrer
Mannschaft zum dritten Mal inner-
halb von vier Jahren gewinnen zu
konnen, zumal auch im Weitsprung
alles zum Besten lief. Wiederum war
es Holger Betzold, der die Richtweite
setzte. 5,51 m wurden von keinem
anderen Teilnehmer {ibertroffen, und
so feierte der DGler seinen dritten
Sieg. Am nichsten kam ihm noch Jo-
hannes Sternberg, der 5,39 m sprang.
Im abschlieBenden 800-Meter-Ren-
nen lief - trotz massiver Behinderung
am Start - Markus Eckert seine
schnellste Zeit. Mit 2:23,26 Min. kam
er als Dritter ins Ziel. Auch Steffen
Lechner verbesserte sich auf 2:36,83
Min.

Nach diesen erfreulichen Ergebnis-

sen in den letzten Jahren bleibt nur
zu hoffen, daB diese Leistungen auch
in Zukunft wiederholt werden koén-
nen, um vielleicht auch mal die Far-
ben Bayerns in Berlin zu vertreten.
Bekanntlich fahren nur die Wett-
kampfklassen III und II zum Bundes-
finale, wihrend der Wettbewerb bei
den Jingsten mit dem Landesfinale
endet.
Wettkampf IV/1 Jungen (Jahrginge
1986/87): 1. Dientzenhofer-Gymn.
Bamberg 6098 Punkte, 2. Maristen-
Gymn. Fiirstenzell 5717, 3. Werner-
Heisenberg-Gymn. Garching 5660 /
Weitere Bamberger Ergebnisse: 800
m: 2:43,30 Miller; Weit: 4,41 Ken-
sche; Ball: 45,00 Hugel.

Ausfall nicht kompensiert

Die Chancen zur Bundesfinalteilnah-
me hatte das DG zwar im Wettkampf
III der Jungen, aber mit 7216 Punkten
konnte diese nicht genutzt werden.
Die kurzfristige Absage eines Sprin-

ters lieB sich nicht b S
kompensieren. e
Zudem tbertrug

sich dieser Ausfall
auf die Gesamt-
moral der Mann-
schaft, so daBB nur
wenige Bestlei-
stungen erzielt
wurden.

Herausragend

hier Stefan Man-
gold iber die Mit-
telstrecke. Nach
verbummelter er-
sten Runde starte-
te er im 1000-Me-
ter-Lauf aus der
vorletzten Positi-
on heraus zum An-
griff und lief mit
personlicher Best-
zeit von 2:54,35
Min. noch auf
Platz 1. Trostlich
fiir viele aus dieser

Mannschaft; sie
haben auch im
nichsten Jahr

noch die Gelegen-

heit in dieser Klasse zu starten. Viel-
leicht ist dann zusammen mit den
Athleten vom Wettkampf IV das gro-
Be Ziel der Berlin-Teilnahme zu ver-
wirklichen.

Wettkampf ITI/1 Jungen (Jg. 1984/85):
1. Dietrich-Bonhoeffer-Schule Neu-
stadt/Aisch 7635 Punkte, 2. Egbert-
Gymn. Miinsterschwarzach 7491, 3.
Freiherr-von-Ickstatt-Schule Ingol-
stadt 7485, 7. Dientzenhofer-Gymn.
Bamberg 7216 / Weitere Bamberger
Ergebnisse: 75 m: 9,87 Pager, 9,88
Selig, 9,98 Burkard; 1000: 3:1244
Burkard,  3:12,61 Mihlbauer; Hoch:
1,54 Hirschfeld, 1,50 Heider, 1,46
Kratzer; Weit: 5,23 Selig, 5,22 Hirsch-
feld, 5,18 Heider; Kugel (4 kg): 11,03
Hirschfeld, 10,73 Neumann; Ball (200
g): 55,00 Pager, 52,50 Binner

DG-Médels steigern sich

Erfreuliches ist auch von den DG-
Madchen im Wettkampf I zu vermel-
den. Sie schafften einen nie erwarte-
ten dritten Platz, nachdem sie doch

Johannes Sternberg, Florian Finzel; (liegend v. I.) Sascha Kensche und Christian Thumer.

nur mit dem sechstbesten Vorkampf-
ergebnis angereist waren. Bereits in
der ersten Disziplin, dem Weit-
sprung, lief alles nach Maf. Janine
Prinz und Sabine Firsching sprangen
mit 4,70 m und 4,68 m weiter als im
Bezirksfinale. Uberraschend gewann
Jenny Volland das Speerwerfen mit
29,39 m. Nach guten Sprint-, Kugel-
stoB- 'und Hochsprungergebnissen
fand sich das DG-Team vor dem ent-
scheidenden 800-m-Lauf bereits auf
Platz 3. Im ersten Lauf muBte die
starkste Lé&uferin friihzeitig mit
Huftproblemen aufgeben. Jedoch
kampfte sich Kristina Knoche tapfer
mit 2:53,72 Min. ins Ziel. Nun hing
alles von Monika Damniel ab. Eigent-
lich nur Ersatzlauferin fightete sie bis
zum Umfallen, steigerte ihre Bestzeit
um 26 Sekunden und sicherte mit
2:53,90 Min. dem DG den dritten
Platz.

Wettkampf I Midchen (1980/81): 1.
Burkart-Gymn. Mallersdorf 6619
Punkte, 2. Gymn. Hohenschwangau

<
L

D|e Jungsten DGler sicherten sich den Titel im Wettkampf IV (stehend von links): Markus Eckert,
Matthias Muller, Bjorn Reichert, die Betreuer und Trainer Werner Manius und Ralf Abend, Andreas
Hugel, Ralf Ruckdeschel; (sitzend v. |.) Steffen Lechner, Florian Graf, Daniel Probst, Holger Betzold,

Foto: Eckert

6417, 3. Dientzenhofer-Gymn. Bam-
berg 6297 / Weitere Bamberger Ergeb-
nisse: 100 m: 14,00 Prinz, 14,19 Strif-
ler; Hoch: 1,40 Firsching, 1,36 Pfahl-
mann; Weit: 4,20 Daniel; Kugel (4
kg): 8,48 Schubert, 7,59 Volland;
Speer (600 g): 20,02 Schubert.

»Englische“ mit Bronze

Spannend bis zur letzten Disziplin
verlief der Wettkampf II fir die
Médchen des Gymnasiums der Eng-
lischen Fraulein und ihre Betreuerin
Renate Konig. Sie konnten ihre
Punktzahl noch einmal um 101
Punkte steigern und erreichten
schlieBlich den ersehnten dritten
Platz auf der Siegertreppe. Hervor-
ragende Leistungen erzielten: Carina
Pfahlmann, Monika Frey, Simone
Wagner (1,48 m Hochsprung), Kri-
stin Spielmann (4,81 m Weitsprung),
Annette Schiitz (2:29,08 Min. 800 m)
sowie die 4 x 100 m Staffel mit Spiel-
mann, Pechmann, Frey, Pfahlmann
(53, 57 Sek.).



LGB-Laufer mit ¢
guten Resultaten 3

Auch in diesem Jahr war das traditio-
nelle Liufermeeting in Neustadt an
der Waldnaab erstklassig besetzt.
Unter den Mittel- und Langstrecken-
laufern aus dem gesamten stiddeut-
schen Raum befanden sich auch zwel
Athleten der Leichtathletikgemein-
schaft Bamberg, die die starke Kon-
kurrenz zur eigenen Standortbestim-
mung nutzten. Alexander WeiB, Bay-
erns Nr. 1 in der B-Jugend im Mittel-
streckenbereich, zeigte, dass er sich
nach seinem Wadenbruch im Friih-
jahr wieder seiner Hochstform na-
hert. Er gewann klar den 80 0_—m—Lau.f
der B-Jugend in ausgezeichneten
1:55,55 Min. Mit dieser zweitbesten in
diesem Jahr in Bayern in der B-
Jugend gelaufenen Zeit hat sich der
zweifache bayerische Hallenmeister
der B-Jugend bis auf eine Seku.nc}e
seiner personlichen Bestzeil gena-
hert. Eine starke Vorstellung bot
auch der zweite LG-Starter Michael
Schrauder. Der Cross- und Hinder-
nisspezialist erkdampite sich im B-
Lauf iiber 3000 Meter Platz 2 in guten
8:50,51 Min. Der Friesener deutete
damit nach langerer studienbeding-
ter Trainingspause wieder deutlich
aufsteigende Form an. roe

In elf Sekunden locker ins Ziel 8

Top-Leistungen beim Abendsportfest in Hirschaid — Bamberger S

Das Ferienabendsportfest des TSV
Hirschaid erfreut sich immer grofierer
Beliebtheit. Mit fast 150 Startern re-
gistrierte der Veranstalter in der vier-
ten Auflage einen neuen Teilnehmer-
rekord. Zudem fithrte der Start meh-
rerer bayerischer Spitzenathleten zu
Ergebnissen auf hochstem Landesni-
veau. Das Sportfest gewann dabei
durch die Ausrichtung der nordbaye-
rischen Seniorenmeisterschaften im
Dreisprung und der Meisterschaften
fiir den Leichtathletikkreis Bamberg/
Forchheim im Dreisprung und im
Speerwurf an Bedeutung.

Ein Héhepunkt des Abends war der
Start des neuen bayerischen 100-m-
Meisters Christian Schurr in seiner
Paradedisziplin. Der Bamberger im
Trikot des LAC Quelle Furth/Min-
chen gewann nach lockerem Lauf in
11,06 Sek. Ein Glanzlicht bei dem
Sportfest, das vom TSV Hirschaid
und der Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg ausgerichtet wurde, setzte
auch der 28-jahrige Christian Ben-
ninger (LAC Quelle Fiirth/Miinchen).
Der Landesmeister der beiden letzten
Jahre schleuderte den Speer auf
75,65 m, womit er seine Rekordmarke
um 1,95 Meter iibertraf und seinen
Platz unter den besten bundesdeut-
schen Speerwerfern untermauerte.
Auch im Kugelstofien stand der LAC-
Quelle-Athlet ganz oben auf dem
Treppchen. Er erreichte ausgezeich-
nete 15,65 m.

Persénliche Bestleistungen

Den schwach besetzten 5000-m-
Lauf der Minner beendete mit einem
Start-Ziel-Sieg Wolfgang Herbordt
(LG Karlstadt) in 15:17,87 Min. Fir
weitere Top-Ergebnisse sorgten zwei
Frauen. Susanne Aures (DJK Wei-
den), Fithrende der aktuellen bayeri-

schen Bestenliste, warf den Speer

50,15 m, das bedeutete personliche

Bestleisung. Sprungkraft bewies
Beatrice Albert (LAV Naila), seit
Jahren eine der besten Weitspringe-
rinnen in Bayern. Sie gewann mit
5,82 m.

Stark besetzt waren auch einige
Disziplinen der méannlichen B-
Jugend. In seinem ersten Wettkampf
nach liangerer Verletzungspause lan-
dete der bayerische Schiilermeister
von 1998, Johannes Wichert (LG
Bamberg), bei 6,11 m, womit er in sei-
nem ersten Jahr in der B-Jugend be-
reits auf dem Weg zur Spitze in Bay-
ern ist. Den erwarteten Sieg durch
Alexander Wollmann (LAC Quelle
Fiirth/Miinchen) gab es im Kugelsto-
Ben. Der bayerische B-Jugend-
Rekordhalter stief die Kugel 16,93 m
weit. Einen guten Tag hatten die
Speerwerfer aller Klassen. Nach den
Spitzenleistungen bei den Frauen
und Mznnern lieferte auch der baye-
rische B-Jugend-Vizemeister Chris-
tian Balke (TSV Ochenbruck) mit
63,50 Meter-eine Klasseleistung,.

Claudia Schmitt dominiert

Uberragende Athletin in der weibli-
chen B-Jugend war Claudia Schmitt
(LG Bamberg). Die 16-Jahrige stand
gleich dreimal auf dem Treppchen
ganz oben: im Weitsprung (5,03 m),
im Dreisprung (9,94 m) und im Speer-
wurf (33,95 m). Weitere Kreismeister-
titel erkampften sich bei den Frauen
Christine Hornung (LG Zapfendorf/
Rattelsdorf) im Dreisprung (10,12 m)
und in der weiblichen A-Jugend Jani-
ne Prinz (L.G Bamberg) im Speerwurf
(18,50 m) sowie bei den Mannern Ste-
fan Langer (LG Zapfendorf/Rattels-
dorf) im Dreisprung (11,29 m) und
Frank Terassa (TSV Ebermannstadt)
im Speerwurf (35,17 m).

churr iiberzeugte iiber 100 m

In den Seniorenklassen wurde in
der M 45 Eduard Jingling (TSV
Ebensfeld) im Dreisprung mit 10,20
m nordbayerischer Meister und
Kreismeister. In der M 70 holte sich
Hans-Walter Schlemm (LG Bamberg)
im Speerwurf mit 19,59 m den Kreis-
titel.

Weitere Ergebnisse:

Miinner, 100 m: 2. S. Langer (L.G Zap-
fendorf/Rattelsdorf) 12,29 Sek., 3. P.
Kérmeier (LG Bamberg) 12,36 Sek.;
Speer: 2. B. Dittrich (LAC Quelle
Fiirth/Miinchen) 62,09 m, 5. S. Lan-
ger (LG Zapfendorf/Rattelsdorf)
31,98 m

Frauen, 100 m: 1. Ch. Hornung (LG
Zapfendorf/Rattelsdorf) 13,64 Sek.;
Kugel: 1. Ch. Hornung (LG Zapfen-
dorf/Rattelsdorf) 10,15 m

Minnl. A-Jgd., 800 m: 1. M. Thomann
(LG Waizendorf/Walsdorf) 2:05,38
Min.: 5000 m: 1. S. Starklauf (DJK
Vorra) 17:04,05 Min.

Minnl. B-Jgd., 100 m: 2. F. Elstner
(LG Bamberg) 13,97 Sek.: Kugel: 3.
F. Elstner (LG Bamberg) 12,17 m, 5.
J. Wichert (LG Bamberg) 11,18 m
Weibl. A-Jgd., Weit: 1. J. Prinz (LG
Bamberg) 4,55 m

Weibl. B-Jgd., 100 m: 2. Y. Dechant
(LG Bamberg) 14,36 Sek., 3. S. Bau-
ernschmitt (LG Bamberg) 15,01 Sek.
Senioren M 35, 5000 m: 1. P. Hessel-
barth (LG Bamberg) 18:52,15 Min.
Senioren M 40, 5000 m: 1. W. Gahl
18:03,77 Min., 3. W. Ginschel 18:59,44
Min., 4. O. Starklauf 19:07,23 Min.
(alle DJK Vorra); Kugel: 1. H. Scho-
bert (.G Bamberg) 10,23 m

Senioren M 45, 5000 m: 2. E. Reh (LG
Bamberg) 20:02,22 Min.

Senioren M 50, 5000 m: 1. E. Reitwies-
ner (LG HaBberge) 18:28,42 Min.
Senioren M 70, Kugel: 1. H. Schlemm
(.G Bamberg) 8,41 m
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Wild schléigt den Lokalmatador

Athlet der LG Bamberg gewinnt den vierten Wallburg-Lauf

Roland Wild von der LG Bamberg ge-
wann die vierte Auflage des Wallburg-
Laufes in Eltmann. Der 30-jihrige
Gaustadter benétigte fiir die neun Ki-
lometer lange Strecke 30:17 Min. und
war damit 28 Sekunden schneller als
Lokalmatador und Vorjahressieger
Uli Pfuhlmann (LG HafBlberge) auf
Platz 2.

Gut lief es nach langer Wettkampf-
pause auch fiir Jirgen Endres (LG
Bamberg). Er erreichte als Fiinfter
der 50 Starter nach 32:10 Minu. das
Ziel, was den Sieg in der Altersklasse
M 45 bedeutete. Respektabel waren
die Ergebnisse der weiteren LG-Teil-
nehmer: Gerald Riader kam als Zwolf-
ter nach 33:21 Min. (Platz 2, M 20),
Hans Miiller als 13. nach 33:26 Min.
(Platz 4, M 30) ins Ziel.

Gute Platzierungen erreichten auch
die Laufer des TSV Schefilitz. Micha-
el Leicht brauchte 32:48 Min. und
wurde im Gesamteinlauf Siebter. In
der M 35 belegte er den dritten Platz.
In der M 50 erreichte Alois Zenk den
zweiten Platz mit 33:32 Min. In der
Hauptklasse belegte Marco Riedl mit

37:31 Min. den dritten Platz und Rudi
Groh schaffte in der M 45 mit 39:47
Minuten Platz 4. Unter den 50 Star-
tern war auch Uwe Sperber vom JC
Oberhaid, der in 33:43 Min. in der M
30 auf Platz 5 kam.

Die Entscheidung bei den Frauen fiel
auf dem fast vollig ebenen Drei-Kilo-
meter-Rundkurs in der zweiten Run-
de, als sich Edeltraut Beck (Miinner-
stadt) von Ulrike Wild (.G Bamberg)
absetzte. Den. zweiten Platz vertei-
digte die Gaustadterin aber klar.
Nach 37:13 Minuten — 30 Sekunden
hinter der Gesamtsiegerin - iiber-
querte Ulrike Wild als Schnellste der
W 20 die Ziellinie.

Doppelsieg fiir ScheBlitz

Die ScheBlitzer TSV-Schiiler prasen-
tierten sich beim Wallburg-Lauf mit
zwei Siegen in hervorragender Form.
Matthias Loch bewiltigte die
1750-m-Runde fiir die Jugendlichen
mit 5:53 Min. in Streckenrekordzeit
und sicherte sich damit iiberlegen den
Sieg. Aufwirts geht es auch mit
Christian Zenk. Mit 6:51 Min. siegte
er bei den B-Schiilern.



Manfred Vietz 27+
deutscher Vizemeister

Seinen gréften Saisonerfolg konnte
Langstreckenldufer Manfred Vietz
von der Leichtathletikgemeinschaft
Bambgrg bei den deutschen Senio-
renmeisterschaften in Hagen (West-
falen) feiern. Er erkimpfte sich im
10 000-Meter-Lauf der Altersklasse
M 60 Platz 2. Damit stand der 62jah-
rige Bamberger zum dritten Mal in-
nerhalb der letzten'sechs Jahre bei
einer deutschen Seniorenmeister-
schaft im Rennen iiber die 25 Sta-
d1_onrgnden auf dem Treppchen. Den
Sieg in Hagen holte sich in seiner
Spezialdisziplin der amtierende Ve-
teranenweltmeister der M 60 Walter
Koch (Feuerbach), der ein einsames
Rennen an der Spitze lief und mit
34:58 Min. eine neue deutsche Best-
zeit fiir die M 60 aufstellte. Beim
spannenden Kampf um Silber. und
Bgon.ze mischte Manfred Vietz kriftig
mit. Zunéchst setzte sich eine Vierer-
Gruppe mit Vietz vom stark besetzten
Feld ab. Dem hohen Tempo von Vietz
konnte schlieBlich nur noch Geek (LG
Plettenberg) folgen. 200 m vor dem
Ziel setzte sich iiberraschend Geck
mit einem kréftigen Antritt ein paar
Meter von Vietz ab. Auf der Zielgera-
den spielte jedoch der spurtstarke
Vietz seine groBere Grundschnellig-
keit aus und gewann knapp vor Geck
(36:50) in 36:49 Min. die Silberme-
daille. roe

Roland Wild 2277
Zweiter in Rodental
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Im Halbmarathon vorn dabel
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Klassensiege fiir Vietz, Zenk und Starklauf in Gefrees iiber die 21,1 km — Hiigeliges Terrain

Zahlreiche Liufer aus dem Raum
Bamberg beteiligten sich am zweiten
Fichtelgebirgs-Halbmarathon des TV
Gefrees. Sie nutzten diesen land-
schaftlich schonen, aber sehr schwie-
rigen Kurs iiber die 21,1 km vor allem
als Test und Standortbestimmung fiir
die bevorstehenden grofien Stadtma-
rathons und die bayerische Marathon-
meisterschaft am 3. Oktober in
Aschaffenburg.

Insgesamt iiber 300 Teilnehmer
starteten am Sportplatz in Gefrees
zur sehr hiigeligen Pendelstrecke bis
Bad Berneck, drehten im Kurpark -
dem einzigen Flachstiick — eine Run-
de, dann ging es den gleichen Weg
wieder zuriick. Die Teilnehmer aus
dem Raum Bamberg konnten dabei
recht achtbare Ergebnisse erzielen.
Bei dem standigen Auf und Ab ist es
besonders schwierig, den richtigen
Rhythmus iiber die 21,1 Kilometer zu
finden. Roland Wild von der LG
Bamberg lieB sich vom hohen An-
fangstempo der Spitzengruppe nicht
anstecken, sondern lief konstant, teil-
weise alleine, sein geplantes Tempo

Sprintsenioren delﬁ :
1L.GB in Topform "5

i baverischen Senioren (ab ?.G
.I‘f);lexrg;jf:gafei sich in Rathenbachml}t—
telfranken zu ihren regionalen Meis-
terschaften. Von der LG Bamberg
zeigten sich drei Sprinter in bes:,:r
Form, obwohl das Wetter am Sonntag
(Gegenwind, Dauerregen) eher demo-
tivierte. In der Klasse M 40 ‘ze1g'r.g'der
amtierenden deutsche Meister {iber
400 m, Falk Krause, mit drei Siegen
seine tiberragende Rolle: Sowohl uber

100 m (11,72 Sek.) als auch tber 200
m (24,40 Sek.) und 800 m (2: 1.4 Mm.}
hielt er seine Gegner jeweils mit einem
energischen Spurt in Schach. Team-
kamerad Martin Keller (M 40) kamim

100-m-Sprint als Dritter ein (12,31)

und siegte im Weitsprung {5,_12 I_n)
miihelos. Seinen ersten _{;uf@:ntt im

LG-Trikot hatte der 39-jahrige US-

Amerikaner Raphael August (M 35_),

der bei den widrigen Bedingungen u&

beiden Sprintfinals uber 100 m un

200 m (11,57 bzw. 23,60) die Gegner

abwies. Die Bamberger konnten hier

im Sprintbereich fur die nachs}'.enilm-

son auf nationaler und internationaler

Ebene eine sehr gute Staffel zusam-

men bauen. scm

bis zum Ziel durch. Dies erreichte er
dann als Fiinfter (2. M 30) in 1:16:42
Std., knapp vier Minuten hinter dem
Gesamtsieger.

Ein hervorragendes Rennen lief
auch der in der A-Jugend startende
Sven Starklauf von der DJK L.C Vor-
ra. Er konnte sich auf dem schwieri-
gen Riickweg, wo ein langerer Auf-
stieg zu {iberwinden war, noch stei-
gern und erreichte mit sehr guten
1:20:58 Std. als 17. das Ziel. Dies war
fiir Starklauf der iiberlegene Sieg in
der Jugendklasse. Auch sein Vereins-
kamerad Mathias Flade hielt sich mit
1:24:27 Std. und Platz 7 in der M 20
recht gut. In der gleichen Klasse be-
legte Gerald Rader (LG Bamberg) mit
1:30:37 Std. den 14. Platz.

Dass er sich auf den lingeren
Strecken wohlfiihlt, bewies einmal
mehr Alois Zenk vom TSV ScheBlitz.
Mit 1:22:53 Std. erzielte er eine Spi-
zenzeit und konnte sich damit tiberle-
gen, mit iiber fiinf Minuten Vor-
sprung, den Sieg in der Altersklasse
M 50 sichern. Den Klassensieg in der
M 60 konnte sich mit 1:28:05 Std.
Manfred Vietz von der LG Bamberg

erlaufen. Dies war fiir den Bamberger
nur eine Woche nach seiner deut-
schen Vize-Meisterschaft tber die
10 000 Meter schon wieder eine recht
gute Leistung.

Bei seinem ersten Halbmarathon
konnte Michael Leicht (TSV ScheB-
litz) mit 1:23:57 Std. und Platz 8 in
der M 35 gleich ein gutes Resultat
erzielen. Achtbar hielten sich auch
Uwe Sperber (JC Oberhaid) mit
1:25:40 Std. (14. M 30), Oswald Gop-
pert (TSV Scheflitz) in 1:26:09 Std.
(12. M 35) und sein Vereinskamerad
Marco Riedl, der mit 1:30:59 Std. in
der Hauptklasse den 15. Rang beleg-
te. Die ScheBlitzer Mannschaft, die
Finfte wurde, vervollstindigte
Reinhard Stephan, der mit 1:38:41
Std. (28. M 30) ins Ziel kam sowie
Matthias Langhojer (1:47:28 Std./36.
MH).

Auch im Schiilerlauf iiber 2,1 Kilo-
meter gab es wieder einen Klassen-
sieg fiir den TSV ScheBlitz. Bei uber
30 Teilnehmern belegte Christian
Zenk den zweiten Gesamtplatz und
sicherte sich mit 8:13 Min. in der M
13 damit iiberlegen den Sieg. az

Leichtathletik-Schiiler
auf dem Bronzerangy,’

Die weiblichen und ménnlichen Schii-
ler in den Altersstufen 13 und 14 tra-
ten in Pocking/Oberbayern in ihren
Bezirks-Mannschaften auf Landes-
ebene zum alljihrlichen Vergleich an.
Vom Kreis Bamberg-Forchheim wa-
ren vier Nachwuchsathleten nomi-
niert, die den dritten Platz der Ober-
franken hinter Mittelfranken und
Schwaben sichern halfen. Sebastian
Dérfler (M 13) von der LG Walsdorf/
‘Waizendorf trug sogar zwei Gesamt-
siege bei, namlich im 80-Meter-Hiir-
densprint (11,89 Sek.) und im Hoch-
sprung (1,67 m). Benedikt Weill (M 13)
von der LG Bamberg wurde Vierter
{iber 1000 m in 3:05,39 Min. Das weib-
liche Gewicht im Team reprasentier-
ten Judith WeiBvom SC Memmelsdorf
(W 13) als Sechste iiber 800 m (2:32,60
Min.) und Kerstin Friedrich (W 14) als
Siebte des KugelstoBens (9,26 m) vom
TSV Ebermannstadt. Jeder der sieben
Bezirke hatte zwei Wettkampfer pro
Disziplin abzustellen. scm
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Dusold-und Wild zeigen sich meisterlich

Liufer der LG Bamberg gewmnen Herren- bzw. Frauenkonkurrenz bei der ,,Oberfrankischen“ itber 10 km in Vorra

90 Langstreckenliufer waren bei der te in 41:58 Min.
oberfriankischen Meisterschaft der das Ziel und holte
Langstreckenldufer iiber 10 km in sich den Titel in
Vorra am Start. Beim bestens vom LC der W 30.

Vorra organisierten Rennen siegte  Auch dieiibrigen
Manfred Dusold von der LG Bamberg Liufer boten her-
in einer Zeit 32:15 Min. und sicherte vorragende Leis-
sich den Titel der Klasse M 35. Vonden tungen. Uber-
20 zu vergebenden Titeln gingen je- rascht zeigten sich

weils vier an den LC Vorra und die LG  die Zuschauer
Bamberg und jeweils drei an den TSV iiber das tolle Ren-
Scheflitz und den VfB Coburg. nen von Sven

Starklauf (Vorra),
Kreisvorsitzender Wolfgang R6di- der mit 34:57 Min.
ger schickte die Laufer auf die 10 kin die Meisterschaft
lange Pendelstrecke zwischen Vorra in der Jugendklas-
und Stappenbach. Gleich zu Beginn se A erringen
des Rennens setzte sich die Favori- konnte. Er verbes-
tengruppe mit Dusold (LG Bamberg), serte damit auch
Ulrich Queck (ViB Helmbrechts) und den  oberfranki-
Michael Lichtlein (VEB Coburg) vom schen Rekord iiber
Hauptfeld ab. Dusold, zunichst noch 10 km bei den Ju-
zuriickhaltend, verscharfte wiahrend gendlichen. Sein
des Rennens das Tempo, so dass erstes Rennen
Queck und Lichtlein den Anschluss iiber 10 km absol-
Im Windschatten lauert hier noch der verloren. Mit einer hervorragenden vierte  Matthias
spatere Sieger Manfred Dusold (hinten) Zeit von 32:15 Min. holte er sich sou- Loch (ScheBlitz)
von der LG Bamberg. Die Spitzengrup- verin den Gesamtsieg und die ober- und erreichte 90 Langstreckenléufer gingen auf die 10-Kilometer-Strecke bei den oberfrinkischen Meisterschaf-
pe machte dann auch die ersten drei frénkische Meiserschaft in der M 30. gleich eine hervor- teninVorra. Foto: sportpress
Platze untersichaus. Foto:sportpress Fir die am kommenden Sonntag in ragende Zeit von
Aschaffenburg stattfindenden baye- 39:47 Min. Dies bedeutete den Titel (ScheBlitz) wurde Siegerin in der W (LG Bamberg), 4. M 40/38:35, Otto
rischen Marathonmeisterschaften bei den Schiilern A vor Jiirgen Bezold 45 (58:35). Dippold (ScheBlitz) 6. M 40/39:35,
scheint Manfred Dusold bestens vor- (LG Waizendorf/Walsdorf). Bei der  Den Schiilerlauf iiber 1400 m, der Wolfgang Ginschel (Vorra) 7. M
bereitet zu sein. Mit 18 Sekunden mannlichen Jugend B ging der Titel als Rahmenwettbewerb durchgefiihrt 40/39:42, Giinter Zwiers (LG Bam-
Riickstand und einer Zeit von 32:33 an Andreas Fritze (LG Bamberg/ wurde, beherrschten Mario Werns- berg) 4. M 45/42:35, Volker Raffel
Min. erkdmpfte sich Queck den zwei- 39:45). Sandra Oberst (Vorra) holte dorfer (LG Waizendorf/Walsdorf) (LG Bamberg) 3. M 50/38:53, Hart-
ten Platz im Gesamteinlauf und den sich bei der weiblichen Jugend B in und Christian Krebs (LC Vorra). Erst mut Ziesemann (ScheBlitz) 5. M
Titel in der M 35. Michael Lichtlein 54:32 Min. die Meisterschaft. im Endspurt konnte sich Wernsdorfer 50/44:04, Harald Popig (VEB Coburg)
erzielte mit 32:49 Min. ebenfallsnoch  Die M 40 wurde von den Liufern absetzen und gewann in4:48 Min.vor 1. M 55/37:47, Kaspar Stappenbacher
eine Spitzenzeit. Klaus Geus (LG der Laufclubs Vorra beherrscht. Hier Krebs (4:53). Bei den Schiilerinnen (Vorra) 2. M 55/42:01, Helmut Wan-
Bamberg) erreichte mit 34:45 Min. ging der Titel an Manfred Dotter- gewann Ulrike Gahl (Vorra, 6:04) vor zek (VfB Coburg) 1. M 60/39:59, Wer-
Platz 4 im Gesamteinlauf und die Vi- weich (34:55) vor Herbert Oberst Katharina Marr (LG Waizendorf/ ner Woratschek (TS Bayreuth) 1. M

zemeisterschaft in der M 30. (35:22) und Hans-Jiirgen Horcher Walsdorf, 6:10), Nicole Frannk (Vor- 65/42:52, Andrea Stappenbacher
Bei den Frauen lieferten sich Ulrike (36:56). In der M 45 siegte Jiirgen ra) konnte die Klasse D in 6:22 Min. (Vorra) 2. W 20/52:36, Ulrike Hiim-
Wild (LG Bamberg) und Monika Bat- Endres (LG Bamberg) in 35:12 Min. fiir sich entscheiden. mer (TSV Staffelstein) 1. W 35/42:36.

zer (VB Helmbrechts) auf den ersten Alois Zenk (Scheflitz) holte sich den Weitere Ergebnisse: Melanie Flade Schiilerlanf: Anatoli Skawran (LG
Kilometern ein Kopf-an-Kopf-Ren- Titel in der M 50 mit 37:01 Min. Hans (Vorra), 2. WJA/46:58 Min., Oliver Waizendorf/Walsdorf) 1. SD/5:19
nen. Doch auch hier konnte sich Wild Hotter (IFA Nonstop Bamberg) mit RoéBler (TSV Staffelstein) 1. M Min., Philipp Lauch (DJK Bamberg)
im Laufe des Rennens immer mehr 76 Jahren altester Teilnehmer, wurde 20/35:57, Matthias Flade 2. M 1.SC/5:17, Daniel Marr (LG Waizen-
absetzen. Mit einer Zeit von 40:17 Sieger in der M 75 mit einer Zeit von 20/36:46 (Vorra), Marco Riedl 4. M dorf/W.) 2. SC/5:27, Michael Dotter-
Min. wurde sie schliefllich Gesamt- 52:37 Min. Fine Oberst zeigte erneut 20/41:07, Michael Leicht (ScheBlitz) weich 3. SC/5:35, Jonas Seeberger 4.
siegerin bei den Frauen und ober- ihre starke Form und gewann die W 4. M 35/35 59, Franz Nagel (LG Bam- SC/6:39 (beide Vorra), Christian
frankische Meisterin. Batzer erreich- 40 mit 44:15 Min. Gisela Ziesemann berg) 6. M 35/41:38, Michael Wilhelm Zenk (Schefilitz) 3. SB/5:06.
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Einzel- und Mannschaftstitel fiir LGB

Bamberger Liaufer bei bayerischen Meisterschaften iiberragend — Auch TSV ScheBlitz stark

Mit einer iiberragenden Leistung war-
tete das Team der Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg bei den bayeri-
schen Marathonmeisterschaften in
Aschaffenburg auf. Mit den Pliitzen 1
und 3 in der Einzelwertung durch
Manfred Dusold und Josef Ohrig sowie
Platz 1 in der Mannschaftswertung
durch das Trio Dusold, Ohrig und Ro-
land Wild unterstrichen die LG-Lang-
streckenasse mit Nachdruck ihre Spit-
zenstellung auf Landesebene. Eine
glinzende Vorstellung gaben auch die
Athleten des TSV Sche8litz, die Gold
bei den Frauen durch Sandra Nossek
und Silber durch Alois Zenk bei den
Senioren der M 50 holten.

Uber 300 Dauerleister gingen bei
guten &uBleren Bedingungen auf die
klassische 42,195-Kilometer-Dis-
tanz. Die in die Meisterschaftswer-
tung kommenden lizenzierten bayeri-
schen Teilnehmer machten aber gera-
de die Hilfte des Starterfeldes aus.
Fur starke Konkurrenz war dennoch
gesorgt. Einer der Favoriten, der
Miinchner Peter Foster, startete
schon gleich nach Beginn eine Solo-
flucht. Hinter ihm bildete sich eine
starke Verfolgergruppe mit Dusold
und Ohrig sowie den beiden Vorjah-
res-Ersten Neubawer (VL. Helm-
brechts) und Paravan (VB Coburg).

Erst als Forster mit komfortablem
Vorsprung auch die Halbmarathon-
marke passierte, gaben Dusold und
Ohrig ihre defensive Laufweise auf.
Vor allem Dusold bestimmte jetzt das
Tempo der Verfolger. Schnell 16ste er
sich von seinen Begleitern und holte
bald den Fithrenden ein. Auf den letz-
ten Kilometern spielte Dusold dann
seine enorme Tempohirte und
Schnelligkeit aus und nahm Forster

noch iiber zwei Minuten ab. Mit neuer
personlicher Bestzeit von 2:33:22 Std.
schaffte der Schlappenreuther nach
Bundes- und Landestiteln im Berg-
lauf, im StraBenlauf und im Cross sei-
nen ersten bayerischen Meistertitel
im Marathonlauf.
" Auch Ohrig, gleichermaBen Spitze
auf der Bahn, im Cross, am Berg und
auf der Strafle, wurde zum Ende zu
immer stirker, schiittelte alle seine
Begleiter ab und beendete als Dritter
nach 2:37:57 Std. das Meisterschafts-
rennen. Wie Ohrig auch in bestechen-
der Form war der dritte L.G-ler Ro-
land Wild. Er begann vorsichtig und
hielt sich zunichst im Vorderfeld auf.
Auf den letzten Kilometern konnte er
noch kréftig zusetzen und kampfte
sich bis auf Platz 8 nach vorne. 2:40:40
Stunden bendtigte der Gaustadter
und trug mit dieser Zeit zum iiberlege-
nen Sieg des Trios der 30-Jdhrigen
LG-ler Dusold, Ohrig und Wild bei.
In der Addition der Zeiten brachten
es die LG-ler auf 7:51:59 Stunden; die
zweitplatzierte LG Aschaffenburg
brauchte schon elf Minuten mehr, der
drittplatzierte MRRC Miinchen gar
14 Minuten. Fir das erfolgreiche LG-
Trio bedeutete der Sieg bereits nach
den Mannschaftstiteln im Crosslauf
und im Berglauf den dritten Lande-
stitel innerhalb eines Jahres. Das
LG-Team wiederholte mit dem Ge-
winn des Einzel- und des Mann-
schaftstitels exakt das Ergebnis der
LG-Marathon-Mannschaft vor zehn
Jahren mit Matthias Kéhler, Rudi
Eckenweber und Klaus GeuB.

Sandra Nossek zweitbeste Frau

Gut hielt sich die einzige LG-Star-
terin Isolde Wendenburg. Sie iiber-
querte als Sechste der W 45 nach

Sl
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3:47:11 Std. die Ziellinie. Ganz stark
bei den Frauen war Sandra Nossek
vom TSV Schefilitz. Nur eine Frau
kam vor ihr ins Ziel. Fiir Sandra Nos-
sek aber bedeutete dies den Titelge-
winn in der W 20 mit sehr guten
3:13:40 Std.

Eine Klasseleistung bot wieder der
Senior im Team des TSV ScheBlitz
Alois Zenk. Nach mehreren vierten
Plétzen bei Landesmeisterschaften in
den letzten Jahren gelang dem
51-Jahrigen diesmal der Sprung aufs
Treppchen. Als 24. des Gesamtein-
laufes war er mit hervorragenden
2:49:34 Std. Zweitschnellster der
M 50. Nur 20 Sekunden hinter ihm
erreichte sein Vereinskamerad Mi-
chael Leicht als 25. des Gesamtein-
laufes das Ziel. Geschickt gefiihrt von
seinem Trainer Zenk erkimpfte der
35-Jahrige Leicht in seinem ersten
Marathonlauf damit Platz 16 in der
M 20. Respektabel hielt sich auch der
vierte Laufer des TSV ScheBlitz Otto
Dippold, der in seinem vierten Mara-
thonlauf mit 3:19:56 Std. persénliche
Bestzeit lief, was zum 16. Platz in der
M 40 (Platz 70 insgesamt) reichte.

Fir die oberfrankischen Starter
ging es auch um die Bezirkstitel im
Marathonlauf. Ihrer groBen Medail-
lensammlung aus Meisterschaften
auf Bezirks- bis hinauf auf Bundes-
ebene konnten Dusold zwei und Oh-
rig eine weitere Goldmedaille hinzu-
fiigen; auch Wild konnte seine inzwi-
schen stattliche Medaillensammlung
um eine goldene des Bezirks erwei-
tern. Gleich dreimal standen Athle-
ten des TSV ScheBlitz auf Bezirks-
ebene auf dem Treppchen ganz oben:
Sandra Nossek bei den Frauen, Alois
Zenk in der M 50 und Michael Leicht
inder M 35. roe
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Gehdren zur bayerischen Laufsport-Elite: Manfred Dusold, Josef Ohrig und

Roland Wild (von links) von der LG Bamberg.

Foto: sportpress
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Sieggewohnte Méanner gehen leer aus

Bayerische StraBenlaufmeisterschaften in Hersbruck — Isolde Wendenburg holt Silber

Die letzten Titel in der Saison 1999
wurden bei den Leichtathleten bei den
bayerischen StrafBenlaufmeisterschaf-
ten in Hersbruck-Hohenstadt verge-
ben. Die Bilanz der Liuferinnen und
Liufer aus dem Bamberger Raum fiel
unterschiedlich aus. Wihrend die
sieggewohnten Miinner der .G Bam-
berg und auch die starken Liufer der
DJK LC Vorra sich mit Plitzen im
Vorderfeld begniigen mussten, glinzte
Isolde Wendenburg (LG Bamberg) bei
den Seniorinnen mit Silber.

Im Zehn-Kilometer-Lauf der Min-
ner war die LG Bamberg Titelvertei-
diger sowohl in der Einzel- als auch
in der Mannschaftswertung. Doch
der Bayernmeister des letzten Jahres
Josef Ohrig hatte nicht seinen besten
Tag. Zu kurz war seine Erholungs-
phase seit seinem so erfolgreichen
Start bei den bayerischen Marathon-
meisterschaften vor zwei Wochen.
Trotzdem erreichte der 30-Jihrige in
dem sehr stark besetzten Lauf unter
280 Startern einen hervorragenden
17. Platz in 32:35 Min.

Dabei war er in guter Gesellschaft,
denn Spitzenlangstreckler Dobler
war gerade drei Sekunden schneller
als der Bamberger. Auch Roland
Wild, wie Ohrig vor zwei Wochen im
Marathon gut platziert, war wieder
schnell unterwegs. Er belegte Platz
28 in 33:21 Min. Da aus der vorjihri-

gen Meistermannschaft Manfred Du-
sold, vor zwei Wochen zum bayeri-
schen Marathonmeister gekiirt, we-
gen einer Trainingsverletzung fehlte,
startete Seniorenldufer Jirgen En-
dres fiir Dusold in der LG-Mann-
schaft. Er erreichte nach 36:26 Min.
als 45. das Ziel und sorgte somit fiir
den guten siebten Platz des LG-Trios
Ohrig, Wild, Endres unter 25 gewer-
teten Mannschaften. Die Bamberger
waren damit bestes oberfrinkisches
Team.

Gleich mit vier Athleten war die
DJK LC Vorra in der Altersklasse
M 40 vertreten. Ihr Schnellster Man-
fred Dotterweich erreichte als 14. der
M 40 (35:41 Min.) 29 Sekunden vor
seinem wiedererstarkten Vereinska-
meraden  Hans-Jirgen  Horcher
(Platz 16 in der M 40) das Ziel. Zu-
sammen mit Willi Gahl (21. M 40,
37:18) erkampfte sich das Trio aus
Vorra in 1:49:09 Std. Platz 17 in der
Teamgesamtwertung, was Rang 7 in
der Semorenmannschaftswertung
bedeutete.

Respektable Leistungen zeigten
auch Manfred Vietz (LG Bamberg)
mit Rang 7 (41:09). in der M 60 sowie
die beiden Athleten der DJK L.C Vor-
ra Wolfgang Girschel mit Rang 27
(39:05) in der M 40 und Sven Stark-
lauf mit Rang 11 (36:37) in der Ju-
gend A.

Bei den Frauen zeigte sich Isolde

Wendenburg (LG Bamberg) von ih-
rem Marathonlauf vor zwei Wochen
wieder gut erholt. Vom Start weg
ganz vorne musste sie auf den letzten
Kilometern nur die Favoritin in der
W 45 ziehen lassen. Doch 30 Sekun-
den hinter der Siegerin konnte die
Bambergerin nach sehr guten 44:15
Min. weit vor ihren Verfolgerinnen
als bayerische Vizemeisterin und bes-
te oberfrankische Liuferin der W 45
ihren grofiten Saisonerfolg feiern. -

Die zweite Starterin von der LG
Bamberg, Melanie Sperlein-Meixner,
verriet nach léngerer Verletzungs-
pause wieder aufsteigende Form. Sie
kam als Zehnte der W 20 nach 39:17
Min. ins Ziel und war damit schneller
als alle ihre oberfrinkischen Konkur—
rentinnen.



