Kaum zu iiberblicken war die Liufermenge, die beim Bamberger Silvesteriauf an den Start am Hainwehr ging.

Foto: sportpress

Uber 1000 Starter im Hain = 1103

29. Bamberger Silvesterlauf mit Rekordbeteiligung

Silvesterlidufer sind Grenz-
ganger, aber keine Fetischis-
ten, weil sie an sich selbst
glauben. Dem traditionellen
Bamberger Silvesterlauf ge-
schah heuer ein Zuspruch
wie nie zuvor, namlich von
deutlich iiber 1000 Teilneh-
mern, wie Alfred Kotissek
vom Organisationsteam der
LG Bamberg erfreut fest-
stellte.

Von den Temperaturen um den
Gefrierpunkt lieR sich dieser Lau-
fer nicht beeindrucken. Er zog
seine Runden im fast sommerli-
chen Outfit. Foto: sportpress

Erfahrene Jogger wissen es:
Wenn ein Jahr mit den vier Jah-
reszeiten mal nicht richtig
rausriickt — heuer war viel Re-
genzeitdrin-dannzahltSilves-
ter doppeltals Startin die Froh-
lichkeit als erganzende Jahres-
zeit. Das Wehr zwischen Jahn-
platz und Hain voll braun ge-
tiirmter Wasser, fliichtige
Schneeflocken aus grauem
Himmel. Zum Start in die Drei-
Kilometer-Runde durch den
Hain ist ein auftriebiges und
buntes Volkchen in Trainings-
anziigen geristet. Die ersten
drei Kilometer gelten fiir die
Meisten als Aufwérmpro-
gramm. Alle Wetter, fiir viele
sind drei Runden lingst die

Vom Schnee iiberzuckerte Regenschirme und die Liufermassen bo-
ten im Luisenhain ein schénes Bild am Silvestertag. Foto: sportpress

Norm. — Marathonldufer Klaus
Geus von der LG Bamberg ab-
solvierte das hohe Maf} der
sechs Runden in 1:08:30 Minu-
ten; das sei nur deshalb ge-
nannt, weil fiir ihn noch Zeit
blieb fiir echt kommunikative
Grinserer nach links und
rechts.

88 Starter allein aus
Walsdorf/Waizendorf

Im ,Wettbewerb” der teil-
nehmerstirksten Gruppen lag
diesmal die LG Waizen-
dorf/Walsdorf mit 88 Meldun-
gen vorn, gefolgt von der Graf-
Stauffenberg-Wirtschaftsschu-

lemit59.

Ja, Silvesterldufer haben es so
an sich, glauben an sich selbst.
Ehrenwort, dass ich einen rich-
tig zitiere, der aus der zweiten
Runde kam: ,Ich mag nicht,
dass man Deutschland schwarz
redet.” Schliirft seinen Tee vom

Ausschank der Malteser und

startet in eine weitere Runde.
Siegfried C. Matschke

Am Wochenende gewann er
noch den Héchstadter Silvester-
lauf bei den 15-jahrigen Schiilern,

am Mittwoch nahm Mario
Wernsdorfer von der LG Wals-
dorf/Waizendorf am Breiten-
sport-Laufereignis im Bamberger
Hain teil. Foto: sportpress



r Betzold ;;)uveréin iiber 60 m

75:4.03

- LEICHTATHLETIK: Nordbayerische Hallenmeisterschaft in Fiirth

Firth und seine einzige fiir
Leichtathletik genormte Halle
in Bayern war zum Wochenen-
de Zentrum der nordbayeri-
schen Meisterschaften und
Start in die knappe Hallensai-
son Januar/Februar. Die Nach-
wuchs-Athleten der Leichtath-
letik-Gemeinschaft Bamberg
(LGB) in der Jugend B (16/17
Jahre) gewannen dabei vier Me-
daillenringe und sieben Final-
plazierungen.

Quasi zum Abholen der
Goldmedaille war Sprinter Hol-
ger Betzold angereist. Die 60 m
sind in ihrer Kiirze fiir den nach
Korperkonstitution und Talent
zum Langsprinter gebauten
Bamberger fast eine Herausfor-
derung. Dennoch meisterte er
nach 7,19 Sek. im Vorlauf auch
im Finale mit 7,16 diese
Schwelle souverdn. Sein Team-
gefihrte Christian Thumer
wurde im Finale Sechster
(7,49). Eva Saffer zeigte sich im
Weitsprung mit dem zweiten
Rang und persoénlicher Best-
weite von 5,41 m verbessert,
rief aber langst nicht ihr derzei-
tiges Vermogen ab; das wurde
auch im Dreisprung (Erste mit
10,75 m) deutlich. Dafiir zeigte
sie in der abschlieRenden 4 x

200-m-Sprintstaffel (Eva Saffer,
Eva Ziegman, Vera Seitz, Anni-
ka Camphausen) einen tiberra-
genden Lauf als Starterin, der
die Grundlage fiir die Bronze-

Holger Betzold von der LG Bam-
berg sprintete in 7,16 Sekunden
sicher zum nordbayerischen Titel
iber 6o m. Foto: Kiefner

medaille in guten 1:49,02 Min.
war.
Helena Weif, mit 14 Jahren

noch der Schiilerklasse zugeho-
rend, lief iiber 800 m in 2:27,87
Min. auf Rang 3. Nadine De-
chant (800 m in 2:37,81) und
Jessica Stoflel (Dreisprung
10,08 m) fiigten zwei achte
Plitze zum Teamergebnis der
Bamberger bei. Langsprinterin
Susanne Burger brach iiber
400 m zum Schluss ein, so dass
sie in 64,42 Sek. nur auf Platz 4
einkam. Eva Ziegmann, die Fa-
voritin auf dieser Strecke, pau-
sierte nach einer Erkrankung
und half in der Staffel zum Er-
folg. Die Briider Markus und Jo-
hannes Eckert, 17- bzw. 15-jah-
rig, versuchten sich erstmals
tber 1500 m und kamen als
Fiinfte bzw. Achte ein.

Zwei Siege fur Dorfler

Fiir die LG Waizendorf/Wals-
dorf ging Sebastian Dorfler als
Einzelkampfer sehr erfolgreich
mit zwei Einzelsiegen an den
Start. Wahrend er mit 6,29 m
im Weitsprung sich noch nicht
ganz in der Formm fiir die ,Baye-
rische” in zwei Wochen wusste,
war das Abschneiden im 60-m-
Hiirdenfinale in 8,45 Sek. er-
freulicher, verriet es doch Fort-
schrittein der Technik.  scm
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Dorfler am schnellsten iiber die Hiirden ,,..

LEICHTATHLETIK: Bronze fiir Saffer und Wienecke bei bayerischen Meisterschaften der A-Jugend 3

Bei den bayerischen Leichtath-
letik-Hallenmeisterschaften

der A-Jugend (18/19 Jahre) in
Fiirth verbuchten die Bamber-
ger Vertreter zwei Bronzeme-
daillen und vier weitere Final-
platzierungen. Dass die Bilanz
nicht giinstiger ausfiel, lag zum
einen an der Erkrankung des
schnellsten 200-m-Langsprin-
ters Bayern, Holger Betzold
(21,92 Sek.), der zwar anreiste,
aber dann doch vor dem Start
passen musste, zum anderen an
der noch jungen Garde der
LGBler. Einen Titel fiir einen
Bamberger gab es aber den-
noch. Der bisher fiir die LG
Waizendorf/Walsdorf starten-
de Sebastian Dorfler, ging erst-
mals tiiber die 60-m-Hiirden-
Strecke der A-Jugend ins Ren-
nen. Der nun fiir die TS Lich-
tenfels laufende Doérfler mach-
te einen sehr lockeren Eindruck
iiber die 99 cm hohen Hinder-
nisse und gewann iiberlegen in

sehr guten 8,30 Sek.. Somit
qualifizierte er sich auch gleich
fiir die deutschen Hallenmeis-
terschaften am 14. Februar in
Neubrandenburg. Im Endlauf
musste er noch einmal richtig
angreifen, da er durch einen
»Wackler” beim Start kurz ins
Hintertreffen geriet. Nach zwei
Hiirden war Dorfler wieder
richtig im Rhythmus rollte das
Feld von hinten auf und siegte
mit 8,34 Sek. vor Andreas Reu-
ter vom FC Passau (8,47).

Durch seine hohen Trai-
ningsumfiange, Dorfler ist seit
letztem September im D/C-Ka-
der des Bayerischen Leichtath-
letikverbandes, war es fiir ihn
sinnvoll, zum Kaderstiitzpunkt
nach Lichtenfels zu wechseln.
Das Training mit Kaderathle-
ten auf gleichem Leistungsni-
veau stellt sich bisher als sehr
motivierend und leistungsfor-
dernd fiir den jungen Athleten
heraus.

Der Bamberger Sebastian Dérfler (Bild) siegte trotz eines Startwack-
lers iiber die 60 m Hiirden der A-Jugend und sicherte sich den Landes-

titel.

Foto: Kiefner

Am nachdriicklichsten
brachte sich von der LG Bam-
berg Felix Wieneke tiber 3000
m der B-Jugend - im Rahmen
der A-Jugend ausgetragen - ins
Gesprich beim Mittelstrecken-
Kader des BLV. Nach dem Auf-
riicken des noch 15-Jdhrigen in
die B-Jugend (16/17 Jahre) wur-
de er nur als Nr. 10 geftihrt und
in der Startaufstellung in die
zweite Reihe ,verdammt”. Re-
spektlos allerdings war sein
Auftritt im Rennen. Die Vorga-
be seines Trainers, iiber die 15-
Runden-Distanz von Anfang
an in der Spitze mitzulaufen,

wurde konsequent, dabei tak-.

tisch klug umgesetzt, denn aus
Position 6 nach halber Distanz
riickte er auf Rang 3 vor und si-
cherte diesen miihelos schon
drei Runden vor Schluss. Mit
9:25,03 Min. verbesserte er sei-
ne Bestleistung aus dem Vor-
jahr um zehn Sekunden.

Nicht unzufrieden war auch
Mittelstreckenldufer Markus
Eckert: Als Vierter des 800-m-
Laufs. in guten 2:03,85 Min.
verpassteé €r knapg einen
Treppchenplatz. Das hohe An-
fangstempo im ersten 200-m-
Oval hatte es dem 18-Jdhrigen
nicht moglich gemacht, seinen
eigenen Rhythmus zu laufen.
»Ich jagte hinterher, ohne Jager
Zu sein”“, musste er eingeste-
hen.

Von den Springerinnen der
LGB holte sich Eva Saffer - wie
schon dreimal im Vorjahr bei
den Hallenmeisterschaften -
die Bronzemedaille ab. Im Drei-
sprung passierte -sie zwar die
Elf-Meter-Marke (11,07 m), of-
fenbarte aber noch Schwichen
in der Steuerung bei Absprung
und Landung; so verbaute sie
sich auch leichtfertig im Weit-
sprung mit unbefriedigenden
5,18 m (Platz 5) den Griff nach
einer Medaille. Die noch 15-
jahrige Jessica Stofiel sicherte
sich im Dreisprung mit 10,14 m
als Achte die Finalteilnahme.

Das Staffelquartett der LGB

Eva Saffer von der LG Bamberg
landete im Dreisprung auf dem

dritten Platz. Foto: Kiefner
iiber 4 x 200 m (Annika Camp-
hausen, Eva Saffer, Vera Seitz,
Nadine Tietz) zeigte eine gute
kimpferische Vorstellung und
lief im vermeintlich stdrkeren
ersten Zeitendlauf als Zweite in
1:48,87 Min. ins Ziel. Aber aus
der anderen Serie riickten noch
zwei Staffeln nach vorn, so dass
die Bambergerinnen mit Platz 4
zufrieden sein mussten.

Vor einer Woche bei den
Nordbayerischen  B-Jugend-
meisterschaften belegte Simon
Dorfler (erstes Jahr B-Jgd.) von
der LG Waizendorf/Walsdorf
iiberraschend den dritten Platz
iiber die 400 m ind 57.15 Sek.
Sein gleichaltriger Vereinska-
merad Robin Sures, der eben-
falls erstmals iiber diese Strecke
startete, belegte mit 58,26 Sek.
einen guten achten Platz. Der
Crosslaufer Mario Wernsdorfer
testete iiber 1500 m der B-Ju-
gend seine Form. Nach 4:34,61
wurde er krankheitsbedingt
Achterim 26erFeld.  scm/id



Betzold pulverisiert Rekord iiber 200 m

LEICHTATHLETIK: Bamberg zweimaliger bayerischer Meister - Saffer holt zweimal Bronze

Der Leichtathletik-Nachwuchs
der B-Jugend (16/17 Jahre) aus
den Reihen der LG Bamberg
schaffte bei den Hallen-Lan-
desmeisterschaften in Fiirth
die erwarteten Erfolge — eine in
Medaillen und Platzierungen
wie in den Wertigkeiten der
Leistung gldnzende Bilanz. Je
zwei Gold- und Bronzemedail-
len, dazu vier weitere Finalplat-
zierungen , vor allem aber ein
neuer bayerischer Rekord ste-
hen zu Buche.

Dass er sich ganz vorne bewe-
gen wiirde, war Sprinter Holger
Betzold, dem 17-jahrigen
Gymnasiasten, gewiss, denn
die Meldelisten wiesen ihn als
Favoriten iiber 60 m und 200 m
aus. Uber die kurze Sprintdis-
tanz am ersten Meisterschafts-
tag kontrollierte er zunichst
die Gegner: Im Vorlauf (7,25
Sek.) ‘wie Zwischenlauf (7,18)
lieR er der Konkurrenz noch
den knappen Vortritt, distan-
zierte diese dann aber im Finale
mit einem unwiderstehlichen
Vortritt, distanzierte diese
dann aber im Finale mit einem
unwiderstehlichen Antritt

(7,09). Der strahlende Sieger
freute sich dabei iiber seinen
Erfolg ebenso wie iiber den tin-
erwarteten Finaleinzug seines
Trainingskameraden Christian
Thumer (Achter in 7,44 Sek.).
Das Augenmerk Betzolds frei-
lich galt dem Langsprint iiber
200 m am folgenden Tag; hier
kann er seine Lingenvorteile
voll ausspielen, zumal ihm als
Favoriten die giinstiger zu be-
laufende AuBenbahn zuteil
wird. Und wirklich pulverisier-
te er Gegner und Zeitvorgaben
in diesem Rennen iiber die vol-
le Hallenrunde. Im Zieleinlauf
leuchtete auf der Hallenanzei-
gemit 22,36 Sek. ein prachtiger
neuer bayerischer Rekord (bis-
her 22,41 aus dem Jahr 1990)
auf.’

Das weibliche Pendant zum
Doppelsieger Betzold war aus
den Reihen der LGB Eva Saffer,
ebenfalls 17-jahrige Gymnasi-
astin. An beiden Tagen sicherte
sich die Springerin je eine
Bronzemedaille. Am ersten Tag
legte sie mit 11,13 m im Drei-
sprung eine neue persénliche
Bestleistung vor, einen winzi-
gen Zentimeter hinter der

Zweitplatzierten. Anderntags
wiederholte sie mit 5,41 m im
Weitsprung dieses Ergebnis,
wiederum nur zwei Zentimeter
hinter der Silbermedaillen-Ge-
winnerin. Eine feine Sprintde-
monstration war auch ihr Start-
laufin der 4x200-m-Staffel (mit
Eva Ziegmann, Vera Seitz und
Jessica StoRel), die mit guten
1:48,52 Minuten und dem vier-
ten Rang aus 16 Teams abge-
schlossen wurde.

Dabei durften sich die noch
der Schiilerklasse angehérende
Vera Seitz und Jessica Std-
Rel —d. h. zwei Jahre jiinger als
die Konkurrenz der B-Ju*
gend - erstmals auf Landesebe-
ne bewidhren. Das taten sie
auch nachdriicklich im Einzel-
wettbewerb: Seitz als Zwi-
schenlauf-Teilnehmerin {iber
60 m (8,31 Sek. = persénliche
Bestleistung), Stof3el als iiberra-
schende Fiinfte im Dreisprung
mit personlicher Bestleistung
von 10,27 m.

'Eva Ziegmann konnte nach
iberstandener ~ Erkrankung
iiber 400 m iliberzeugen, als sie
in 61,85 Sekunden mit dem
sechsten Rang abschloss. scm

Eva Saffer von der LG Bamberg (Bild) verpasste im Weit- wie im Drei-
sprung die Silbermedaille jeweils nur um Zentimeter. Foto: Kiefner
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Meiﬂgeier liegt die Strecke am besten ...

Hofer schnellster Mann bei oberfrankischer Crosslaufmeisterschaften in

Bereits zum dritten Mal
wurden die oberfrankischen
Crosslaufmeisterschaften
unter der Schirmherrschaft
von Georg Bogensperger
nach Walsdorf verlegt. Die-
ses Mal passte alles zu ei-
nem echten Crosslauf, an-
gefangen von den 230 Teil-
nehmern aus 25 Vereinen,
ein strahlender Wintertag
und eine perfekte Organi-
sation durch die LG Waizen-
dorf/Walsdorf mit fast 50
Helfern.

Die schneebedeckte, gut pra-
parierte Crosslaufstrecke, ein
zuschauerfreundlicher Rund-
kurs von 1512 m rund um das
Sportgelande mit zwei Steigun-
gen pro Runde, stellte an die
Laufer hochste Anspriiche. Er-
folgreichster Verein war die
gastgebende LG  Waizen-
dorf/Walsdorf mit sechs Be-
zirkstiteln und weiteren 14 Me-
daillenpldtzen. Vier Titel er-
rang der TS Lichtenfels, drei Ti-
tel die LG Bamberg, jeweils
zwei Titel der TSV Scheflitz, der
TSV Burgebrach, der SC Mem-
melsdorf und die IfA Nonstop
Bamberg.

Hohepunkt der Veranstal-
tung war der gut besetzte Lang-
streckenlauf der Ménner {iber
8590 m. Bereits nach dem Start

Kaspar Stappenbacher von der
DJK/LC Vorra startete in der Klas-
se M55 und wurde hier Zweiterin
25:33 Min. Foto: sportpress

.

Kurz nach dem Start des Hauptlaufes iiber 8590 m reihten sich die Athleten hinter dem Bamberger LGler
Klaus Geus ein. Dahinter Roland Wild, Ingo Béuerlein und der spitere Sieger Markus Meigeier von der

LG Hof.

setzte sich Markus Meif3geier
(LG Hof) leicht von den Verfol-
gern Roland Wild (LG Bam-
berg) und Ingo Béuerlein (TSV
Burgebrach) ab. Der an der Spit-
ze des Feldes liegende Meifigei-
er lag der schwere Kurs am bes-
ten und gewann in hervorra-
genden 31:05 Min. Reland
Wwild (LG Bamberg) lag bis
300 m vor dem Ziel auf Platz 2,
doch durch die kréfteraubende
Fiithrungsarbeit konnte Wild
dem Endspurt von Béauerlein
(31:34) nichts mehr entgegen-
setzen. Der Bamberger (31:39)
wurde auf den Bronzemedail-
lenplatz verwiesen. Im Mann-
schaftswettbewerb siegte der
TSV Burgebrach mit Biuerlein,
Schad und Neidhart vor der LG
Bamberg mit Wild, Rafféel und
Fritze.

Uber 1340 m starteten die
Acht- bis Elfdhrigen. Bei den
jiilngsten Schiilerinnen W38
holte sich Simone Schramm
(LG Bamberg) die Silbermedail-
le in 6:42 Min. Bronze ging an
Franziska Dorfler (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) in 7:28 Min. In
der W9 erreichte Sandra Weber
(SC Memmelsdorf) Platz 2 in
6:32 Min. Bronze holte sich bei
den Zehnijdhrigen Felicitas
Schreiber (LG W/W) in 6:56
Min. Lina Mayr (LG Bamberg)
gewann in der W11 Silber in
5:38 Min. mit nur zwei Sekun-
den Ruickstand auf die Siegerin.

In der Schiilerklasse M8
schafften Martin Ruppenstein
(6:04), Alexander Knauer (6:22)
und Paul Lewandowski (alle LG
Waizendorf/Walsdorf) einen
Dreifachsieg. Das gleiche ge-
lang der LGW/W auch in der
M9 mit David Schmidt (5:47),
Johannes Spielberger (6:00)
und Julian Kellner (6:25). Drit-
ter wurde in der M10 Fabian
Giinthner (LGB) in 5:53 Min.
Markus Thomann (LGW/W)
gewann Gold mit Laufbestzeit

- 5:29 Min. Platz 3 erreichte sein

Vereinskamerad Felix Hiittner
(5:56).

3730 m hatten die Junioren,
Minner (Mittelstrecke) sowie
die'ménnl. Jugend A und B zu
bewiltigen. Bei den Junioren
kam Mathias Thomann (TSV
Burgebrach) in 13:25 Min. als
Dritter ins Ziel. Mit klarem Voz-
sprung gewann die Minner-
Mittelstrecke Manfred Dusold
(LG Bamberg) mit 12:38 Min.
vor Ingo Bauerlein (TSV Burg-
ebrach, 13:17). Mario Werns-
dérfer (LGW/W) lief im ersten
Jahr der Jugend B ein hervorra-
gendes Rennen. Mit 14:08 Min.
kam er auf dem Silbermedail-
lenplatz. Sein Vereinskamerad
Mark Wood wurde mit 17:03
Min. in der Jugend A Dritter.

1715 m war die Strecke der
Zwolf- bis 15-Jahrigen lang. Ei-
ne tolle Leistung zeigte in der
W12 Marina Dotterweich (TS

Foto: sportpress

Lichtenfels). Mit 7:15 Min. hol-
te sie sich die Goldmedaille mit
der zweitschnellsten Zeit aller
Schiilerinnen, Bronze erreichte
Lena Réder (LGB) in 8:16 Min.
In der Klasse W14 siegte Julia
Schéne (LGW/W) in 8:45 Min.
Bei den Schiilern in der M12
siegte Christopher Geldner
(TSV Schefilitz) mit 7:04 Min.
Zweiter wurde Thomas Knauer
(LGW/W) in 7:12 Min. In der
M13 ging Silber und Bronze an
Pascal Schulze (SC Memmels-
dorf, 6:50) bzw. Anatoli Skaw-
ran (LGW/W, 7:11). Einen
zweiten Platz gab es in der M14
durch Robin Peknik (TSV
Schefllitz, 6:33). Thomas
Schmidt (M15) lief mit 5:54
Min als einziger der Schiiler-
klassen unter sechs Minuten.
Simon Burger (LG Bamberg)
kam auf Platz 2 in 6:34 Min.
und Robin Sures (LGW/W) er-
reichte als Dritter das Ziel in
6:45 Min.

Die weibliche Jugend A und
B, die Frauen und Senioren hat-
ten eine Strecke von 3335 m zu
bewaltigen. Bei der weiblichen
Jugend gewann Nadine De-
chant (LG Bamberg) den Be-
zirkstitel der Klasse B in 15:31
Min. vor Katherina Marr und
Anna  Kropfelder (beide
LGW/W) die 16:25 bzw. 18:03
Min. benétigten. Die A-Ju-
gend-Goldmedaille ging an
Maria Eberlein (LG Bamberg)

in 15:42 Min. vor Simone RO-
ckelein (DJK LC Vorra, 16:05).
Klassensiegerin und zweit-
schnellste im Frauenwettbe-
werb wurde Carmen Schlich-
ting (IfA Nonstop Bamberg) in
13:44 Min. Ulrike Wild (LG
Bamberg, 14:24) kam auf den
Bronzemedaillenplatz..

Den Bezirktitel erliefen sich
in-der W50 Gisela Ziesemann
(TSV Scheflitz) in 20:22 Min.
und in der W45 Maria Einwich
(16:44). Silvia Hiittner (TSV
Burgebrach) sicherte sich mit
hervorragenden 14:51 Min. die
Silbermedaille. Fiir Klaus Wei-
senberger (IfA Nonstop Bam-
berg) war der Sieg der Klasse
M65 mit 16:06 Min. eine Klare
Sache.

Die Senioren der Klassen
M40 bis M55 liefen drei grofle
Runden  iiber  insgesamt
5350 m. Nicht ganz oben, aber
auf Silbetmedaillenplédtzen
standen in der M40 Roland St6-
Rel (LGB, 21:03)., bei der M45
Manfred Dotterweich (DJK LC
Vorra, 21:19), Alois Zenk (TSV
ScheRlitz, 22:23) in der M50
und Kaspar Stappenbacher in
der M55 mit (25:33). Walter
Pfister (SC Memmelsdorf,
22:06) und Erich Kohler
(LGW/W, 26:23) wurden je-
weils Dritte der M45 bzw. M5S5.

ERGEBNISSE

Sieger in den Manschafts-
wettbewerben: Schiiler
M14/15: LG Waizendorf/Wals-
dorf mit Schmidt, Sures, Selig;
Minner-Mittelstrecke: TSV
Burgebrach mit Bauerlein,
Thomann, Sperber; Médnner
Langstrecke: TSV Burgebrach
mit Biuerlein, Schad, Neid-
hart; Senioren 5350 m: SC
Memmelsdorf mit Pfister, Dr.
Rudel, Goihl.

Minner Langstrecke 8590 m:
6. Volker Raffel (LG Bamberg)
23:05, 12. Ginter Schad (TSV
Burgebrach) 35:38, 14. Neid-
hart Alfred 36:00, 15. Voran Jo-
hannes (beideTSV Burgebrach)
36:39

Schiilerinnen 1340 m W8: 4.
Christina Pfaff (LGW/W) 7:31/
W9: 4. Juliane Anzenhofer
(LGW/W) 7:51 / W10: 4. Lisa
Réder (LG Bamberg) 7:18 /
W11: 4. Andrea Brunner (SV
Zapfendorf) 6:02, 6. Hannah
Seubert 6:20, 7. Lisa Sturm
6:38, 8. Sarah Trusen (alle LG
Waizendorf/Walsdorf) 6:59 /
M9: 4. Simon Trusen (LG Wai-
zendorf/Walsdorf) 6:34, 5. Mi-
chael Hebeis LG Bamberg)
6:55, 6. Maximilian Lebert (SC
Memmelsdorf) 6:59 / M10: 4.
Marco Seifert 6:01, 6. Florian
Diitsch 6:13, 7. Benjamin Mil-
lich (alle SC Memmelsdorf)

Walsdorf — Bauerlein Zweiter

6:33 / M11: 5. Jannis Schmidt
6:06, 6. Kilian Kramer (beide
LG W/W) 6:20, 7. Johann Bur-
ger (LG Bamberg) 6:21, 8. Felix
Baumann (LG W/W) 6:57
Junioren 3730 m: 4. Andreas
Sperber (TSV  Burgebrach)
13:39, 6. Sven Starklauf (DJK
LC Vorra) 14:03 / Méannliche
Jugend B: 5. Christian Zenk
(TSV Scheflitz) 17:35

W/M 12-15, 1715 m , W12: 4.
Lisa StoRel (LG Bamberg) 8:56 /
M12: 4. Michael Weihaupt
(LG Bamberg) 7:30, 6. Lukas
Balling (SCM) 7:47 / M13: 5.
Michael Ruppenstein (LG
W/W) 7:59 / M14: 4. Simon Se-
lig 7:26, 6. Daniel Marr (beide
LG W/W) 7:50 /M15:4.Jochen
Gortler (LGB) 7:00, 5. Stefan
Konheiser (SCM) 7:40
Seniorinnen 3335 m, W35: 4.
Ingrid Miiller-Schwenzer (LG
Bamberg) 15:52

Senioren 5350 m, M40: 4. Karl
Schlichtig (DJK  Gaustadt)
21:50, 5. Otto Dippold (TSV
Schefilitz) 22:04, 6. Dr. Franz
Rudel (SCM) 22:13, 7. Thomas
Koch (LGB) 22:48, 8. Peter
Hiittner (TSV  Burgebrach)

23:10 / M45: 4. Manfred Goil
(SCM) 22:33, 5. Anton Behrin-
ger (LGB) 22:47, 6. Otto Stark-
lauf (Vorra) 23:47

Roland Wild (links, LG Bamberg
leistete lange Zeit die Fiihrungs-
arbeit. Am Ende musste er sich
noch dem Burgebracher Ingo
Biuerlein geschlagen geben und
waurde Dritter. - Foto: sportpress



‘Weift demonstriert Spurtstirke

Nordbayerischer Leichtathletik-Titel fiir 15-jahriges LGB-Talent 7¢.02, 03

Der Leichtathletik-Nach-
wuchs der Schiilerklasse A
(14/15 Jahre) und der Jugend
A (bis 19 Jahre) schloss den
Reigen der Hallenwett-
k&mpfe mit den Regional-
meisterschaften Nord-
bayerns in Fiirth ab.

Einige Athleten der Leicht-
athletik-Gemeinschaft Bam-
berg (LGB) nutzten diese Gele-
glenheit zur individuellen Pro-

ierung.

Erwartungsgemif  trium-
phierte Helena Weif (W15)
iiber 800 m in 2:27,92 Min. In
einem taktischen Rennen be-
gniigte sich die Bambergerin,
die heuer schon 2:24 zu Buche

stehen hat, im Spurt der Kon-
kurrenz ihre Uberlegenheit zu
demonstrieren.Die gleichaltri-
gen Mittelstreckler Benno LeRR-
ner und Johannes Eckert zeig-
ten iiber 1000 m noch nicht
diese Abgeklirtheit: Nach zu
schnellem Beginn verlor Lef3-
ner in der Schlussrunde allen
Vorsprung und lief als Vierter
(2:57,40) ein, Johannes Eckert
als Siebter (2:59,78). Auf der
kurzen Sprintstrecke tiber 60 m
verbesserte sich Vera Seitz
(W15) bei drei Starts kontinu-
ierlich um eine Zehntelsekun-
de, diesmal auf respektable
8,24 Sek. Das bedeutete im Fi-
nale Platz 3. Christine Lutz
(W14) verpasste nach 8,86 Sek.
den Endlauf knapp. Mittel-
strecklerin Manuela Dechant

(W14) verbesserte bei ihrem
ersten Hallenstart ihre persén-
liche Bestleistung auf 2:38,74
Min. (10.) iiber 800 m.

Bei der Jugend A kimpften
die B-Jugendlichen Eva Saffer
und Eva Ziegmann. Springerin
Saffer konzentrierte sich erst-
mals in der Hallensaison auf
den Einzelsprint. Uber 200 m
legte sie gute 26,31 Sek. vor (3.),
auf der Kurzdistanz tiber 60 m
ebenso wertvolle 8,13 Sek. (3.),
aber ihr Potenzial liegt derzeit
unter den Grenzwerten von 8
bzw. 26 Sek. Ziegmann hatte
iiber 60-m-Hiirden keine Pro-

bleme mit den hoheren Hiir-

den der A-Jugend und meister-
te 9,75 Sek. (3.), tiber 200 m lief
sie zu zogerlich an (27,65) und
wurde so nur Siebte. sem

Auf der Ziellinie Gold verloren 7.2

Thomas Schmidt bei bayerischer Crosslaufmeisterschaft Zweiter

Der 15-jdhrige Thomas
Schmidt, stirkster Nach-
wuchsldufer der LG Waizen-
dorf/Walsdorf, hat sich bei
den Landesmeisterschaften
in Karlstadt auf der sehr
bergigen und kurvenreichen
Cross-Strecke iiber 2400 m,
die Silbermedaille in 8:23
Min. erkdmpft.

Zusitzlich gewann er noch in
der Mannschaftswertung mit

‘seinen Vereinskameraden Si-

mon Selig (9:49, Platz 10 ) und
Robin Sures (9:53, Platz 19) die
Bronzemedaille mit 59 Punk-
ten hinter der LG Miinchen,
die 58 Punkte erreichten.

Fir Thomas Schmidt sah es
bis zum héchsten Punkt der
Steigung nicht gut aus, denn i
der Spitzengruppe, die michtig
Dampf machten, lag er auf
Platz 5.

Nach dem héchsten Punkt
stiirzte der mehrfache BLV-
Meister Maximilian Weniger
(TV Augsburg) und fiel zuriick.
Doch von- dem verbliebenen
Quartett lies keiner nach.

Auf dem letzten Teil der Stre-
cke bergabwirts konnte sich
Schmidt bereits auf den zwei-
ten Platz vorarbeiten. Kurz vor
der langen Zielgeraden iiber-
holte er in einem fulminanten
Zwischenspurt den bis zu die-
sem Zeitpunkt fithrenden Ra-
phael Viellehner (TSV Winh-
ring) und sah so kurz vor dem
Ziel wie der sichere Sieger aus.
Doch von hinten mobilisierte
Pamir Mirzababa (TV Hauzen-
berg) noch einmal alle Kriifte,
kam immer niher an Schmidt
heran und schnappte ihn auf
der Ziellinie die Goldmedaille
weg.

Im gleichen Lauf startete
auch das Nachwuchstalent Ro-
bin Peknik (TSV Scheflitz). Mit
9:29 Min. lief er ein hervorra-
gendes Rennen und belegte
den undankbaren vierten Platz
mit nur drei Sekunden Riick-
stand.

Mario  Wernsdérfer (LG
W/W), der Seriensieger des ver-
gangenen Jahres, startete im
ersten Jahr der Jugend B. iiber
3000 m. In dem starksten Teil-

nehmerfeld der Meisterschaf-
ten mit iiber 50 Startern kam er
mit 11:06 Min auf einem von
ihm ungewohnten vierten
Platz. :

Melanie  Sperlein-Meixner

Sieger Tobias Hésl (TSV Detag
Wernberg) leicht von seinen
Verfolgern ab. Dusold, der sei-
nem hohen Anfangstempo Tri-
but zollen musste, fiel Mitte des
Rennens auf den vierten Platz

Das erfolgreiche Trio der LG Waizendorf/Walsdorf {von links): Tho-

mas Schmidt, Simon Selig und Robin Sures.

vonder LG Bamberg, die amtie-
rende stiddeutsche Halbmara-
thonmeisterin, belegte einen
fiir ihre Verhaltnisse guten 17.
Platz in der Frauenlangstrecke
tiber 6000 m. Sie befindet sich
mitten im Saisonaufbau fiir die
im Frithjahr beginnende Stra-
fenlaufsaison und betrachtet
die Crossldufe als willkomme-
ne Abwechslung zu ihrem Stra-
Benlauftraining. Die Bamber-
ger Triathletin Carmen
Schlichting (IfA Nonstop Bam-
berg) belegte im Frauen-Mittel-
streckenlauf {iber 3000 m den

-achten Rang.

Manfred Dusold spurtet
auf den dritten Platz

Manfred Dusold (LGB) sorgte
fiir ein hohes Anfangstempo
auf der abschlieBenden Min-
ner Langstrecke iiber 9000 m.
Das Lauferfeld wurde sofort ge-
sprengt und eine Vierergruppe
setzte sich schon frith vom
Hauptfeld ab, die schlieRlich
auch die Metallienplétze unter
sich ausmachte. Nach der drii-
ten von sechs zu laufenden
Runden, setze sich der spitere

Foto: pr

zurtick. Kampfgeist zeigte er in
der letzten Runde, als er noch
Florian Holzinger (TuS Feucht-
wangen) iiberholte und sich
damit als Dritter in 30:59Min,
nach Christian Discherl von
der LG Donau-llm (30:49) das
Bronzemetall sicherte.
Unverstdandlich, dass Liufer
aus dem Bamberger Raum, die
bei lokalen ,Dorfldufen” glin-
zen, sich nicht der Landeskon-
kurrenz stellten. So wurde der
eine oder andere Podestplatz in
der Mannschaftswertung so-
wohlin der Midnner- alsauch in
der Frauenkonkurrenz wieder
einmal hergeschenkt.
Weitere gute Platzierungen:
M50 (6000 m): 19. Alois Zenk,
(TSV ScheRlitz) 25:39 Min. /
weibl. Jugend B (3000 m): 14.
Nadine Dechant (LG Bamberg)
13:28 / weibliche Jugend A -
(3000 m): 10, Marie Eber-
lein(LGB) 13:25 / Minner
(3000 m): 13. Ingo Bauerlein
10:08, 24. Andreas Sperber
10:46, 25. Mathias Thomann
(alle TSV Burgebrach) 10:47
Minner Mannschaftswer-
tung (3000 m): 5. TSV Burgeb-
rach 62 Punkte hh/man
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Uber 1200 Liufer in Burghaslach ...

Deutsche Halbmarathonmeisterschaften und Dreifrankenlauf — Teamwertung an TSV

Am Samstag wurden in Burg-
haslach die deutsche Halbma-
rathonmeisterschaften ausge-
tragen. An den verschiedenen
Meisterschaftslaufen beteilig-
ten sich tiber 1200 Teilnehmer.

Schon morgensum 8.30 Uhr,
startete als Rahmenprogramm,
der Dreifrankenlauf iiber zehn
Kilometer. Die Laufer des TSV
Burgebrach stellten hier schon
ihre gute Form unter Beweis
stellen. Mit Andreas Sperber in
guten 34:20 Min. (2. M20),
Gtlinter Schad mit (36:36, 3.
M30) und mit Alfred Neidhard
(36:54, 2. M35) gewann das
TSV-Trio klar die Mannschafts-
wertung. Den Klassensieg in
der M40 sicherte sich Robert
Winkler (RMV Strullendorf)
mit guten 37:39 Min.. Sein Ver-
einskollege Gerhard Mehler er-
reichte in der M45 mit 49:12
Min. den achten Rang. Bei der
weiblichen A-Jugend wurde Si-
mone Rockelein von der DJK
LC Vorra Zweite. Von der IfA
Nonstop Bamberg belegte Ralf
Fahner mit 40:06 Min. Platz 5
in der M20 und Hendrik
Schnoor (50:28) in der M35
Rang 14, Sandra Schnoor wui-
de in der W30 Vierte (55:25).

Die Meisterschaftsldufe be-
gannen dann mit den Jugend
tber zehn Kliometer. Mario
Wernsdorfer von der LG Wai-
zendorf/Walsdotf lief mit 36:04
Min. eine recht ordentliche
Zeitund erreichte damit bei der
Jugend B den 37. Platz.

Als Hohepunkt der Veran-
staltung startete um 11.15 Uhr
der Halbmarathon fiir die Man-
ner. Den deutschen Meistertitel
sicherte sich Carsten Eich (LG
Braunschweig) mit fiir die Ver-
hiltnisse guten 1:04:24 Std.

Auf den zwei Runden waren

auf dem Rickwgg jeweils 5 km
gegen einen boigen Ostwind zu
laufen. Die drei Laufer der LG
Bamberg erreichten trotzdein
recht guten Zeiten. Manfred
Dusold kam mit 1:10:52 Std. als
47. ins Ziel. Nur zehn Plitze
hinter ihm erreichte Christian
Sticker mit guten 1:11:52 Std.
das Ziel. Da auch Klaus Geuf§
mit 1:14:31 Std. iiberzeugte,
reichte es fiir das LG-Trio in der
Mannschaftswertung immer-
hin zu Platz 8. Auch der TSV
Burgebrach war in diesem Lauf
mit einer Mannschaft dabei. Jo-
hannes Voran (1:24:17), Chris-
tian Zirkel (1:27:09) und Rober-
to Schuster (1:34:08) erreichten
dabei den 28. Platz. Edgar Loch
(IfA Nonstop Bamberg) belegte
nach 1:28:54 Std. Gesamtplatz
123 und Willibald Dotterweich
(1:36:24) den 185. Rang.

Auch beim Frauenlauf um
13:15 Uhr stellte die LG Bam-
berg eine Mannschaft. Mit Me-
lanie Sperlein-Meixner
(1:28:41), Ulrike Wild (1:32:07)
und Gertrud Hirer (1:34:53)
belegte das Damentrio den
neunten Rang. Ingrid Schwen-
zer-Miller (1:43:47) kam als
20. in det W35 ins Ziel. Carola
Schulze (DJK LC Vorra,
1:52:40) schaffte in der glei-
chen Klasse den 26. Rang.

Die Senioren ab M40 und il-
ter starteten um 15:30 Uhr zu
ihrem Halbmarathon.
Schnellster Senior aus dem
Kreis Bamberg war dabei Alois
Zenk vom TSV Scheflitz. Mit
recht guten 1:23:47 Std. schaff-
te er in der M50 damit immer-
hin den 18. Platz. Eine noch
bessere Platzierung holte sein
Vereinskollege Hartmut Ziese-
mann in der M55 (1:28:13) als
16.. Volker Raffel (LG Bamberg,

1:35:55) belegte in dieser Klasse
den 22. Rang.

Platz 8 bei der Mannschafts-
wertung in der M40 erreichten
die Laufer von der LG Bamberg
durch Rudi Eckenweber
(1:24:58), Anton Behringer
(1:27:47) und Thomas Koch

(1:29:30). Auch in der M40 ka-
men Heribert Hofmann (DJK
LC Vorra, 1:29:23) als 61. und
Stefan Furster (LG Bamberg,
1:30:13) als 65. ins Ziel. Willi
Gahl (DJK LC Vorra) belegte
nach 1:29:12 Std. den 24. Platz
der M45. az
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Manfred Dusold von der LG Bamberg (links) verfolgt den ehemaligen
Hallen-Europameister iiber 3000 m Kim Bauermeister (LG Nord-
schwarzwald), der am Ende Platz 37 belegte. Dusold kam im Ziel als

47.an.

Foto: Kiefner
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Vorsitzender mit Nebenjobs
Leichtathlet Alfred Kotissek wird heute 60

Alfred Kotissek, Vorsitzender
des Bezirks Oberfranken im
Bayerischen Leichtathletikver-
band, feiert heute seinen 60.
Geburtstag. Kotissek ist bereits
seiten vielen Jahren im leicht-
athletischen = Funktionirsge-
schift titig. Schon mit 25 Jah-
ren, 1968 also, wurde er zum
Vorsitzenden des BLV-Kreises 1
Bamberg/Forchheim gewihlt.
Dieses Amt bekleidete er bis
1983. In diese , Legislaturperio-
de” fiel auch die Wahl zum
Sportwart des Leichtathletik-
Bezirks Oberfranken. 1980 trat
er dieses Amt als Nachfolger
von Horst Walda (Forchheim)
an und hatte diese Position bis
1988 inne. Nach dem Ausschei-
den von Hans Konner als Be-
zirksvorsitzender wihlte der
Bezirkstag Kotissek im gleichen

" Jahr als neuen ersten Mann im

Bezirk Oberfranken. Auch nach
15 Jahren an vorderster Front
ist Kotissek noch nicht amts-
miide, erst 2001 wurde er fiir
weitere vier Jahre als Bezirks-
vorsitzender bestatigt. )

Beim BLV-Verbandstag im
vergangenen Jahr in Passau
iibernahm Kotissek auch im
Verband Verantwortung, als er
zum Breitensport-Wettkampf-
wart berufen wurde. Alfred Ko-
tissek ist kein Mann der lauten
Tone. Eher zuriickhaltend und
moderat, immer auf Ausgleich
bedacht, steht er seit iiber 35
Jahren im Ehrenamt. Und
wenn’sirgendwo driickt oder er
gebraucht wird, Alfred Kotissek
hat sich immer eingebracht.
Kampfrichter-Obmann,  Be-
treuer der Zeitmefanlage oder
Kampfrichter sind nur einige

Feiert seinen 60. Geburtstag:

Alfred Kotissek, Vorsitzender
des Bezirks Oberfranken im
Bayerischen Leichtathletik-Ver-
band. Foto: ws

»~Nebentitigkeiten” des Be-
zirksvorsitzenden. Auch bei der
EM im August 2002 in Miin-
chen war Kotissek im Einsatz.

Leichtathletische Aktiviti-
ten sind nicht mehr das Ding
des oberfrinkischen Bezirks-
vorsitzenden. Sportlichen Aus-
gleich sucht der frithere Sprin-
ter, der mit 11,3 Sek. einmal
oberfrdnkischer B-Jugendmeis-
ter war und auch iber 200 m
(22,9 Sek.) und auf der Viertel-
meile (51,8 Sek.) von sich reden
machte, beim Fuflballspielen
in seinem Klub SV Memmels-
dorf und mit Basketball beim
Post-SV Bamberg.



2002 war erfolgrelches Sportj ahr ,,, 3

Leichtathletik-Gemeinschaft zog Bilanz - Vorsta mjschaft bestat!gt

Bei der mit 73 Teilnehmern
hervorragend besuchten Mit-
-gliederversammlung der
Leichtathletik-Gemeinschaft
Bamberg — dazu gehéren 1. FC,
Post SV, VL Jahn, MTV Bam-
berg und TSV Hirschaid - wa-
ren die Planung des Jahres 2003
‘und die Neuwahlen die wich-
tigsten Themen.

Mitglieder wie Verantwortli-
che zeigten sich mit der geleis-
teten Arbeit zufrieden, denn
man blickte auf ein erfolgrei-
ches Sportjahr zuriick. Beson-
ders hervorgehoben wurde der
dritte Platz von Falk Krause bei
den Deutschen Seniorenmeis-
terschaften iiber 400 m, die Ti-
telgewinne von Manfred Du-
sold und der Damenmann-
schaft (Melanie Sperlein-Meix-
ner, Ulrike Wild, Gertrud Hi-
rer) bei den Siiddeutschen
Halbmarathon-Meisterschaf-
ten sowie der zweite Platz von
Holger Betzold iiber 100 Meter
bei der Siiddeutschen B-Ju-
gendmeisterschaften. Ferner
errangen LG-Athleten zwolf

Medaillenplitze - bei Bayer-
ischen Meisterschaften und 68
Oberfrinkische Meistertitel.
Die Finanzierung der- Aufga-
ben war nach dem Bericht de$
Schatzmeisters durch ‘die
Stammvereine gesichert, wofiir
er sich besonders bedankte.
Sonderausgaben wie die An-

schaffung von’'neuen Trikots,:

Trainingsgerdten und die Aus-
riistung fiir ein mobiles Wett-
kampfbiiro konnen durch eine
Vielzahl von Spenden gedeckt
werden, so dass die Clubs fi-
nanziell nicht belastet wurden.
Der Prasident, Gerhard Fleck,
dankte besonders Stadtrat
Ewald Mehringer fiir die Spen-
den des Forderkreises der Bam-
berger Leichtathletik. Auch fiir
die Unterstiitzung durch die
Stadt Bamberg, die Sparkasse
und die Sparkassenstiftung
Bayern sprach er seinen Dank
aus.

Die sporthche Arbeit 2003
konzentriert sich zwar weitge-

hend auf die Mithilfe bei der
Durchfithrung des Bamberger

Weltkulturerbelaufes am 4.
Mai. Dartiber hinaus sollen
aber die traditionellen Volks-
ldufe, der Osternlaufin Bug, der
Altenburgbergsprint mit Ober-
frankischen Berglaufmeister-
schaften, der Klinikurnlauf im
Oktober und der Silvesterlauf
im Hain, ausgerichtet werden.

«Damit alle Aktiven einen guten

Start haben, findet das traditio-
nelle Oster-Trainingslager in
Italien statt.

Die gesamte Vorstandschaft
wurde einstimmig wieder, ge-
wahlt. LGB-Prasident ist damit
weiterhin Gerhard Fleck, sein
Stellvertreter Dieter Klein-
schmidt. Das Amt des Sport-
wartes teilen sich Reiner Schell
und Carlo Schramm. Die
Schrift- und Geschaftsfithrung
nimmt Alfred Kotissek wahr,
Schatzmeister blieb Harald
Henschke.

Mit Ehrungen ging der
Abend zu Ende. Man war zuver-
sichtlich, dassauch im laufen-
den Wettkampfjahr viele LG-
Aktive erfolgreich sein wiirden.



_' Rekordbeteiligung beim Lauf in Waizendorf ..

Markus Meigeier von der LG Hof und Brigitte Rupp vom SC Roth Sieger im Aurachtal ~,,Oberfrankische”

Zum 13. Mal lud der SV Wai- .

zendorf unter der Schirmherr-

schaft des Landtagsabgeordrie~

ten Dr. Helmut Miller zum Au-
rachtallauf ein. Im grofRen Teil-
nehmerfeld von tiber 400 Teil-
nehmermn aus 69 Vereinen
sowie Hobbyl4ufern, was einen
Tetmehmerrekord bedeutete,
befand sich auch der Schirm-
herr, der nach 10 km mit 42:01
Min. einen guten Mittelplatz
auf dem bewdahrten Rundkurs
zwischen Waizendorf und Un-
teraurach belegte. Die hervor-
ragenden Laufzeiten auf dieser
amtlich vermessenen Strecke
des DLV kénnen in den Besten-
listen aufgenommen werden.
Gekampft wurde bei optimaler
Lauftemperatur um Siege und
Platzierungen bei der oberfran-
kischen Meisterschaft. Gleich-
zeitig erfolgte eine Wertung fiir
den BLV-Lauf-Cup und Raiffei-
sen-Cup 2003.

Ursula Schneider war schnellste
Frau aus dem Leichtathletikkreis
Bamberg.

Die grofite StrafRenlaufveran-
staltung, die in Waizendorf
stattfand; -wurde wiederum’
von Heinrich' Hoffmann und
seinen vielen erfahrenen Hel-
fern von der LG Waizen-
dorf/Walsdoif perfekt organi-
siert und lief reibungslos ab. Be-
sonders erfreulich fiir den Ver-
anstalter war, dass der Kinder-
spafflauf tiber 500 m immer
mehr Anklang bei den Vor-
schulkindern fand. Etwa 30
Midchen und Buben waren
mit Eifer dabei und freuten sich
nach dem Zieleinlauf iiber ihre
Medaille und Urkunde. s

Bei den Ménnern dominierte
Markus Meifdgeier (LG Hof) mit
31:57 Min. Zweiter des Laufes
und Sieger der M 35 wurde
Volkmar Wolfrum (VfB Helm-
brechts) in 32:14 Min. Den drit-
ten Platz belegte Sascha Burk-
hard (TSV Ebermannstadt,
32:24 [ 2. M20. Die gleiche Rei-
henfolge ergibt sich auch in der
Bezirksmeisterschaft der Man-
ner-Hauptklasse.

Hervorragend hielten sich in
dem grofen Teilnehmerfeld
Ingo Bauerlein vom TSV Burg-

Min. M 30) und Klaus Geus

-ebrach mit Platz 6 in 33:18 Bei der oberfrinkischen Straenlaufmeisterschaft {jber 10 km beim
13. Aurachtallauf in Waizendorf holte sich Sascha Burkhardt

(LG Bamberg) in 33:22 Min. (iinks/TSV Ebermannstadt) Platz 3 in 32:24 Min. Erster wurde Markus
(Platz 7 und Zweiter der M 35) MeiRgeier (Mitte/LG Hof/31:57) vor Volkmar Wolifrum (rechts/VfB

sowie Sven Starklauf, (DJK LC Helmbrechts/32:14).

Vorra) als Zehnter (33:45 /3. M ]

20). Rang 13 belegte Andreas Wild (LG Bamberg, 40:52). Sie
Sperber (TSV  Burgebrach, holte sich den Bezirkstitel der
34:26). Mit seinen Mann- Frauen-Hauptklasse. Bromnze
schaftskameraden Glnter der W45 und Gold in der Be-
Schad (35:10), Alfred Neidhart zirkswertung sicherte sich Isa-
(36:35) und Johannes Voran bella Vogt vom TSV Scheflitz
(37:44) holten sie sich. den (46:04). j
Mannschaftssieg vor der Sieger und Pokalgewinner
DJK/V{B Coburg und der LG des Laufes iiber 1440 m der
Bamberg mit Klaus Geus, Ro- Schiiler und Schiilerinnen wur-

land Wild, Roland Stofel, Ru-
dolf Pflaum und-Anton Behrin-
ger. Als 14. kam Roland Wild in
34:37 Min. durchs Ziel.

de Markus Thomann (LG
W/W) in 5:40 Min. und Klas-
sensieger der M 11. Rang 2 be-
legte sein Vereinskamerad Da-

Siegerin bei den Frauen wur- niel Schmitt in 5:48 Min. (1. M
de Brigitte Rupp (SC Roth) in 9). Uber den Gesamtsieg bei
37:28 Min., ‘dies bedeutete den Midchen freute sich Caro-
auch gleichzeitig Streckenre- lin Weber vom TSV Ebermann-
kord. Beste aus dem Leichtath- stadt (6:03, 1. W11).
letikkreis Bamberg und ober- ) Als Erster des Schiilerlaufes
frankische Meisterin wurde Ur- [ iiber 1970 m tiberquerte Robin
sula Schneider (LG Bamberg,| Sures (LG W/W).nach 7:06
39:18) als Zweite der W40. Sil-UMin. die Ziellinie vor Daniel

via Hiittner (TSV Burgebrach), Kalks (DJK Gaustadt, 7:10). Bei’

wurde Drittein 40:40 (3. W 35). den Maidchen siegte Lea Siif§
Rang 2 der W 30 belegte Ulrike (TS Lichtenfels).

Fotos: sportpress

ZObeifrdnkischer Rekord
*durch Mario Wernsdérfer

Schnellster Jugendlicher im
Hauptlauf (Platz 19) iiber
10000m wurde der 16-jahrige
Mario Wernsdorfer (LG W/W)
in hervorragenden 35:05 Min.
Er unterbot den seit 1999 beste-
henden oberfrinkischen Re-
kord um 49 Sekunden und si-
cherte sich damit den Bezirksti-
tel. Bei der A-Jugend siegte Edu-
ard Schledowez (DJK/VfB Co-
burg) in 35:16 Min. Rang 3
belegte Matthias Loch (TSV
Schefilitz, 39:02).

Bezirkssiegerin der weibl. B-
Jugend wurde Julia D6hla (LG
Fichtelgebirge) -in 40:55 Min.
Uber Bronze freute sich Nadine
Dechant von der LG Bamberg
in 46:56 Min. Bei der A-Jugend
war Simone Rockelein von der
DJK LC Vorra in 44:57 Min. die

schnellste Lauferin.
Die Siegerehrung bei den

Schiilerklassen -nahm-der Biiz-

germeister der Gemeinde Wals-
dorf und Prisident der LG
W/W, Heinrich Faatz, vor. Die
Siegerehrung des Hauptlaufes
iibernahmen der Schirmherr
MdL Dr. Helmut Miiller und
der Bezirksvorsitzende Alfred
Kotissek.

Weitere Ergebnisse

W8 (1440 m): 1. Franziska
Dorfler (LG Waizendorf/Wals-
dorf) 7:11, 2. Simone Schramm
(LG Bamberg) 7:15, 3. Christi-
na Pfaff (LG W/W) 7:25 / W9: 2.
Sandra Meinhardt (LG W/W)
7:53, 3. Eva Ulshofer (SC Mem-
melsdorf) 8:43 / W10: 2. Alex-
andra Thiehofe (SC Memmels-
dorf) 7:06, 3. Susanne Buck (LG
W/W) 7:12 / W11: 3. Lisa Dre-
scher (LG W/W) 6:29 / MS8: 1.
Martin Ruppenstein 6:38, 3.
Paul Lewandowski (beide LG
W/W) 7:22 / M9: 2. Johannes
Spielberger 6:31, 3. Simon Tru-
sen (LG W/W) 6:47 /| M10: 2.
Florian Diitsch 6:28, 3. Domi-
nik Scholz (beide SC Memmels-
dorf) 7:50 / M11: 3. Felix Hiitt-
ner (LG W/W) 6:12
W12 (1970 m): 2. Eva Griebel
(LG W/W)9:01 /W15: 1. Sabri-
na Georg 8:26, 2. Eva Steger (LG
W/W) 9:05 / M12: 1. Thomas
Knauer (LG W/W) 7:24, 2.
Christopher Geldner (TSV
Schefllitz) 7:33, 3. Lukas Bal-
ling (SC Memmelsdorf) 8:01 /
M13: 1. Pascal Schulze (SC
Memmelsdorf) 7:23, 2. Michael
Ruppenstein (LG W/W) 8:35 /
M14:2. Simon Selig 7:29, 3. Da-
niel Marr (beide LG W/W) 8:06
Frauen (10 000 m): 4. Melanie
Flade (DJK LC Vorra) 44:01 /
W35: 6. Ingrid Schwenzer-Miil-
ler (LG Bamberg) 44:05 / W45:
5. Dagmar Deubzer (TV Strul-
lendorf) 50:38 / W50: 2. Gisela
Ziesemann (TSV  Schefilitz)
55:49 / W55: 1. Isolde Keilholz
(SC Memmelsdorf) 54:55 /
Manmnschaftswe: Frau-
en: 1. LG Bamberg 2:04:15
(Schneider - Wild - Schwenzer-
Miilier)

M30: 5. Giinter Schad (TSV
Burgebrach) 35:10, 6. Roland
Kéhler (LG W/W) 37:06 / M35:

4. Thomas Zeh (TSV Burghas-
lach) 33:53 / M40: 3, Rainer
Himmer (TV Strullendorf)
35:32 / M45: 2. Hans-Jiirgen
Horcher 36:16, 3. Manfred Dot-
terweich (DJK LC Vorra) 36:39,
4. Walter Pfister (SC Memmels-
dorf) 37:16, 5. Anton Behringer
(LG Bamberg) 38:24, 6. Man-
fred Goihl (SC Memmelsdorf)

i 38:26 /M50:S. Alois Zenk (TSV

Schefllitz) 38:20 / M55: 2. Hart-
mut  Ziesemann (TSV Schef-
litz) 39:21, 3. Volker Raffel (LG
Bamberg) 41:17, 5. Dr. Helmut
Miiller (SV Bamberg) 42:01 /
M60: 4. Dr. Detlev Hohmuth

Der Schirmherr lief selbst mit:
Landtagsabgeordneter Dr. Hel-
mut Miiller.

(SV Bamberg) 44:03 / M65: 2.
Manfred Vietz (LG Bamberg)
40:54, 5. Klaus Weisenberger
(IfA Nonstop Bamberg) 46:15 /
Mannschaftsw Man-
ner: 1. TSV Burgebrach 2:57:13
(Bduerlein — Sperber — Schad -
Neidhardt - Voran), 3. LG Bam-
berg 3:01:33 (Geus - Wild - Sto-
fRel = Pflaum - Behringer)

Respektable Leistungen ** 3
der LGB-Nachwuchsstaffeln

Landesmeisterschaften iiber die lange Strecke

Mit den Landesmeister-
schaften in den Mittelstre-
cken-Staffeln sind die
Leichtathleten ins Stadion
zur Freiluftsaison zuriick-
gekehrt.

In Regensburg starteten die
Schiiler (bis 15 Jahre), in Frei-
sing traten die Jugendlichen
an. Die Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg schickte drei
Staffeln zu den Wettbewerben.

Das Nachwuchsterzett der
LGB iiber 3 x 1000 m mit Simon
Burger, Johannes Eckert und
Benno Lefner kam in der Kon-
kurrenz der Schiilermeister-
schaften unter elf Startern auf
den vierten Rang, zwei Sekun-
den hinter dem Drittplatzier-
ten. Die Zeit von 9:02,16 Min.
befriedigte = die Bamberger
nicht, da sie sich gut fiirein , Li-
mit unter neun” wihnten.

Eine Staffel der manlichen
und weiblichen Jugend B (bis
17 Jahre) aus Bamberg startete
in Freising, und obwohl der
Sprung aufs Treppchen der Me-
daillentrdger verpasst wurde,
hatten die Leistungen Qualitat.

Das Midchenteam mit Susan-
ne Burger, Eva Ziegmann und
Helena Weif8 tiber 3 x 800 m
kam in guten 7:30,97 Min. auf
Rang 5 ein. Wie stark der Auf-
tritt der bayerischen Elite die-
sesJahr war, zeigt der Vergleich:
Die Zeit der Bambergerinnen
hitte im letzten Jahr zum zwei-
ten Rang in der Jahresbestenlis-
te gereicht. y

Das Handicap der ménnli-
hen B-Jugend iiber 3 x 1000 m
war zugleich ein Stiick Genug-
tuung, denn in der Besetzung
Benno LeRner, Johannes Eckert
und Markus Eckert traten die
Bamberger mit zwei Schiilern
an und schafften trotzdem in
respektablen 8:45,21 Min. den
siebten Platz, was in der Jahres-
bilanz des Vorjahres immerhin
Rang 4 8bedeutet hitte.

Bei den parallel in Kulmbach
ausgetragenen Hilrdenmeister-
schaften holte sich Jessica Stop-
Rel (W 15) iiber 300 m in 49,59
Sek. den Bezirksmeistertitel.
Leider forcierte sie eingangs zu
wenig das Tempo, so dass ihr in
der Endabrechnung fiir die
Qualifikation zur bayerischen
Meisterschaft neun Hunderts-
telsekunden fehlten.



Nachwuchs schon gut in Form

S0

27.¢.
Leichtathletik-Saisonstart mit Kreismeisterschaften in Ebermannstadt

Bei relativ glinstigen Wetterbe-
dingungen = starteten . .die
Leichtathleten der Region in
breiter Front in die Saison: Tra-
ditionell ist der Wettkampftag
in Ebermannstadt mit den
Meisterschaften des Kreises
Bamberg-Forchheim verbun-
den - und speziell der Nach-
wuchs der Schiilerklassen ldsst
sich gerne die Medaillen um-
hiangen. Die Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg (LGB) war
mit zahlreichen Athleten er-
folgreich im Einsatz.

In den Schiilerklassen gefiel
bei den Neunjihrigen Anja
Schobert iiber 50 m (3. in 8,67
Sek.) und im Weitsprung (2.
mit 3,49 m). Sprint- und Weit-
sprungsieg in der Klasse M 14
teilten sich Andreas Schobert
(100min 13,34) und Maximili-
an Montag (5,39 m). Auf den
Mittelstrecken tiber 1000 m
setzte sich Michael Weifhaupt
M 12) in 3:27,61 Min. durch.
In der Klasse M 13 liefen drei
Bamberger unmittelbar nach-
einander ein: Johannes Heer-
degen (3:18,32); Michael Rei-
chenberger (3:18,72) und Phi-
lipp Schomatz (3:19,33). Si-
mon Burger (M 15) brauchte in
3:13,75 fiir den Sieg nicht voll
durchlaufen. Ein iiberlegenes
Rennen tiber 800 m bot Ma-
nuela Dechant (W 14) in per-
sonlicher Bestleistung von
3:32,02 Min. Mehrkdmpferin
Hannah Neundorfer stiefl die
Kugel als Dritte in der W 14
8,31 m weit.

Einen gelungenen Einstand
in der Mannerklasse bot Johan-

nes Wichert, der bayerische-

Vorjahres-Vizemeister der Ju-
gend im Weitsprung, mit
6,85m. Sprinter Christian
Thumer lief bei der minnli-
chen Jugend B (bis 17 Jahre)
iiber 100 m in guten 11,73 Sek.
als Dritter ein. Uberhauptlitten
die Sprints unter dem Gegen-
wind; so sind die Sprintsiege
der 17-jahrigen Eva Saffer tiber
100 min 13,15 und iiber 200 m
in 26,57 Sek. durchaus schit-
zenswert, das gilt auch fiir ih-
ren Weitsprungerfolg mit
5,23 m. Annika Camphausen
platzierte sich mit 13,38 und
26,98 Sek. direkt hinter ihr. Gu-
te Leistungen bei dritten Pldt-

zen verbuchten Nadine De-
chant iiber 800 m in 2:33,95
Min. und Jessica Stofiel im
Hochsprung (1,50 m).

Weitere Ergebnisse aus den
Reihen der LGB: W 8: Jule
Mayr 50 m 10,48 (2.) / W 11:
Verena Mlodischewski Weit-
sprung 4,00 m (3.) / M 14:
Christoph Hartmann 1000 m
3:32,58 (3.) / Weibliche Jugend
B: Susanne Burger 200 m 28,08
(2.), Hanna Hanske 200 m
28,60 (3.).

13 Titel fiir LG Waizendorf
Auch die LG Waizen-

dorf/Walsdorf ging an den Start
und holte insgesamt 13 Kreis-
meistertitel. Bei den Jlingsten
war David Schmitt (M9) der
iiberragende Athlet. Er siegte
iiber 50 min 8,33 Sek., im Weit-
sprung mit 3,83 m und war Ers-

Dreifachsiegerin bei der Kreis-
meisterschaft wurde Eva Saffer,
hier beim Weitsprung, den sie
mit 5,23 m gewann. Foto: Beisser

ter iiber 1000 m, wo er mit
3:31.87 Min. seinen z. T. ein
Jahr ilteren Konkurrenten kei-
ne Chance liefR.

Starke Konkurrenz hatte
Markus Thomann iber 50 m
der M 11. Er erkdmpfte sich Sil-
ber mit guten 7,69 Sek. An die
30 Midchen gingen bei der
W10 an den Start. Und so
konnte Julia Kluge mit Platz 4
iiber 50 m in 8,50 Sek. zufrie-
den sein. Genauso wie Sylvie
Ullein, die im Weitsprung mit
3,41 mPlatz 5 erreichte vor Kat-
rin Harman (6., 3,33) Kiuge (8.
3,29). Gute 800 m zeigte Har-
man als Fiinfte in 3:11,26 Min.

In der W 12 steht Kugelsto-
Ben das erste Mal auf dem Pro-
gramm. Die Madchen der LG
W/W platzierten sich bei ihrem
ersten Start schon gut. Eva
Griebel gewann mit 6,53 m, vor
Jana Lyda (6,13 m) und Sahra
Kellner, die mit 5,59 m Vierte
wurde. Auch in dieser Alters-
klasse gingen 32 Schiilerinnen
an den Start, somit ging Platz 5
von Griebel iiber 75 m (11,17
Sek.)) und Rang 6 im Weit-
sprung (3,95 m) in Ordnung.
Bronze holte sich Griebel noch
Uber 800 m (2:46,15 Min.).

Ebenfalls Bronze erkimpften
sich bei den Jungs im Kugelsto-
Ren Moritz Biedermann (M12)
mit 6,80 m und Michael Rup-
penstein (M13) mit 7,79 m.Ein
paar Meter mehr stieff Simon
Dorfler (M15) mit der schwere-
ren Kugel, und belegte mit aus-
gezeichneten 12,29 m Platz 2.
Julia Schone (W14) belegte
Rang 2 iiber 800 m (2:46,38).

Auch der B-Jugend-Kader-
athlet Sebastian Dorfler war am
Start, um seine Form zu testen.
Uber 11,74 Sek. steigerte er sich
im 100-Meter-Endlauf als Sie-
ger auf sehr gute 11,61 Sek.
Auch im Weitsprung holte er
mit 6,52 m Gold. Unangefoch-
ten holte er sich das dritte Gold
im 200-Meter-Lauf mit ausge-
zeichneten 23,12 Sek.

Die beiden A-Jugendlichen der
LG W/W erkampften sich gute
Platzierungen: 800 m: 1. Kim-
berly Schaaf 2:51,52 Min,;
Weit: 2. Schaaf 4,42 m, 3. Leh-
mann 4,11 m, 200 m: 3. Leh-

mann 29,20 Sek.; 100 m: 4. _

Lehmann 14,23 Sek.



Des Trainers Rekord gebrochen - -

LEICHTATHLETIK: Sprintstaffel der LGB verbessert 15 Jahre alte Bestmarke

Wihrend von Seiten der Man-
ner und Frauen Teilnahme und
Leistung bei den Bezirksmeis-
terschaften in Lichtenfels be-
scheiden waren, suchten bei
der Jugend B (bis 17 Jahre) und
in den Schiilerklassen D, C und
B (8-13 Jahre) angemessen vie-
le den direkten Vergleich mit
Gegner und messbaren Wer-
ten. Die Leichtathletikgemein-
schaft Bamberg (LGB) war mit
17 Titeln und 16 weiteren Me-
daillenténgen erfolgreich ver-
tzeten. Die kleine Abordnung
der LG Waizendorf/Walsdorf,
die hier an den Start ging, holte
sich sieben Titel und einige gu-
te Platzierungen. Mit zehn Ath-
leten war der SC Memmelsdorf
am Start und holte sechs Titel.

Hohepunkte setzten die
Bamberger Sprinter. Der 17-
jahrige Holger Betzold igno-
rierte einfach den bodigen Ge-
genwind und lief in prachtigen
11,22 Sek. ein, vor seinem Trai-
ningskameraden Christian
Thumer (11,59). Den mogli-
chen Doppelsieg iiber 200 m
verschenkten beide, um sich
auf die 4 x 100 m Sprintstaffel
zu konzentrieren. Hier in der
Tat schaffte das Bamberger
Quartett (Sascha Miiller, Flori-
an Grif, Christian Thumer,
Holger Betzold) zum Ende des
Meisterschaftstages dann auch
den Hohepunkt mit neuem
oberfrankischen Rekord von
43,67 Sek. Pikantes am Rande:
Der alte Rekord von 43,95 hatte
seit 1988 Bestand und war un-
ter Mitwirkung von Uwe Loch
erzielt worden, dem jetzigen
Trainer der schnellen Jungs. Da
diirfte wohl mindestens die
bayerische Meisterschaft win-
ken.

Bei den Madchen zeichnete
sich Eva Saffer mit zwei Siegen
und zwei Silbermedaillen aus:
Glanzende 11,31 m im Drei-
sprung und ein beherztes Kur-
venrennen in der siegreichen 4
x 100 m-Staffel mit Annika
Camphasuen, Eva Ziegmann,
und Jessica StoRel in 51,30 Sek.
standen gegen einen vom
Wind gestoppten Weitsprung-
erfolg (5,38, Rang 2) und einen
etwas miiden 200-m-Sprint

(26,68, 2. Platz). Annika Camp-
hausen kam iiber 100 m in
13.30 Sek. als Zweite, tiber
200 m in 27,01 als Dritte ein.
Vera Seitz, Nr. 2 der Bamberger
Sprinterinnen, verletzte sich
schon im Vorlauf iiber 100 m
(13,31). Die erst 15-jahrige Jes-
sica Stoflel holte sich den Sieg
im Hochsprung mit 1,54 mund
schaffte inl Dreisprung mit gu-
ten 10,06 m den zweiten Rang.

Einen Doppelerfolg im
Langsprint tiber 400 m setzten
Eva Ziegmann (62,77) und Su-
sanne Burger (63,87). Nadine
Dechant scheute nicht die
Doppelbelastung: Nach dem
dritten Platz iiber 800 m in
2:32,30 Min. erlief sie im Hitze-
rennen iber 3000 m in guten
12:02,39 Min. den Sieg. Helena
Weiff schwichelte unerwartet
tiber 800 m und kam auf Rang 2
(2:32,16). Markus Eckert ge-
wann nach taktisch klugen
Rennen die 800 m im Sprint in
guten 2:05,48 Min.; sein zwei
Jahre jiingerer Bruder Johannes
wurde Dritter in 2:14,12 Min.

Bei den Minnern testete Jo-
hannes Wichert seine Springer-
qualititen erfolgreich. Seine
6,85 m im Weitsprung bei Ge-
genwind sind gutund gern 7 m
wert, im Dreisprung gentigten
ihm 13,01 m zum Sieg vor Dr.
Peter Martini (12,40 m).

Carina Pfahlmann, konnte
Sich drei Goldmedaillen aus
den schwach besetzten Frauen-
wettbewerben umhéngen,

-namlich dber 100 m (14,24

Sek.) fiir Hochsprung (1,45 m)
und Sprintstaffel. Ulrike Wild
als versierte Straflenlduferin
siegte sicher iiber 3000 m
(11:34,54 Min.) vor Maria Eber-
lein (12:17,82).

Normalerweise ist es nicht
angezeigt, bei Leistungen in
Schiilerwettbewerben eupho-
risch zu reagieren. Zu hiufig ist
biologische Vorreifung der
Schliissel zu spektakuldren
Leistungen in frithen Jahren,
die sich spéter nicht mehr be-
statigen. Im Falle der Briider Se-
bastian und Niklas Kohn sei ei-
ne Ausnahme gestattet, weil
Mutter und Vater 1984 als Ju-
gendliche mit den Titeln des

deutschen Meisters fiir Sprint
und Sprung geehrt wurden.
Erstmals auf oberfrdnkischer
Ebene beteiligte sich nun Se-
bastian als Elfjahriger bei den
Zwolfjahrigen mit durchschla-
gendem Erfolg als Sieger iiber
75 m (10,36 Sek.) und im Weit-
sprung mit 4,75 m. Und der
achjtahrige Bruder Niklas ge-
wann iiberlegen die 50 m (8,49)
und schaffte im Weitsprung
Rang 2 (3,55 m). Ist dies die
Sprache der Gene?

Bei Johannes Heerdegen (M
13), dem Sieger iiber 1000 m in
3,18,49 Min. und Michael
Weilhaupt (M 12), Zweiter
iiber 1000 m in 3:30,06 jeden-
falls siegte bei der Hitze zumin-
dest der Kopf tiber das schwa-
cheFleisch.

Dérfler holt drei Titel fiir
Waizendorf/Walsdorf

Dreimal Gold holte sich al-
lein Sebastian Dérfler bei der B-
Jugend fiir die LG Waizen-
dorf/Walsdorf. Unangefochten
siegte er im 110-Meter--Hiir-
denlauf in 15,10 Sek. sowie im
200-Meter-Lauf in 23,44 Sek.
Der starke Gegenwind lief§ fiir
die Laufer keine Bestzeiten zu.

Auch im Weitsprung hatten
die Athleten mit dem Wind zu
kdmpfen. Sebastian Dorfler leg-
te aber trotzdern eine gute Serie
von Sechs-Meter-Spriingen hin
und gewann mit 6,37 m. Im
ersten Jahr in der B-Jugend ge-
wann Langstreckenldufer Ma-
rio Wernsdorfer die 3000 m
Wernsdoérfer iiberlegen mit 47
Sekunden  Vorsprung in
9:59,04 Min. )

Anna Kropfelder — ebenfalls
das erste Jahr in der B-Jugend —
holte Silber iiber die gleiche
Distanz in 14:02,09 Min. Dop-
pelsieger wurde in der M 9 Da-
vid Schmidt. Uber 1000 m sieg-
te er tiberlegen mit fast 30 Sek.
Vorsprung in 3:38,13 Min. und
im Weitsprung hatte er mit
3,80 m die Bestweite.

Nach Rang 4 iiber 50 m holte
sich David Schmidt im Ball-
wurf mit 27 m Bronze, weiten-
gleich mit dem Zweiten. Sein
Vereinskamerad Martin Rup-

penstein *+ (M 8) siegte uber
1000 m souveran in 3:55,71
Min. Im Ballwurf belegte er mit
23 m Platz 5,

Bei den B-Schiilerinnen star-
tete Eva Griebel iiber 60 m
Hiirden und wurde in 12,35
Sek. knapp Dritte. Uber 75 m
sprinteten Eva Griebel (11,52)
und Jana Lyda (11,59) in den
Endlauf, dort erreichten sie in
11,39 bzw. 11,84 Sek. die Plitze
7 und 8. Die 4x75-Meter-Staffel
der Méddchen mit Griebel, Ly-
da, Weber, Besslein kam in ei-
nem schnellen Lauf mit 44,34
Sek. auf Platz 5.

Felix Rahm tiberspringt fur
SCM die 1,90 m

Im Hochsprung der Médnner
liberzeugte Felix Rahm vom SC
Memmelsdorf mit 1,90 m und
sicherte sich damit die Gold-

“medaille. Ebenfalls Gold holte

Alexander Hirschfeld {iber
400 m. Noch fiir die A-Jugend
startberechtigt, fiirchtete er die
Minnerkonkurrenz nicht und
gewann in 50,61 Sek. und emp-
fahl sich so fiir héhere Aufga-
ben.

Im Diskuswurf erkdmpfte
Heinz Oetken mit der 2kg-
Scheibe und 25,88 m den Be-
zirkstitel. Uber zwei Stadion-
runden siegte die B-Jugendli-
che Judith Weifl in 2:27,99
Min.. Der B-Jugendliche And-
reas Hofmann belegte mit dem
700-Gramm-Speer Platz 1 mit
39,10 m.

Pascal Schulze (M13) holte
sich nach dem Kreistitel iiber
1000 m in Ebermannstadt-
diesmal dber 3000m in
11:00,82 Min. die Goldmedail-
le und qualifizierte sich gleich-
zeitig fiir die bayerischen Meis-
terschaften der - Jahrgiange
1988-90 in Aichach am 26. Ju-
li.

Weitere Platzierungen der
SCM-Athleten: 110m-Hiirden
Jgd. B: 2. Steffen Lechner 18,17
Sek., 3. Andreas Hofmann
19,80 Sek. / 5000m-Endlauf: 8.
Manfred Goihl 18:54,48 Min. /
Weitsprung Manner: 3. Alexan-
der Hirschfeld 6,17 m
scm/id/sp

ix . . O
Dortler steigert sich gegen -3
starke nationale Konkurrenz

LEICHTATHLETIK: BLV-Jugendgala in Schweinfurt

Im Jahr 2000 ins Leben gerufen
hatsich die BLV-Jugend-Galain
Schweinfurt durch Beschi-
ckung von Kader-Athleten aus
ganz Deutschland zu einer ers-
ten Adresse fiir Top-Leistungen
entwickelt. Uber 500 Athleten
hatten sich diesmal gemeldet.
Auch einige Nachwuchskrifte
aus der Bamberger Region gin-
gen an den Start.

Sebastian Dofler (LG Waizen-
dorf-Walsdorf), Landesbester
iber 110 m Hiirden der B-Ju-
gend, verbesserte im Kampf
mit der Elite seine persénliche
Bestleistung im Vorlauf auf
14,44 Sek. und verbesserte da-
mit den acht Jahre alten ober-
frinkischen Rekord von Jan
Schindzielorz (damals LG
Forchheim) um eine Hunderts-
telsekunde. Im Finale musste er

.. sich mit 14,49 Sek. dem Ingol-
“stadter Moritz Cleve um sechs

Hunderstel geschlagen geben.
Erkrankt ging Sprinter Hol-
ger Betzold (LG Bamberg),
bayerischer Doppelmeister in
der Halle, an den Start gegen
die deutsche Elite der B-Jugend,
angefiihrt von Patrik Sihler (LG
Staufeneck-Eislingen) mit
10,71 Sek. Im Vorlauf reichten
dem Bamberger 11,16 Sek. iiber
100 m zum vierten Rang, im Fi-
nale gab er entnervt auf (11,35

Sek., Rang 6). Die Vorlaufergeb-
nisse von Christian Thumer
(11,60 Sek.) und Annika Camp-
hausen (13,13 Sek.) reichten
nicht fiirs Weiterkommen.

Die Sprintstaffel der LG Bam-
berg mit Annika Camphausen,
Eva Ziegmann, Eva Saffer und
Jessica Stofel verbesserte ihre
Jahresbestleistung auf 51,03
Sek., aber mit zwei schwiche-
ren Wechseln war die Norm fiir
die deutsche Jugendmeister-
schaft (50,70 Sek.) nicht zu
knacken. Ein Sturz an der ach-
ten Hiirde beendete fiir Eva
Ziegmann das bis dahin gut ge-
laufene Rennen iiber 400 m.

Norm fur,Bayerische”
erreicht

Im Rahmen eines Schiiler-
wettkampfes erliefen sich die
beiden Bambergerinnen Nadi-
ne Dechant (Jugend B) und Ma-
ria Eberlein (Jugend A) iiber
1500 m in 5:30,4 bzw. 5:30,5
Min. die Norm fiir die Landes-
meisterschaften, Anerkennung
fiir ihre bisherigen Sprungleis-
tungen erfuhr die 17-jihrige
Eva Saffer (LG Bamberg), in-
dem sie als Dreispringerin ins
Bayern-Team fiir einen Linder-
kampf U 20 in Bregenz/Oster-
reich berufen wurde. scm



| Holger Betzold holt drei Goldmedaillen

LEICHTATHLETIK: Bambergerinnen Eberlein und Saffer Dritte — Bayerische Meisterschaften

Das Dreifliisse-Stadion in
Passau war fiir zwei Tage
Zentrum der Leichtathle-
tik-Meisterschaften der Ju-
-gend A und B sowie der -
Junioren. Dank eines iiber-
ragenden Holger Betzold
war die Leichtathletik-Ge-.
meinschaft Bamberg (LGB)
mit drei Goldmedaillen
ebenfalls im Blickpunkt der
Leistungsschau.

Der Siebzehnjahrige - schon
mit bayerischen Rekorden als
14- und 15-jahriger in den Lis-
ten verewigt — setzte seine kon-
tinuierliche Lejstungsentwick-
lung als Sprinter fort. In den
Vorldufen tiber 100 m und 200
m lief} er selbstbewusst seine
schirfsten Konkurrenten — Ma-
rius Sewald (SV Gendorf) und
Korbinian Greding (TSV Gri-
felfing) - die schnelleren Zeiten
vorlegen. Nach 11,39 Sek. im
Vorlauf schaltete er im 100-m-
Finale dann den Turbo ein und
gewann in herausragenden
11,08 Sek., wobei diesmal auch
der Start aus den Blocken, eine
Schwiche des Bambergers, ge-
lang. ‘
Dasselbe Bild am zweiten
Meisterschaftsstag iiber 200 m:
' Wieder versuchte Marius Se-
wald mit schnellster Vorlauf-
zeit zu beeindrucken, Holger
Betzold begniigte sich mit Rang
2 und zog im Finale nach hal-
ber Distanz unwiderstehlich
davon. Mit 22,24 Sek. buchte
der Bamberger abermals per-
sonliche Bestleistung und ei-
nen oberfrinkischen Rekord.

Die Bamberger 4 x 100-m-Staffel,bestehend aus (v.l.n.r.) Sascha Miiller, Florian Grif, Christian Thumer

und Holger Betzold, holte sich den bayerischen Titel.

Auf der lingeren Sprintdistanz
diirfte er ohnehin seine grof-
Reren Chancen haben, auch
schon bei den deutschen Ju-
gendmeisterschaften in Fulda
in drei Wochen.

Die grofite Freude im Bam-
berger Lager bereitete der Sieg
der 4x100-m-Staffel (Sascha
Miuller, Florian Grif, Christian
Thumer, Holger Betzold), denn
das Team zeigte trotz zweier
Schwachpunkte  Charakter:
Startldufer Sascha Miiller war
mit Fieber angereist, Kurven-
laufer Christian Thumer labo-
rierte an einér Sturzverletzung
im Knie, wegen der er sogar
aufs 100-m-Finale verzichtet
hatte. Aber das Quartett, das

.mit 43,67 Sek. als schnellstes

gemeldet war, lieR im Finale
den Weéchselstab vorbildlich
nahtlos von Mann zu Mann
laufen und kam mit 15 Metern
Vorsprung ins Ziel. Die aber-
mals gelaufenen 43,67 Sek. be-
deuteten Einstellung des ober-
frainkischen Rekords, den die
vier Jungs erst vor vier Wochen
aufgestellt hatten. ,Na, das ist
unter den Bedingungen von
heute ja wie ein Versprechen
fiir die ,Deutsche' gewesen”,
meinte Trainer Uwe Loch zu-
frieden.

Apropos Staffelgliick: Die
Bamberger Méddchenstaffel der
Jugend B (Annika Camphau-
sen, Eva Ziegmann, Eva Saffer,

- Foto: pr
Jessica StofRel) wollte wenigs-
tens die Qualifikationsnorm
fiir die deutschen Meisterschaf-
ten einlésen. Aber ein kapitaler
Wechselfehler machte alle Er-
wartungen zunichte, der sechs-
te Platz (51,56 Sek.) war eine
herbe Enttiuschung. Uber-
haupt wechselten bei den Bam-
berger Maédchen Licht und
Schatten: Eva Saffer fand im
Dreisprung-Vorkampf  iiber-
haupt keinen Rhythmus,
wachte erst im Endkampf auf,
aber ihre Steigerung von 11,10
miiber 11,34 m auf persénliche
Bestleistung von 11,39 m (bei
1,1 m Gegenwind) brachte nur
noch die Bronzemedaille. Im
Weitsprung schloss sie enttiu-

schend mit 5,30 m als Siebte ab.
Eva Ziegmann konnte tiber 400
m Hiirden ihre Silbermedaille
aus dem Vorjahr nicht verteidi-
gen und wurde in 68,70 Sek.
Vierte; schon bei der zweiten
Hiirde hatte sie ihren gewohn-
ten Rhythmus eingebiifit.
Sprinterin Annika Camphau-
sen erreichte iber 100 m den
Zwischenlauf (13,11 Sek.),
schaffte im 200-m-Vorlauf in
26,96 Sek. personliche Bestleis-
tung.

Wihrend auf den Mittelstre-
cken, von der schwiilen Hitze
sehr belastet, Maria Eberlein
iiber 3000 m der Jugend A (bis
19 Jahre) in 11:55,95 Min. die
Bronzemedaille erlief, konnte
im grofRen Feld der 1500-Laufe-
rinnen die B-Jugendliche Nadi-
ne Dechant in personlicher
Bestleistung von 5:19,70 Min.
(1. Rang) die Qualifikations-
norm fiir die siiddeutschen
Meisterschaften einlGsen.

Sebastian Dérfler fiir die
LGW/W erfolgreich

Fiir die LG Waizendorf/Wals-
dorf war der 17-jdhrige Sebasti-
an Dérfler erfolgreich, mit ei-
nem Sieg und einer Vizemeis-
terschaft. : ‘

Im Weitsprung fand Dérfler
noch nicht die richtige Einstel-
lung zum Brett, denn bei kei-
nem der Spriinge traf er exakt
den Balken und konnte da-
durch auch nicht mit einem

Spitzenresultat aufwarten.
Doch 6,47m reichten noch zu
Rang 2.

In Dérflers Spezialdisziplin
dem 110 m Hiirdenlauf auf fan-
den zwei Vorldufe statt. In bei-

17603

den Liufen hatten die Sieger
Sebastian Dorfler von der
LGW/W und Andreas Reuter
(LG Passau) die gleiche Vorlauf-
zeit von 14,76 Sek., obwohl
Dorfler an einer Hiirde strau-
chelte und danach auch starke
Schmerzen am Knie hatte.
Doch im Endlauf zeigte sich
Dorfler in hervorragender Ver-
fassung. Nach gegliicktem Start
holte er sich souverdn den Lan-
destitel in 14,39 Sek. und ver-
besserte damit seinen von ihm
bisher gehaltenen oberfrinki-
schen Rekord um eine Zehntel
Sekunde. scm/hh

Bayerischer Meister iiber 110 Me-
ter Hiirden wurde Sebastian
Dorfler. Foto: pr



Medaillen fiir Vietz
und Wild ;v /03

Es war zwar nur eine kleine Ab-

Bezirksrekord iiber 200m .o

2o F .02 die Reise zu den bayerischen

2 M ) ) 9, L adenylo

Bamberger Holger Betzold bei,,Oberfrankischer™ in Topform [elentatleHGMetstirschatten
- in Regensburg antrat, sie konn-

Glanzlichter setzte die
Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg (LGB) bei
den oberfrinkischen Meis-
terschaften der Jugend A
(bis 19 Jahre) und der Schii-
lerkiassen A und C (14/15
und 10/11 Jahre) in Hof nicht
nur in Gestalt der Ausbeute
an Medaillen -14 Mal Gold,
18 Mal Silber, drei Mal Bron-
ze —sondern auch vom Ge-
wicht der Leistungen her.

Das LGB-Sprinter-Duo Hol-
ger Betzold und Christian Thu-
mer beherrschte die kurzen
Strecken. Trotz Gegenwind leg-
ten die Jungs beachtliche 11,25
bzw. 11,57 Sek. iiber 100 m vor.
Am Nachmittag bei Windstilk-
le dann der Knalleffekt: Holger
Betzold als amtierender bayeri-
scher  Sprint-Doppelmeister
verbesserte den von ihm selbst
gehaltenen  oberfrankischen
Rekord auf hervorragende
22,18 Sek.; in seinem Sog stei-
gert sich Christian Thumer auf
personliche Bestleistung von
23,15.

Dass alle Bamberger Starter
der Jugendklasse A noch der B-
Jugend (bis 17 Jahre) zugeho-
ren, gewichtet den Ergebnis-
spiegel besonders. So kénnen
Eva Ziegmann (1. 100 m Htir-
den in 17,04; 2. 400 m in
62,49), Annika Camphausen
(1.200 m in 26,94; 2. 100 m in
13,55) und Nadine Dechant (1.
3000 m in 11:57,57 Min.; 2.
800 m in 2:32,52) jeweils mit
einer Edelmetall-Kombination
aufwarten; die Letztgenannte
machte sich mit zwei Bestleis-

tungen bei belastenden Tempe-
ratur- und Ozonwerten ein
sonderes Geschenk. Gutschlug
sich auch Markus Enkert tiber
800 m als Zweiter in 2:06,15.

In der Schiilerklasse W 15
durfte sich Jessica StoRel als Ta-
gessiegerin fiihlen: Mit vier Sie-

n glinzte sie nicht nur in
Masse, sondern auch in Klasse.
Mindestens die 12,71 Sek. iiber
800 m (bei 1,3 m Gegenwind)
und ihre 10,05 m im Drei-
sprung sind Spitze; im Hoch-
sprung (1,49 m) blieb sie unter
ihrem Standard, dafiir verhalf
sie wieder der 4-x-100-m-Staf-
fel (Hanske, Lutz, Stoflel, Neun-
dorfer) entscheidend zum Sieg.
in 53,32 Sek. Vera Seitz (2. 100
m in 13,50 der W 15) musste
wegen einer Muskelverhartung
den Wettkampf abbrechen und
ihre Siegchancen im Weit-
sprung und im 300-m-Langsp-
ring begraben.

Das Mittelstrecken-Trio der
M 15 iiber 1000 m mit Benno
LeRner, Johannes Eckert und
Felix Wieneke empfahl sich
nachhaltig als Staffel, indem es
quasi vereint ins Ziel lief

(2:57,97; 2:57,36; 2:58,30 Mi-
nuten). Den Frust freilich tiber
den entgangenen Sieg kom-
pensierte Benno Lefner an-
schlieRend im Langsprint iiber
300 m, indem er, aufler Kon-
kurrenz startend, in sehr guten
40 Sekunden den oberfranki-
schen Meister hinter sich lief8.

Die Rolle der drei Musketiere
spielten die LGB-Jungs der M
14: Maximilian Montag (1.
Hochsprung 1,56 m), Andreas
Schobert (2. Hochsprung 1,56
m) und Oliver Penalba als Sie-
ger im Weitsprung (5,76 m)
und Zweiter des 100-m-Sprints

(12,46). In der Klasse der Elf-

be- Jahrigen machten zwei Nach-

wuchskrifte mit prichtigen
Leistungen von sich reden: Ve-
rena Mlodyschewski fiigte ih-
rem Sieg im Weitsprung (4,22
m) die Silbermedaillen tiber 50
m (7,76 Sek.) und 800 m
(21:47,60) hinzu; Sebastian
Kohn gewann den Weitsprung
(4,53 m) buchstablich mit dem
falschen Bein, servierte dann
iiber 50 m hochwertige 7,30
Sek.

Weitere Ergebnisse, weibli-
che Jugend: Maria Eberlein 2.
3000 m 12,21,75; Theresa
Wicht 2. Dreisprung 9,81 m;
Susanne Burger 3. 400 m 62,71
/ W 14: Lena Saffer 3. Hoch-
sprung 1,37 m; Hanna Hanske
5. 100 m 13,83; Manuela De-
chant 5. 8000 m 2:33,27 Min.

Erstmals unter elf Sekunden 7o

Das Meeting in Ingolstadt ist das am besten be-

setzte Leichtathletik-Sportfest in Bayern und das

Einzi‘jgi:,- bei dem es Siegpramien gibt. Zudem wer-
den die Siegerehrungen nur wenige Minuten nach

dem Wettkampf durchgefiihrt. Holger Betzold

von der LG Bamberg konnte sich liber seine per-

sonliche Bestzeit von 10,90 Sekunden und 75 Euro:

Pramie freuen. Nach dem Zieldurchlauf hatte der
B-Jugendliche Betzold gar keine Zeit, um die
Spikes auszuziehen, so schnell stand die Siegereh-

rung an. Da bekam er, wie viele andere Leichtath-

leten auch, fiir seinen Sieg zum ersten Mal eine

Geldpramie Uberreicht. Der 17-jahrige Nach-
wauchs-Sprinter blieb mit seinen 10,90 Sekunden

zum ersten Mal unter der 11-Sekunden-Grenze.

Unser Bild zeigt den Bamberger (Mitte), der das
Rennen vorSven Mehlhorn (LV.go Thum, 11,01 Sek.)
und seinem Vereinskollegen Christian Thumer
(links) gewann, der nach 11,52 Sek. ins Ziel kam.
ey Foto: Kiefner

te aber mit dem Abschneiden
durchaus zufrieden sein. Bei
nahezu idealen dufleren Bedin-
gungen lieferte allen voran der
LGB-Senior Manfred Vietz eine
Bravourleistung ab. Ihn storten
weder der Gegenwind auf der
Gegengeraden noch die fir
Langstreckler hohen Tempera-
turen. Im Spurt siegte er tiber
5000 m der M 65 in sehr guten
19:28,23 Min. Roland Wild (M
35) traf ebenfalls iiber 5000 m
auf sehr grofle Konkurrenz. Er
lief ein beherztes Rennen und
wurde nach 15:58,49 Dritter,
wobei er seine Vorjahresbest-
zeit nur um fiinf Sekunden ver-
fehlte. Seine Ehefrau Ulrike er-
rang im teilnehmerstarksten
Lauf iiber 3000 m der W 30 in
11:11,31 zwar ,nur” Platz 5,
verbesserte dabei aber ihre Vor-
jahresbestzeit um 13 Sekun-
defi.. Im Weitsprung der M 40
reichten 5,17 m Martin Keller
schliefilich trotz verletzungs-
bedingtem Trainingsriickstand
zum fiinften Rang. ak

Manfred Vietz (Nr. 69) von der LG
Bamberg holte sich den baye-
rischen Titel iiber 5000 m in der
Altersklasse M 65 im Endspurt.
Foto: Kiefner
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Medaille zu lassig verpasst

Holger Betzold verpasst bei,,Deutscher” den Endlauf

Zweimal Finale hieR'das er-
kldrte Ziel der vier Teilneh-
mer der Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg
(LGB) bei den dreitdgigen
nationalen Melsterschaften
in Fulda.

Die 4 x 100 Meter-Staffel der
B-Jugend (Sascha Miiller, Flori-
an Gréf, Christian Thumer,
Holger Betzold) trat als frisch
gekiirter ' bayerischer Meister
und als oberfrinkischer Re-

kordhalter (43,67) durchaus

ambitioniert an. FEin. Platz
knapp hinter den Medaillen-
ringen, das gehorte! zum
Selbstverstindnis der schnel-
len Jungs und ihres Trainers
Uwe Loch, wohl wissend, dass
die nationale Spitze nach dem
Meldeéergebnis eine Sekunde
vomn lag; aber man wollte ja
selbst zulegen. Der Vorlauf gab
Hoffnung, denn trotz ' eines
schwachen Wechsels verbes-
serte sich das Quartett der 17-
Jahrigen auf 43,57 Sek. und si-
cherte sich als Sechster die Fi-
nalteilnahme der acht Besten.
Doch diesmal ging derselbe
Wechsel voéllig daneben  (sog.
Standwechsel), und ein; un-
trostlicher Christian Thumer,
immerhin Zweitschnellster im
Team, mochte nur beschamt
zur Siegerehrung schreiten: Die
LGB war mit 11,58 Sek. Achte
geworden.

1

Mit ordentlich Wut im Bauch lief
Holger Betzold im B-Finale die
insgesamt viertschnellste Zeit,
nachdem er zu selbstsicher im
Vorlauf das A-Finale verpasst

hatte. Foto: Kiefner

Vorteilhafter wurden die Ak-
tivitdten von Holger Betzold,
dem bayerischen Sprint-Dop-
pelmeister (100 m/200 m) und
oberfrankischen Rekordmann

1.4 03
tiber 200m gehandelt. Zur
Schonung der Reserve hatte der
talentierte Sprinter auf die
100 m verzichtet—dann aber in
der Selbstsicherheit einen Feh-
ler gemacht, als er den Vorlauf
zu ldssig anging, Nach Auswer-
tung der Vorldufe lag er plotz-
lich mit seinen 22,24 Sek. zwei
Hundertstelsekunden hinter
Platz acht, der noch zum Finale
berech&gte. Da half -auch
njcht, dass er alle Wut ins B-Fi-
nalelegte, hier quasiim Allein-
gang mit 22,02 Sek. dem Feld
weit voraus und einem neuen
oberfrankischen Rekord entge-

~ gen lief. Das Gesetz des Han-

delns war allein bei den A-Fina-.
listen: Daniel Schnelting (LAZ
Rhede) 21,66; Christian Poser
(Ic Cottbus) 21,97; Nils Miiller
(TSV Friedberg-Fauerbach)
22,01 - so lauteten die Medail-
lengewinner. Betzold biss tap-
fer die Zdhne zusammen: , Dass
man so blod die sichere Silber-
oder Bronzemedaille weggibt —

ich habe verstanden.”
Kritik am Rande: Dass man
das Oberfrankenfinale im

Schulwettbewerb ,Jugend trai-
niert” einen Tag vor die natio-
nalen Meisterschaften termi-
niert, zeugt von Ignoranz der
Schulobménner. Drei der vier
Bamberger waren hier im Ein-
satz; die Staffel kostete dies die
geschdtzte Kleinigkeit einer .
halben Sekunde, so genannter
Ermiidungsrabatt.

Siegfried Matschke
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Doppelter Erfolg fiir Dientzenhofer-Jungs

SCHULSPORT: Zweimal Platz 1 beim Landesfinale der Leichtathleten - Bezirk nur durch Bamberg vertreten

Die Erfolgsserie des Dient-
zenhofer-Gymnasiums hilt
an! Mit zwei weiteren Titeln
auf Landesebene bestitigte
die Bamberger Schule seine
Ausnahmestellung in der
Leichtathletik-Szene ein-
drucksvoll. Damit l16sten
zwei DG-Teams in Ingol-
stadt Tickets fiir das Bun-
desfinale in Berlin.

von Bertram Wagner

Nachdem das DG in diesem
Jahr bereits mit zwei Basket-
ball-Mannschaften in der
Hauptstadt vertreten war und
die Tennisspieler am Vortrag
auf dem (bayerischen) Sieger-
treppchen ganz oben standen
(der FT berichtete) vervollstan-
digten die Leichtathleten eines
der erfolgreichsten  Sport-
Schuljahre des Gymnasiums.
Auch ein stolzes Jubilium wur-
de gefeiert: 75 Titel auf bayeri-

Endstinde vom
Landesfinale

_ JUNGEN
WK l: 1. Dientzenhofer-
Gymnasium 8575 Punkte, 2.
Isar-Gymnasium Mtinchen
8210, 3. Gymnasium Bad
Aibling 8201
WK III: 1. Dientzenhofer-
Gymnasium 7775, 2. Armin-

- Knab-Gymnasium Kitzingen

7738, 3. WHG Garching 7534
WKIV: 1. Isar-Gymnasium
Miinchen 5549, 2. Dientzen-
hofer-Gymnasium 5516, 3.
Joseph-.Bgmhart-Gymnasi-
um Augsburg 5474

MADCHEN

WK 1I: 1. Adalbert-Stifter-
Cymnasium Passau 7255, 2..
Bertolt-Brecht-Schule Niirn-
berg 7044, 3. Reuchlin-Gym-
nasium Ingolstadt 6951

WK Iz 1. Gymnasium Kirch-
heim 7056, 2. Hans-Leinber-
ger-Gymnasium Landshut
6996, 3. Maria-Ward-Real-
schule Kempten 6840

WK IV: 1. Bertolt-Brecht-
Schule Nurnberg 5907, 2.
Rottmayr-Gymnasium Lau-
fen 5775, 3. Comenius-Gym-
nasium Deggendorf 5673

scher Schulebene stehen fiir
das DG zu Buche, 20 erste Plit-
ze wurden dabei in der Leicht-
athletik erkampft. Das Bundes-
~finale findet vom 23. bis 27.
September in Berlin statt.

Die Sieger liefen sich im In-
golstadter MTV-Stadion, das
seitnunmehr 21 Jahren Austra-
gungsort der grofiten Schul-
sport-Veranstaltung Bayerns
im Wettbewerb ,Jugend trai-
- niert fiir Olympia® ist, auch
nicht von den widrigen Bedin-
gungen - es regnete stunden-
lang - beeindrucken und besta-

tigten ihre guten Leistungen
im Bezirk. Nur ein paar Zenti-
meter fehlten im Wettbewerb
der Jiingsten (Wettkampfklasse
IV) zum dreifachen DG-Tri-
umph in Oberbayern.

Auch wenn die drei Mid-
chen-Mannschaften aus Bam-
berg mit der Titelvergabe im
Landesfinale nichts zu tun hat-
ten, zogen sie sich doch acht-
bar aus der Affire. Zwei vierte
Platze (Wettkampfklasse IT und
III) sowie Rang 6 bei den Jiings-
ten stehen zu Buche. Bereits die
Tatsache, dass der Bezirk Ober-

franken ausschlielich durch

Bamberger Teams vertreten
war, ist ein absolutes Novum
und verdient Anerkennung.

WettkampfKklasse I1, Jungep )

365 Punkte Vorsprung in ei-
nem Bayernfinale — noch sou-
verdner kann ein Landestitel
kaum errungen werden. Die
Bamberger, die von Ralf Abend
eingestellt wurden, lagen von
der ersten Disziplin an in Fith-
rung. Florian Graf (11,90 m)
und Bjémn Reichert (11,61 m)
sorgten fiir einen gelungenen
Auftakt im Kugelstofen (5 kg).
Der erste Paukenschlag folgte
in der 4 x 100 m-Staffel. Mit
uber zwei Sekunden Vorsprung
stiirmte das DG- und gleichzei-
tig LG-Quartett Sascha Miiller,
Florian Gréf, Christian Thumer
und Holger Betzold in 43,46
Sek. ins Ziel: DG-Schulrekord
und oberfrankische Vereins-
bestleistung. Die Hochsprung-
leistungen von Bjorn Reichert
und Ralf Ruckdeschel — beide
ubersprangen 1, 66 m—sind an-
gesichts der hochsprungfeind-
lichen Verhéltnisse akzeptabel.
Dies ldsst sich auch auf das
Speerwerfen libertragen: Dani-

. el Probst und Michael S6hnlein

schleuderten den 600-g-Speer

auf41, 96 m und 36, 79 m.
Dem Wetter trotzte auch

Holger Betzold im Weitsprung:

Mit 6,14 m stellte er eine Jah-

resbestleistung auf und kassier-
te dafiir 606 Punkte. Doch es
sollte noch besser kommen: Im
vorletzten Wettbewerb schaffte
er mit 11, 12 Sek. einen neuen
DG-Schulrekord tiber 100 m,
der bei diesem Wetter nicht
hoch genug eingeschitzt wer-
den kann. Da auch Christian
Thumer (11, 57 Sek. sich
prachtig schlug, war dem DG
der Gesamtsieg kaum rehr zu
nehmen. Allein den Vorsprung
halten, damit gaben sicrsl:? Mar-
kus Eckert (Bestleistung mit
2:43,10 Min.) und Thomas
Grimm (2:44,62 Min.), der ei-
gentlich im Radsport zu Hause
ist, im Finale tiber 1000 m nicht
zufrieden. Die insgesamt 8575
Punkte stimmen optimistisch
fiir Berlin.

WettkampfKklasse I11, Jungen

Ganz anders verlief der Wett-
kampf in der Klasse III: Hoch-

,Berlin, Berlin — wir fahren nach Berlin®, so jubelten die Jungen des Dientzenhofer-Gymnasiums nach

dem Erfolg in der Wettkampfklasse Ill: (hinten,

Baumgartl, Oliver Penalba und Robin Peknik.

spannung bis zum letzten Ziel-
einlauf — mit einem Happyend
fiir das DG. Der Vorsprung be-
trug nur 37 Piinktchen auf den
Zweitplazierten aus Kitzingen.
Umso grofier fiel der Jubel aus,
als die drei DG-Liufer Simon
Baumgartl, der auf der Zielgera-
den seine kdmpferischen Qua-
litdten unter Beweis stellte und
den Tagessieg in 2:50,81 Min.
errang, Johannes Eckert

(2:55,26 Min.) und -Marcel

Michler (2:57,55 Min.) ins Ziel
kamen und dabei alle Bestleis-
tung liefen. Die 1000-m-Asse
holten die Kastanien aus dem
Feuer.

Vor diesem Finale lag das DG
auf Position 2 — mit drei Punk-
ten Riickstand. Dass die Sieg-
hoffnungen am Leben blieben,
ist Matthias Kupfer zu verdan-
ken. Der ,Mann des Tages”
setzte sich im Hochsprung tiber
alle Konkumrenten hinweg,
ignorierte den Regen und ver-
besserte seine Bestleistung um
18 Zentimeter. Die Siegeshdhe
1, 76 m klingt unglaublich, ist
aber wahr. Torsten Hofmann
und Maximilan Montag hatten
Probleme im Regen (1,44 m).
Enteilt schienen die Kitzinger
nach dem Kugelstoflen (4 kg):
Patrick Wagner (11,50 m) und
Konstantin Firlus (10,87 m)
»Schwammen” im Ring.

Als Punktesammler par exel-
lance erwies sich Oliver Penal-
ba: 9, 66 Sek. iiber 75 m (Ulf
Kalb 9, 70 Sek.) und 5, 85 m im
Weitsprung (Janosch Fischer
5,64 m) bedeuten fiir den Bam-
berger zweimal Bestleistung.
Apropos persoénliche Rekorde,
diese purzelten im Dreier-Pack
beim Ballweitwurf (200 g): Si-
mon Baumgartl (64,50 m), Ja-

Mit groem Vorsprung errangen die DG-Jungs in der Wettkampfklasse Il den Landestitel: (hinten, v. 1.)
Holger Betzold, Michael Séhnlein, Andreas Hoffmann, Sascha Miiller, Bjorn Reichert, Florian Grif, Steffen

Lechner, Ralf Ruckdeschel; (vorne, v. I.) Betreuer Werner Ménius,

Grimm, Betreuer Ralf Abend, Daniel Probst und Christian Thumer.

Markus Eckert, Fabian Haag, Thomas

nosch Fischer (55 m) und Tors-
ten Harfmann (52 m) feierten
Erfolgserlebnisse. Damit nicht
genug: Auch die 4 x 75 m-Staf-
fel mit Janosch Fischer, Kon-
stantin Firlus, Oliver Penalba
und Ulf Kalb rannte noch nie
erreichte 35, 50 Sek.

Wettkampfklasse IV, Jungen

Auch wenn bei den Jiingsten
(Betreuer: Dominik  Stoe-
cker/Felix Rahm) keine Tickets
fiir Berlin vergeben wurden, ar-
gerten sich die DGler nach dem
Wettkampf {iber Rang 2, denn
der Riickstand auf den Sieger
aus Miinchen betrug nur 33
Zihler. Das Isar-Gymnasium
Miinchen katapultierte sich im
1000-m-Lauf von Rang 3 auf 1:
Die Zeiten von Christoph Ho-
ning (Tageszweiter mit 3:10,55
Min.) und Stefan Herl (3:25,62
Sek.) reichten nicht aus, um
ganz oben zu stehen. Besser lief
es fiir Christoph Héning im
Weitsprung mit 5,22 m (Willy
Kogler 4,70 m) und auch im
Sprint (6,83 Sek. tiber 50 m;
Willy Kogler 7,23 Sek.) - jeweils
Bestleistung fiir den Basketbal-
ler. Einen personlichen Rekord
stellte auch Stephan Schiefer
im Ballweitwurf (200 g) mit 48
m (Ulli Hirmke 42 m) auf.
Hirmke war mit 1,36 m im
Hochsprung in den Punkterin-
gen und wurde innerhalb der
DG-Mannschaft nur von Dirk
Dippold (1,40 m) iibertroffen.
Den Wettbewerb begonnen
hatte die von Reiner Schell und
Werner  Monius  betreute
Mannschaft mit der 4 x 50-m-
Staffelin 27, 54 Sek. Hier waren
Simon Einwich, Christoph Dil-
zer, Kilian Mitterweger und
Willy Kogler am Start.

WettkampfKl. II, Midchen

Die ersatzgeschwichten Mid-
chen vom Bamberger Eichen-
dorff-Gymnasium, betreut von
Gerhard Weif und Siegfried C.
Matschke, hatten nicht das
Gliick auf ihrer Seite, um einen
»Stockerl“-Platz zu ergattern.
Da passte es ins Bild, dass Hele-
na Weiff im abschliefenden
1000-m-Lauf gleich nach dem
Start im Gedrange stiirzte und
mit einem offenen Knie in
2:40, 46 Min' ins Ziel kam (Ca-
rina Nastvogel Tages-Vierte mit
2:33,89 Min.). Nastvogel wur-
de Zweite im Kugelstofen (4
kg) mit beachtenswerten 9,43
m (Julia Horn 7,40 m) und warf
den 600-g-Speer auf 26,91 m
(Isabel Molchow 16,99 m).

Das Eva-Duo Saffer und Zieg-
mann trat im Weitsprung und
Sprint an. Eva Saffer hatte zwei-
mal das bessere Ende fiir sich:
5,44 m im Weitsprung und
12,98 Sek. iiber 100 m (Zieg-
mann 4,87 m und 13,66 Sek.).
Beide waren zudem Mitglied

v. |.)-Betreuer Reiner Schell, Patrick Wagner, Konstantin
Firlus, Torsten Hartmann, Matthias Kupfer, UIf Kalb, Christopher Montag, Betreuer Werner Monius; (vor-

ne, v. |.) Janosch Fischer, Johannes Eckert, Marcel Michler, Maximilian Montag, Andreas Krapp, Simon

alle Fotos: Bertram Wagner

der 4 x 100-m-Staffel zusam-
men mit Corinna Fischer und
Schlusslduferin Hanna Hanske,
die das zweitbeste Ergebnis er-
zielte: 51,61 Sek. Im Hoch-
sprung, dem ersten Wettbe-
werb, kamen die Eichendorft-

der vierter Platz. Intern lag Jes-
sica Stdssel zweimal mit lo-
benswerten Leistungen vorne:
1,42 m im Hochsprung (Anna
Zwiers 1,34 m) und 5,06 m (An-
na Zwiers 4,44 m). Als eifrige
Punktesammlerin erwies sich
auch Nadine Tietz, die bei ih-
rem 75-m-Lauf (10,21 Sek.) die
500-Punkte-Grenze  knackte
(Melissa Langjahr 10,54 Sek).
Eng beieinander lagen im Ku-
gelstofen (3 kg) die Leistungen
von Sarah Bauer (8,76 m) und
Johanna Walter (8,56 m). Im
Mittelfeld der acht Teams lan-
dete die 4 x 75 m-Staffel (Melis-
sa Langjahr, Anna Zirkel, Jessi-
ca Stossel, Nadine Tietz) mit
39,25 Sek. und die beiden 800-
m-Mittelstrecklerinnen Maria
Karl (2:42,23 Min.) und Jasmin
Seydam (2:52,56 Min.).

WettkampfKl. IV, Midchen

Fast auf den Punkt genau erziel-
ten-die von Konny Herzog be-
treuten Midchen des E.T.A.-
Hoffmann-Gymnasiums das
Resultat der Vorkdmpfe in die-
sem Schuljahr. Wie ein roter Fa-
den zog sich der sechste Rang
durch den Wettkampftag, ein-
zig nach der 4 x 50 m-Staffel
(Madeleine MaafR, Vioola Mey-
erwellflog, Elena Thomsen, Ka-
tharina Hildenbrand) in 28,52
Sek. lag das E.T.A. etwas besser
im Rennen. Dreimal in den
Wertungspunkten lag Rebecca
Neundorfer; Mit 2:47,71 Min.

Matthias Kupfer (1.) stellte im Wettkampf 1l die Weichen auf DG-Sieg.
Er verbesserte seine Hochsprung-Bestleistung um 18 Zentimeter auf
1,76 m — und dies bei strmenden Regen. Als,,Schirmherr” stand ihm
Werner Monius zur Seite.

Maidchen Tina Schmelzer und
Andrea Krapp nicht iiber 1,40
mund 1,36 m hinaus.

WettkampfKl. 111, Midchen

Die ,Englischen Friulein” mit
Betreuerin Renate Konig blie-
ben im Rahmen ihrer Méglich-
keiten und lagen nur nach dem
zweiten Wettkampf (200 g Ball:
Sabine Kunze mit guten 53 m,
Sophie Bittner 39 m) auf ei-
nem Treppchen-Platz. Ansons-
ten blieb ihnen bis zum Ende

liber 800 m (hinter Theresa
Friedrich 2:43,56 Min.), 4,15 m
im Weitsprung (hinter Viola
Meyerweififlog 4,18 m) und
7,75 Sek. tiber 50 m (vor Katha-
rina Hildenbrand 7,86 Sek.). Im
oberen Leistungsbereich beim
Hochsprungbewegte sich Vere-
na Mendler mit 1,34 m (Ste-
phanie Mathy 1,26 m). Fiir die
jungen Bambergerinnen war
dies der erste ,grofle Auftritt”
auf Landesebene, der eine er-
folgreiche Leichtathletik-Sai-
son abschloss.
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LEICHTATHLETIK: Titelkimpfe der Senioren B3]

Bei den nordbayerischen und
oberfrankischen Meisterschaf-
ten der Senioren in Neu-
stadt/Coburg starteten sechs
Leichtathleten der LG Bamberg
und fiinf des SC Memmelsdorf.
Jezwei nordbayerische Titel fiir
beide Vereine sowie sechs ober-
frankische Titel fiir die LG Bam-
berg und vier fiir den SC Mein-
melsdorf waren die Ausbeute.

" Seine besondere Klasse im
Laufen stellte einmal mehr der
LGler Manfred Vietz (M65) un-

ter Beweis. Bei grofler Hitze
siegte er sowohl iiber 1500 min
5:24,48 Min. als auch iiber
5000 m in 19:39,47 Min. Beide
Leistungen sind nicht nur auf
nordbayerischer Ebene son-
derri auch im nationalem Be-
reich in dieser Altersklasse ab-
solut spitze.

Die nordbayerischen Titel
des SC Memmelsdorf holten
Thilo Schmitt (M30) iiber 1500
m in 4:50,71 Min. und Maria
Einwich (W45) iiber 3000 m in
ansprechenden 12:53,01 Min.
Gleichzeitig gewannen diese
Athleten in diesen Disziplinen
auch die Oberfrankenwertung.

In der W30 zahlte sich ein
Doppelstart iber 800 m
(2:36,56 Min.) und 3000 m
(11:36,7 Min.) fiir die Bamber-
gerin Ulrike Wild aus. Sie wur-
de oberfrankische Meisterin in
beiden Liufen. In den Sprint-
und technischen Disziplinen
uberzeugte der LGler Martin
Keller (M40). Uber 100 m in
13,86 Sek. und uber 200 m in
27,79 Sek. gewann er jeweils
die Goldmedaille, im Weit-
sprung wurde er mit 5,33 m

oberfrankischer Vizemeister. In
der W35 ersprintete sich Birgit
Loffler-Roder iiber 100 m im
13,85 Sek. den Bezirkstitel, ihre
Vereinskameradin Claudia
Schramm gewann das Speer-
werfen mit 26,02 m.

Erfolgreich war auch Spiit-
starter Manfred Goihl. Erst mit
43 Jahren iiber das Langstre-
ckentraining zur Leichtathletik
gekommen wagte der jetzt 46-
jahrige Memmelsdorfer den
Start tiber 100, 200 und 1500
m. Selbst am meisten {iiber-
rascht holte er in allen drei Dis-
ziplinen die oberfrinkische
Meisterschaft in der M45. Die
100 m lief er in 13:21 Sek., die
200 m in 27,05 Sek., und die
1500 m in 4:51,20 Min.

Auch dem Langstreckler Mi-

chael Panzer (M35) machte die
Hitze im 5000-m-Lauf zu schaf-
fen. Aber der Memmelsdorfer
kdampfte sich durch und rannte
in 19:43,35 Min. zum oberfrin-
kischen Meistertitel.
Weitere Ergebnisse der ober-
frankischen Meisterschaften:
Weitsprung/W35: 2. Birgit
Loffler-Réder 4,75 m; 3. Clau-
dia Schramm 4,25 m; Speer-
wurf/W335: Loffler-Roder (alle
LG Bamberg) 19,52 m; Dis-
kus/M65: Heinz Oetken (SC
Memmelsdorf) 28,67 m; 100
m/W35: 3. Schramm (LG Bam-
berg) 15,21 Sek.; 100 m/W45:
2. Maria Einwich 15,00 Sek,;
200 m/M30: 2. Thilo Schmitt
26,47 Sek.; 800 m/W45: 2. Ein-
wich (alle SC Memmelsdotf)
2:42,60 Min.; 1500 m/M35: 2.
Roland Wild (LG Bamberg)
4:25,51 Min.

LG Bamberg und Waizendorf/Walsdorf dominierend bei Staffelrennen um Nordbayerntitel

fAuf der idyllisch gelegenen
" Sportanlage des SV Walsdorf
. fanden die nordbayerischen
" und oberfrankischen Langstaf-
- felmeisterschaften sowie die

oberfrankischen Staffelmeis-

_terschaften der Schiilerinnen

und Schiiler C/D statt, Domi-

, nierend unter den knapp 100
* Teilnehmern aus acht Vereinen

waren die Teams der LG Bam-
berg und der LG Wals-
dorf/Waizendorf. Sie erkdmpf-
ten in der Nordbayernw.

sechs bzw. einen der elf, in der
Oberfrankenwertung gar sie-
ben bzw. finf der 14 zu verge-
benden Titel. Die Organisato-
ren Heinrich Hoffmann und
Manfred Ratzke von der LG

' Walsdorf/Waizendorf sorgten
" fiir einen reibungslosen Ablauf.

Trotz tropischer Temperatu-

. renund hoher Belastung durch
© viele Wettkdmpfe gingen in
grofler Zahl Schiiler, Jugendli-

che und Aktive aus dem Bam-
berger Raum an den Start, die

. sich mit Begeisterung in den
. Dienst
* stellten. Diese seltene Gelegen-
. heit fiir den Einzelkampfer in
. der Wettkampfsaison Team-

ihrer Mannschaften

geist zu zeigen und sich in der

" Mannschaft zu prasentieren,

nutzten jedoch nur sehr weni-
ge Athleten aus den ibrigen
nordbayerischen Vereinen.
Drei der vier oberfrankischen
Titel bei den Elfjahrigen und
Jingeren gingen an die LG
Waizendorf/Walsdorf. Das
Quartett Sturm, Ullein, Trusen,
Kluge gewann die 4 x 50 m der

" C-Schiilerinnen in 32,24 Sek.

vor der LG Bamberg (Hoérteis,
Milodischewski, Wagner, Mayr;
34,68). Schmitt, Baumann,

Popp, Thomann lagen tiber 4 x
50 m bei den C-Schiilern in
30,76 Sek. vor der LGB (Giin-
ther, Burger, Wichert, Scho-
bert; 32,36) und dem TV Strul-
lendorf (Heinlein, Jaschik,
Marty, Hubatschek; 32,65).
Auch in der 4 x 50-rn-Staffel der
D-Schiiler ging Gold an die Ein-
heimischen. Kellner, Trusen,
Spielberger, Schmiitt gewannen

Camphausen, Dechant, Bur-
ger, Saffer in ordentlichen
4:12,74 Min. nordbayerischen
und oberfrankischen Titel iiber
4 x 400 m. Auch bei den Lang-
staffeln der C-Schiiler standen
in der Oberfrankenwertung die
Midchen und Buben der LG
Waizendorf/Walsdorf ganz

oben auf dem Treppchen. Das
Trio Schmitt, Popp, Thomann

Freude an der seltenen Gelegenheit als Team zu starten hatten auch

die C-Schiilerinnen hier beim Wechsel iiber die 3 x 800 m.

in 34,41 Sek. vor dem TV Strul-
lendorf (Sauer, KieRlinger, Bie-
senecker, Haas; 36,53). Der Be-
zirkstitel bei den D-Schiilerin-
nen tiber 4 x 50 m ging an die

LG Bamberg mit Seitz,
Schramm, Hoffmann, Scho-
bertin 36,12 Sek.

In den schwach besetzten Ju-

gendstaffeln holte in der weib-
lichen B-jugend LGB-Quartett

Foto: pr

gewann Gold mit der 3 x 1000~
m-Staffel in 11:09,06 Min. vor
ihren Vereinskameraden Spiel-
berger, Schmitt, Trusen

(11:53,43). Das Trio Drescher,-

Sturm, Trusen lag bei den Mid-
chen iiber 3 x 800m als Zweite
hinter der LG Hersbrucker Alb
(Nordbayernwertung) in der
Oberfrankenwertung mit
9:03,00 Min. knapp vor Mlodi-

schewski, Wagner, Schobert
mit 9:03,84 Min. von der LG
Bamberg. ,
Fest in Bamberger Hand in
beiden Wertungen der A-Schii-
ler. Bei den Middchen gewan-
nen die 3 x 800 m Lutz, Neun-
doérfer, Dechant in 8:11,29
Min. Klar vor der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (Schuckert, Ste-
ger, Schone; 9:01,24), bei den
Buben die 3 x 1000 m Eckert,
Wienecke, Lessner in guten

f . 8:56,96 Minuten ebenfalls vor
‘der LG Waizendorf/Walsdorf

(Selig, Sures, Schmidt; 9:19,93).

Bei den B-Schiilern gab es in
beiden Wertungen iiber 3 x 800
m bei den Midchen hinter der
TS Lichtenfels (8:22,18) Silber
tiir die LG Bamberg (Neundér-
fer, Stéflel, Mayr; 8:34,08) und
Bronze fiir die LG Waizen-
dorf/Walsdorf (Besslein, Lyda,
Griebel; 8:51,28). Bei den
Buben errang das Bamberger
Trio Weiffhaupt, Schomrnartz,
Gilinther mit 10:39,88 Min.
Bronze hinter dem ATS Kulm-
bach (9:54,54) und der TS Lich-
tenfels (10:20,12).

In der schwach besetzten
Konkurrenz bei -Frauen und
Mannérn gingen alle Titel in
beiden Wertungen an die LG
Bamberg. Bei den Frauen stan-
den iiber 4 x 400 m Schramm,
Mayr, Sperlein-Meixner und
Weif} (5:25,92) ganz oben auf
dem Treppchen, bei den Min-
nern iiber 4 x 400 m Hofmann,
Zenk, Merzbacher und Krause
(3:41,39) und iiber 3 x 1000 m
Schrauder, Wild und Merzba-
cher (8:31,92). Silber iiber 3 x
1000 m holte der TSV Burgeb-
rach’ mit Biuerlein, Neidhart
und Sperberin 8:42,52 Min. roe



'Wild'ma'cht sich aus dem Staub

'Bamberger von Beginn an fiihrend beim 11. Altenburgbergsprint

Zehnter Gesamtsieg fiir die
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg bei der elften Auf-

lage des ,,Willy-Heckel-Ge-
dathtnislaufes®. Der Lauf

! zu Bambergs héchstem
Punkt bleibt fest in der
Hand der LG-Langstrecken-
laufer.

Vorne diesmal Roland Wild,
der schon vor zwei Jahren als
Erster das Ziel an der Briicke zur
Altenburg erreichte. Bei der
gleichzeitig ausgetragenen
oberfrankischen Berglaufmeis-
terschaft schaffte Wild mit sei-
nem Sieg den finften Berglauf-
titel im Bezirk. Auch die
schnellste Berglduferin Ober-
frankens kommt mit Ursula
Schneider von der LG Bam-
berg.

In Abwesenheit der Vorjah-
ressieger gingen 75 Laduferin-
nen und Laufer um 10.30 Uhr
bei schwiilwarmem Wetter auf
die 4,5 Kilometer lange Strecke

Derzeit kaum zu schiagen: Ursula
Schneider von der LG Bamberg.
Foto: sportpress

mit einem Hoéhenunterschied
von 130 Metern. Mit dabei
Bergldufer der bayerischen
Spitzenklasse wie auch viele
Hobbyldufer. Favorit Wild

75 Liufer machten sich vom Teufelsgraben aus auf, um die 130 Ho-

henmeter bis zur Altenburg zuriickzulegen.

machte sich bald nach dem
Startschuss durch den Schirm-
herrn Oberbiirgermeister Her-
bert Lauer aus dem Staub.
Scheinbar miihelos vergréfier-
te der 35-Jdhrige Bamberger
stindig seinen Abstand zu sei-
nen Verfolgem. Mit einem
komfortablen 1:05-Minuten-
Vorsprung erreichte Wild nach
18:19 Minuten die Burg. Unan-
gefochten . iiberquerte  Uli
Pfuhlmann (LG Haffberge), Sie-
ger von 1995 und in allen vo-
rangegangenen Austragungen
immer mit vorne dabei, als Ge-
samtzweiter und auch Zweiter
der M35 die Ziellinie. Stark der
erst 21-Jahrige Andreas Sperber
(TSV. Burgebrach). Er gewann
als Gesamtdritter klar die M20
in 19:49 Min. Weiter aufstei-
gende Form zeigte Manfred
Dotterweich (DJK LC Vorra),
der als Gesamtfiinfter und
tiberlegener Sieger der M45 in
20:39 Min.den Lauf beendete.
Sechster wie im Vorjahr wur-
de in sehr guten 20:44 Minuten
Mario Wemsdorfer (LG Wai-
zendorf/Walsdorf). Fast drei
Minuten lag der 16-Jahrige vor
seinen Verfolgern in der B-Ju-
gend, womit er seine Uberle-
genheit in seiner Jugendklasse
weiter ausbaute. Klassensiege
landeten zwei Scheflitzer Ath-
leten. Alois Zenk, Seriensieger
in seiner Altersklasse M50, lag
mit Rang 1 in der M50 in 21:42
Min. weit vorn, Hartmut Ziese-
mann gewann ganz knapp mit
23:13 Min. die M55. Respekta-
bel auch die 23:50 Min.n des

Foto: sportpress

M60-Siegers Dr. Detlev Hoh-
muth (SV Bamberg) und die
27:03 Min.n des M65-Siegers
und dltesten Teilnehmers Peter
Komfeld (Forchheim).

Klare Ergebnisse gab es im
Kleinen Feld der Frauen. Weit
vorne mit Platz 15 im Gesamt-
einlauf beendete die schnellste
Frau Ursula Schneider (LG
Bamberg) den Lauf. Die Siege-
rin von 2001 driickte ihre Best-
marke trotz der leistungsmin-
dernden hohen Temperaturen
um 1:59 Min. auf gute 21:39
Min. 1:56 Min. hinter ihr ihre
Schwester Silvia Hiittner (TSV
Burgebrach), die zweitschnells-
te Frau und Siegerin der W35.
Klassensiege erzielten weiter
Melanie Flade (DJK LC Vorra;
24:16) in der W20 sowie Ger-
linde Drost-Stiimpel (W30;
27:38) und Elke ROmMming
(WS50; 29:45) vom Schwimm-
verein Bamberg. 3

Gut lief es auch bei den Ju-
gendlichen Nadine Dechant (1.
B-Jugend; 26:29) und Maria
Eberlein (1. A-Jugend; 26:40)
von der LG Bamberg.

Bei der Siegerehrung erhiel-
ten die beiden Tagesschnelis-
ten Roland Wild und Ursula
Schneider aus der Hand des
Schirmherm OB Lauer je einen
Pokal des Altenburgvereins.
Zum Abschluss dankte der
Schirmherr den vielen Helfern
des Altenburgvereins und der
LG Bamberg fiir die Organisati-
on des Laufes, bei dem alle,
auch die vielen Hobbylédufer,
ohne Probleme Bambergs

28.20)

hochsten Punkt erreichten.
Weitere Ergebnisse, Manner:
M20: 2. M. Thomann (TSV
Burgebrach) 20:47; 3. S, Stark-
lauf (DJK LC Vorra) 21:11 /
M30: 2. M. Sollner (TSV Schef3-
litz) 21:25; 3. Ch. Morcinek
(Bamberg) 22:50 / M40: 2. K.
Schlichtig (DJK Gaustadt)
21:03; 3. Th. Koch (LG Bam-
berg) 21:33 / M45: 2. W. Pfister
21:35; 3. M. Goihl 22:01 (beide
SC Memmelsdorf) / M50: 2. K.
Filkorn (SV Bamberg) 25:29; 3.
J. Meixner (TC Gundelsheim)
29:16 / M5S5: 3. V. Raffel (LG
Bamberg) 23:42 / M65: 2. Dr. L.
Vaskovics 27:35; 3. T. Mayer
28:23 (beide SV Bamberg)
Frauen: W35: 2. I. Schwenzer-
Miiller (LG Bamberg) 25:14; 3.
S. Schuhmann (TSV Schefilitz)
27:27 / W40: 2. Dr. S. Hohmuth
(SVBamberg) 25:34/W50: 2. K.
Schéne (Hospizverein Bam-
berg) 31:46

Jugend: mannlich B: 2. Ch.
Geldner (TSV Schefilitz) 23:38;
3. J. Handwerger (RMV Strul-
lendorf) 25:22 / minnlich A: 1.
Matthias Loch (TSV Schefilitz)
22:13 3

Gesamtsieger Roland Wild von
der LG Bamberg hat beim ersten
Steilstiick keinen Blick fiir die
herrliche Aussicht iiber die Stadt.

Foto: sportpress

Gewitztes Spurtvermogen »:.z05

LEICHTATHLETIK: LGler Wieneke bei ,,Bayerischer” iber 3000 m Fiinfter

Aichach in Schwaben war
Ort der Leichtathletik-Lan-
desmeisterschaften der
Mainner, Frauen und Schii-
lerklassen (14 und 15 Jahre).
Die LG Bamberg schickte ei-
ne Nachwuchsmannschaft
ins Rennen und schaffte da-
bei vier Finalplatzierungen.

Jessica Stofel (W 15) litt un-
ter einer Erkédltung und konnte
nicht ihre volle Leistung abru-
fen. Im Dreisprung kam so statt
der erwarteten Medaille ein
fiinfter Rang heraus; die
10,21 m freilich bedeiteten
trotzdem Freiluft-Bestleistung.
Auch iiber 300 m Hiirden blieb
fiir sie bei 48,72 Sek. nur Platz 6;
hier reichte trotz guter Technik
auf der Zielgeraden nicht die
Sprintausdauer. Uberraschend

stark war dann die Vorstellung
des Sprint-Quartetts iiber 4 x
100 m: Hanna Hanske, Vera
Seitz, Jessica Stofel und Nadine
Tietz schafften aus den Vorldu-
fen in Konkurrenz mit den 30
schnellsten bayerischen Staf-
feln Rang 6 in 51,45 Sek. Trotz
ungiinstiger Innenbahn . stei-
gerten sich die Bambergerin-
nen tags darauf im Finale auf
Rang 4 und kamen mit 51,09
Sek. bis auf eine Hundertstelse-
kunde an den oberfrankischen
Rekor dheran. Bei den siiddeut-
schen Meisterschaften in ei-
nem Monat im sachsischen Fal-
kenstein konnten diese Marke
fallen. Sprinterin Vera Seitz ver-
besserte ihre personliche Best-
leistung tiber 100 m auf 13,00
Sek.; zum Einzug ins Finale
reichten 12,99.

Auf der langen Mittelstrecke
iiber 3000 m war fiir Felix Wie-

neke (M. 15) diese bayerische
Meisterschaft ein entscheiden-
der Schritt Selbsterkenntnis. In
seinem zweiten Rennen iiber-
haupt verbesserte er sein Mel-
de-Ergebnis um eine halbe Mi-
nute und lief in sehr guten
9:48,88 Min. auf Rang 5 ein.
Dabei diirfte den BLV-Verant-
wortlichen nicht entgangen
sein, mit welch taktischem Ge-
schick und gewitztem Spurt-
vermogen der Bamberger im
Feld der 20 Starter bei tropi-
scher Hitze nach vorne dringte
und die meisten Konkurrenten
abhidngte: Hier reift ein echter
Mittelstreckler mit Biss.

Tags darauf erlief sich Wiene-
ke trotz fester Beinmuskulatur
iiber 1000 m in personlicher
Bestzeit von 2:52,45 Min. noch
Rang 13 im groflen Teilneh-
meerfeld der 27 Starter. Seine
Vereinskameraden Johannes

Eckert (2:55,20) und Benno
Lefiner (2:55,71) liefen taktisch
viel zu vorsichtig. Manuela De-
chant (W 14) konnte tber
800 m im vierten Vorlauf zwar
den Seig in guten 2:32,58 Min.
erringen (Egalisierung ihrer
personlichen Bestleistung!); im
Feld der 34 Starterinnen bedeu-
tete das Rang 18.

Penalba zahlt Lehrgeld

Lehrgeld zahlte der 14-jédhri-
ge Oliver Penalba. Im 100-m-
Sprint verfehlte er in 12,48 Sek.
um zwei Hundertstel das Fina-
le. Anderntags im Weitsprung,
als Favorit mit dem besten Mel-
deergebnis angetreten, trat er
dreimal im Vorkampf knapp
iiber und sah das Finale nur
noch von draufien. Sein verbis-
sen-lakonischer Kommentar:
,Ein Indianer weint nicht.”scm

Felix Rahm springt bei
‘Mannern am weitesten

23!2
0%

Leichtathletik-Abendsportfest in Hirschaid

Tradition gewonnen hat inzwi-
schen das regionale Abend-
sportfest der LG Bamberg auf
der  Wettkampfanlage in
Hirschaid: Diesmal waren als

. Schmankerl die nordbayeri-
' schen Titel im Dreisprung zu

vergeben. So standen die
Sprungdisziplinen (Weit, Drei)

+ im Blickpunkt.

Im Weitsprung der Minner
siegte Felix Rahm (SC Mem-
melsdorf) mit 6,54 m, bei der A-
Jugend Alexander Rettner (PSV
Bayreuth) mit guten 6,42 m
und bei der minnlichen B-Ju-
gend Tonio Windau (PSV Bay-
reuth) mit 6,00 m. Die weibli-
che B-Jugend hatte in Eva Saffer
mit 5,35 m und Annika Camp-
hausen (beide LG Bamberg) mit
3,22 m die tiberlegenen Weit-
enjigerinnen. Saffer bot im
Dreisprung mit 11,31 m eine

- Weitere hochwertige Leistung.
-Der gleichaltrige Konrad Singer

(LG Landkreis Roth) dominier-
te hier mit 12,50 m.

Im Dreisprung der Minner
taten sich die Altersklassenver-
treter hervor: Dr. Peter Martini
(LG Bamberg) in der M 35 mit
12,59 m, Martin Keller (LG
Bamberg) in der M 40 mit 10,73
m, Martin Lauterbach (TV
Glaishammer Niirnberg) in der
M45mit 10,45 m.

In der Altersklasse M 60 ragte
mit  Hermann  Beckering
(SpVgg Ahorn) der Doppelsie-
ger des 100-m-Sprints (13,50
Sek.) und des Weitsprungs
(4,95 m) hervor. In der gleichen

Klasse zeigte Werner Hofler
(LAC Quelle Fiirth) iiber 400 m
in 1:09,45 Min. erstaunliche
Fitness.

Der Sprint der weiblichen B-
Jugend lag in der Hand der LG
Bamberg: Annika Camphausen
13,06 vor Vera Seitz (13,18)
und Nadine Tietz (13,23). Per-
sonliche Bestleistung schaffte
in dieser Klasse Susanne Burger
(LG Bamberg) iiber die Stadion-
runde in 61,90 Sek. ’

Trotz unangenehmer Hitze
stellten sich die Langstreckler
der Herausforderung. Nadine
Dechant (LG Bamberg) been-
dete die 3000 m als Siegerin der
B-Jugend in 12:23,52 Min.; in
der Altersklasse W 30 lief das
LGB-Tandem Melanie Sperlein-
Meixner und Ulrike Wild in
18:57,61 bzw. 18:58,32 Min.
iiber die 5000 m ins Ziel.

Roland Wild (LG Bamberg)
dominierte seine Altersklassle
M 35 tiber 5000 m in 15:56,13
Min., Josef Freudenberger (TSV
Hochstadt) "die der M 45 in
16:18,21. Wihrend bei den
Frauen in der W 35 Birgit Loff-
ler-Réder (LG Bamberg) ihren
ersten Dreisprung-Wettbewerb
mit 9,73 m abschloss, gefielen
im Speerwurf die Sieger ihrer
Klassen mit ansprechenden
Weiten: Wolfgang Eberler (LG
Landkreis Roth) bei den Man-
nern mit 50,88 m, Christian
Glisel (LG Fichtelgebirge Roth)
mit 58,45 m bei der A-Jugend;
Christine Werner (LG Hafiber-
ge) mit 32,67 m bei der weibli-
chen B-Jugend. scm
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Uber 35 Jahre sehr engagiert

Gerhard Fleck erhilt das Verdienstkreuz 1. Klasse

Minister Gilinther Beckstein heftet dem Bamberger Gerhard Fleck

den Orden ans Revers.

Der frithere Bamberger Spar-
kassendirektor Gerhard Fleck
wurde mit dem Verdienstkreuz
1. Klasse des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutsch-
land ausgezeichnet. Die Eh-
rung nahm der Bayerische In-
nenminister Dr. Giinther Beck-
stein im Konigssaal des Nim-
berger Justizgebdude vor, wo
weitere neun Personlichkeiten
ausgezeichnet wurden.

Gerhard Fleck (63), Senator
h.c., habe tiber 35 Jahre lang er-
folgreich in herausgehobenen
Positionen des bayerischen
Sparkassenwesens gewirkt,
zihlte Beckstein in seiner Lau-
datio auf: Als Vorstandsvorsit-
zender der Stadtsparkasse Bam-
berg und nach der Fusion auch
der Sparkasse Bamberg, als Ob-
mann des Sparkassenbezirks-
verbandes Oberfranken, als
Landesobmann der bayer-
ischen Sparkassen, als Mitglied
des Prasidiums und des Haupt-
und Gruppenausschusses des
kommunalen Arbeitgeberver-
bandes Bayern und als ordent-
liches Mitglied des Gruppen-
ausschusses der Vereinigung

Foto: Dreier

der kommunalen Arbeitgeber
auf Bundesebene.

Er engagierte sich laut Beck-
stein zudem in verschiedenen
Ehrenimtern im niheren und
weiteren Umfeld der Sparkasse-
norganisationen, etwa als Mit-
glied im Bilanzpriiffungsaus-
schuss, der Generalversamm-
lung, im Verwaltungsrat der
Bayerischen ‘Landesbank und
im Verwaltungsrat der LfA For-
derbank Bayern als Tochterge-
sellschaft der Bayerischen Lan-
desbank.

Hervorgehoben wurde wei-
ter, dass sich der 63-Jihrige
auch in Vereinen und Organi-
sationen fiir das Wohl der All-
gemeinheit einsetze bzw. ein-
gesetzt habe, so zum Beispiel
als Prasident des Universitits-
bundes Bamberg e. V., als Mit-
glied des Kuratoriums der Otto-
Friedrich-Universitdt Bamberg,
als Schatzmeister des Vereins
Freunde der Bamberger Sym-
phoniker, als Prisident der
Leichtathletikgemeinschaft 1.
FC Bamberg/Post-SV sowie als
stellvertretender Vorsitzender

“der Hans-Lowel-Stiftung Bam-

berg. |



Trotz Gegenwind
bricht Betzold Rekord

Zwei Medaillen fiir Sprinter bei,,Siiddeutscher

Nachdem die deutschen Ju-
gendmeisterschaften fiir
den Bamberger Leichtath-
leten Holger Betzold wenig
erfreulich verlaufen waren,
durfte er bei den siiddeut-
schen Titelkdmpfen in Re-
gensburg zumindest mit
Edelmetall in der Tasche
nach Hause fahren.

Platz 2 tiber 200 m und der
dritte Rang iiber die 100 m bil-
deten den erfreulichen Ab-
schluss seiner mit Rekorden ge-
spickten Sprintsaison 2003.

Leider gesellte sich zu den fiir
die Leichtathleten idealen tro-
pischen Temperaturen in Re-
gensburg ein dauerhafter Ge-
genwind auf der Zielgeraden,
so dass die Sprintzeiten darun-
ter litten. Um so héher einzu-
schitzen ist deshalb die neue
Bestleistung von Betzold iiber
die 200m in 21,92 Sek., mit der
er zum vierten Mal in diesem
Jahr den oberfrankischen B-Ju-
gendrekord verbesserte und
gleichzeitig den A-Jugendre-
kord von Christian Zenk (LG
Bamberg) aus dem Jahr 1987
einstellte. Leider reichte die
prachtige Zeit nur fiir Rang 2
hinter dem derzeit iiberragen-
den deutschen Nachwuchs-
sprinter Patrick Sihler (LG Stau-
feneck-Eislingen), der nach

13-8.0%

21,73 Sek. ins Ziel lief. Fiir den
zweiten LGler Christian Thu-
mer erwies sich der starke Ge-
genwind in seinem Vorlauf als
uniiberwindliches Hindernis,
50 dass eine Endlaufteilnahme
mit 23,70 Sek. aufler Frage
stand.

Auch im 100-m-Endlauf am
néchsten Tag verhinderten die
Windverhiltnisse Spitzenzei-
ten. Mit 11,14 Sek. landefte Bet-
zold gerade mal eine Hunderts-
tel vor dem Viertplatzierten auf
dem dritten Rang.

Mit aussichtsreicher Vorleis-
tung ging auch Eva Saffer in ih-
re beiden Sprungdisziplinen,
wobei sie im Dreisprung dies-
mal erfolgreicher war. Mit
11,15 m bleib sie zwar unter ih-
rer Bestleistung, durfte sich
aber immerhin ber Platz 5
freuen. Im Weitsprung reichte
es mit 5,18 m nicht fir den
Endkampf. Als weitere LGlerin
hatte sich Nadine Dechant fiir
die ,Stiddeutsche” qualifiziert.
Fir ihre Spezialstrecke, die
1500 m, bedeuteten allerdings
die hohen Temperaturen ein
erhebliche Belastung. Den-
noch blieb sie mit 5:21,16 Min.
nahe bei ihrer Bestzeit und er-
reichte Rang 11.

Die Médchensprinttaffel der
LGB mit Vera Seitz, Eva Zieg-
mann, Eva Saffer und Nadine
Tietz belegtein 51,07 Sek. nach
eher durchschnittlichen Wech-
seln den zehnten Platz.
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Zweimal Platz 3 bei , Deutscher”

Bamberger Leichtathleten bei deutschen Meisterschaften erfolgreich

Die beiden Bamberger Falk
Krause und Hubert Kukielka
sind bei den deutschen Se-
‘niorenmeisterschaften der
Leichtathleten in Celle auf
das Siegerpodest gestiegen.

Die zahlenméfig kleine Abord-
nung der LG Bamberg wusste
sich duflerst positiv zu verkau-
fen. Falk Krause errang in der
Altersklasse M 45 im 400-m-
Lauf die Silbermedaille. Aller-
dings stand sein Start lange Zeit
unter keinem guten Stern, da
ihn fast die ganze Saison eine
hartnédckige Achillessehnen-
verletzung begleitete. Aus die-
sem Grund konnte er eigent-
lich erst sechs Wochen vor den
Meisterschaften mit einer ziel-
gerichteten Vorbereitung be-
ginnen. Die Defizite kompen-
sierte der mehrmalige deutsche
Meister mit all seiner Routine
aus iiber 20 Jahren Wettkampf-
sport. Vor allem im Vorlauf, der
schon um 10 Uhr ausgetragen
wurde, machte sich dies be-
merkbar. Wihrend einige Kon-
kurrenten ein deutlich zu
schnelles Anfangstempo wahl-
ten, hielt sich Krause clever zu-
riick und steigerte erst auf den
letzten 200 m seine Geschwin-
digkeit, um damit sicherer

Zweiter seines Vorlaufes zu

Zum Zeitpunkt des Endlaufes
hatte sich dieser noch ver-
starkt. Krause trug dem Rech-
nung und hielt sich auf der Ge-
gengerade noch zuriick, wes-
halb er in der Zielkurve noch
auf dem vierten Rang lag. Auf
der Zielgerade jedoch arbeitete
er sich bis auf Rang 2 vor. Ledig-
lich Manfred Klabouch vom
TSV Bad Kissingen, der am Vor-
tag bereits die 800 m gewonnen
hatte, war nicht mehr zu ge-
fahrden. Die Zeiten der Sprin-
ter litten dennoch sehr unter
dem bdigen Wind. So musste
Krause sich mit 55,12 Sek. zu-
frieden geben.

Ahnlich erfolgreich wie Falk
Krause war der in der M 40 star-
tende Hubert Kukielka. Beide
verbindet jedoch nicht nur das
erfolgreiche Abschneiden bei
der deutschen Meisterschaft,
sondern auch langwierige Ver-
letzungssorgen. So konnte Ku-
kielka aufgrund starker Rii-
ckenschmerzen praktisch kein
ernsthaftes Training absolvie-
ren. Trotzdem tiberraschte er
mit starken Leistungen. Ob-
wohl das Kugelstoflen fir ihn
eher eine Ausgleichsdisziplin
darstellt und er hierfiir nicht
trainierte, konnte er in dieser
Disziplin mit 13,39 m einen gu-
ten sechsten Platz belegen. Auf
Platz 3 fehlte nur ein knapper
halber Meter. Leider verletzte

Bronze holte Hubert Kukielka im Diskuswurf-Wettbewerb.

werden. Dies berechtigte ihn
zur Teilnahme am Endlauf, der
um 16 Uhr ausgetragen wurde.
Schon im Vorlauf hatte die Lau-
fer hartnickiger Gegenwind
auf der Zielgeraden gestort.

sich Kukielka jedoch wahrend
des Wettkampfes an der Stof3-
hand und er musste auf die letz-
ten drei Versuche verzichten.
Besser lief es fiir ihn in seiner
Spezialdisziplin, dem Diskus-

Uber 400 Meter wurde Falk Krause bei der deutschen Meisterschaft

Dritter.

wurf. Schon beim Einwerfen
demonstrierte Kukielka seine
gute Verfassung mit Wiirfen
liber 46 m. Im Wettbewerb war
aber seine fehlende Wett-
kampfpraxis erkennbar. Nach
einem soliden ersten Versuch
auf 43,54 m, der ihn zwischen-
zeitlich sogar an die Spitze der
Konkurrenz brachte, wollte
ihm keine deutliche Steigerung
mehr gelingen. Zwar lief er im
vierten Versuch noch einmal
gute 43,54 m folgen, was je-
doch nicht geniigte, um sich
von Platz 3 aus weiter nach vor-
ne zu schieben. Kukielka muss-
te sich nur erstklassigen Geg-
nern geschlagen geben: Sieger
wurde der ehemalige deut-
schen Mehrkampfmeister und

"8000-Punkte-Zehnkampfer

Norbert Demmel mit tber 50
m, zweiter der friihere Spitzen-
werfer Charles Ronigkeit.

Zwei-LG-Damen
auf der Langstrecke

Nicht ganz so erfolgreich ver-
lief die Meisterschaft fiir die
Bamberger Langstreckler. ' In
kaum einer anderen Disziplin
waren die Teilnehmerfelder
derart grof und ausgeglichen.
Im 5000-m-Lauf der Frauen W
30 war die LG Bamberg gleich
mit zwei Athletinnen vertre-
ten: Melanie Sperlein-Meixner
und Ulrike Wild. Sperlein-
Meixner lief ein taktisch und
kampferisch ausgezeichnetes
Rennen. Sie hielt wahrend des

Fotos: pr

ganzen Rennens ihren Marsch-
pan ein und lief} sich nicht ver-
leiten, das hohe Tempo der
Spitze mitzugehen. So konnte
sie im letzten Drittel des Ren-
nens noch einige Platze gut ma-
chen und den zehnten Rang in
18:52,50 Min. erlaufen.

Fir die zweite LGB-Starterin
Ulrike Wild war der Lauf von
Anfang an ein grofler Kampf.
Gesundheitlich stark ange-
schlagen und mit Antibioti-
kum behandelt, war an eine
Bestzeit nicht zu denken. Trotz-
dem gab sie nie auf und wurde -
mit Platz 14 in 19:53,70 Min.
gewertet.

Im zahlenmifig stédrksten
Wettkampf, dem 10 000-m -
Laufder M 35, war Roland Wild
am Start. Aufgrund der grofien
Teilnehmerzahl musste das
Feld in zwei Zeitldufe aufgeteilt
werden. Wild wurde dem lang-
sameren ersten Lauf zugeteilt.
Da er neben der Platzierung
auch eine gute Zeit erlaufen
wollte, beteiligte er sich immer
wieder an der Fiithrungsarbeit,
wobei er hierbei jedoch haufig
auf sich allein gestellt war. So
profitierten am Ende andere
von seiner aufopferungsvollen
Tempoarbeit und er wurde im
Schlussspurt von vier Laufern
iiberholt. Als fiinfter seines
Laufes darf er sich jedoch trotz-
dem iiber die Saisonbestleis-
tung von 33:19,91 Min. freuen.
In der Endabrechnung beider
Zeitlaufe bedeutete dies den 15.
Rang.



Starklauf zieht an Flade vorbei

Bamberger Duell beim Halbmarathon in Gefrees —,,Oberfriankische

Gefrees erlebte am Samstag
mit dem 6. Halbmarathon.
wiederum einer der gréften
Laufveranstaltungen Ober-
frankens, bei der gleichzei-
tig die Bezirksmeister
ermittelt wurden.

Rund 450 Aktive nutzten nach
der Hitzewelle der letzten Mo-
nate die angenehmen Tempe-
raturen, um die anspruchsvol-
len 21,1 km durch das maleri-
sche Olschnitztal zu absolvie-
ren. Den Gesamtsieg holte sich
der hochgehandelte Paul Si-
chermann (LG Kreis Ansbach)
in maRigen 1:15:20 Std. Um
den Platz des besten Laufers aus
dem Bamberger Umland gab es
bis zur Ziellinie einen heifien
Kampf. Uber die gesamte Dis-
tanz hielt sich Sven Starklauf
(DJK LC Vorra) im Riicken des
Stegaurachers Matthias Flade
(VfB Helmbrechts) und machte
ordentlich Druck. Flade war da-
durch gezwungen vom Start
weg volles Tempo zu gehen
und konnte lediglich an den
Anstiegen einen minimalen
Vorsprung herauslaufen, wah-
rend Starklauf an den Berga-
bpassagen wieder auflief. 400
Meter vor dem Ziel zog Stark-
lauf aus dem Windschatten an
seinem Konkurrenten vorbei

und sicherte sich im Schluss-
spurtRang 7 im Gesamteinlauf.

Mit der Zeit von 1:20:41 Std.
hatte er sich zudém den Alters-
klassen-Sieg in der M20 gesi-
chert und verwies Flade mit ei-
nem hauchdiinnen Riickstand
von vier Sekunden (1:20:45)
auf den zweiten Rang. Bester
Scheflitzer wurde Michael
Leicht als 14. in 1:26:17. In sei-
ner Altersklasse wurde er knapp
geschlagen Vierter. Einen -Rang
hinter ihm platzierte sich Dr.
Franz Rudel (SC Memmelsdorf)
in derselben Altersklasse mit
der Zeit von 1:27:20. Den
Sprung unter die besten 20
schaffte tiberraschend auch
Karl Schlichtig als 19. im Ein-
lauf und freute sich tiber seine
gute Zeit von 1:27:38.

Starke Senioren

Fir herausragende Leistun-
gen, honoriert mit Platzierun-
gen auf dem Treppchen, sorg-
ten die Senioren Di. Detlev
Hohmut (% Bamberg,
1:40:47), der sich tiberlegen
den Sieg in der M60 sicherte,
und der sich in blendender Ver-
fassung prasentierende Hart-
mut Ziesemann (TSV Scheflitz,
1:34:14) als Zweiter der M535.

In der Mannschaftswertung
gewann der ViB Helmbrechts
mit beeindruckender Domi-

nanz die ersten beiden Plitze
und verwies das Team des DJK
LC Vorra mit Sven Starklauf,
Heribert Hofmann (1:32:49,
12.M40) und Otto Starklauf
(1:36:12, 4.M45) auf den Bron-
zerang, dicht gefolgt vom TSV
Schefilitz in der Besetzung Mi-
chael Leicht, Otto Dippold
(1:30:55, 9.M40) und Hartmut
Ziesemann. Die DJK Gaustadt
errang in dieser Wertung mit
Karl Schlichtig, Gregor Mali-
nowski (1:34:57, 10.M30) und
Sebastian Wetz  (1:38:53,
7.M20) Rang 8 unter 38 geliste-
ten Trios.

Bei den Damen holte sich die
Polin Alicja. Rybinska (Team
Grycz) in 1:36:43 Std. den Ge-
samtsieg. Ingrid Schwenzer-
Miiller hielt als einzige Starte-
rin der LG Bamberg als Sechste
und ungefahrdete Siegerin der
Altersklasse W35 in sehr guten
1:46:16 Std. die Fahnen hoch.
Die Seniorin Vroni Linsner
(MTV Bamberg) gewann eberi-
falls ihre Altersklasse W60 in
2:22:54 Std. Weitere Ergebnis-
se, M30: 9. Marcus Soilner (TSV
Schefilitz, 1:34:33); M45: 10.
Dr. Hermann Weber (DJK Gau-
stadt, 1:45:18); W30: 8. D1.Ger-
linde Drost-Stiimpel (SV Bam-
berg, 1:59:07). :

In der oberfrankischen Meis-
terschaftswertung redeten die
Laufer aus dem FI-Verbrei-

« 2_3173

tungsgebiet ebenfalls ein ge-
waltiges Wortchen mit. Insge-
samt sieben Podestplétze gab es
fiir die Athleten, auch wenn es
fiir den Sprung nach ganz oben
nur bei Ingrid Schwenzer-Miil-
ler (LG Bamberg) als oberfran-
kische Meisterin der W35
reichte. Sven Starklauf (DJK LC
Vorra) holte sich in der Haupt-
Klasse die
ebenso wie Michael Leicht
(TSV Scheflitz, M40), Alfred
Konrad (Concordia Strullen-
dorf, MS50), Carola Schulze
(DJK LC Vorra, W35) und das
Schefilitzer Trio Dippold, Ziese-

mann und Langhojer in der

Mannschaftswertung.
Zu Silber reichte es bei Hart-
mut Ziesemann (TSV Scheflitz,

M55) und Otto Starklauf (DJK |

LC Vorra, M45) ebenso wie fiir
die Mannschaft der DJK-LC
Vorra in der Besetzung Sven
Starklauf, Heribert Hofmann
und Otto Starklauf.

Bei kiihlen acht Grad holte
sich Melanie Flade (DJK LC
Vorra) rund 1500 km weiter
nordlich, im schwedischen
Malung, iiberraschend den Ge-
samtsieg beim ,Kyrkspringet".
Mit 36:06 Mifi. verbesserte sie
ihre eigene Bestzeit aus dem
Vorjahr um drei Minuten und
lieR ihren Konkurrentinnen
auf den welligen 8,5 km nicht
den Hauch einer Chance. mf

Bronzemedaille, .

Vizemeister iiber 3000 Meter

LEICHTATHLETIK: Wienecke bei ,,Siiddeutscher Z-34

Bei den stiddeutschen Meister-
schaften des Leichtathletik-
Nachwuchses der Schiilerklas-
se M/W 15 (15 Jahre) und der
Junioren (bis 22 Jahre) in Fal-
kenstein (Sachsen) bewies der
15-jahrige Bamberger Mittel-
streckler Felix Wieneke seine
jungst offenbarte Klasse auf ho-
herer Ebene mit der Vizemeis-
terschaft iiber 3000 m.

Vor fiinf Wochen bei den
Landesmeisterschaften war er
in seinem zweiten Rennen iiber
diese Distanz in 9:48 Min. iiber-
raschend auf Platz 5 vorgesto-
Ren. Diese Zeit brachte ihn
jetzt in der Meldeliste fiir die
»Stddeutschen” auf Rang 14.
Angesichts der vielzahlig tiber-
legenen Gegner, u. a. Uwe
Gentsch (LAZ Leipzig, 9:22),
gab sein Trainer Sigi Matschke
als taktische Orientierung mit
auf den Weg: ,Im vorderen
Drittel des Feldes bleibén und
abwarten, keinesfalls schneller

- als 3:10 Min. fiir den ersten Ki-

lometer anlaufen.”

Und der Gymnasiast erwies
slch als Meister des Taktierens:
Den ersten Kilometer durchlief
er in 3:12, unauffallig im Ri-
cken der Spitzengruppe. Als der
zweite Kilometer mit 3:17 et-
was verbummelt wurde, stief
Felix Wieneke energisch nach
vorne und zwang die Gegner
zur Entscheidung. 200 m vor
dem Ziel war das Feld vélligauf-
gelost und eine Dreiergruppe
kdmpfte um die Medaillen. Der
Bamberger wurde zwar iiber-

laufen, schnappte sich einen
der zwei Gegner aber noch vor
dem Zieleinlauf. Hinter dem
tiberraschend siegreichen Se-
ven Erhard (LG Roth; 9:33) kam
Wieneke in 9:34,73 Min. als Vi-
zemeister ein. Durch die Tem-
poverschidrfung wurde der letz-
te Kilometer in 3:05 passiert
und die Endzeit liegt auch un-
ter dem Richtwert von 9:40
Min. fir die Aufnahme in den
BLV-Kader.

Als weiterer LGB-Starter ging
Jessica StoRel (W 15), die flinf-
fache oberfrinkische Meiste-
1in, iiber 80 m Hiirden an den
Start. Aus dem Feld der 30 Star-
terinnen qualifizierte sie sich
fiir die zwei Zwischenliufe der
zwolf Besten, scheiterte aber an
der dritten Hiirde wegen einer
FuBlverletzung.

Pech fiir Schmidt

Uber 1000 m lief der 15-jhri-
ge Thomas Schmidt (LG Wai-
zendorf/Walsdorf) Mit der per-
sonliche Bestzeit von 2:45,01
Min. im Gesamtfeld der 30
Starter auf Rang 9. Ein Nachteil
fiir Schmidt war, dass er mit ei-
ner gemeldeten Zeit in den
langsameren B-Lauf eingestuft
wurde. Hier iibernahm er auch
sofort nach dem Start die Fiih-
rung, musste aber nach einer
Runde die Fiihrung an Roman
Armbruster (TSV Riedingen)
abgeben. Armbruster gewann
den B-Lauf mit acht Zehntelse-
kunden Vorsprung.  scm/hh

LG-Damen das schnellste Team ...

Bamberger feiern Erfolge beim Frankische-Schweiz-Marathon in Forchheim

Bereits zum vierten Mal
wurde auf der B 470 zwi-
schen Ebermannstadt und
Forchheim der Friankische-
Schweiz-Marathon ausge-
tragen. Gestartet wurde der
42,195 km lange Lauf dies-
mal in Ebermannstadt, an-
schlieBend ging es zur
Sachsenmiihle und von dort
aus zum Ziel auf dem Forch-
heimer Paradeplatz.

Da die Veranstaltung vom
Bayerischen  Leichtathletik-
Verband als bayerische Mara-
thonmeisterschaft  gewertet
wurde, kamen viele Spitzenzei-
ten zustande. So sprangen auch
fiir die Teilnehmer aus dem
Landkreis Bambergeinige Titel,
zweite Pliatze und Bestzeiten
heraus.

Gesamtsieger wurde der Pole

+ Marek Wasilewski in neuer

Streckenrekordzeit von 2:27:54
Std. Er setzte sich bei Kilometer
30 von seinem hdrtesten Ver-
folger Thomas G6tz ab und lief
ungefidhrdet als erster ins Ziel.
Der Effeltricher Gotz (LG Erlan-
gen) erreichte vollig entkriftet
als Gesamtzweiter und damit
bayerischer Meister unter dem
Jubel der vielen Zuschauer
nach 2:31,28 Min. das Ziel.

Bei den Frauen gewann die
grofle Favoritin und ehemalige
deutsche Meisterin Christine
Déllinger (LAC Quelle Fiirth)
deutlich nach 2:52,58 Std.
Schon auf Platz 2 war die beste
Lauferin aus der Region zu fin-
den. Mit neuer persénlicher
Bestzeit von 3:05:49 Std. wurde
Melanie Sperlein-Meixner (LG
Bamberg) ungefdhrdet bayeri-

sche Vizemeisterin. Ebenso er-
folgreich beendeten ihre Ver-
einskolleginnen Gertrud Hirer
und Bernadeta Dechant den
anspruchsvollen = Marathon.
Gertrud Hérer wurde bayeri-
sche Seniorenmeisterin in der
W40. Sie brauchte 3:21,18 Std.
fiir die gut 42 km. Mit 3:27:54
Std. wurde Dechant hinter ih-
rer Vereinskollegin Zweite in
derselben Klasse, Die drei Liu-
ferinnen der LG Bamberg ge-
wannen auch ungefihrdet mit
einer Gesamtzeit von 9:55:01
Std. den ersten Platz in der
Teamwertung der Frauen.
Ebenfalls einen groflen Er-
folg verbuchte Silvia Schuh-
mann vom TSV Scheflitz. Sie
sicherte sich in neuer persénli-
cher Bestzeit von 3:51,37 Std.
den zweiten bayerischen Platz
in der W35. Knapp hinter ihr
erreichte bei ihrem ersten Ma-
rathon Isabella Vogt (TSV
Schefilitz) nach 3:53,52 Std.
den sechsten Platz in der W45.
Mit Isolde Keilholz stellte auch
der SC Memmelsdorf eine
bayerische Meisterin. In der
W55  triumphierte sie in

.4:06,32 Std.

Bei den Mannern holte Ro-
land Wild von der LG Bamberg
seinen Vereinskollegen Klaus
Geus, der anfangs noch in der
ersten Verfolgergruppe war, bei
Kilometer 30 ein und baute sei-
nen Vorsprung kontinuierlich
aus. Schliefflich war er als Ge-
samtsiebter nach 2:39,37 Std.
der schnellste Liufer aus dem
Kreis Bamberg. Fiir Wild bedeu-
tete das den dritten Platzin der
M35. Geus hielt sich wacker ei-
nen Platz dahinter und erreich-
te nach 3:41,56 Std. als Vierter
der M35 das Ziel. Zusammen
mit Rudolf Pflaum, der sich

r

Starke Vertreter der Region Bamberg beim Frinkische-Schweiz-Ma-
rathon: (v. 1.) die bayerische Vizemeisterin Melanie Sperlein-Meixner
(LG Bamberg), Heribert Hofmann (DJK LC Vorra) und der bayerische
Meister der M55 Hartmut Ziesemann (TSV ScheRlitz). Foto: Starklauf

nach 2:53,44 Std. den fiinften
Platz der M40 erkiampft hatte,
holte dieses Trio der LG Bam-
berg die Silbermedaille in der
bayerischen Mannschaftswer-
tung. Kurz hinter Pflaum kam
auch schon Karl Schlichtig
(DJK Gaustadt) mit personli-

cher Bestzeit von 2:55,34 Std.
als Siebter der M40 an.
Schnellster Scheflitzer wurde
Michael Leicht, der fiir die
42,195 km 2:58,09 Std. beno-
tigte. Damit belegte er in der
M40 den achten Rang. Auch
seine Teamkollegen Marcus

-

Sollner und Hartmut Ziese-
mann machten sich hochzu-
frieden auf den Heimweg, denn
sie verbesserten ihre Bestmar-
ken schon zum zweiten Mal in
diesem Jahr deutlich. Fiinfter
bei den Landesmeisterschaften
wurde Sollner nach 3:02,09
Std. in der M30. Zwar verpasste
Ziesemann, nach gewissenhaf-
ter Vorbereitung, die Drei-
Stunden-Marke knapp, wurde
aber dafiir mit dem bayeri-
schen Titel in der M55 belohnt.
Damit sicherte sich dieses aus-
geglichene Trio des TSV Schef3-
litz, das auch iiber lange Stre-
cken zusammenlief, in der
Teamwertung mit 9:03:04 Std.
eine vordere Platzierung.

Auch als Staffel konnten sich
Duos an dem Frinkischen-
Schweiz-Marathon versuchen.
Zwei Laufer absolvierten hier
26 und 16 Kilometer. Die gro-
Ren Favoriten des TSV Burgeb-
rach, Andreas Sperber und Ingo
Bduerlein, liefen hier eine ein-
sames Rennen und gewannen
mit tiber zehn Minuten Vor-
sprung in 2:31:46 Std.

Weitere Ergebnisse

M35: 27. Michael Panzer (SC
Memmelsdorf) 3:21,27 Std.,
66. Bernd Batz (TSV Scheflitz)
3:45,42; M40: 13. Heribert Hof-
mann (DJK LC Vorra) 3:04,32,
19. Otto Dippold (TSV Schef-
litz) 3:10,27, 41. Rainer Hiim-
mer (Concordia Strullendorf)
3:30,13; M45: 15. Rudi Vogt,
(TSV Scheflitz) 3:24,29; M50:
28. Hans-Jorg Reh (LG Bam-
berg) 3:47,23; Minner, Staf-
feln: 6. Dr. Franz Rudel/Wolf-
gang Fiedler 2:58,51, 16. Rein-
hard  Stephan/Rudi  Groh
3:16,55 Std.



Breitengiif$bacher iiberraschen beim Debiit

Leichtathletik-Kreismehrkampfmeisterschaften des Nachwuchses in Forchheim

Bei bestem Wetter veranstaltete
die LG Forchheim auf ihrer erst
im Juli eingeweihten neuen
Bahn auf der Sportinsel die
Kreismehrkampfmeisterstaf-
ten des Leichtahtletik-Kreises
Bamberg-Forchheim im Drei-
bzw. Vierkampf aller Schiiler-
klassen von M/W 8 bis M/W 15.
Bei diesen letzten Meisterschaf-
ten der Saison hatten die Athle-
ten nach der langen Sommer-
pause nochmals die Chance,
ihre bisherigen Leistungen zu
bestitigen, bzw. zu verbessern.
Die jungen Sportler hatten vor
allem mit der Dauer der Wett-
bewerbe in der groflen Hitze zu
kdmpfen.

Von den Vereinen der Stadt
und des Landkreises Bamberg
holten sich vier Kreismeisterti-
tel der TSV BreitengiiBbach, ge-

folgt von der LG Waizen-

dorf/Walsdorf mit zwei Titeln,
die aber mit sechs zweiten und
fiinf dritten Plitzen am hiu-
figsten auf dem Treppchen
stand. Je einen Titel errang die
LG Bamberg, die LG Zapfen-
dorf und der TV Strullendorf.
Ein erfreuliches Ergebnis vor al-
lem fiir den TSV BreitengiiR-
bach, der in dieser Saison zum
erstenmal mit einer Leichtath-
letikmannschaft an den Start
ging.

Mit iiber 200 Punkten Vor-
sprung siegte in der M15 Simon
Dorfler von der LG W/W. Mit
2117 Pkt. (100 m 12,77 Sek. -
Weit 5,24 m - Hoch 1,62 m —
{ugel 11,78 m) stellte er eine
1eue personliche Bestleistung
auf und wird damit auch in der
payerischen Bestenliste auf den

vorderen Plitzén zu finden
sein. Sein Vereinskamerad Ro-
bin Sures belegte Platz 2 mit
1888 Ziahlern (12,74 Sek. - 4,94
m - 1,53 m - 8,17 m), Benno
Lessner von der LG Bamberg
wurde Dritter mit 1810 Punk-
ten (12,905-4,78m-1,38 m -
8,79 m).

Bei der M 13 holte sich der
Breitengiifbacher Dirk Dip-
pold den Titel mit guten 1614
Punkten (75 m 11,29 s — Weit
4,20 m - Ball 45 m —Hoch 1,42
m). Vizemeister wurde Emanu-
el Schmitt von der LG Bamberg
mit 1546 Punkten (10,50 Sek. —

4,36 m -35m - 1,24 m) vor Ju-

lian Dorfler (LG W/W) mit
1326 Zahler.

Die gleiche Reihenfolge gab
es bei der M12, wo Emanuel
Menzel vom TSV Breitengiifi-
bach mit 1392 Gold errang
(11,82 Sek. - 391 m - 35 m -
1,27 m). Niklas Uebel (L.G Bam-
berg) erkampfte Silber mit 1380
Punkten (11,08 Sek. - 4,10 m -
28,50 m - 1,18 m) und Bronze
gab es fiir Moritz Biedermann
(LG W/W, 1324 Pkt.).

Das gleiche Ergebnis wie bei
den  Bezirksmeisterschaften
gab es bei der M11: Toni Roeder
vom TSV Ebensfeld siegte mit
1238 Punkten (50 m 7,72 Sek. -

Der Siegessprung von Simon Dérfler (LG Waizendorf/Walsdorf) iiber
1,62 m. Dérfler holte sich den Gesamtsieg im Vierkampf der M15 mit

sehr guten 2117 Punkten.

Foto: hh

Weit 4,30 m - Ball 56,50 m) vor
Michael Popp (LG W/W), der
mit 1173 Zahlern (7,66 Sek. —
4,40 m — 43,50 m) wieder Platz
2 belegte.

Bei der ein Jahr jiungeren
M10 holte Kilian Hubatschek
unangefochten mit 1049 Punk-
ten (7,68 Sek. - 4,22 m — 30 m)
einen Titel fiir den TV Strullen-
dorf. Im Dreikampf der M9 ver-
fehlte der sieggewohnte 1000-
m-Laufer David Schmitt (LG
W/W) knapp die Goldmedail-
lie und kam mit 964 Punkten
und personlicher Bestleistung
auf den zweiten Platz. Seine Sie-
ge uber 50 m (8,28 Sek.) und
Weitsprung (3,90 m) reichten
nicht zum Gesamtsieg, da Pat-
rik Benesch vom TSV Eber-
mannstadt mit 36,50 m vier
Meter weiter warf und mit 979
Zihlern sich den Sieg sicherte.

Bei den Jingsten. (MS8)
kommt der Sieger aus Breiten-
giflbach: Daniel Schulz er-
kdmpfte sich Gold mit guten
945 Punkten (8,57 Sek. - 3,48 m
— 40,50 m). Christoph Popp
(LG W/W, 920) holte Silber
(8,43 Sek. - 3,55 m - 34 m).
Bronze ging an Matthias Ospel
vom SC Memmelsdorf (787
Pkt.).

Den vierten Titel errang der
TSV Breitengiiflbach bei den
14-jahrigen Madchen. Kreis-
meisterin wurde Anna Zwiers
mit 1663 Punkten (100m 14,08
Sek. - Weit 4,23 m - Hoch 1,30
m - Kugel 7,11 m). Platz 2 be-
legte Franziska Frotschl mit
1649 Punkten (14,17 Sek. -
4,20 m - 1,36 m - 6,24 m) vor
Nikola Schuckert (1539, beide

Regenliicke gut genutzt ; ..

Stadtmeisterschaften der Leichtahtleten zum Saisonausklang

In die Regenliicke des Wochen-
endes platzierten die Leicht-
athleten Bambergs geschickt
ihre Stadtmeisterschaften. Be-
sonders der Schiilernachwuchs
zeigte sich engagiert, wihrend
fiir die dlteren Athleten der Sai-
sonthythmus ldngst die rege-
nerative Phase anzeigt.

Schon die Achtjdhrigen
konnten im Sprint, Sprung,
Wurf und Ausdauerlauf ihre
Diszipliniertheit nachweisen
und durch Leistungen gefallen.
Simon Schramm (50 m 9,23
Sek., 800 m 3:23,4 Min.) und
Anna Seitz (beide LGB; Weit
3,10 m) bei den Médchen, Erik
Eberl (LGB; 9,21 Sek.; 3,32 m)
bei den Jungen. i

Bei den Neunjihrigen wur-
den jeweils lupenreine Vier-
fachsieger fabriziert: Anja
Schobert (LGB; 50 m 8,60;
800 m 3:29,18; Weit 3,52 m;
Ball 18,5 m) und David Schmitt
(Schule Bug; 50m 8,29; 1000 m
3:29,49; 3,86 m; 36,0 m).

Ebenso ansprechende Leis-
tungen bei den zehnjdhrigen
Siegern: Julia Kluge (Englisches
Institut; 8,00 Sek.; 3,48 m; 22,0
m) und Giinther Fabian (LGB;
8,37 Sek., 3:44,89 Min,;
3,73 m). Schnellkraft als Erban-
lage demonstrierte der elfjahri-

ge Sebastian Kohn (LGB) — sei-
ne Eltern waren deutsche Ju-
gendmeister in- Sprint und
Sprung - mithoch iiberlegenen
Siegen: 50 m 7,24 Sek., Weit-
sprung 4,98 m. Souverdn auch
die Vorstellung der gleichaltri-
gen Verena Mlodyschewski
(LGB); 8,02 Sek.; 4,15 m;
2:51,89 Min. iiber 800 m. Ent-
wicklungsvorspriinge vor der
Konkurrenz zeigten auch die
Zwolfjdhrigen: Eva Griebel
(Franz-Ludwig-Gymnasium;
75 m 10,87; Ball 40,5 m) und
Lena Roder (LGB; Weit 4,00 m),
sowie Niklas Uebel (LGB; 75 m
11,12 Sek.; Weit 4,02 m).

Bei den 13-Jahrigen gefielen
Emanuel Schmitt (75 m 10,49;
Weit 4,11 m) und besonders
Mittelstreckler Johannes Her-
degen (beide LGB; 1000 m
3:07,18).

Von den A-Schiilern (14/15
Jahre) trat nur eine Minderheit
aus der derzeitigen Regenerati-
onsphase zum Wettkampf an,
z. T. freilich noch mit beachtli-
chen Leistungen; so z. B. in der
Klasse M 15 die Mittelstreckler
Johannes Eckert und Benno
Lefner (beide LGB) tiber 300 m
(40,28, bzw. 40,35 Sek.) oder
der siuddeutsche Vizemeister
iiber 3000 m, Felix Wieneke

(LGB), der seine 1000-m-Best-
zeit auf 2:47,46 Min. steigerte
und Marcel Michler (Dientzen-
hofer-Gymnasium) zu 2:50,69
Min. zog. Simon Dérfler (Clavi-
us-Gymnasium) gefiel mit
12,76 Sek. iber 100 m und
39,65 m im Speerwurf.

Von den Maidchen lieferte
Nadine Tietz (LGB) tiber 100 m
in 13,60 Sek. das beste Ergebnis
ab. Die ein Jahr jiingere Hanna
Hanske (LGB) siegte in 14,04.
Mittelstrecklerin Helena Weif3
(LGB) sicherte sich mit 47,74
Sek. iiber 300 m noch einen
Eintrag in die Bestenliste.

Der mehrfache bayerische
Sprintmeister der B-Jugend,
Holger Betzold (LGB), lief iiber
100 m im Schongang herausra-
gende 11,30 Sek. und kam vor
seinem Trainingskameraden
Christian Thumer (11,75) ein.
Eva Saffer deutete mit einem
zweistelligen Ergebnis im Drei-
sprung (10,03 m) ihre Klasse
an.

Bei den Frauen war mit vier
Siegen die 38-jdhrige Birgit
Lotfler-Roder (LGB) Chefin im
Haus (100m 14,00; Weit

24,94 03

LG W/W). In der W12 gingen
ebenfalls die Plidtze 2 und 3 an
die LG W/W : Eva Griebel wur-
de Vizemeisterin mit 1639
Punkten (75 m 10,87 Sek. -
Weit 3,77 m ~ Hoch 1,22 m -
Ball 37 m), Platz 3 belegte Jana
Lyda mit 1568 Zahlern (11,25
Sek. -~ 3,60 m - 37,50 m - 1,19
m). Erfreulich war bei beiden
die Bestleistungen im Sprint.

Im Dreikampf der W11 holte
Andrea Brunner den einzigen
Titel fiir die LG Zapfendorf mit
1206 Punkten (50 m 8,10 Sek. —
Weit 4,04 m - Ball 29m). Knapp
dahinter belegte Svea Wagner
(LG Bamberg) mit 1195 Punk-
ten Platz 2 (8,56 Sek. - 4,02 m -
33 m) gefolgt von Julia Henne-
mann (LG Zapfendorf) mit
1171 Zéahlern (8,02 Sek. — 3,95
m-26m).

Denkbar knapp fiel die Me-
daillienvergabe bei der W10
aus. Julia Kluge (LG W/W) hol-
te sich mit nur einem Punkt
Vorsprung Gold mit 1127
Punkten (50 m 8,15 s — Weit
3,75 m —Ball 25,50 m) vor. An-
na Behr (LG Zapfendorf) mit
1126 (8,13s5-3,86 m—24 m).

Bei den Jingsten in der W8
holte sich Simone Schramm LG
Bamberg ihren ersten Titel. Sie
siegte mit 840 Pkt. (9,10s--3,16
m — 16,50 m) vor Nadine Hen-
nemann, LG Zapfendoif (9,10 s
-3,15m-12,50m).

Bronzemedaillen holten sich
in der W9 noch Verena Wagner
(LG Bamberg) mit 768 Zihlern,
in der W13 Tina Weber (LG
W/W) mit 1499 sowie in der
W15 Carina Werner (LG Zap-
fendorf) mit 1493 Punkten. id

4,66 m; Kugel 8,70 m), am ein- |

drucksvollsten fiel ihr Drei-
sprungergebnis mit 10,30 m
aus. scm



Schneider am schnellsten iiber alle Berge

Bambergerin gewinnt Abt-Degen-Lauf in Zeil - Matthias Flade beweist als Dritter Steherqualitaten

Herrlicher Sonnenschein
und reife Trauben an der
Strecke, so prisentierte sich
der 8. Abt-Degen-Lauf durch
die Weinberge bei Zeil am
sMain. Unter den 270 Akti-
ven des Hauptlaufes war
auch ein groRBes Feld aus
dem Kreis Bamberg.

Mit etlichen Klassensiegen und
vorderen Platzierungen im Ge-
samteinlauf wussten sie zu
uberzeugen.

Vom Start weg setzte sich das
Duo der LG Haflberge, Wolf-
gang Pulzer und Uli Pfuhl-
mann, mit einem deutlichen
Vorspung von den Verfolgern
ab und machte die ersten bei-
den Pldtze unter sich aus. Nach
der kriftigen, {iber ein Kilome-
ter langen Steigung bis zum
hochsten Punkt der Strecke bei
Kilometer 4 16ste sich Pulzer
und lief souverdn zum Gesamt-
sieg nmach 37:53 Min. Pfuhl-
mann kam als Zweiter mit acht
Sekunden Riickstand ins Ziel.
Auch um den Bronzerang gab
es einen packenden Zwei-
kampf, der erst am beriichtig-
ten Eselsteig, zwei Kilometer
vor dem Ziel entschieden wuz-
de: der Stegauracher Matthias
Flade (VB Helmbrechts) zeigte
hier seine Berglaufqualititen
und schiittelte den Zeiler
Christian Schneidawind ab.
Mit dem hervorragenden drit-
ten Gesamtrang und der Zeit
von 40:19 Min. holte er sich
auch ungefdhrdet den Klassen-
sieg in der M20.

Nach einer Verletzungspause
mischte Hans-Jiizgen Horcher
(DJK LC Vorra) wieder im Vor-
derfeld mit und erreichte als
Achter (1. M45) nach 42:13
Min. mit acht Sekunden Vor-

sprung vor dem besten Schef3-
litzer Michael Leicht (4. M40)
das Ziel.

Eine starke Vorstellung bot
auch das Talent Mario Werns-
dorfer (LG Waizendorf/Wals-
dorf), der aufgrund noch feh-
lender Ausdauererfahrung auf
den letzten Kilometern etwas
einbiifte und am Ende als tol-
ler Gesamt-11. mit 43:02 Min.
den zweiten Platz der B-Jugend
holte. Ebenfalls einen Silber-
1ang gab es fiir den hinter ihm
einlaufenden Manfred Dotter-
weich (DJK LC Vorra, 43:04) in
der M45. Podestplitze ver-
buchten Werner Dotterweich
(TSV Scheflitz, 3. M35, 44:23),
Alois Zenk (TSV Schefilitz, 2.
M50, 46:13), Hartmut Ziese-
mann (TSV Schefilitz, 2. M535,
46:48), Christof Ratschker (FC
Oberhaid, 3. MJB, 47:14) und
Dr. Detlef Hohmuth (SV Bam-
berg, 3. M60, 49:28).

Auch die Damen wussten auf
der anspruchsvollen 11 km lan-
gen Strecke zu iiberzeugen.
Den Gesamtsieg holte sich die
Bambergerin Ursula Schneider,
die bereits als 36. im Gesamt-
einlauf gefilhrt wurde. Mit
46:58 Min. distanzierte sie die
zweite Dame, Ulrike Tancic (LG
Erlangen, 48:27), deutlich und
gewann ihre Altersklasse W40
iiberlegen.

Threm Bruder in nichts nach-
stehen wollte Melanie Flade
(DJK LC Vorra) und lief eben-
falls als Gesamtdritte tiber die
Ziellinie. Mit einer starken Vor-
stellung in 49:49 Min. lieR sie
trotz Trainingsrickstandes ei-
nige Favoritinnen hinter sich
und siegte in der Frauenhaupt-
klasse. Zusammen mit ihren
Vereinskolleginnen  Stefanie
Dotterweich, die einen weite-
ren Klassensieg (weibliche A-
Jugend, 58:43) verbuchte, und

Die ersten drei des Gesamteinlaufs (von links) Sieger Wolfgang Pul-
ser, Uli Pfuhlmann (beide LG HaBberge) und der Stegauracher Mat-

thias Flade.

Carola Schulze (5. W35, 59:04)
errang sieauch in der Teamwer-

tung Rang 3 mit einer Gesamt-

zeit von 2:47:36 Std.

Die Seniorinnenklasse W60
gewann Vroni Linsner (MTV
Bamberg) in 1:08:43 Std. und
einen weiteren Treppchenplatz
erlief sich auch Silvia Schuh-
mann (TSV Scheflitz), die mit
53:45 Min. in der Altersklasse
W35 den Silberrang erreichte.
Auch die Miannermannschaft
des DJK LC Vorra sicherte sich
den Bronzerang in der Beset-
zung Horcher, Dotterweich,
Otto Starklauf (5. M45, 46:49),
Wilhelm Gahl (7. M4S5, 47:01)
und Willi Dotterweich (6. M35,
47:33) in der Gesamtzeit von
3:46:40 Std. Einen Hauch bes-
ser schnitt da das Team vom
TSV Scheflitz mit Leicht, Dot-
terweich, Artur Gunthar (6.
M40, 44:34), Zenk und Ziese-
mann ab, das sich mit 3:44:19
Std. hinter der siegreichen LG

Foto: gg

Hafiberge positionierte.

Im Ziel erhielt jeder erfolgrei-
che Absolvent der anspruchs-
vollen Strecke zur Belohnung
eine Flasche Frankenwein. Be-
reits zuvor waren die erfreulich
gut besuchten Schiilerldufe
iiber die Biihne gegangen. Uber
die 1600 Meter durch die Zeiler
Altstadt gewann Christopher
Geldner (TSV Schefilitz) die
Schiilerklasse M12 in 5:25 Min.
Felix Hiittner (TSV Burgebrach)
wiirde mit 6:03 Sechster in der
Mil. mf
Weitere Ergebnisse: M35:
9.Uwe Sperber (JC Oberhaid)
48:33, 10.Ralf Rademacher (IfA
Nonstop Bamberg) 48:36; M40:
7.Franz Rudel (SC Memmels-
dorf) 44:55, 8.Peter Hiittner
(TSV Burgebrach) 45:21, 16.
Hans-Peter Dusold (TSV Schef3-
litz) 48:33; M45: 9.Rudi Vogt
(TSV Scheflitz) 48:08, 10.Joa-
chim Flade (Stegaurach, SC
Miinchberg) 49:24

Frank Wieneke die

24, 70 83

Entdeckung der Saison

Mittelstreckentalent sprengt die Bestenlisten

Zum 15. Oktober werden die
Bestenlisten der Saison in der
Leichtathletik geschlossen -
der Momentder Bilanz. Konnte
man in den drei letzten Jahren
beobachten, wie in den Reihen
der  Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg (LGB) der Stern
des heute 17-jahrigen Sprinters
Holger Betzold aufging, und
zwar mit Manifestationen in
den- bayerischen Rekordlisten,
so war es diese Saison der 15-
jahrige Mittelstreckler Felix
Wieneke. In nur vier Monaten
hatte er eine tolle Karriere auf
'die Bahn gebastelt. Der Gym-
nasiast investierte einige Stun-
den mehr in die Leichtathletik,
und plétzlich war er auf der
Stufenleiter der regionalen
Meisterschaften Oberfranken -
Bayern - Siiddeutschland zwi-
schen Juni und August 2003
wganz vorne angekommen.

* Seine Disziplin: Mittelstre-
cken zwischen 1000 m und
3000 m. Seine Begabung: Ge-
fiihl fiir den Rennverlauf, d. h.
taktisches Geschick, sowie Aus-
dauer gepaart mit Spurtstarke.
So diente er sich im Meister-
schafts-Zyklus auf der Bahn
straff nach oben. 3 x 1000 m
oberfrankische Meisterschaft,
quasi Geburtsstunde im Team;
Fiinfter der bayerischen Meis-
terschaft iiber 3000 m (9:48;88
Min.); Zweiter der siiddeut-
schen Meisterschaft iiber
3000 m (9:34,73).

Der bayerische Landesver-
band nahm ihn als Kadermit-
glied sofort in die Nachwuchs-
férderung. Aber statt unnoétig
Zeit auf Lehrgdngen zu vertin-
geln, erledigt Wieneke lieber

L
X

die Trainingseinheiten daheim
bei der LG Bamberg und sei-
nem Trainer Siegfried Matsch-
ke. Die Effektivitdt driickt sich
auch im zum Saisonabschluss
aufgestellten oberfrinkischen
Rekord tiber 2000 m fiir seine
Altersklasse aus: 6:07,8 Minu-
ten.

Frank Wieneke von der LG Bam-
berg lauft in der Jugend der Kon-
kurrenz davon. Foto: Eckert





