LGB-Prasident Gerhard Fleck gibt den Startschuss fiir das Riesen-Teilnehmerfeld.

Lacheln anstatt zu hecheln
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30. Silvesterlauf im Bamberger Hain - Viele bekannte Sportler dabei

Schon wieder ein Jubildum
-3o0 Jahre, aber jung geblie-
ben durch schonende An-
wendung: Der Silvesterlauf
im Bamberger Hain ist die
»Tugend” unter den Volks-
ldufen in der Region.

Denn von Anfang an von der
ausrichtenden Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg (LGB),
am Beginn der Volkslaufbewe-
gung, als ein Ereignis ohne
Wettkampfcharakter = konzi-
piert, bewahrte und mehrte es
seinen Ruf von Jahr zu Jahr:
Nicht Starterlisten und Num-
mernfolgen, nicht Ranglisten
und Preisgelder stehen voran,
sondern der zivile Aufstand der
Beine gegen das Diktat einer
zwar hektischen, gleichwohl
bewegungsarmen Konsumge-
sellschaft.

In diesem Sinne pries der Pra-
sident der LG Bamberg, Ger-
hard Fleck, nachdem er den
Startschuss abgefeuert hatte,
die frohlich ausschwarmende
Laufgemeinde: ,Statt Stringenz
Konzilianz, auf Deutsch: statt
hecheln licheln.” Ja, der Uber-
gang ins neue Jahr, dort auf
Bambergs Siidinsel im Hain, ist
ein erregendes Familienereig-
nis zwischen ganz jung und
nicht begrenztem Hdochstalter,
zwischen einer und sechs

Schleifen im Drei-Kilometer-
Rundkurs, zwischen hoch auf-
ragendem Weltkulturerbe und
Ehrfurcht gebietendem Baum-
bestand - ein Ereignis ohne Ab-
sperrungen und ohne Ausgren-

zungen.
Oder wie es der Berichterstat-
ter begeistert ausdriicken

mochte: Der Bamberger Silves-
terlauf ist Erfindung und Inves-
tition in einem, man kann ei-
gentlich nicht tiber ihn berich-
ten, ohne zugleich eine ein-
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leuchtende Glosse zu schrei-
ben.

Inder Tat, es sind die Randbe-
merkungen, die den Augenzeu-
gen auch diesmal bewegen:
Rund tausend Starter/Starterin-
nen waren es, die sich um 14
Uhr dem Erlebnis hingaben;
und schon nach drei Runden
hatte die Prozession gleichsam
den Ringschluss iiber die drei
Kilometer geschafft. Frontidu-
fer waren ab da mindestens op-
tisch vom nicht endenden Feld

Nicht nur Zweibeiner kamen durchs Ziel.
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geschluckt — eine angemessene
Form der Demokratisierung ist
dies, namlich allgemeine Vor-
wirtsbewegung bei individuell
unterschiedlichen Tempi
(Oder hat jemand ohne weite-
res deén hochst dekorferten
Leichtathleten im Feld, Mani
Dusold von der LG Bamberg,
erkannt? Weltmeisterschafts-
mitglied, siddeutscher Meister
undund...naund ... oder MdL
Dr. Miiller ... oder Fuflballer
Bernd Eigner ... oder ...). Jeden-
falls, so grof das Feld, so ambi-
tioniert der Einzelne.

An , Aufgabe” vor der dritten
Runde, sprich neun Kilometer,
denkt heutzutage der Grofiteil
der Starter nicht - ein Ausweis
der allgemein gewachsenen
Fitness.

Fiir ihre Prasenz als teilneh-
merstarkste Gruppen wurden
diesmal geehrt: die LG Waizen-
dorf/Walsdorf (73 Personen),
die  Graf-Stauffenberg-Wirt-
schaftsschule (51) und Concor-
dia Strullendorf (14). Und wo
so ,Laufbahn” orientiert vor-
ausschauend gehandelt, wo so
wenig auf unmittelbare Silves-
terknaller gelenkt wird, bauten
die Organisatoren des Weltkul-
turerbelaufs Nr. 2 fir 2005
schon einmal ihr Infozelt auf.
Aber gegen zu viel Uberhitzung
bis dorthin hilft sicher der Sil-
vesterlauf 2004. Prosit Neu-
jahr! Siegfried C. Matschike
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Jessica Stoflel holt sich trotz

technischer Defizite Tite] 77+

Nordbayerische Hallenmeisterschaften in Fiirth

Die Leichtathleten niitzten di
nordbayerischen Hallenrrxigl:
tersc}}aften in Fiirth als ersten
Start in die Titelserie — nichstes
Wochepende z. B. am selben
Ort mit den Landesmeister-
sci;laften der A-Jugend. Von der
Leichtathletik-Gemeinschaft
Bamberg (LGB) suchten einige
mgtelsheckler, Sprinter und
Springer Aufschluss tber ihr
Leistungsvermégen.

S'o erschlossen sich den Drei-
springern durchaus technische
Dgﬁz:te, auch wenn z. B. Jessica
Stofel bei der B-Jugend mit
9,97 m gewann und Birgit Loff-
ler—Rgder (W 35, 10,81 m) und
Martin Keller (M 45, 11,08 m)
;lesrsgltf_rsrlldassen-mhleten mit

nlichen Bestlei
aufwarteten. fiestingen

Erfolgversprechende
Mittelstreckler
Die noch nicht 16-jihrigen

Mittelstreckler elix Wie
(1500 m in 4:27,03 Min.)nlfx}fg

Helena Weiff (800 m . i

_ - in
2:29,02) gaben als jeweils Vier-
te ihre Visitenkarte in der Ju-
gendklasse B (bis 17 Jahre) er-
olgversprechend ab.

Auch zwei LGB-Sprinterin-

nen erreichten die B-Jugend-
Endlapfe tiber 60 m mi{ ngeuen
Bestleistungen: Nadine Tietz
t;mnti ?{Z:; Sellc_.I (7. Ltiles A-Finales)
na Hans i
gss B-Finales). e
eitere Ergebnisse au -
Jugend: 60 m: Ju.lianse d}?ﬁg-
mann 8,70/60 m Hiirden: Jessi-
ca StoRel 9,72 (7.)/800 m: Ma-
nuela Dechant 2:37,83/1500
m: Johannes Eckert 4:45,95

*

Bei den parallel ausgetra

oberfriankischen Megisterﬁggzg
ten der Schiilerklassen (bis 15
Jahre) in Ebensfeld sicherte
sich O!m_er Penalba (M 15) im
fg-ﬁs‘%n{it in 7,81 Sek. den Ti-

1 eits di

Vizemeistersgg;lfltg. g szglng

Saffer springt weit in die Grube 7.2

LEICHTATHLETIK: Bezirkstitel im Weit- und Dreisprung fiir Bamberg

Mehrfachsiege waren an der
Tagesordnung der Leichtathle-
tik-Hallenbezirksmeisterschaf-

ten in Ebensfeld. Auch wenn ei-
nige Spitzenathleten den Turn-
schuh-Wettbewerben fern blie-
ben — der Hallenbelag verbietet
bis auf den Weit- und Drei-
sprung den Gebrauch von
Spikes —, kamen ansehnliche
Leistungen zu Stande.

Von den 14 Medaillen der LG
Bamberg sicherte sich allein die
18-jahrige Eva Saffer drei.
Nachdem sieim 60-m-Sprintin
die Frauenklasse (Siegerin in
8,45 Sek.) aufgertickt war, um
ihrer zwei Jahre jingeren Trai-
ningspartnerin Vera Seitz in
8,38 Sek. den Sieg in der A-Ju-

gend zu iiberlassen, iiberzeugte
sie in den Horizontalspriingen
mit den besten Ergebnissen
dieses Winters: feine 5,35 mim
Weit- und 11,22m im Drei-
sprung waren die Folge starke-
rer Konzentration auf techni-
sche Korrektheit. In der B-Ju-
gend (bis 17 Jahre) beeindruck-
te Jessica StoRel mit drei Siegen,
wobei sie im Hochsprung nach
1,50 m und im Dreisprung
nach 10,00 m auf weitere Stei-
gerungen  verzichtete: iiber
60m Hiirden kam sie in 9,98
Sek. ungefahrdet zum Erfolg.
Die iibrigen Siege fiir die LG
Bamberg erkdmpften drei Se-
nioren. Birgit Loffler-Roder (W
35) lag im  Dreisprung

erin

(10,38m), Weitsprung (5,00 m)
und 60-m-Sprint (8,74) mit
bayerischen Senioren-Spitzen-
werte auf Rang 1. Schon nach
jeweils zwei Versuchen hatten
die Senioren Martin Keller (M
45) — Weitsprung 5,00 m; Drei-
sprung 11,0 m — und Dr. Peter
Martini — Weitsprung 5,49 m;
Dreisprung 11,96 m— ihre Siege
unter Dach und Fach.
Weitere Ergebnisse: weibl. Ju-
gend B: 60 m: 2. Hanna Hanske
8,53; 3. Nadine Tietz 8,61 —
Weitsprung: 3. Jessica Stofel
4,83 m—Dreisprung: 3. Christi-
na Lutz 8,45 m / weibli. Jugend
A: 60 m: 3. Annika Camphau-
sen 8,49 - Weitsprung: 3. A.
Camphausen 4,68 m. scm



Wernsdorfer in hervorragender Form
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16 Titel bei den Bezirks-Crosslaufmeisterschaften fiir Leichtathletik-Kreis Bamberg

In Ort richtete der VfB
Helmbrechts die oberfran-
kischen Crosslaufmeister-
schaften aus. Bei gutem
Crosslaufwetter und einer
schneebedeckten Strecke
mit Steigungen und Gefil-
len wurden die Lauferinnen
und Laufer voll gefordert.

Eine schwache Beteiligung und
eine schlechte Oiganisation
waren die negativen Begleiter-
scheinungen der Veranstal-
tung.

Insgesamt 16 Titel entfiihr-

ten die Crossldufer aus dem |

Kreis Bamberg. Am erfol-
greichsten war die LG Waizen-
dorf/Walsdorf mit acht Titeln,
gefolgt von der LG Bamberg
mit finf und den SC Memmels-
dorf mit zwei Goldmedaillen.
Ein Titel ging an den TSV
Schefilitz.

Im Lauf 1und 2 tiber 1120 m
starteten die Acht- bis Elfjahri-
gen. Bei den Achtjahrigen ge-
wann die Goldmedaille Made-
leine Michler (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) in 4:22 Min. Ih-
re Vereinskollegin Barbara Rup-
penstein wurde Zweite in 4:25
Min. Die Klasse W9 gewann Si-
mone Schramm (LG Bamberg)
Kklar in 4:03 Min. Susanne Buck
(LGWW) wurde bei den Elfjah-
rigen in 3:51 Min. mit der Sil-
bermedaille belohnt. Bei den
Buben zwischen acht und elf
Jahren {iiberraschte der zehn-
jéhrige Johannes Spielberger
(LGWW), dermit 3:37 Min. alle
hinter sich lieR und auch seine
Klasse souverdn gewann. Sein
Vereinskamerad Martin Rup-
penstein (M9) erfreute sich
ebenfalls mit Gold in 3:42 Min.

Uber 3460 m gingen die Ju-
nioren, die Manner-Mittelstre-
cke sowie die minnliche Ju-
gend gingen im dritten Lauf an

den Start. Zwei Wochen vor
den bayerischen Crosslauf-
meisterschaften zeigte sich der
stiarkste MJB- Nachwuchsldufer
der LG Waizendorf/Walsdorf
Mario Wernsdorfer in hervor-
ragender Verfassung. Er holte
sich die Goldmedaille in 11:07
Min., sieben Sekunden vor sei-

bach (17). Aber auch Felix Wie-
neke (LG Bamberg) hielt sich
sehr gut; mit 11:16 Min. beleg-
te er den Bronzeplatz.
Gewinner des Mannschafts-
titels der Mdnner-Mittelstrecke
war der TSV Scheflitz mit Wer-
ner Dotterweich (5. M35,
12:18, Wolfgang Fiedler (6.

Die siegreiche Jugendmannschaft der LG Waizendorf/Walsdorf (von
links): Robin Sures, Marcel Michler und Mario Wernsdérfer, der sich

auch den Einzeltitel der B-lugend sicherte.

nem stiarksten Konkurrenten
Christopher Esche (ATS Kulm-
bach). Mit seinem Vereinska-
meraden Marcel Michler 11:42
Min., Platz 5 und Robin Sures
12:59 Min. , Platz 10, siegte die-
ses Trio auch im Mannschafts-
wettbewerb der B-Jugend mit
16 Punkten vor dem ATS Kulm-
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M35, 13:13) und Reinhardt Ste-
phan (7. M35, 13:52).

2240 m hatten die Zwolf- bis
15-Jahrigen zu bewdltigen. Bei
den zwolfjahrigen Maiadchen

-wurde Lina Meyr (LG Bamberg)

Bezirksmeisterin in 10:03 Min.
Bei den Buben sicherte sich die
Goldmedaille in der M12 Mar-

kus Thomann in 9:28 Min. und
in der M13 Thomas Knauer mit
8:41 Min. aus dem starken
Schiilernachwuchs der LG Wai-
zendorf/Walsdorf. Christopher
Geldner (M13) vom TSV Schef3-
litz holte sich Silber in 8:54
Min. Eine Bronzemedaille er-
kampfte sich in der M14 Pascal
Schulze (TSV Schefilitz) in 8:36
Min.

Der Bezirkstitel in der Mann-
schaft der Schiiler ging an die
LGWW mit Simon Selig (3.
M15, 8:30), Daniel Marr (4.
M1S, 8:43) und Michael Rup-
penstein (6. M14, 10:03).

Bei der weiblichen A-Jugend
tber 3120 m gewann Nadine
Dechant (LG Bamberg) in
11:41 Min. vor ihrer Vereins-
kollegin Helena Weif3, die vier
Sekunden spiter ins Ziel kam.
Sechste wurde Maria Eberlein
(LGB, 12:41). Dieses Trio ge-
wann auch den Bezirkstitel der
Jugend mit neun Punkten vor
dem ATS Kulmbach (12).

Im gleichen Lauf starteten
auch alle Frauenklassen. Mela-
nie Sperlein-Meixner (LGB)
holte sich den oberfrankischen
Titel der W30 in 10:50 Min.
Hervorragendlief es in der W45
bei Sonja Hansel (SC Mem-
melsdorf). Sie benétigte 12:42
Min. und holte sich nach tiber-
standener Krankheit den Titel.

Bei den Minnern M40 bis
M35 iiber 5120 m siegte in der
M40 Dr. Klaus Lebert (SCM) in
20:01 Min.. Sein Vereinkame-
rad Manfred Goihl (M35) wur-
de mit 19:26 Min Dritter. In.der
MSS belegte Alois Zenk (TSV
ScheRlitz) mit 18:23 Min. Rang
2, sein Vereinskamerad Rudi
Groh (M50)wurde in 22:19
Min. Fiinfter.

Im Hauptlauf der Miénner-
Langstrecke iber 8000 m

" sprang nach 32:18 Min. fiir Mi-

chael Panzer (SCM) in der M35
Platz 6 heraus.



Viele Titel nach Bamberg geholt
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Jahresmitgliederversammlung der LG Bamberg

Im Vereinsheim des Post-SV
Bamberg fand die Jahres-
mitgliederversammlung der
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg statt. Fast 100 Mit-
glieder sorgten fiir den bes-
ten Besuch seit Jahren.
Besonders erfreulich dabei
die groBe Zahl junger Ak-
tiver.

In seiner Begriffung dankte
LG-Prasident Gerhard Fleck
eingangs allen LG-lern, die
durch ihre tatkraftige Hilfe zu
dem phantastischen Erfolg des
Weltkulturerbelaufes im ver-
gangenen Jahr ganz wesentlich

beigetragen haben. Sein Dank
galt aber auch der Stadt Bam-
berg mit ihrem Oberbiirger-
meister Herbert Lauer, den
Stadtriten, dem Sportamt so-
wie allen Sponsoren, ohne de-
ren Unterstiitzung der erfolg-
reiche Sportbetrieb in der LG
Bamberg nicht aufrechterhal-
ten werden konnte.

Eine besondere Ehrung er-
fuhren Ewald Mehringer und
Gerhard Lockenmeier, die die
Fithrung der Forderkreises flir
die Bamberger Leichtathletik
nach iiber 26 Jahren an Beate
und Gerhard Weif sowie Rei-
ner Schell abgaben.

Fleck erinnerte an die stattli-
chen Summen, welche die bei-
den Initiatoren und Organisa-

Weitere 2000 Euro hat der , Forderkreis fiir die Bamberger Leichtath-
letik” der LG Bamberg spendiert. Den Scheck halten die neue Fiih-
rung mit Gerhard und Beate WeiR sowie Reiner schell {von links) und
Ewald Mehringer, einer ihrer Vorgénger.

toren des Forderkreises seit
1977 zur Unterstiitzung von
Spitzensportlern und  insbe-
sondere zur Abhaltung von
Trainingslagern gesammelt
hatten. Dartiber hinaus kurbel-
ten beide unermiidlich auch
den Kontakt zwischen Ehema-
ligen und Aktiven an. ,Nuraus
groRer Begeisterung fiir die
Leichtathletik ist solches Enga-
gement moglich. Tausend
Dank dafiir!“, so der LG-Prési-
dent.

Von erneut sehr erfreulichen
Erfolgen in der Saison 2003
konnte Sportwart Reiner Schell
in seinem Riickblick berichten.
64 Bezirkstitel, 23 Medaillen
bei Landesmeisterschaften und
acht Platzierungen bei Deut-
schen Titelkimpfen hitten,
verteilt iiber fast alle Altersklas-
sen, Athletinnen und Athleten
der LG Bamberg 2003 geholt.
Das sei eine deutliche Steige-
rung gegeniiber dem Vorjaht.

Die tollen Ergebnisse der Ak-
tiven wurden im Einzelnen
beim anschlieBenden Ehrungs-
abend noch einmal in Erinne-
rung gebracht; mit einem klei-
nen Geschenk wurden die er-
folgreichen Athletinnen und
Athleten fiir ihre Leistungen
belohnt. In seine Wiirdigung
der sportlichen Erfolge schloss
der LG-Prisident auch seinen
Dank an das Umfeld der Athle-
ten, die Trainer, Betreuer und
Eltern sowie die Stammvereine
1.FC, Post-SV, VfL Jahn, MTV
und TSV Hirschaid fir deren
Mithilfe beim Erreichen dieser
Erfolge ein.



Dusold zerlegt das Feld mit Tempoverschiarfungen .

Bamberger gewmnt 14 Aurachtal Lauf souveran — Coburgerln Hartel siegt vor Schneider - 193 im Hauptlauf

Zum 14. Mal richtete die
Leichtathletikgemeinschaft
Waizendorf/Walsdorf am
Samstag den Aurachtallauf aus.
Fiir die oberfrankischen Starter
unter den insgesamt 280 Teil-
nehmern aus 67 Vereinen ging
esdabei gleichzeitig um die Be-
zirkstitel im Zehnkilometer-
Strafenlauf; weiter konnten al-
le Starter die ersten Punkte im
Raiffeisen-Cup 2004 sammeln.
Klarer Sieger des Hauptlaufes
wurde Manfred Dusold von der
LG Bamberg.

Wie in den Vorjahren domi-
nierte die veranstaltende LG in
den Schiilerldufen; sie gewann
sieben der 16 Schiilerklassen.
Bei Frauen und Minnern lagen
die Athleten der LG Bamberg
mit finf Einzel- und zwei
Mannschaftssiegen in 21 Wer-
tungen Kklar vorne. Fiir einen
reibungslosen Ablauf der unter
der Schirmherrschaft der Land-
tagsabgeordneten Melanie
Beck stehenden Veranstaltung
sorgte wieder die perfekte Orga-
nisation durch das Helferteam
um Heinrich Hoffmann von
der LG Waizendorf/Walsdorf

Fir gute Stimmung sorgte
gleich zu Beginn der Veranstal-
tung der Spafllauf iiber 500 Me-
ter. Uber 40 Midchen und
Buben im Vorschulalter waren
in ihrem ersten Laufwettbe-
werb sichtlich mit Eifer und
Freude dabei und nahmen
gleich hinter dem Ziel stolz Me-
daillen und Urkunden in Emp-
fang.

Veranstalter bei
Schtilern fiihrend

Im Lauf 1 der bis elfjahrigen
Maidchen und Buben iiber eine
1440 Meter lange flache Wen-
depunktstrecke lag David
Schmitt (LG WW) deutlich vor-
ne. Mit sehr guten 5:39 Min. ge-
wann er zudem in der Alters-
klasse M10 vor seinem Vereins-
kameraden Johannes Spielber-
ger (15 Sekunden zurtick). Alle
Medaillen in der M9 gingen
nach Waizendorf: Gesamtvier-
ter Alexander Knauer gewann
Gold in 5:39, Martin Ruppen-
stein Silber in 6:12, Christoph
Popp Bronze in 6:17. Bei den
Jiingsten in der M8 erkdmpften
Podiumsplatze Dominik Buck
(Platz 2; 6:39) von der LG WW
und Jan Biuerlein (Platz 3;

Manfred Dusold (Nr. 75) fuhrt hier noch eine Spitzengruppe an. Auf
der Verfolgung sind Bernd Schneider (Nr. 231) und der Burgebracher

Ingo Biuerlein (hinten), der letztlich Dritter wurde.

6:57) vom TSV Burgebrach. Ei-
nen Doppelsieg landete der SC
Memmelsdorf bei den Elfjahri-
gen: Gesamtfiinfter Florian
Diitsch gewann in 6:02 mit
acht Sekunden Vorsprung auf
Christopher Stronwaid.

Bei den jlingsten Midchen
erkimpfte Madeleine Michler
(LG WW) tberlegen Gold in
6:53. 24 Sekunden hinter ihr
folgten auf Platz 2 Luzia Hiitt-
ner (TSV Burgebrach) und nur
eine weitere Sekunde zuriick
Barbara  Ruppenstein (LG
WW). Schnellste in der W9 war
Simone Schramm (LG Bam-
berg). Mit 6:35 lag sie zehn bzw.
24 Sekunden vor den Waizen-
dorferinnen Franziska Dorfler
und Christina Pfaff. Zwei wei-
tere Medaillen fiir die LG WW
gab es in der W11. Hinter der
Laufzweiten und = Gesamt-
schnellsten Lisa Kestler (TS
Lichtenfels; 5:48) eroberten Su-
sanne Buck (6:33) Silber und

Foto: hh

Katrin Harmann (6:37) Bronze.

Gemeinsam gingen im Lauf
2 Mi4dchen und Buben der Al-
tersklassen W/M12 bis W/M15
auf eine 1970 m lange flache
Wendepunktstrecke. Den Ge-
samteinlauf dominierten die
13-jahrigen. Lauferster und da-
mit auch Sieger der M13 wurde
mit Thomas Knauer ein weite-
rer Waizendotrfer. Er benétigte
7:07 und lag damit zehn Sekun-
den vor dem Laufzweiten Mi-
chael Weiffhaupt (LG Bamberg;
2. M13) und 19 Sekunden vor
dem Laufdritten Christoph
Geldner (TSV Schefilitz; 3.
M13). Schnellstes Madchen im
Lauf 2 und damit Siegerin der
W13 wurde Marina Dotter-
weich (TS Lichtenfels). 2:01
hinter ihr auf Platz 2 der W13
Sarah Kellner (LG WW). In der
M12 tiberquerte Markus Tho-
mann (LG WW) nach 8:05 als
Erster die Ziellinie 32 Sekunden
vor seinem Vereinskameraden

Michael Popp und weitere 57
Sekunden vor Felix Hittner
(TSV Burgebrach). Gold fiir die
Einheimischen gab es auch in
der M15 durch Jiirgen Smelz
(7:53) und in der W15 durch
Nikola Schuckert (8:58). In der
W12 lag Lina Mayr (LG Bam-
berg) mit 8:21 vorne. Im Ziel
trennte sie 30 Sekunden von
der Drittplatzierten Lisa Dre-
scher (LG WW).

Bei der Siegerehrung der
Schiiler erhielten die jeweils
laufschnellsten Madchen und
Buben aus der Hand der Land-
tagsabgeordneten
Beck je einen von ihr gestifte-
ten Pokal.

Pinktlich um 16 Uhr ging
bei kithlem, gutem Langlauf-
wetter ein grofles Feld auf den
etwa drei Kilometer langen
Rundkurs durch Waizendorf

* und Unteraurach. Favorit Man-

fred Dusold (LG Bamberg),
1998 schon einmal Sieger beim
Aurachtallauf, zeigte sich be-
reits nach dem ersten Kilome-
ter in einer fiinfkopfigen Spit-
zengruppe. Mit vorne dabei
Klaus Geuf$ (LG Bamberg), der
gleich machtig aufs Tempo
driickte, und Ingo Bauerlein
(TSV Burgebrach). Nach der
ersten Runde verschérfte Du-
sold, mehrfacher bayerischer
Meister auf Bahn, Strafle, im
Cross und am Berg, das Tempo
immer weiter , so dass sich die
Spitzengruppe immer weiter
auseinander zog. Auch das Ver-
folgerfeld zerfiel immer mehr
in Kleine Gruppen und Einzel-
laufer. Eingangs der dritten
Runde verabschiedete sich Du-
sold mit einem Zwischenspurt
von seinem letzten Begleiter
Wolfrum (VfB Helmbrechts).
Mit deutlichem Vorsprung ge-
wann der 36-Jahrige Bamber-
ger in 31:48 Min. fir die exakt
zehn Kilometer. Damit verfehl-
te er den Streckenrekord um
sieben Sekunden.

25 Sekunden nach Dusold er-
reichte Wolfrum ebenso unbe-
dringt als Zweiter das Ziel am
Waizendorfer Sportplatz. Thn
trennten von dem wieder stark
laufenden Dritten Bauerlein 24
Sekunden. Fiir Biuerlein be-
deutete dies den Sieg in der Al-
tersklasse M30.

In prachtiger Form prédsen-
tierte sich Marathonspezialist
Geufs. Nach einer kurzen

Melanie-

Schwicheperiode nach zu
schnellem Beginn kampfte er
sich zum Schluss wieder auf
den vierten Platz (3. M35) vor;
im Ziel lag er nur noch sieben
Sekunden hinter Bauerlein.
Gut eingeteilt hatte sich den
Lauf Roland Wild (LG Bam-
berg). Immer in Sichtweite der
Spitzengruppe lief der Sieger
des Aurachtallaufes von 2001
ungefahrdet als Siebter des Ge-
samteinlaufes (6. Bezirkswer-
tung; 4. M35) nach 33:10 ins
Ziel.

Noch weit vorne im grofien
Feld landeten weitere Lidufer
aus dem Bamberger Raum:
Giinter Schad (TSV Burgeb-
rach) erreichte als Gesamt-14.
und Fiinfter der stark besetzten
M35 nach 34:47 das Ziel, Ru-
dolf Pflaum (LG Bamberg) und
Hans-Jurgen Horcher (DJK LC
Vorra) beendeten nur knapp
dahinter als Vierter der M40
nach 35:01 bzw. Zweiter der
M45 nach 35:09 den Lauf.

Ganz stark der 16-jahrige Fe-
lix Wieneke, der souveran in
der B-Jugend mit 35:43 ge-
wann. Sieger der M60 wurde
Landtagsabgeordneter Dr. Hel-
mut Miiller (SV Bamberg;
41:16) vor Ludwig Keilholz (SC
Memmelsdorf 41:44), Zweiter
der M65 Klaus Weisenberger
(IfA Nonstop Bamberg 45:44).

Einen Start-Ziel-Sieg konnte
Anke Hirtel (VIB Coburg) fei-
ern. Die oberfrinkische Re-
kordhalterin im Halbmara-

thon und im 10-km-Strafien-
lauf kam mit 37:13 ganz nahe
an ihren Bezirksrekord heran;
den bisherigen Streckenrekord
beim Aurachtallauf unterbot
sie klar. Ein einsames Rennen
lief auch auf Platz 2 Ursula
Schneider (LG Bamberg). Der
zweite Platz insgesamt bedeu-
tete den Sieg in der W40; mit
guten 38:07 lag sie weit vor der
nichstplatzierten Frau.

Favoritensieg auch in der B-
Jugend durch Nadine Dechant
(LG Bamberg). Mit 41:12 lag sie
im Gesamteinlauf bei den Frau-
en auf Platz 5. Uber Klassensie-
ge konnten sich auch Melanie
Flade (DJK LC Vorra; 43:40) in
der W20, Isolde Keilholz (SC
Memmelsdorf; 52:56) in der
W55 und Vroni Linsner (LG
Bamberg; 57:29) in der W60
freuen.

Keine Uberraschungen gab
es in den Mannschaftswertun-
gen. Klar vorn bei den Min-
nern auch in der Bezirkswer-
tung die LG Bamberg mit Du-
sold, Geus, Wild, Pflaum, Wie-
neke in 2:48:36 Std. vor den
Teams des V{B Helmbrechts
(2:51:22) und des TSV Burgeb-
rach (3:01:05).

Auch bei den Frauen gewann
das Team der LG Bamberg mit
Schneider, Schwenzer-Miiller
und Dechant in 2:00:30 Std.
vor dem VB Coburg (2:05:33)
und dem Trio Nossek, Vogt,
Vogt vom TSV Schefllitz
roe

(2:12:04).

Viel Freude hatten die Kinder beim SpaBlauf iiber soo m. Hier der

Start, der von vielen Eltern verfolgt wird.

Foto: hh



Dusold wird seiner Favoritenrolle gerecht

GIECHBURG-BERGLAUF: Ursula Schneider schnellste Frau - 122 Teilnehmer im Ziel bei der ;0

Zwei Laufer der LG Bam-
berg, Manfred Dusold und
Ursula Schneider, haben
.gestern den Giechburg-
Berglauf gewonnen.

Bei recht gutem Laufwetter
richtete die Laufgruppe des TSV
Schefilitz den 12. Giechburg-
lauf aus. Im Rahmen dieses
Laufes wurden auch die Titel
der oberfrankischen Berglauf-
meisterschaft entschieden.

Vom zehnjahrigen Schiiler bis
zum 75-jahrigen Senior bewiil-
tigten tiber 120 Teilnehmer die
anspruchsvolle Strecke vom
Schulzentrum in Schefilitz hin-
auf zur Giechburg.

Alle Teilnehmer wurden ge-
meinsam um 9.30 Uhr vom
Schirmherrn MdL Heinrich
Rudrof auf die 4,3 Kilometer
lange, mit 230 Hohenmetern
gespickte Strecke geschickt.
Schon bald wurde deutlich,
dass Manfred Dusold von der
LG Bamberg seiner Favoriten-
rolle gerecht werden wiirde.
Von Anfang an lief er dem Feld
vorne weg und konnte sich am
steilen Schlussanstieg, trotz
recht unangenehmen bdigen
Ostwinds, dann endgiiltig ei-
nen klaren Vorsprung heraus-
laufen. Mit einer hervorragen-
den Zeit von 16:36 Min. lief
Dusold als umjubelter Sieger
und oberfrinkischer Meister
durchs Ziel.

Zieleinlauf im Burghof und Beifall vom Schirmherrn (r.) MdL Rudrof:
Giechburglauf-Sieger Manfred Dusold.

Harte Positionskimpfe gab
es um die weiteren Platzierun-
gen. Die Vizemeisterschaft si-
cherte sich schlieflich Thomas
Leppert (SGB Stadtsteinach)
mit 17:09 Min. Knapp dahinter
folgte mit 17:11 Min. Markus
Koch vom DVV Coburg. Ihm
folgte als schnellster Senior
und Sieger der M40, mit 17:21
Min. vom VfB Helmbrechts,
Riidiger Bauer. Den fiinften
Platz im Gesamteinlauf
(2.M35) belegte der schon vier-
malige Sieger dieses Laufes, Ro-
land Wild (LG Bamberg) mit
17:25 Minuten.

Den oberfrankischen Meis-
tertitel und zugleich Platz 1 der
W40 konnte sich erwartungs-
gemaf ganz klar Ursula Schriei-
der von der LG Bamberg si-
chern. Mit 21:10 Min. lag sie
Klar vor der Vizemeisterin und
Siegerin der W20 Melanie Flade
(DJK LC Vorra) die mit 23:09
Min. ins Ziel kam. Den dritten
Gesamtplatz der Frauenwer-
tung (2.W20) erreichte Jessica
Vogt (TSV Scheflitz) mit 24:42
Min. Zwei Titel gab es fiir die
Damen des SC Memmelsdorf.
In der W45 siegte Sonja Hansel
mit 25:53 Min. und in der W55
die unverwiistliche Isolde Keil-
holz mit recht beachtlichen
30:03 Min. Ihre zehnjihrige
Vereinskollegin Sandra Weber
siegte mit 26:58 Min. bei den C-
Schiilerinnen. Bei der weibli-
chen Jugend gewann Sabrina
Wagner (29:15) vom SV Gun-
delheim.

Nachwuchs

Schnellster Schiiler und da-
mit Pokalgewinner war Chris-
topher Geldner vom TSV
Schefllitz mit 21:24 Min. Ex war
damit zugleich Sieger bei den B-,
Schiilern vor Nicolas Geigen
(ASV Naisa, 25:58) und Micha-
el Weber (SC Memmelsdorf,
26:55). Bei den jlingsten, den
C-Schiilern, siegte Johannes
Spielberger (LG  Waizen-
dorf/Walsdorf) mit guten 22:54
Min. vor Florian Diitsch
(26:03) und Maximilian Lebert
(26:09), beide vom SC Mem-
melsdorf. Auch bei den A-Schii-
lern gewann mit Simon Selig in
22:01 Min. ein Waizendorfer

R

berfrankischen*
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Startschuss zur oberfrinkischen Ber,

tern hinauf zur Giechburg.

vor Thomas Bauer (28:39) vom
ASV Naisa. Wieder eine gute
Leistung zeigte auch der B-Ju-
gendliche Mario Wernsdorfer
von der LG Waizendorf/Wals-
dorf. Mit 19:06 Min. war er klar
schnellster Jugendlicher und
damit . auch - oberfrankischer
Meister.

Senioren

Auch die Senioren aus dem
Raum Bamberg zeigten wieder
hervorragende Leistungen und
konnten sich einige Bezirkstitel
holen. In der M45 schaffte dies
Hans-Jirgen Horcher (DJK LC
Vorra) mit herausragenden
18:42 Min. vor Manfred Goihl
(SC Memmelsdorf, 20:30) und
Otto Dippold (TSV Schefilitz, n
21:07). In der M50 zeigte Jiir-
gen Endres von der LG Bam-
berg trotz reduziertem Trai-
ning, dass er am Berg noch im-
mer Siegen kann. Mit 20:34
Min. holte er sich den Titel.
Den einzigen Meistertitel fiir
den TSV Scheflitz eroberte
Hartmut Ziesemann. In der
MSS siegte er mhit 22:40 Min. Ei-
nen harten Kampf um die Plit-
ze lieferten sich die Senioren
der Altersklasse M60. Den Titel
sicherte sich schliefflich Lud-
wig Keilholz (SC Memmels-
dorf, 23:07) nur eine Sekunde
vor Wolfgang Senft (LG Hof).
Auf Platz 3 kam Kaspar Stap-
penbacher (DJK LC Vorra) mit

#23:32 Min. Als schnellster und
einziger Schefllitzer blieb Wer-
ner Dotterweich unter der 20-
Minuten-Markte. Mit 19:49
Min. erreichte er in der M35
den fiinften Rang.

Die Siegerehrung in der TSV-
Halle wurde von der Tanzsport-
gruppe ,Appendix” unter Lei-
tung von Ingrid Hahner mit ei-
nem Garde- und einem Show-
tanz umrahmt. Die Uberrei-
chung der ©Pokale und
Meisterschaftsteller nahmen
Schirmherr MdL Heinrich Rud-

A W 7 =7 =

Ursula Schneider gewann die
Frauenwertung sicher.

glaufmeisterschaft: Vom ScheRBlitzer Schulzentrum ab ging es ges-

Fotos: Georg Stohr

rof und TSV-Vorstand Rainer
Kretschmer in der vollbesetz-
ten Halle vor. Beide zollten
dem Organisator Alois Zenk
und seinem Team fiir den rei-
bungslosen Ablauf der Veran-
staltung ihre Anerkennung.

Weitere Ergebnisse

MJA: 2. Jirgen Handwerger
(RMV Strullendorf) 23:15Min.;
M20: 2. Mathias Thomann
(TSV Burgebrach) 18:20, 5.
Sven Starklauf (DJK LC Vorra)
20:18; M30: 3. Ingo Biuerlein
(TSV Burgebrach) 18:14; M35:
9. Michael Panzer (SC Mem-
melsdorf) 22:29,'10. Bernd Batz
(TSV Scheflitz) 22:32; M40: 3.
Rudolf Pflaum (LG Bamberg)
19:22, 5. Thomas Koch (LG
Bamberg) 20:26, 8. Heribert
Hofmann (DJK_  LC Vorra)
22:07, 9. Klaus Dr. Lebert (SC
Memmelsdorf) 22:58, 10. Klaus
Séhnlein  (TSV  Scheflitz)
23:23; M45: 4. Manfred Dotter-
weich (DJK LC Vorra) 21:22, 6.
Hans-Peter Dusold (TSV Schef3-
litz) 21:48, 7. Adelbert Schulz
(TSV Breitengtifbach) 22:44;
MS50: 5. Anton Behringer (LG
Bamberg) 21:32, 6. Rudi Vogt
(TSV Schefilitz) 21:39, 8. Rudi
Groh (TSV Schefilitz) 26:19;
W35: 3. Petra Hauke (LG Bam-
berg) 29:54; W40: 2. Silvia
Schuhmann (TSV Scheflitz)
25:08, 4. Beate Wagner (SV
Gundelsheim) 29:16.

13,504

Den Verfolger um 90 .
Sekunden distanziert

Manfred Dusold bayerischer Berglaufmeister

Liéufer aus ganz Bayern hat-
ten sich auf den Weg ge-
macht, um beim
Hochgernlauf am Chiemsee
an der bayerischen Berg-
laufmeisterschaft teilzu-
nehmen. Unter ihnen
befand sich auch eine
Mannschaft der LG Bam-
..berg, die erfolgreich den
Heimweg antraten.

. Der erste Kilometer der insge-
© samt 7,5km langen Strecke war
noch flach, hier blieben alle Fa-
voriten eng zusammen. Da-
nach ging es daran, insgesamt
905 Hohenmeter auf dem Weg
ins Ziel zu bewaltigen. Manfred
Dusold (LG Bamberg) setzte
sich von Beginn an an die Spit-
ze des Feldes. Seinem Tempo
konnten weder der Vorjahres-
sieger Paul Sichermann (LG
Ansbach) noch die hoch einge-
schitzten Liufer der SVO Ger-
maringen folgen. So loste sich
Dusold kontinuierlich vom
Feld und war bald allein auf
weiter Flur. Er lief das Rennen
souveran nach Hause und 16ste
dadurch Sichermann, der als
Zweiter bereits eineinhalb Mi-

nuten Riickstand hatte, als bay-
erischen Meister ab

Dusolds Mannschaftskolle-
gen Christian Sticker und Ro-
Tand Wild hielten sich ebenfalls
von Beginn an im Vorderfeld
auf. Sie liefen ziemlich genau
das gleiche Tempo und trieben
sich so gegenseitig auf den Gip-
fel. Sticker kam als Erster der
M40 nach 43:07 Min. ins Ziel,
direkt hinter ihm erreichte
Wild in 43:22 den 13. Gesamt-
platz.

LG Bamberg holt sich den
Mannschaftstitel

Durch diese hervorragende
Leistung sicherten sich die drei
Bamberger auch den Titel in
der Mannschaftswertung. In
der Addition lagen sie am
Schluss ganze 16 Sekunden vor
der sehr hoch eingeschitzten
Trute des SVO Germaringen,
die immerhin lauter ehemalige
DLV-Nationalmannschafts-
mitglieder in ihren Reihen hat.

Auch der vierte Laufer der LG
Bamberg, der die weite Reise
antrat, war mit seiner Leistung
zufrieden. Oliver Foeth erreich-
te in 44:51 das Ziel und kam als
21. ebenfalls im vorderen Feld
ins Ziel. hs

Erste Orientierung im Freien

Auftakt fiir Leichtathleten ins Wettkampfjahr in Ebermannstadt

Zum 28. Mal bot der TSV Eber-
mannstadt den Leichtathleten
der Region die Gelegenheit
zum Start in die Saison und vor
allem der Nachwuchs der Schii-
lerklassen (bis 15 Jahre) stellte
sich engagiert dem Leistungs-
vergleich.

Vgon der Leichtathletik-Ge-
meinschaft Bamberg (LGB)
prasentierten sich auch bei den
Jiingsten schon bekannte Na-
men, zum Beispiel Anja Sch_o-
bert (W 10) als Doppelsiegerin
im 50-Meter-Sprint (8,34 Sek.)
und iiber die 800-Meter-Mittel-
strecke (3:10,33 Min,), zudem
Zweite im Weitsprung (3,59
m); oder das Gespann Verena
Mlodyschewski und Lina Mayr
in der Klasse W 12: Erstere S:g-
gerin iiber 800m in beachtli-
chen 2:42,42 Min. und Sprint-
Zweite liber 75 m in guten
10,79 Sek.; Letztere zwei Mal
Zweite, namlich iiber 800 m
(2:43,31) und im Hochsprung
(1,25 m). .

Bei den Jungen der Klasse
M 13 teilten sich Niklas Uble

(75 m in 10,94 Sek,; Weit-
sprung 4,30 m) und Michael
Weifhaupt (1000 m in 3:31,09
Min.; Hochsprung 1,20 m) in
jeweils zwei Altersklassen-Sie-
ge.Inder M 15 taten dies Oliver
Penalba (1100 m in 12,32; _1.
Weitsprung 5,61 m) und sein
Trainingskamerad Andreas
Schobert (1. Hochsprung 1,60
m).

Hanske sprintet stark

In der Klasse W 14 siegte Le-
na Saffer im Hochsprung mit
1,40 m. Auffilliger trat Hanna
Hanske aus ihrer Klasse W 15
mit drei persénlichen Bestleis-
tungen hervor (u.a. Weit-
sprung 4,74 m), vor allem. 1h_:
Start im Sprint bei der weibli-
chen B-Jugend - Erste tiber
100m in 13,12; Zweite ubfer
200 m in 27,41 Sek. — war ein
mafistabsgerechter  Aulftritt.
Die nur ein Jahr dltere Vera
Seitz schaffte ebenfalls person-
liche Bestleistungen tiiber die
Sprintstrecken: 100 m 13,19;

200 m 27,42 Sekunden.

Auch fiir die 18-jahrige Eva
Saffer (A-Jugend) - mehri_’ache
bayerische Medaillengewinne-
rin — waren die drei Starts erste
Orientierung in der Freilufts-
aison: Ihre Sprintsiege iiber 100
(12,99) und 200 m (26,10)
ebenso wie die pen_r.bnhche
Bestleistung im Weitsprung
mit 5,48 m weisen in die nchl_:_l-
ge Richtung. Dies gilt auch fur
den A-Jugend-Sprinter Christi-
an Thumer, der mit Verletzung
vorsichtige 11,40 Sek. tber
100 m ins Ziel brachte.

Von den Bamberger Alters-
Klassen-Athleten gefielen Mar-
tin Keller (M45) als Weit-
sprungsieger (5,17 m) und Ulri-
ke Wild (W 30) iiber 5000 m
mit schon erfreulich hochwer-

tigen 18,44 Min.

Weitere Ergebnisse: W 9: 2. Si-
mone Schramm Weitsprung
3,33 m / W 12: 3. Carina Lang
Weitsprung 4,07 m / W 13: 3.
Lena Roder Kugel 7,95 m; 3. Li-
sa Haas 800 m 2:54,38 scm
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Griebel und Popp top

LEICHTATHLETIK: Bezirksmeisterschaften im Blockwettkampf

Bei frosteinden Temperaturen
und sehr bigem Wind wurden
die oberfrinkischen Leichtath-
letik-Meisterschaften im Block-
mehrkampf der Schiiler (12-15
Jahre) und im Dreikampf der
Acht- bis Elfjahren in Lichten-
fels ausgetragen.

Die Abordnung der LG Wai-
zendorf/Walsdorf zeigte trotz
der widrigen Wetterlage starke
Leistungen und holte drei Titel
nach Hause. Bei den B-Schiile-
rinnen W13 bewies Eva Griebel
ihre Vielseitigkeit : Sie gewann
den 75-Meter-Sprint in 10,53
Sek., die 60 m Hiirden in 10,73,
mit dem Ball (40 m) und die
800 m in 2:47,25 Min. Nur im
Weitsprung kam sie mit ihrem
Anlauf nicht zurecht, blieb mit
3,98 m hinter den Erwartungen
zuriick. Dennoch gewann sie
souverdin den  Blockmehr-
kampf Lauf mit ausgezeichne-
ten 2314 Punkten mit fast 200
Zahlern Vorsprung.

In der Altersklasse M 12
kdmpfte sich Michael Popp
durch seinen ersten Block-
mehrkampf  Sprint/Sprung.
Auch er siegte tiberlegen in vier
Disziplinen: 75 m 10,72 Sek.,
Weit 4,46 m, Hoch 1,29 m und
Ball 45 m. Bei den 60 m Hiirden
(12,87) kam er aus dem Rhyth-

mus und verlor kostbare Sekun-
den, weswegen sein Sieg am
Schluss denkbar knapp mit drei
Punkten Vorsprung ausfiel
(1916).

Sein Vereinskamerad Jannis
Schmitt (M 1Z2) startete im
Block Lauf und belegte am En-
de Platz 4. Die Ergebnisse: 75 m
12,46, 60 Hu 13,19, Weit 3,67
m, Ball 30,5 m, 1000 m 3:46,94.

Im Rahmenwettkampf der M
12 lief Markus Thomann die 75
m in 10,73 und belegte Platz 1
genauso wie tiber die 1000 m,
die er mit guten 3:32,45 ge-
wann. Ausgesprochen erfolg-
reich verlief der Dreikampf bei
der M 10 fiir David Schmitt. Ei-
gentlich ein Spezialist fiir die
langen Strecken, zeigte er seine
Vielseitigkeit in einem ausge-
glichenen Wettkampf (50 m
8,06, Weit 4,00 m und Ball 29
m) und ging aus den 22 Teil-
nehmern am Ende als Sieger
hervor.

32 Teilnehmer waren bei der
W 11 am Start und so konnten
die Middchen der LG W/W mit
ihren Plazierungen im vorde-
ren Mittelfeld zufrieden sein: 8.
Sylvie Ullein, 9. Julia Kluge, 12.
Saskia Lauerbach

Die LG Bamberg sammelte in
Lichtenfels insgesamt neun

Medaillen (zweimal Gold, vier-
mal Silber und dreimal Bron-
ze). Madchenpower bewiesen
Svea Wagner in der W12 und Si-
mone Schramm in der W9.
Wagner gewann den Block-
mehrkampf Wurf mit 1862
Punkten aus fiinf' Disziplinen
und Simone siegte im Drei-
kampf mit 975 Punkten. Gut
platzierten sich auf dem Silber-
treppchen in der W13 im
Blockmehrkampf Lauf Lena
Roéder mit 2134 Punkten, im
Blockmehrkampf Sprint/
Sprung der.M13 Niklas Uebel
mit 1601 Punkten, im Block-
mehrkampf Wurf der M12 Se-
bastian Schobert mit 1640 und
Oliver Penalba (M15) mit 2447
Zéhlern. Dritte Platze erkampf-
ten sich in der W12 im Block
Lauf Lina Mayr (1832), in der
M14 im Block Sprint/Sprung
Emanuel Schmitt (2221) undin
der M12 im Block Lauf Andreas
Wichert (1627).

Weitere Platzierungen der
LGB: M15 Sprint/Sprung: 4.
Andreas Schobert, M14
Sprint/Sprung: 4. Frederik
Schmid; M13 Lauf: 4. Michael
Weilhaupt; W12 Lauf: 5. Mi-
chelle Horteis; W9 Dreikampf:
5. Anna Gemer; W8 Drei-
kampf: 5. Laura Dechant

30-Minuten-Marke knacken

Die frisch gekiirten bayerischen Berglaufmeister
Manfred Dusold (li.) und Christian Sticker (re.) ha-
ben vor kurzem ihre sportliche Verfassung von
Sportwissenschaftler Christoph Schabbehard bei
einem Laktatleistungstest ermitteln lassen. ,Die
beiden haben noch Potenziale fir den Saisonhé-
hepunkt, die bayerischen Meisterschaften (iber
10 coo Meter Ende Juni®, analysierte der Experte.
Anhand der sportwissenschaftlichen Auswertung
kann Schabbehard die Wettkampfzeiten auf 20
Sekunden genau vorhersagen. ,Um die Schall-
mauer von 30 Minuten zu knacken wird es selbst
fiir Ausnahmetalente wie Manfred Dusold

schwer”, sagte Schabbehard. Doch der Eliteliufer
will diese Traumzeit endlich erreichen. Auch Chris-
tian Sticker hat groRBes vor und gibt sich mit dem
Vergleich in seiner Altersklasse nicht zufrieden.
Finf sehr intensive Trainingswochen stehen be-
vor: ,Videoanalysen werden helfen, die letzten
Prozente aus der Lauftechnik zu holen”, so die Pla-
nung von Schabbehard. Bei einem Laufseminar
von Schabbehard fiir alle Joggingbegeisterten am
19./ 20. Juni kénnen sich Ausdauersportler selbst
testen lassen und u.a. die beiden Spitzensportler
ﬁersénlich kennen lernen und sich wertvolle Tipps

olen. Infos unterTel.: 0951/ 99 31575.  Foto: pr
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Bronze zweimal knapp verpasst

Zwei Bamberger bei bayerischen Marathon-Meisterschaften vorn dabei

Uber 6500 Liuferinnen und
Liufer gingen bei der 15.
Auflage des Regensburg-
Marathon an den Start. Fiir
die bayerischen Teilnehmer
ging es dabei auch noch um
die Marathon-Landestitel.
Mit Klasseleitungen war-
tete das Team der Leichtath-
letikgemeinschaft Bamberg
auf. Uberlegen gewannen
die Frauen den Mann-
schaftstitel.

Auch in den Meisterschaftsein-
zelwertungen glinzten die
Bamberger mit vierten Plitzen
durch Melanie Sperlein-Meix-
ner und Klaus Geu8. Und die
Jungste im LG-Team Nadine
Dechant stellte als Siegerin der
B-Jugend im Halbmarathon ei-
ne herausragende Bestleistung
auf.

Fir einen Klassensieg sorgte
Alois Zenk (TSV Scheflitz); dar-
iber hinaus holten Athleten
vom TSV Burgebrach und vom
TV Strullendorf Platzierungen
im Vorderfeld.

Uber 160 Frauen gingen bei
niedrigen Temperaturen und
starkem, stindig wechselndem
Wind auf die klassische 42,195-
Kilometer-Distanz. = Zweimal
musste ein flacher, teilweise
grob gepflasterter Rundkurs
durch die Regensburger Alt-
stadt, vorbei an vielen Sehens-
wiurdigkeiten und tiber die Stei-
nerne Briicke, absolviert wer-
den. An der Spitze rannten vom
Start weg mit der Polin Ustia-
nowska und der Hersbruckerin
Bak aus der deutschen Ultra-
langstrecklerelite die Favoritin-
nen. Knapp gewanr die Polin
in 2:46:57 Std. vor Bak
(2:47:28), die sich mit dem Ge-
winn des bayerischen Mara-
thontitels schadlos hielt. Im
Kampf um die verbleibenden
Potestplatze mischte Melanie
Sperlein-Meixner (LG Bam-
berg) lange mit. Bis zur Halbzeit
lief alles nach Plan. Die Haupt-

konkurrentin Anke Hartl (VB
Coburg) war stets im Blick.
Doch das hohe Anfangstempo
und die Kélte forderten auf den
letzten 16 km ihren Tribut.
Muskelkrampfe lieflen keinen
fliissigen Schritt mehr zu. Har-

Klaus GeuR wurde in Regensburg
Gesamtsiebter und Vierter in der

Bayernwertung.  Foto: Kiefner
tel enteilte und wurde bayeri-
sche Vizemeisterin in 3:00:01.
Und Konigseder (Fiirsteneck)
schnappte  Sperlein-Meixner
als drittschnellste bayerische
Lauferin (3:02:37) auch noch
Bronze weg. Die Bambergerin
hielt trotz grofer Probleme auf
den letzten Kilometern durch
und verbesserte sogar ihre per-
sonliche Bestzeit aus dem Vor-
jahr um 1:30 Minuten auf
3:04:18. Das bedeutete Platz 6
im Gesamteinlauf und Platz 4
in der Meisterwertung.

Gertrud Hérer absolvierte die
erste Hilfte in guten 1:38 Std.
Doch dann machten auch ihr
Kalte und starker Wind zu
schaffen. Trotzdem lag sie mit
3:24:52 als Gesamt-15. und
Zehnte des Bayernwertung (4.
W40) in der Endabrechnung
weit vorn.

Erst in letzter Minute konnte
das LG-Frauen-Trio, im Vorjahr

Gewinner des bayerischen Ma-
rathon-Mannschaftstitels,
komplettiert werden. Fur die
erkrankte Bernadeta Dechant
sprang  kurzfristig = Ingrid
Schwenzer-Miiller ein. Und
auch sie schlug sich bravour6s:
Platz 26 insgesamt und Platz 16
in der Meisterschaftswertung
(5. W35) bedeuteten einen
Platz im ersten Viertel des Fel-
des. Mit ihren 3:30:58 lieferte
sie die noch fehlende Zeit zum
klaren Sieg des LG-Trios Sper-
lein-Meixner, Hadrer, Schwen-
zer-Miiller in der Mannschafts-
wertung.

Ganz im Zeichen dreier Aus-
linder stand die Mannerkon-
kurrenz, die Karami (Kenia) in
2:20:14 far sich entschied. Da-
hinter gewann unangefochten
Toni Groschl (Post-Telekom SV
Rosenheim) in 2:32:36 den
bayerischen Marathontitel. Ei-
ne starke Vierergruppe mit
Klaus Geuf (LG Bamberg) und
dem mehrfachen Marathon-
landesmeister Gerd Betz (TSV
Hochstadt) bestimmte das Ge-
schehen hinter Groschl. Erst
auf den letzten Kilometern zer-
fiel die Gruppe. Wieser (SVO LA
Germaringen) setzte sich leicht
ab und wurde bayerischer Vize
in 2:35:01. Der Bronzemedail-
lengewinner Retzer (LG Re-
gensburg; 2:35:20) verdankte
seinen Platz vor Geufd vor allem
nicht erlaubtem Windschutz
durch Auflenstehende auf den
letzten Kilometern. So blieb
Geufl der undankbare vierte
Rang, einen Platz vor Betz, dem
er zum Schluss noch fast eine
Minute abnahm. Mit seinen
2:36:18 und seinem siebten
Platz im Gesamteinlauf unter
1200 Gestarteten erzielte der
39-Jdhrige Kemmerner ein
Spitzenergebnis, sechs Minu-
ten schneller als im Vorjahr
,Laufen macht wieder richtig
Spafl“, begriindete Geuf’ seine
Leistung.

Die Altersklasse M55 domi-
nierten Liufer des TSV Schef-
litz. Ihr schnellster Alois Zenk
erreichte als 75. des Gesamtein-

Betzolds Serie gerissen ...«

LEICHTATHLETIK: Bamberger sprintet in Schweinfurt 10,92 Sekunden

laufes und erster der M55 das
Ziel in hervorragenden
2:58:56. Mit Zenk wurde der Fa-
vorit Bayernmeister. Uberra-
schender schon der Vizemeis-
tertitel durch seinen Vereinska-
meraden Hartmut Ziesemann,
der erst kurz vor dem Ziel Platz
2 (Gesamt-96.) klar machte.
Mit 3:01:17 verbesserte er seine
personliche Bestzeit um uber
eine Minute. Respektabel der
dritte Schefilitzer Otto Dip-
pold, derin 3:16:13 auf Rang 34
der M55 ins Ziel kam.

Einen Teilnehmerrekord mit
4300 Meldungen, darunter fast
1200 Frauen, gab es im Halb-
marathon. Auch hier gewann
mit Zachery (Ungarn; 1:06:01)
ein Auslander. Ein starkes Ren-
nen lief dabei Ingo Béduerlein
(TSV Burgebrach). Trotz der
schwierigen &ufleren Bedin-
gungen erreichte er in guten
1:15:47 als Gesamt-19. (7.
M30) das Ziel. Weit vorne plat-
zierten sich auch zwei Athleten
des TV Strullendorf. Rainer
Hiimmer erkdmpfte sich in
1:19:05 Rang 35 (8. M40) insge-
samt, Gerlinde Ohlmann
schaffte unter den 1200 gestar-
teten Frauen den hervorragen-
den 18. Platz in 1:33:49. Ohne
grofle Probleme {iberstanden
Wolfgang Fiedler (M35;
1:34:26) und Jochen Langhoier
(M30; 1:35:38) vom TSV SchefR-
litz die 21,1-km-Distanz.

Die Uberraschung im Halb-
marathonlauf aus Bamberger
Sicht war ohne Zweifel Nadine
Dechant (LG Bamberg). Die 16-
Jahrige Schiilerin verbesserte in
ihrem ersten Halbmarathon
den bayerischen B-Jugend-
Uraltrekord von  Cornelia
Schotz (SV Bamberg) aus dem
Jahr 1993 um 10:44 Min. auf
1:32:13. Damit landete sie im
Gesamteinlauf bei den Frauen
auf Platz 13; der Abstand zu ih-
ren Altersklassenkonkurren-
tinnen war deutlich. Beeindru-
ckend neben ihrer herausra-
genden Zeit auch ihre kluge
Renneinteilung bei ihrem De-
biit im Halbmarathon. roe

Bei der traditionellen Leicht-
athletik-Jugend-Gala des bay-
erischen Verbandes in
Schweinfurt prasentierte sich
der Nachwuchs ganz Deutsch-
land sehr engagiert, ging es
doch auch um Qualifiktatio-
nen fir die in vier Wochen in
Jena stattfindenden nationa-
len Meisterschaften. Von der
Leichtathletik-Gemeinschaft
Bamberg (LGB) gingen sechs
Jugendliche erfolgreich an den
Start. :

Bei der A-Jugend (bis 19 Jah-
re) waren es die 18-jahrigen
Holger Betzold und Eva Saffer.
Sprinter Betzold reiste mit der
Empfehlung eines gerade ab-
solvierten  Landerkampf-De-
biits an: In Brixen beim Leicht-
athletik-Vergleich der Mann-
schaften aus Bayern und Siidti-
rol hatte er seine 100 m-Jahres-
bestleistung auf 10,96 Sek.
gedriickt. In Schweinfurt ge-
wann er seinen Vorlauf in
10,95 Sek. und verbesserte im
Finale die Zeit nochmals auf
10,92. Hier stoppte die Sieges-
serie des Bambergers freilich
der ein Jahre dltere Ausnahme-
sprinter Joachim Welz (TSV
Schongau), der in herausragen-
den 10,72 abschloss.

Eva Saffer bemiihte sich in
den Disziplinen Dreisprung
und Weitsprung vorrangig um
die Normerfiillung zur DM in
Jena. Im Dreisprung kam sie
trotz vormittaglicher und wet-
terbedingter Leistungsminde-
rung mit. 11,35 m nahe an die
geforderten 11,70 m heran; im-
Weitsprungblieb sie mit 5,45m

(gegeniiber geforderten 5,75
m) ebenfalls um die berithmte
FuBlinge zuriick. Freilich in
beiden Fallen wurde sie Tages-
siegerin. i

Thre zwei Jahre jiingere Trai-
ningskameradin Jessica StoRel
beendete den Dreisprung der B-
Jugend als Dritte mit guten
10,14 m. Die gleichaltrige
Sprinterin Vera Seitz verbesser-
te ihre Jahresbestleistung tiber
100 m auf 13,03 Sek.; leider
konnte sie ihre deutlichen Vor-
teile aus der Startbeschleuni-
gung nicht auf der Strecke kon-
servieren.

Als Landesmeisterschaft im
Rahmen der Jugend-Gala aus-
geschrieben waren die Hinder-
nisstrecken. Felix Hentschel

Felix Hentschel (rechts) holte sich
nach 2000 m iiber die Hindernis-
se die Silbermedaiile.  Foto: pr

schloss dabei als Vizemeister
liber 2000 m in 6:28,42 Min. so
tberaschend wie iiberragend
ab. Uberraschend, denn es han-
delte sich um den ersten Start
auf dieser technisch anspruchs-
vollen Mittelstrecke gegen eine
starke Konkurrenz; iiberra-
gend, denn Hentschel musste
in den ersten zwei Runden etli-
che Rhythmusstérungen
durch verstarkten Spurteinsatz
wettmachen, ehe er auch takti-
sche Ubersicht gewonnen hat-
te. Da er die Qualifikation zur
deutschen Jugendmeister-
schaft (6:35) sicher unterbot,
ist in vier Wochen mit einer
weiteren Steigerung auf dem
Weg tiber die 18 Hindernisse zu
rechnen.

Nadine Dechant scheiterte
technisch im 1500-m-Hinder-
nisrennen der B-Jugend in
5:41,20 Min. (Platz 12) an der
DM-Norm (5:40), weil sie an
keinem der zwolf Hindernisse
die erfoderliche Dynamik
brachte.

Erfreulich in Szene setzten sich
drei LGB-Mittelstreckler bei ei-
nem Abendwettkampf  in
Eschenbach (Oberpfalz). Je-
weils personliche Bestleistun-
gen iiber 800 m standen zu Bu-
che: Der 18-jahrige Markus
Eckert siegte in 2:03,49 Min.
sein zwei Jahre jiingerer Bruder
Johannes durchbrach in
2:09,01 Min. (2. Platz) eine
wichtige Zeitbarriere; und die
15-jihrige Manuela Dechant
knackte beinahe die 2:30-Bar-
riere (2:30,75=2.Rang). scm
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Mit 11,63 m zu Gold und Deutscher

LEICHTATHLETIK: Saffer siegt bei, Bayerischer” fiir die A- und B-Jugend

Bei den Landesmeister-
schaften der Leichtathletik-
Jugend A (bis 19 Jahre) und
B (bis 17 Jahre) in Regens-
burg waren zehn Talente
von der Leichtathletik-Ge-
meinschaft Bamberg (LGB)
am Start. Insgesamt kamen
gut 700 Athleten in die
Oberpfalz.

Die 18-jdhrige Eva Saffer griff
sich im Dreisprung der A-Ju-
gend endlich die Goldmedail-
le: Die 11,63 m hatten mehrfa-
ches Gewicht, denn sie bedeu-
teten personliche Bestleistung
und zugleich die Normerfiil-
lung fiir die deutsche Jugend-
meisterschaft in drei Wochen.
Auch mit dem zweitbesten Ver-
such von 11,55 m lag die Bam-
bergerin noch vor der Zweit-
platzierten dieses Wettbe-
werbs. Einen durchaus erfolg-
reicheren Wettkampf verhin-
derten die Wechselwinde von
der Seite, die den zuverldssigen
Absprung erschwerten. Diese
Schwierigkeiten hatten Saffer
zuvor nach nur vier Spriingen
den Weitsprung aufgeben las-
sen, wo sie mit 5,35 m Rang 4
belegte.

Eine beim Landerkampf Bay-
ern — Siidtirol in Brixen aufge-
tretene Knieentziindung
stoppte den 18-jdhrigen Sprin-
ter Holger Betzold, Doppel-
meister der B-Jugend iiber 100
und 200 m aus dem Vorjahr.
Nach einem Vorlaufsieg gab er
auf und musste zusehen, wie
seine Konkurrenz bei erlaub-
tem Rickenwind zu neuen
Bestzeiten eilte. Nun hofft der
Kaderathlet auf seinen Auftritt

Der fiir die TS Lichtenfels starten-
de Bamberger Sebastian Dérfler
freut sich Uiber die Goldmedaille
im Hiirdensprint der A-Jugend.
Foto: pr

bei den nationalen Meister-
schaften.

Der dritte Bamberger A-Ju-
gendliche , Markus Eckert (18),
hatte iiber 800 m doppeltes
Pech: Auf Grund seiner Melde-
zeit wurde er nur in das schwi-
chere zweite Rennen gestellt,

Das junge Bamberger Staffel-
Quartett Juliane Edelmann, Ve-
ra Seitz, Hanna Hanske, Jessica
Stoflel iiberstand nach zwei
schwicheren Wechseln den
Vorlauf nicht: 52,00 Sek. waren
eine Sekunde zu wenig. Person-
liche Bestleistungen erzielten

Hop - Step —Jump: Eva Saffer von der LG Bamberg holte sich Gold im

Dreisprung der A-Jugend.

wo er dem Feld zwar weit vor-
auslief, freilich auch allein im
Gegenwind stand. Seine guten
2:03,82 Min. bedeuteten in der
Endabrechnung Platz 9; die
wechselnde Fiithrungsarbeit im
starkeren Feld hitte ihn sicher
weiter nach vorn gebracht.
Bruder Johannes Eckert konnte
bei der B-Jugend in 2:11,53
Min. seine jingst angedeutete
Formverbesserung nicht fort-
setzen.

Einen starken Auftritt hatte
dagegen Felix Hentschel im
3000-m-Rennen der B-Jugend.
Der 17-jédhrige Bamberger be-
stritt seit seinem Einstieg in die
Wettkampfserie -2003 nun-
mehr fiinf Laufe iiber diese Dis-
tanz — eine imponierende Lei-
ter des kontinuierlichen Auf-
stiegs: 10:48, 9:54, 9:36, 9:25,
9:16 Minuten. Die letzte Zeit
nun aus Regensburg, exakt
9:16,76 Min., brachte ihm Platz
6 der Landesmeisterschaft. Da-
mit hat sich der talentierte Mit-
telstreckler auf der Uberdistanz
nochmals eine gute Riickversi-
cherung fiir die 200-m-Hinder-
nis geholt, die er bei den deut-
schen Jugendmeisterschaften
laufen will.

Foto: Kiefner

indes in den Finzelrennen iiber
100 m Vera Seitz (12,81 Sek. im
Zwischenkauf) und Hanna
Hanske (13,16 Sek. im Vorlauf).

Aus Bamberg ging der jetzt
fiir den TS Lichtenfels starten-
de Sebastian Dorfler iiber die
110 m Hiirdenstrecke an den
Start. Nach seinen bisherigen
Leistungen in seinem ersten A-
Jugendjahr - vor allem wegen
seines Sieges, in guten 14,77

“sec., vor einer Woche bei der Ju-

gendgala in Schweinfurt - ge-
horte er sicher zu den Favoriten
auf dieser Strecke. Dieser Rolle
wurde er voll und ganz gerecht."
Schon im Vorlauf legte er mit
14,67 Sek. eine hervorragende
Zeit und neue personliche Best-
zeit vor. Der Endlauf wurde
dann leider von einem kalten
Gegenwind mit Regen verbla-
sen. Trotzdem setzte sich Dorf-
ler in 14,86 Sek. gegen die Kon-
kurrenz durch und wurde baye-
rischer Meister im Hiirden-
sprint. Diese Leistung und sei-
ne Steigerung von Wettkampf
zu Wettkampf lassen auch auf
eine gute Platzierung bei den
deutschen Jugendmeister-
schaften in 3 Wochen in Jena
hoffen. scm



Hochwertige Leistungen geboten -

Nachwuchsleichtathleten zeigen bei Bezirksmeisterschaft in Bamberg ihr Potenzial

Der Leichtathletik-Nach-
wuchs der A-Jugend (bis 19
Jahre) und die Schiilerklas-
sen A und B (zwolf bis 15
Jahre) fithrten im Bamber-
ger Stadion ihre Meister-
schaften — maRgeblich
organisiert von der LG Bam-
berg —durch.

Das Wetter ddmpfte zwar —u.a.
durch hiufigen Gegenwind bei
den Sprints und durch eine
halbstiindige Regenpause — das
Leistungsniveau, nicht aber
den Einsatzwillen. Spiirbar war
bei den Sprints das Fehlen der
Jugend-Asse der oberfranki-
schen und bayerischen Leicht-
athletik, Holger Betzold (LG
Bamberg), Stefan Biittner (TS
Lichtenfels) und Hanne Hacker
(ATS Kulmbach).

So war bei der mannlichen
Jugend fiir den Bamberger Hiir-
denspezialisten Sebastian Dotf-
ler (TS Lichtenfels), den hier
iiberlegenen Bayernmeister in
14,68 Sek., auch der Weg frei zu
zwei ungefdhrdeten Sprintsie-
gen (100 m 11,34; 200 m 23,36
Sekunden) und einem iliberzeu-
genden Weitsprung (6,55 m).

Im Langsprint tiber 400 m
lieferten die B-Jugendlichen
Michael Schumacher (LAV
Neustadt/Cbg. 51,29 Sek.) und
Mikel Gehring (TSV Bad Ro-
dach 51,32) glanzende Zeiten

ab. Die Mittelstrecken gingen
an die Bamberger Markus
Eckert (800 m 2:04,51 Min.)
und Felix Hentschel (3000 m
9:14,82 Min.); Letzterer schaff-
te als 16-Jahriger neue personli-
che Bestleistung und eine her-
ausragende Marke auf Landes-
ebene. In den Wiirfen beein-
druckte vor allem der erst 16-
jahrige Florian Knab (TS
Lichtenfels) als Diskussieger
(45,03 m), sodann Daniel
Fuchs (LAV Neustadt/Cbg.) mit
dem Speer (52,33 m).

Saffer Doppelsiegerin

Drei Doppelsiegerinnen be-
stimmten das Bild bei det weib-
lichen A-Jugend: Die 16-jdhrige
Carina Nastvogel (TS Lichten-
fels), mehrfache bayerische
Meisterin in den Sprungdiszi-
plinen, gewann iiberlegen den
Weitsprung (5,84 m) und als
Zugabe die 100 m in 13,02 Sek.
knapp vor der Bambergerin Ve-
ra Seitz (13,04); Eva Saffer (LG
Bamberg), bayerische Meiste-
rin im Dreisprung, holte in ih-
rer Spezialdisziplin gut aus
(11,33 m) und sicherte sich
auch den 200-m-Titel (26,43
Sek.); die bayerische Spitzen-
mehrkdmpferin Sabrina Her-
mann (LG Fichtelgebirge) war
im Kugelstofien (11,40 m) und
Speerwurf (42,90 m) unange-
tastet. Auf den Mittelstrecken
setzten sich wieder zwei Bam-

bergerinnen durch: Helena
Weily iiber 800 m (2:29,74
Min.) und Nadine Dechant
iiber 3000 m (11:17,84 Min.)

In der Schiilerkiasse M 15
herrschte heuer durchwegs nur
Durchschnitt. Dabei kamen
Thomas Brunner (100 m 12,06
Sek.) und Markus Wiesgickl
(beide LG Hof, Weit 6,01 m) zu
sicheren Siegen; Andreas Scho-
bert (LG Bamberg) wurde
Sprung-Doppelmeister (Hoch
1,61 m; Drei 9,16m). Auch in
der Klasse M14 ist das Leis-
tungsprofil noch nicht ausge-
reift. Maximilian Popperl (LAV
Neustadt/Cbg.) verriet als vier-
facher Sieger aber ein beachtli-
ches Potenzial fiir den Mehr-
kampf: 80m Hirden (12,42
Sek.), Weitsprung (5,40 m), Ku-
gel (12,43 m), Speer (37,84 m).
Auf den Mittelstrecken wurden
Johannes Herdegen (LG Bam-
berg) uber 1000 m (3:02,34
Min.) und Christian Oppel
(VEB Coburg) tber 3000 m
(10:32,97 Min.) von der Kon-
kurrenz nicht gefordert.

Zwei Waizendorfer auf
Medaillenplatzen

Die Klasse M 13 hatte in Kai
Griiner (UAC Kulmbach) einen
auffilligen Kugelstofier (13,49
m), daneben gefielen die Mit-
telstreckler Thomas Knauer

(LG
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Waizendorf/Walsdorf:
1000 m in 3:10,00 Min.) und

Michael Weilhaupt (LG Bam-
berg; 3000 m in 11:15,48 Min.,
2. iiber 1000 m 3:14,80). Die
zwolfjahrigen B-Schiiler sahen
in. Doppelsieger Sebastian
Kohn (LG Bamberg) - 75 m in
prachtigen 10,01 Sek.; Weit-
sprung 4,93 m-und im Mittel-
streckler Markus Thomann (LG
Waizendorf/W.) - 1000 m in
3:18,62 Min.) - ihre profilier-
testen Nachwuchskrifte.

Die Schiilerinnen der Klasse
W15 erlebten in der Sprinterin
Mona Schilhanneck (TS Lich-
tenfels) eine schon beachtlich
gereifte Athletin: 100 m in ein-
drucksvollen 12,66 Sek. und
300 m in 43,80 Sek. gelten auch
bayernweit etwas. Die Bamber-
gerin Hanna Hanske schaffte
hier in 13,11 bzw. 43,65 Sek.
personliche Bestleistungen.

In der Wertstellung zeigt die-
se Altersgruppe noch ein brei-
teres Namenspektrum: Dop-
pelsiegerin Denise’ Sommer-
mann (LAV Neustadt/Cbg.)
tiber 80 m Hiirden (12,15 Sek.)
und im Kugelstof (10,41 m);
Svenja Kaiser (TS Lichtenfels;
Hochsprung 1,54 m); Natalie
Ochmann (LG Fichtelgebirge;
Weitsprung 5,24 m), Christine
Lutz (LG Bamberg; Dreisprung
9,59 m); Manuela Dechant (LG
Bamberg; 800 m 2:30,70 Min.)
und Corinna Luthardt (LAV
Neustadt/Cbg.; 2000 m 7:09,82
Min.).

In der W14 dominierten die

Technikerin Theresa Stdcker
(LG Fichtelgebirge) als Drei-
fachsiegerin in  Kugelstof
(10,61 m), Diskuswurf (26,82
m) und Speerwurf (28,82 m),
vor allem aber die Lichtenfelse-
rinnen Lea SGff (800 m in
2:26,66 Min.) und Lisa Scholl-
bach (Weit 5,15 m). Die Klasse
W13 war Biihne der vierfachen
Titeltrigerin Mandy Biberbach
(LAV Neustadt/Cbg.): 75m
10,14 Sek., 60 m Hirden 9,57
Sek., Weitsprung 4,99 m, Ku-
gelstoR 10,61 m. Vergleichbare
Wertigkeit zeigte auf den Mit-
telstrecken Marina Dotter-
weich (TS Lichtenfels) tiber
800 m (2:33,78) und 2000 m
(7:24,80).

Von den Jungsten der W12
verriet Sprinterin Anja Brosig
(LG Fichtelgebirge) Klasse:
75 m 10,27 Sek., 60 m Hirden
410,39 Sek. Ganz knapp fielen
die .Entscheidungen auf den
Mittelstrecken aus: Uber 800 m
zwischen Eliska Rumpfund Oz-
de Salepcioglu (beide LG Hof)
2:42,20 zu 2:42,29 Min. und
iiber 2000 m zwischen Tina
Vetter (VfB Coburg) und Lina
Mayr (LG Bamberg) 8:13,20 zu
8:13,26 Min.

Es war ein prachtvoller Wett-
kampftag, der auch Langstreck-
ler Roland Wild von der LG
Bamberg Spaf machte: Als
Discjockey sal er am Pult/Mi-
krofon und legte fleiflig Pop-
musik auf. scm

Senioren in prachtiger Verfassung 16 Titel fiir LG Bamberg 3¢

LEICHTATHLETIK: Bamberger bei,,Bayerischer” mit fiinf Medaillen

Die Bamberger Leichtath-
letik-Senioren (ab 30 Jahre)
gingen bei der Landesmeis-
terschaft in Hof engagiert
zur Sache und erkdmpften
zwei Titel und drei Vize-
meisterschaften.

Von den Springern der LGB
zeigte sich der 39-jdhrige Dr.
Peter Martini in beneidenswer-
ter Frische: Mit 12,75 m griff ex
sich die Goldmedaille. ,Bin seit
exakt 25 Jahren dabei und
schnellkraftig geblieben”,
kommentierte der vorbildliche
"Athlet seine Fitness. Martin
Keller (M 45) war mit seiner Vi-
zemeisterschaft bei 11,23 m
weniger zufrieden, wollte aber
nicht gegen das schlechte Wet-
ter ,mosern’. Desgleichen
mochte Birgit Loffler-Roder
(W35) nichthadein, dass sie als
Vizemeisterin im Weitsprung
(4,92 m) durchwegs das Brett

Ulrike Wild von der LG Bamberg
holte sich iiber 3000 m die Sil-

bermedaille. Foto: Schofer
verfehlte und am Ende mit fiinf
Zentimetern verlor. ,Auch
Weifibier einschenken will ge-

konnt sein“, sagte sie lako-
nisch.

Die Langstreckler der LGB
niitzten die Landesmeister-
schaften tiber 3000 bzw.
5000 m quasi als Durchlaufer-
hitzer zu den an diesem Wo-
chenende anstehenden natio-
nalen Senioren-Titelkimpfen
in Kevelaer/Nordrhein-Westfa-
len, wo die langen Distanzen
iiber 5000 bzw. 10 000 m aus-
gelaufen werden. Manfred Du-
sold (M 35), vor wenigen Wo-
chen bayerischer Berglaufmeis-
ter geworden, triumphierte
iiber 5000 m in 15:05 Min. Ro-
land Wild (M 35), Mitglied der
siegreichen Bamberger Berg-
laufmannschaft, kam als Finf-
terin 16:00 Min. ein. Seine Frau
Ulrike (W 30) komplettierte als
Vizemeisterin mit persénlicher
Bestleistung von 10:59,69 Min.
iiber 3000 m den Auftritt der
Bamberger Senioren und wird
in Kevelaer die S000 m in Rich-
tung Bestmarke angehen. scm

LEICHTATHLETIK: ,,Oberfrankische“ in Neustadt/Coburg

Der Zeitplan der oberfrén-
kischen Leichtathletik-Meis-
terschaften fiir Mdnner,
Frauen und Jugend (bis 17
Jahre) wurde durch die stark
besetzten Schiilerklassen

8 bis 11 und deren Jahr-
gangsmodus ziemlich ge-
dehnt, so dass fiir die
dlteren Aktiven in Neu-
stadt/Coburg Geduld an-
gesagt war.

Nichtsdestoweniger bescherte
das Wetter am Sonntag den
Wettkampfern einen trocke-
nen und warmen Tag. Die
Leichtathletik-Gemeinschaft

Bamberg (LGB) nahm aus der
verlisslich organisierten Ver-
anstaltung 16 Siege und ebenso
viele weitere Medaillenplatzie-
rungen mit nach Hause. Im
letzten Test befanden sich die
beiden Bamberger Jugendli-
chen fiir die in zwei Wochen
stattfindenden deutschen
Meisterschaften, Eva Safferund
Felix Hentschel. Erstere trat in
der Frauenklasse viermal an
und gewann durchwegs, ohne
gefordert zu werden. In den
Sprints iiber 100 m (13,06 Sek.)
und 200 m (16,48) war das Ren-
nen jeweils auf halber Strecke
lingst entschieden; in den
Spriingen geniigte eine gema-
Rigte Dosis Einsatz zu komfor-

tablen  Ergebnissen: Weit-
sprung 5,43 m; Dreisprung
11,35 m.

Felix Hentschel blieb iiber
3000 m der B-Jugend in einem
taktisch gefiihrten Rennen mit
Zwischen- und Endspurt stets

auf der SiegerstraBe (9:27,38
Min.). Mal sehen, wie er sich
auf der 2000-m-Hindernisstre-
cke zur ,Deutschen” ,austoben’
kann.

Sprinterin Vera Seitz hatte in
der B-Jugend mit drei Siegen
iiber 100 m (13,12 Sek.), 200 m
(27,51) und mit der 4-x-100-m-
Staffel (Juliane Edelmann, Vera
Seitz, Hanna Hanske, Nadine
Tietz) in 52,44 Sek. einen star-
ken Auftritt, ohne zu hoherer
Leistung gefordert zu werden.
Zu einem viel zu leichtem Dop-
pelsieg kam Jessica Stofel:
Dreisprung 9,99 m; 100 m Hiir-
den 16,16 Sek. Etwas mehr
Konkurrenz hitte der Konzen-
tration auf die Leistung nicht
geschadet. Die war im Frauen-
wettbewerb in den Spriingen
durch die jeweils Zweitplatzier-
te, Birgit Loffler-Roder, gebo-
ten: Bei 5,01 m im Weitsprung
und 10,61 m im Dreisprung hat
die 39-jahrige Athletin noch
ganz andere Leistungsgrenzen
vor Augen.

Manfred Dusold lduft
allen davon

Auf den lingeren Strecken
benétigten die Bamberger Sie-
ger keine taktischen Winkelzii-
ge: Manfréd Dusold lief iiber
5000 m der Médnner seiner Kon-
kurrenz einfach davon und er-
ledigte sein Pensum dennoch
in guten 15:12,75 Min.; die B-
Jugendliche Nadine Dechant
setzte sich im Endspurt der
3000 m sicher ab (11:24,74
Min.). Auf der Mittelstrecke
iiber 800 m gefiel nach ldngerer
Erkrankung der Einstand von
Helena Weif? als Dritte in guten

2:28,26 Min. Mit Hartmut

~Hohmann (1.12,79 m) und Pe-

ter Martini (2. 12,53 m) siegten
zwei etablierte Bamberger Ath-
leten im Dreisprung fiir den
Sieger — vormals deutscher Ju-
gendmeister in dieser Disziplin
— war es sogar seit Jahren der
erste Wettkampfauftritt. Eben-
so war es bei dem 28-jahrigen
Florian Hofmannn (2. iber 100
m in 52,56 Sek.), als suche er
den positiven Stress, denn den
leichten Sieg tiber die 110-m-
Hiirden lief3 er aus.

Die jiingsten Bamberger — al-
lesamt hoch motiviert — hatten
in Niklas Kohn (M 9) als Dop-
pelsieger einen kleinen Star: bei
7,75 Sek. im 50-m-Sprint und
4,14 m im Weitsprung hatte er
keine Konkurrenz.

In die Medaillenrange drang-
ten noch Anja Schobert (W 10)
als jeweils Zweite iiber 50 m
(7,98 Sek.) und 800 m (3:02,52
Min.), sowie Laura Dechant (W
8) tiber 800 m (3. in 3:27), Si-

_mone Schramm (W 9) im Ball-

weitwurf (3. mit 23 m) — auch
als tapfere Mehrkdmpferin mit
Weitsprung (3,52 m) und 800
m (3:08,59) — und Anna Seitz
(W 9) im Weitsprung (3. mit
3,56 m), ebenso Fabian Giin-
ther (M 11) tiber 1000 m (3. in
3:37,45).

Weitere Ergebnisse, B-Ju-
gend: 100 m: 2. Hanna Hanske
13,36 / 400 m: 1. Manuela De-
chant 66,00, 2. Christian
Schick 57,94, 3. Benno Lefiner
58,16 / 800 m: 6. Manuela De-
chant 2:35,00, 4. Johannes
Eckert 2:09,80 / Weit: 3. Hanna
Hanske 4,70 m / Dreisprung: 5.
Christine Lutz 9,35 m scm
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LEICHTATHLETIK: LG Bamberg_ hatte organisatorische Herausforderung zu bewaltigen

Exakt 221 Leichtathletik-Schii-
ler im Alter von achtbis 15 Jah-
ren stellten sich im Bamberger
Stadion dem Leistungstest der
Kreismeisterschaften Bamberg-
Forchheim und der Stadtmeis-
terschaften von Bamberg. Was
fiir die Kampfrichter der aus-
richtenden LG Bamberg gewiss
eine organisatorische Heraus-
forderung war, ist fiir den Be-
richterstatter eine angenehme-
re Aufgabe, braucht er doch aus
den vorliegenden Ergebnislis-
ten die Besten nur abzuschop-
fen. Freilich sollte man sich hii-
ten, voreilig von kiinftigen
Meistern zu sprechen, wo bio-
logische Reifung und techni-
sche Ausbildung gar zu haufig
den Pendelausschlag in eine
Richtung forcieren.

Der SC Memmelsdorf stellte
bei den Achtjdhrigen jeweils
die 50-m-Sprint- und Weit-
sprungsieger in Gestalt von
Marius Deckert (8,92 Sek. und
3,02 m) bzw. Lisa Rudel (9,16
bzw. 3,00 m). 800-m-Gewinne-

rin wurde mit feinén 3:06,80
Min. Madeleine Michler TLG
Waizendorf/Walsdorf).

Niklas Kohn von der LG
Bamberg domin ijerte in seiner
Jahrgangsklasse M9 50-m-
Sprint und Weitsprung mit
7,79 Sek. bzw.' 4,28 m so deut-
lich, dass er auch bei den Zehn-
oder Elfjahrigen vorne gelegen
hatte — sicherlich sind dies in
die Zukunft weisende Leis-
tungsakzente. Daniel Schulz
(TSV Breitengiuffbach) war in
dieser Klasse noch guter Dop-
pelsieger iiber 1000 m (3:50,44
Minuten) und im Ballwurf
(40 m); die 4 x 50 m-Staffel si-
cherte sich die LGWWin 33,62
Sek. Bei den neunjdhrigen

"Madchen gab es im 50 m-

Sprint einen Zielfoto-End-
scheid zugunsten von Nadine
Hennemann (LG Zapfen-
dorf/Rattelsdorf) vor Simone
Schramm (LGB) mit 8,72 zu
8,73 Sekunden. Letztere griff
dann nach allen iibrigen Diszi-
plinen: 800 m 3:04,90 Min.,

Weitsprung 3,47 m, Ballwurf
25 m.

Bei den zehnjihrigen Buben
ragte 1iiber 1000m David
Schmitt (LG WW) in 3:24,50
Min. heraus. Die biologisch ge-
reifteren Maédchen boten in
dieser Altersklasse Uberzeugen-
des durch Anja Schobert (LGB),
Siegerin im 50-m-Sprint (8,04
Sek.) und Zweite im Weit-
sprung (3,67 m), neben Toni Fi-
ona (LGB), Siegerin im Weit-
sprung (3,68 m), und Sandra
Weber (SC Memm), Gewinne-
rin des 800-m-Laufes (3:06,14
Min.).

Die Jungen der Klasse M 11
fuhrten . mit Tobias Spiegel
(LGB) iiber 50 m (7,95 Sek.), Ki-
lian Hubatschek (TV Strullen-
dorf) im Weitsprung (4,18 m)
und Steffen Meyer (SpVgg He-
roldsbach) im Ballwurf (47 m)
die Siegerlisten an. Die gleich-
altrigen Middchen machen mit
Eva Liedl (TSV Breitengiif-
bach) iiber 50 m (7,9 Sek.), An-
na Behr (LG Z/R) im Weit-

sprung (4,12 m), Lina Ende (LG
Fo) iiber 800 m (2:51,90 Min.)
und der 4 x 50-m-Staffel der LG
WW (30,94 Sek.) die besten
Vorgaben '

Niklas Kohn uberragend

Wie sein jiingerer - Bruder
Niklas sorgte bei den Zwolfjah-
rigen Sebastian Kohn tber
75m mit 10,02 Sek. und im
Weitsprung mit 5,19 m fiir die—
selbst bayernweit gesehen -
ubérragenden Werte. ' Hier
pocht ein junger Athlet an die
Tore — wen wundert's: Mutter
und Vater waren deutsche Ju-
gendmeister in Sprint und
Sprung. Markus Thomann (LG
WW) gefiel noch iiber 1000 m
(3:27,23 Min.). Zu einer ganz
engen Entscheidung auf der
800-m-Mittelstrecke und guten
Zeiten ,pushten” sich Andrea
Brunner (LG Z/R: 2:44,22
Min.), Lina Mayr (2:44,84) und
Verena Mlodyschewski (beide
LGB: 2:44,92) in der Klasse

W 12. Julia Hennemann (LG
Z/R) wurde hier noch Doppel-
siegerin: 75m in 10,91 Sek.
und Weitsprung mit 4, 21m.

Ab der Altersklasse 13 wurde
bei den Jungen die Luft (sprich
Konkurrenz und Leistung)
dunner. Hier iiberzeugte ledig-
lich das Mittelstrecken-Duo
tber 1000 m in Gestalt von
Thomas Knauer (LG WW) und
Michael WeiRhaupt (LGB) in
3:15,18 bzw. 3:17,98 Min. Die
gleichaltrigen Mddchen boten
hier ein starkeres Leistungs-
bild: Lisa Giese (LG Fo) als Sie-
gerin tiber 75m (10,57 Sek.)
und im Hochsprung (1,40 m),
Maria Karl (TSV Breitengiif3-
bach) im 800-m-Lauf (2:46,98)
und Lena Roder (LGB) im Weit-
sprung (4,37 m); und bei den
vier Staffeln iiber 4 x 75 m lag
die LG WW in 43,89 Sek. vor
der LGB in 44,24.

= Die M 14-Schiiler boten in

Emanuel Schmitt (LGB), Sieger
uber 100 m in 13,12 Sek. und
des Weitsprungs mit 4,91 m,

29.4.0Y

und Dirk Dippold (TSV Breiten-
giifbach), Sieger des Hoch-
sprungs mit 1,56 m, iiberzeu-
gende Leistungsvarianten. Die
W 14-Schiilerinnen hatten in
Sina Herbst (LG Fo) eine gute
Mehrkampferin als Gewinne-
rin von 100m (14,28 Sek.),
800m (2:44,56 Min.) und
Weitsprung (4,44 m).

Hanna Hanske
Vierfachsiegerin

Klar profiliert war das Leis-
tungsgesicht bei den M 15-Jun-
gen durch Philipp Lauch (Cla-
vius-Gymnasium) als Sieger
iber 1000 m (3:01,52) und im
Hochsprung (1,68 m) sowie
Jurgen Smelz (LG WW) im
Weitsprung (5,21 m). Sehr ein-
seitig die Bilanz bei den gleich-
altrigen Mddchen, wo Hanna
Hanske (LGB) mit vier Siegen
aufwartete: 100 m (13,24 Sek.),
300 m (45,52 Sek.), Weitsprung
(4,70 m) und mit der 4 x 75-m-
Staffel (54,12 Sek.) scm

Dusold holt sich den Landestitel /7

Bamberger bei den bayerischen 10 000-m- Melsterschaften erfolgrelcl"

Innerhalb eines Leichtath-
letiksportfestes, der Re-
gensburger Domspitz-
milch-Gala, waren die

10 o0o-m-Landesmeister-
schaften in der aktiven
Klasse angesetzt.

Die beiden Bamberger Liufer
Christian Sticker und Manfred
Dusold hatten sich systema-
tisch iiber mehrere Wochen
durch gemeinsames Training
auf diese Bahnstrecke vorberei-
tet. Ziel beider war es, eine per-
sonliche Bestzeit auf der 14ngs-
ten Bahndistanz in der Stadi-
onleichtathletik zu erzielen.
Stickers Bestzeit lag bei 32:05
Min., Dusolds bei 30:38 Min.
Die dufieren Bedingungen wa-
ren um 20 Uhr ideal fiir einen
schellen Lauf. Zudem war die
starke Liuferkonkurrenz fiir ei-

ne m('jgliche Bestzeit sehr dien-
lich, da man in einem Lijufer-
pulk konstanter und durch den
Windschatten auch kraftspar-
ender lduft. Der Favorit Dennis
Pyka von der LG Regensburg
(Bestzeit 29:15) iibernahm so-
fort nach dem Startschuss die
Spitze des Feldes. Direkt hinter
ihm reihten sich Johann Hopf-
ner (LLC Marathon Regens-
burg) und Dusold ein und bil-
deten somit die Spitzengruppe.

Sticker hielt sich bis zur Stre-.

ckenhailfte in der ersten Verfol-
gergruppe auf.

Nach der 5000-Meter-Marke,
die die Spitzengruppe in 15:28
Min. passierte, stieg det Favorit
Pyka aufgrund einer stechen-
den Wadenverletzung aus. Von
da an lieferten sich Hopfner
und Dusold ein Kopf-an-Kopf-
Rennen. Ausschlaggebend fiir
den Sieg von Dusold war eine
Tempoverschirfung auf den

letzten 2000 m, fiir die er nur
5:54 Min. benotigte. Hopfner
kdmpfte zwar tapfer, konnte
aber den Bamberger Sieg nicht
mehr ernsthaft gefihrden. Die
Stoppuhr blieb bei 30:50,37
Min. fiir den neuen bayer-
ischen Meister stehen, die Best-
zeit um 13 Sekunden verpasst.

. Sticker, der aufopferungsvoll .

auf der zweiten Hilfte kimpfte,
konnte sein angeschlagenes
Tempo zwar halten, musste
aber noch zwei Laufer aus der
Verfolgergruppe ziehen lassen.
»Ironman* Sticker erreichte als
Sechster bei seinem ersten
10 000-m-Rennen 32:17 Min. -
eine Zeit, die in Oberfranken
nur von sehr wenigen Liufern
unterboten wird.

Beim Galasportfest wurden
auch die 3000 m angeboten,

bei dem Mathias Thomann -

(TSV Burgebrach) in 9:14,78

Bei der ,Siiddeutschen”
deutlich verbessert =

LEICHTATHLETIK: Bamberger in Ludwigsburg’

Die siiddeutschen Meister-
schaften der Jugend B (16/17
Jahre), diesmal im schmucken
Ludwigsburger Stadion ausge-
tragen, sind traditionell der Ab-
schluss der Leichtathletik-Ti-
telkdmpfe in der Hauptsaison.
Genau zu diesem Zeitpunkt
konnte der erst 16-jahrige Felix
Hentschel von der Leichtathle-
tik-Gemeinschaft Bamberg
(LGB) noch einmal seine Leis-
tungskurve nach oben fixieren
und iiber die anspruchsvollste
Mittelstrecke, die liber 2000 m
Hindernis, eine glinzende Jah-
resbestzeit verbuchen: Nach
6:14,68 Min. lief er als Vierter
der 15 Athleten aus den acht
stiddeutschen Verbidnden ein —
denkbar knapp an einer Me-
daille vorbei. Hinter dem fiih-
renden Quartett Klaffte eine
Licke von 15 Sekunden. Die
Fortschritte des jungen Bam-
bergers auf dieser schwierigen
Ausdauerstrecke gehen vor al-
lem aufs Konto der verbesser-
ten Technik und Athletik - und
eines gewachsenen Selbstbe-
wusstseins. Vor fiinf Wochen
bei den deutschen Jugendmeis-
terschaften in Jena hatte Hent-
schel in 6:22 Min. nicht aus
dem Mittelfeld vorstofRen kén-
nen. Ganz anders diesmal:
Nach einer sortierenden Stadi-
onrunde, scharf zwischen ers-

tem und zweitem Wassergra-
ben laufend (1:12,5), war das
Feld auseinander gezogen, und
von Position 6 aus konnte der
Bamberger in einer Stufenfolge
prazise  gesetzter Runden
(1:16,5 — 1:16,1 — 1:16,0 Min.)
noch nach vorne agieren.

Exakt vor emem}ahr bei den
»Stiddeutschen” in Falken-
stein/Sachsen war Felix Hent-
schel iiber 3000 m der Durch-
bruch als Vizemeister gelun-
gen. Jetzt war er auch als Vierter
zufrieden und verwies als Neu-
Einsteiger auf die drei Rennen
iiber 2000 m Hindernis in die-
ser Saison: 6:28 - 6:22 - 6:14.
Sein Trainer will ihn im nichs-
ten Jahr unter die ,Top-6“ in
Deutschland bringen.

Min.-Platz 10 belegte.

Vorjahressieger wieder vorn:«+

Roland Wild und Ursula Schneider gewinnen 12. Altenburg-Bergsprint

Elfter Gesamtsieg fir die
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg bei der zwolften Auf-
lage des ,Willy-Heckel-Ge-
diachtnislaufes”: Der Lauf zu
Bambergs hochstem Punkt
bleibt fest in der Hand der LG-
Langstreckenlaufer. Vorne wie-
der Roland Wild, der schon im-
Vorjahr und vor drei Jahren als
Erster das Ziel an der Briicke zur
Altenburg erreichte. Auch bei
den Frauen waren die LGler aus
Bamberg erfolgreich. Vorjah-
ressiegerin Ursula Schneider
gewann wieder ganz {iberle-
en.

Fast 60 Liuferinnen und Lau-

fer gingen um 10,30 Uhr bei

Die Nr.1war auch der Erste an der
Burg. Roland Wild, der am
Schlussanstieg sichtlich gezeich-
net war. Foto: sportpress

schwiilwarmem Wetter auf die
4,5 km lange Strecke mit einem
Hohenunterschied von 130 m.
Mit dabei Bergldufer der bayeri-
schen Spitzenklasse wie auch
viele Hobbyldufer. Favorit
Wild, oberfrankischer Berg-
laufmeister 2003, machte sich
bald nach dem Startschuss aus
dem Staub. Scheinbar miihelos
vergroflerte der 36-jahrige
Bamberger stindig seinen Ab-
stand zu seinen Vérfolgern. Mit
einem komfortablen 39-Sekun-
den-Vorsprung erreichte Wild
nach 18:26 Min.die Burg.

Eng wurde es auf den néichs-
ten Pldtzen. Uli Pfuhlmann (LG
Hafiberge), Sieger von 1995
und in allen vorangegangenen
Austragungen immer mit vor-

ne dabei, gewann den Spurt um
Platz 2 im Gesamteinlauf vor
Andreas Sperber (TSV Burgeb-
rach). Der 22-jihrige Burgebra-
cher verbesserte sich mit sei-
nen 19:07 Min. gegeniiber dem
Vorjahr gleich um 42 Sekunden

‘und lag damit als Sieger der

M20 klar vor dem zweitplat-
zierten der M20 und Fiinftplat-
zierten des Gesamteinlaufes
Sven Starklauf (DJK LC Vorra;
20:19) . Auf Platz 4 im Gesamt-
einlauf und Platz 1 in der M30
landete der oberfrankische
10000-Meter-Meister des Vor-
jahres Klaus Wolfrum (VB
Helmbrechts). ,

Schnellster Jugendlicher
wurde Christopher Geldner
vom TSV Scheglitz. Der 13-Jah-
rige schaffte die 4,5 km in gu-
ten 22:42 Min. und hielt seine
wesentlich ilteren Konkurren-
tenn deutlich auf Distanz. Thre
Altersklassen dominierten klar
Frank Schubert (Strullendorf,
M40; 20:36), Manfred Dotter-
weich (DJK LC Vorra; 20:53),
Jurgen Endres (LG Bamberg;
MS0; 21:56) und Hartmut Zie-
semann (TSV Schefllitz; MSS5;
23:51). Respektabel auch die
23:50 Min. des M60-Siegers Dr.
Detlev. Hohmuth (SV Bam-
berg), der exakt seine Vorjah-
reszeit erreichte und damit
MdL Dr. Helmut Miiller (SV
Bamberg; 25:12) auf Platz 2 der
M60 verwies. Der mit 70 Jahren
alteste Teilnehmer Peter Korn-
feld (Forchheim), erreichte die
Burg nach 26:54 Min. und lief
dabei viele Jitngere hinter sich.

Klare Ergebnisse gab es im
kleinen Feld der Frauen.Weit
vorne mit Platz 17 im Gesamt-
einlauf beendete die schnellste
Frau Ursula Schneider (LGBam-
berg) das Rennen. Die Siegerin
von 2001 und 2003 und ober-
frankische Berglaufmeisterin
2003 schaffte trotz der leis-
tungsmindernden hohen Tem-
peraturen gute 22:37 Min. 1:24
Min. hinter ihr die Zweitplat-
zierte insgesamt bei den Frauen
und Siegerin der Hautpklasse
Melanie Flade (DJK LC Vorra).
Als drittschnellste Frau insge-
samt und erste der W35 iber-
querte Ingrid Schwenzer-Miil-
ler (LG Bamberg) nach 24:20
Min. die Ziellinie. Klassensiege
erzielten weiter Dr. Susanne
Hohmuth (SV Bamberg; W45;
25:35), Melanie Frank (Stegau-
rach; weibl. Jugend; 27:55) und
Karin Schone (Altenburgver-
ein; W50; 35:15).

Bei schwillwarmen. Temperatu-
ren kdmpfte sich Ursula Schnei-
der wieder als schnellste Frau auf

die Altenburg. Foto: sportpress
Die Siegerehrung fithrten ge-
meinsam der Biirgermeister der
Stadt Bamberg Hipelius, Spar-
kassenchef Konrad Gottschall
und Sparkassenchef a.D. LG-
Prasident Gerhard Fleck durch.
Der Tagesschnellste Roland
Wild erhielt den Pokal des ver-
hinderten OB Lauer, die Tages-
schnellste Ursula Schneider
den Pokal des Altenburgver-
eins; der Schwimmverein Bam-
berg und die Leichtathletikge-
meinschaft Bamberg wurden
als- teilnehmerstarkste Vereine
ausgezeichnet. Zum Abschluss
dankte Biirgermeister Hipelius
den vielen Helfern des Alten-
burgvereins und der Leichtath-
letikgemeinschaft Bamberg fiir
die vorbildliche Organisation
des Laufes, bei dem alle, auch
die vielen Hobbyldufer, ohne
Probleme Bambergs héochsten
Punkt erreichten.
Weitere Ergebnisse: Manner M20: 3.
M. Loch (TSV Scheflitz) 21:08; 4. A. Fritze
(LG Bamberg) 26:02 / M 30: 3. P. Palatzky
(Bamberg) 21:01; 4. J. Giehler (SV Bam-
berg) 22:58 / M35: 4. P. Dotterweich (IfA
Bamberg) 23:07; 5. M. Panzer (SC Mem-
melsdorf) 23:56 / M40: 2. N. Stuber (SV
Bamberg) 21:25; 3. Dr. Th. Koch (LG Bam-
berg) 21:44; 4. N. Endres 21:48; 5. M.Becker
(beide SV Bamberg) 22:59 / M45: 2. M. Go-
ihl (SC Memmelsdorf) 22:20; 3. K. Kittner
(MV Dankenfeld) 25:45 / M50: 2. R.Vogt
(TSV Schieflitz) 23:24; 3. K. Filkorn (SV Bam-
berg) 24:40/ M60: 3. W. Betz (SV Bamberg)
27:38 / Frauen, W40: 2, H.-M Krebs (LG
Bamberg) 29:27 / WA45: 2. S. Hansel (SC
Memmelsdorf) 26:10 / Jugend ménnlich:
2. Ch. Ratschker (Team Bosch) 23:00



Wernsdorfer muss sich nur
der Uhr geschlagen geben !

Beim Abendsportfest doch liber 16 Minuten

Tradition gewonnen hat das
Abendsportfest der LG Bam-
berg im Hirschaider Stadion; so
‘sattelte man heuer neben den
nordbayerischen = Senioren-
Meisterschaften im Dreisprung
auch noch Bezirksmeister-
schaften drauf, namlich {iber
die langen Hiirden (300 m/400
m) und die Mittelstrecken-Staf-
feln der A-Schiiler (zwolf bis 15
Jahre).

Hentschel mischt mit

In den Mittelpunkt riickten
uberraschend die 5000-m-Léu-
fermit einer seltenen Bandbrei-
te guter Leistungen, allen vor-
an die B-Jugendlichen (16/17
Jahre): Der 17-jahrige Mario
Wernsdorfer (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) — er verbiss sich
Runde fiir Runde mehr in den
Kampfum die Schallmauer von
16 Minuten — und der 16-jahri-
ge Felix Hentschel (LG Bam-
berg) kamen in 16:04,04 bzw.
16:36,35 Min. ein — so schnell
wie seit zwei Jahren kein baye-
rischer Athlet dieser Altersklas-
se. Dazwischen legte sich noch
der Thiiringer Markus Geiger
(TSV Brendlorenzen:
16:28,40).

Uber die gleiche Distanz ka-
men die mittelfrankischen’ Al-
tersklassenldufer Detlev Lind-
ner (M 40; LAC Quelle
Fiirth/Miinchen) und Josef
Freudenberger (M 4S5; TSV
Héchstadt) in 16:05,13 bzw.
16;22,00 Min. zu mehr als nur
strategischen Zieleinldufen - es
wurde um Rénge in der bayer-
ischen Bestenleiste gekampft.
Das gilt auch fiir die Damen:
Wihrend die erfahrene Renate
Grimm (W 45; SC Roth) in sehr
guten 18:19,24 Min. einkam,
beendete die B-Jugendliche Na-
dine Dechant (LGB) in
20:04,58 Min. Uber die 800-m-
Mittelstrecke siegte bei den
Maiannern Christopher Riiffer
(LG Braunschweig) in 1:56,40
Min., aber der A-Jugendliche
Simon Kefiler (TSV Burghas-
lach; 1:56,82) und der B-Ju-
gendliche Alexander Lohner
(LG Hof; 1:57,15) waren ihm
dicht auf den Fersen. Aufler-
dem gefielen mit persénlichen
Bestleistungen der 18-jahrige
Markus Eckert (LGB; 2:02,18)
und der 16-jihrige Marcel |
Michler (LG W/W; 2:06,31).

Ohne den leichten Gegen-
wind wiren die Sprints tiber
100 m und 200 m noch besser
.gelaufen’, trotzdem gah esei-
ne Reihe personlicher Béstléis-
tungen, so z. B. fiir die 16-jahri-
ge Vera Seitz (LGB) in 12,93
bzw. 26,64 Sek. oder den 17-
jahrigen Claudio Granillo
(LGB; 200 m in 24,36). Die
Weitspringer trumpften eben-
falls auf: bei den Minnern
Bernd Zuber (LAG Quelle
Firth/Miinchen) mit 6,96 m,
bei der A-Jugend Sebastian
Dorfler mit 6,57 m, bei der B-Ju-
gend Marco Henkel (beide TS
Lichtenfels) mit 6,29 m. Von
der weiblichen Jugend zeigten
Svenja Kaiser (TS Lichtenfels;
5,14 m) und Annika Camphau-
sen (LGB; 5,10 m) die weitesten
Spriinge.

Ging esim Dreisprung der Se-
nioren um das Etikett ,nord-
bayerischer Meister” - hier
brauchten die siegreichen
LGBler nicht zu ihren weites-
ten Springen ausholen: Dr. Pe-
ter Martini (M 35) 11,76 m;
Martin Keller (M 45, 11.01 m;
Dr. Birgit Loffler-Roder (W 35)
10,72 m -, so versuchten sich
die siegreichen Dreispringerin-
nen der weiblichen Jugend just
zum letzten Mal in dieser
schwierigen Disziplin: Die 15-
jahrige Hanna Hanske mit 9,70
m und die 18-jadhrige Annika
Camphausen (beide LGB) mit
10,00 m. Zweimal in neues Ter-
rain wagte sich der B-Jugendli-
che Christian Schick (LGB) als
Sieger im Dreisprung (11,25 m)
und iiber 400 m Hiirden (64,14
Sekunden). Die Bezirksmeister-
schaft tiber 300 m Hiirden der
A-Schiiler sicherte sich Andreas
Schobert (LGB) in 47,22 Sek..

.94

Zwei Titel fiir ein Ehepaar

Bamberger beim Frinkische-Schweiz-Marathon

Auch aus dem Landkreis Bam-
berg absolvierten einige Liufer
trotz groRer Hitze erfolgreich
den fiinften Frankische-
Schweiz-Marathon. Als einzi-
ger Athlet vom DJK LC Vorra
wagte sich Heribert Hofmann
auf die komplette Distanz iiber
42,195 km. Uberraschend kam
er schon als Gesamt-14. nach
3:08:45 Std. ins Ziel und freute
sich iiber den dritten Platz in
der Klasse M40. Damit war Hof-
mann auch oberfrinkischer
Meister in dieser Altersklasse.
Als  zweitschnellste Frau
brachte Gertrud Hirer von der
LG Bamberg den Marathon
hinter sich. In 3:23:46 Std. ge-
wann sie die Klasse W40 und si-
cherte sich den Bezirkstitel.
Klaus Weisenberger von der IfA
Nonstop Bamberg lief nach
4:12:21 Std. als Zweiter der

M65 durchs Ziel. Auch vom SC
Memmelsdorf gingen drei Ath-
leten an den Start. Das Ehepaar
Keilholz brachte sogar zwei Ti-
tel mit nach Hause. Ludwig
Keilholz wurde nach 3:37:44
Std. Erster der Mé60, seine Frau
Isolde gewann nach 4:28:37
Std. die W55. Michael Panzer
lief ebenfalls nach 3:37:44 Std.
ins Ziel.

13. im Team-Marathon wur-
de ein Duo der DJK LC Vorra.
Wolfgang Ginschel absolvierte
die ersten 16 km in 1:03:50
Std., ehe Norbert Gicklein fiir
die weiteren 26 km 1:52:45 Std.
brauchte. Auf Rang 15 im
Mixed kamen nach einer Ge-
samtzeit von 3:27:31 Std. auch
Wilhelm Gahl (16 km, 1:08:13
Std., DJKLC Vorra) und Margit-
;adl-)lofmann (26 km, 2:19:18

td.).

455 &

Drei Klassensiege in Schwarzenbach

Laufer aus dem Banberger Raum bei Halbmarathon-Meisterschaft

Uber 400 Lauferinnen unl Liu-
fer gingen bei der vierten\ufla-
ge des SchwarzenbacherHalb-
marathons an den Stari Das
bedeutete neuen Teilneimer-
rekord. Fiir die oberfrinkichen
Starter in den Aktiven- uid Se-
niorenklassen ging es dabei
auch um die Bezirkstitl im
Halbmarathon. Aus demaum
Bamberg fanden nur venige
Athleten den Weg mnach
Schwarzenbach.

Mit einer Klasseleistun; war-
tete wieder die B-Jugénlliche
Nadine Dechant von dr LG
Bamberg auf. Sie belegte linter
der siegreichen oberfanki-
schen Halbmarathonr&ord-
halterin Anke Hartl (Vf} Co-
burg) und Anne Haug (T!Bay-
reuth) den hervorragaden
dritten Platz unter den happ
100 ins Ziel kommendenFrau-
en. Mit 1:35:19 Stunder ver-
fehlte die 15-Jahrige Schilerin
als Siegerin in der B-Jugexd ih-

Manfred Goihl iiber die Kurz- und

Mittelstrecke erfolgreich

27, 3.04

Nordbayerische* der Leichtathletik-Senioren in Kitzingen

In Kitzingen fanden die nord-
bayerischen Seniorenmeister-
schaften der Leichtathletik
statt, aus denen der Bezirk
Oberfranken wiederum seine
Meister in den Seniorenklassen
auswertete. Aus der Region
Bamberg waren einige Athle-
tinnen und Athleten duflerst
erfolgreich am Start.

So konnte in der Altersklasse
(AK) M30 Stephan Kunzel-
mann von der LG Zapfen-
dorf/Rattelsdorf tber 100m
{iberzeugen. In 12,24 Sek. wur-
de er nordbayerischer und da-
mit natiirlich auch oberfranki-
scher Meister. In der AK M45
waren Roland Wild (LG Bam-
berg) und Michael Panzer (SC
Memmelsdorf) iiber 5000 m
am Start. Mit einem beherzten
Lauf, in dem sich Wild von Be-
ginn an an die Spitze setzte und
die Fithrung bis zum Ziel nicht

mehr abgab, holte er sich mit
einer Zeit von 16:17,11 Min.
die Titel. Panzer wurde mit
19:38,39 Zweiter in dieser AK._

In den technischen Diszipli-
nen zeigt in der AK W3S$ Birgit
Loffler-Roéder ihr Kénnen. Im
Weitsprung erreichte sie mit
5:05 m die Goldmedaille, im
Hochsprung mit 1,49 m den
Silberrang und auch iber
100 m kam sie in 13:67 Sek. auf
Platz 2.

Eigentlich aus dem Langste-
ckenbereicht kommend, wag-
ten sich Roland Stofel (LGB,
AK M40) und Manfred Goihl
(SCM, AK M45) auf die Mittel-
strecke iiber 1500 m. Beide pra-
sentierten sich in ausgezeich-
neter Form. Stofel rdumte in
4:45,05 Min. beide Titel ab,
ihm gleich tat es Manfred Go-
ihl in der AK 45 in 4:59,17. Go-
ihl lieR es sich nicht nehmen,
auch tiber 100 und 200 m zu

sprinten. Zwar reichte es nicht
ganz zu einem weiteren nord-
bayerischen Titel, aber immer-

‘hin auf beiden Sprintstrecken

zum  Bezirksmeister. Uber
100 m reichten 13:69 Sek. zum
Sieg, iiber die doppelte Distanz
bendtigte der Memmelsdorfer
27:22 Sek.

Zum ersten Mal bei einer St_a-
dionmeisterschaft war Sonja
Hansel vom SC Memmelsdorf
in der AK W45 am Start. Fiir sie
lief es glinzend, holte sie sich
doch iiber 3000 m in 12:41,37
Min. die beiden Meisterschaf—
ten und im 800-m-Lauf kam sie
in 2:52,23 auf einen beachtli-
chen zweiten Platz. Der dlteste
Athlet des SC Memmelsdorf,
der unverwiistliche Heinz Oet-
ken, holte sich sowohl im
Speer- als auch im Diskuswurf
mit einer Weite von 21,42 m
bzw. 31,78 m jeweils die Vize-
meisterschaft.

ren eigenen bayerischen ju-
gendrekord trotz der nicht op-
timalen Bedingungen nur um
etwas mehr als zwei Minuten.
Ihre Konkurrentinner in der B-
Jugendwertung  distanzierte
Nadine Dechant um tber elf
Minuten. Gut hielten sich auf
dem Zwei-Runden-Kurs um
den Formitz-Wasserspeicher
auch Sonja Hansel (§C Mem-
melsdorf) mit 1:54:19 als Fiinf-
te der W45 (Oberfrankenwer-
tung) und Carola Schulze (DJK
LC Vorra) mit 2:04:13 (Vierte
W35; Oberfrankenwertung).

Einen Klassensieg in der W60
im Gesamteinlauf und damit
auch in der Oberfrankenwer-
tung landete Seriensiegerin
Vroni Linsner (LG Bamberg),
die mit 2:16:34 noch weit jin-
gere Frauen und Ménner hinter
sich lieR3.

Der Minnerlauf stand ganz
im Zeichen von Sascha Burk-
hardt (TSV Ebermannstadt),

der nach 1:11:14Std. 5:20 Mi-
nuten vor seinem ersten Verfol-
ger das Ziel erreichte. Alois
Zenk (TSV Scheflitz) wurde in
der M50 seiner Favoritenrolle
gerecht. Uberlegen wurde er
oberfriankischer Halbmara-
thonmeister in 1:31:28. Im Ge-
samteinlauf bedeutete das den
guten 37. Platz unter den iiber
300 Laufern, die das Ziel er-
reichten.

Respektable Leistungen lie-
ferten Klaus Dechant (LG Bam-
berg) mit 1:38:06 (Fiinfter M40
Oberfrankenwertung), Man-
fred Goihl (SC Memmelsdorf)
mit 1:39:33 (Zweiter M45 Ober-
frankenwertung) sowie die
Schefllitzer Jochen Langhojer
(1:42:21; 15. M20 Ofr.) und Ru-
di Groh (1:57:00; 3. M50 Ofr.).
In der Mannschaftsgesamtwer-
tung der oberfrankischen Liu-
fer ergab das fiir das Trio Zenk,
Langhojer, Groh vom TS
Schefilitz Platz 5. g



Uber 200 Laufbegeisterte fanden sich am Samsta, 'ac'l:i' ittag

Bamberger Bruderwald zum19. Laufrund umsl(tiniiﬁ?méimﬁg%aacmh
seinem Initiator in Professor-Grohmann-Gedachtnis-Lauf umbe-
nannt wurde. Den Startschuss gab Oberbiirgermeister Herbert Lau-
er, der sich danach selbst auf eine der angebotenen Strecken, sieben
oder 13 km, begab. Zur von der LG Bamberg und dem Kiinikum orga-

200 Liufer trotzen Wind und Wetter

nisierten Veranstaltung ohne Zeitnahme kamen Spitzenathleten

wie Manfred Dusold oder Roland Wild, aber auch Freizeitj i
> Manfred D r Roland Wild, aber auch Freizeitjoggermit
gjer__er;,I_(i,m_.:i.ern.AI_s;_gg_ggn.__Ende der Regen einseme,-,mrdgigé;i“;‘;-
i den Teilnehmern erhoht, um sichim Foyer des Klinikums am war-
men Tee zulaben und das Teilnehmer-T-Shirtin Empfang zu nehmen.
; Fdftaz.sporflipjfeés"

Als Zweiter auf dem Ebersberg .,

Roland Wild bei Maria-Limbach-Berglauf hinter Pfuhimann

Der Bamberger Roland Wild ist Dotterweich. Nach {iberstan- von der LG Waizendorf/Wals-
Zweiter beim Maria-Limbach- dener Knieoperation im Frith- dorf. Bereits auf Rang 9 kam der
Berglauf geworden. Schon zum jahr sicherte sich dieser mit Schonbrunner Martin Gieb-
zwolften Mal veranstaltete die 52:17 Min. den Sieg in der M45 fried, der damit genau ein Jahr
DJK Kirchaich den Berglauf und kniipfte wieder an frithere nachdem er mit dem Laufen
von der Wallfahrtskirche Maria Erfolge an. Dahinter kam mit begann seinen ersten Klassen-
Limbach aus hinauf zum Ebers- Mario Wernsdorfer schon_der sieg feiern konnte. Mit 22:49
perg. Auf der 5,25 km langen erste Jugendliche ins Ziel. Min. gewann er die M40
Strecke war ein Hohenunter- 22:34 Min, benotigte der Athlet knapp, mit nur 19 Sekunden

schied von 211 m zu bewalti-

en.

8 Gleich nach dem Start setzte
sich ein Trio mit dem Bamber- =}
ger Roland Wild und den Bri- -
dern Uli und Matthias Pfuhl- &
mann (LG Hafberge) vom Feld
ab. SchlieRlich hatte Uli Pfuhl-
mann auf den letzten Kilome-
tern die grofieren Reserven und
gewann mit 20: 10 Min. vor Ro-
fand Wild (2.M35). Der LGler
hat gerade eine mehrwochige
Regenerationsphase hinter
sich und zeigte sich daher mit
seiner Zeit von 20:28 Min.
schon wieder sehr gut in Form.
Ungefahrdeter Dritter wurde
Matthias Pfuhlmann (3.M35)
nach 20:56 Min.

Mit deutlichem Riickstand
kam Sven Starklauf (DJK YE E
Vorra) als Vierter ins Ziel. Mit
22:07 Min. gewann er seine

Vorsprung. Zweiter in der M20
wurde der schnellste Scheflit-
zer Matthias Loch mit einer
Zeit von 23:57 Min. In der MSO
konnte sich Anton Behringer
(LG Bamberg) nach 24:41 Min.
cinen weiteren Sieg erkampfen.
Die M65 gewann der Bischber-
ger Hans Hohner (33:53).

Bei den Frauen kam Karin
Miiller (LG Karlstadt) als Ge-
samtsiegerin nach 25:22 Min.
ins Ziel. In der W20 gab es ei-
nen Doppelsieg durch die bei-
den Schwestern Katja und Ra-
mona Kraus vom TSV Schefi-
litz. Katja erreichte als erste das
Ziel nach 31:29 Min. und Ra-
mona folgte nach 34:09 Min.
als Zweite. Weitere Ergebnisse:
M20: 4. Andreas Fritze (LG
Bamberg) 27:51 Min., M35: 6.
Jens Wilhelm (Frankonia
Schonbrunn) 25:12, 7. Michael

Klasse M20 zwar klar, blieb aber Nach einer mehrwochigen Rege- Panzer (SC Memmelsdorf)
nur ganz knapp vor seinem nerationsphase wieder in alter 25:46, M45: 5. Otto Starklauf

Mannschaftskollegen Manfred Form: Roland Wild.

Foto:pr (DJK LC Vorra) 24:52.




256 Liufer/-innen gingen im Hauptlauf iiber 9600 m an den Start in Memmelsdorf.  Foto: sportpress

Im Endspurt routiniert 7~

Dusold gewinnt 20. Memmelsdorfer Schlosslauf

Wie immer im November
war Memmelsdorf auch am
gestrigen Sonntag wieder
Austragungsort fiir den
mittlerweile 20. Lauf rund
um das Schloss Seehof. Bei
kalten, aber sonst guten du-
Reren Bedingungen, waren
insgesamt 395 Athletenin-
nen aus 96 Vereinen in allen
Altersklassen iiber die ver-
schiedenen Strecken am
Start.

In der Schiilerklasse W8 iiber
1380 m siegte Madeleine Mich-
ler (LG Waizendorf/Walsdorf)
in 5:57 min. In der Klasse
W/M9 waren altbekannte Ge-
sichter auf dem Siegerpodest:
Simone Schramm (LG Bam-
berg) in 5:40 min. und Daniel
Schulz (TSV BreitengiifRbach)
wiederholten ihre Siege vom
Vorjahr in der neuen Alterskas-
se. Die Schiiler ab W/M10
mussten bereits 1770 m absol-
vieren. Gute Leistungen zeig-
ten auf dieser Strecke Sandra
Weber (SC Memmelsdorf) in
7:48 und David Schmitt (LG
Waizendorf/Walsdorf) in 6:53
als Sieger. In der Klasse M12
und M13 iiberzeugten auf glei-
cher Strecke ebenfalls Liufer
aus der Region Bamberg. In der

Beim Schnupperlauf iiber 800 m
erreicht julia Miller zufrieden
das Ziel. Foto: sportpress

M12 demonstrierte Felix Hiitt-
ner vom TSV Burgebrach sein
Lauftalent und géewann in 7:02,
wihrend in der M13 Thomas
Knauer in 6:07 sein Konnen
unter Beweis stellte. Die weibli-
cheJugendklasse wurde von Ju-
lia Harer (TV 48 Erlangen) do-
miniert. Nach 3540 m lief siein
einer Zeit von 15:24 als Siegerin
ein. Erst 47 Sekunden dahinter
kam die letztjdhrige Siegerin in
der Jugendklasse, Maria Eber-
lein (LGB), ins Ziel. Als beson-
ders bemerkenswert ist die Leis-
tung des B-Jugendlichen Mario
Wernsdorfer (LGW/W) zu wer-
ten. Mit 11:58 iber die 3540 m
distanzierte er den zweitpla-
zierten Benno Lefiner von der
LG Bamberg (12:42).

Den Hauptlauf iiber 9600 m
nahmen heuer 256 LiuferIn-
nen in Angriff. Um 11 Uhr
machte sich mit dem Start-
schuss von Biirgermeister Jo-
hann Biuerlein nicht nur die

breite Masse der Volkslaufer auf

die drei schweren Runden
durch den Schlosspark, son-
derm auch nambhafte Lauferin-
nen und Laufer von regionaler
Klasse. So entwickelte sich in
der Mannerklasse ein spannen-
des Rennen um den Gesamt-
sieg. Manfred Dusold, Roland
wild ‘(beide LG Bamberg),
Volkmar Wolfrum (VfB Helm-
brechts), Ingo Bauerlein (TSV
Burgebrach), der Vorjahressie-
ger Ulli Pfuhlmann (LG Haf-
berge) und Stefan Bayer (SC
Mengersgereuth-Hammern)
liefen lange Z?it in Iginer Secﬁ
€er; e Kopf an Kopf, wobei
si(;tlrli:r%g allem Wild iIrl:mer wie-
der als Tempomacher hervor-
tat. Letztlich setzte sich im
Endspurt aber die Routine von
Dusold durch, der in 32:03
knapp vor Wolfrum (32:13)
und Wild (32:28) einen erneu-
ten Schlosslaufsieg fiir sich ver-
buchte. Auf den weiteren Plat-
zen landeten Ingo Bauerlein
(32:39), Ulli Pfuhlmamm, dem
am Schluss nach seinem Mara-
thonsieg vor einer Woche in
Zeil ein wenig die Luft aus-
ging(32:44) und Stephan Bayer
(32:47), der aber mit dieser Zeit
unangefochtener Sieger in der
AK 40 wurde.

Uberlegener Sieger der B-Jugend
war Mario Wernsdorfer von der
LG Waizendorf/Walsdorf.

Foto: sportpress

In der Frauenklasse war ge-

gen die Vorjahressiegerin Ursu-
Ia Schneider (LGB) auch heuer
kein Kraut gewachsen. Ohne
sich groff zu verausgaben, ge-
wann sie in 39:22 (1.W40) vor
ihrer Vereinskameradin Ulrike
wild (39:57, 1. W30) und der
drittplatzierten Sandra Nossek
(TSV. SchefRlitz, 1. W35) in
41:34; Auch in der Mann-
schaftswertung blieb alles beim
Alten. Ihren Vorjahressieg wie-
derholten auch hier die Teams
vom TSV Burgebrach (Bauer-
lein, Schad, Neidhart, Voran
und Hiittner) und bei den Da-
men die LG Bamberg mit den
Lauferinnen Schneider, 'Wild
und Harer. !
+ Altester Teilnehmer im Feld
war wieder einmal Fritz Schuh-
mann (LG Ha3berge). Leichtfii-
Rig bewegte er sich mit seinem
76 Jahren in 57:33 tiiber den
Parcours und gewann die Al-
tersklasse M735.

Fiir ihre Leistungen bekamen
die Siegerinnen und Sieger der
einzelnen Altersklassen bei der
anschlieBenden Ehrung in der
Seehofhalle von Biirgermeister
Johann Biuerlein als Anerken-
nung das ,Memmelsdorfer

Schlosslauf-Haferl” iiberreicht.

jErgebnisse vom Schlosslauf

Die Sieger im Nachwuchsbe-
reich, W8 (1380 m): Michler,
Madeleine (LG  Waizen-
dorf/Walsdorf) 5:57 / M8: Berg-
mann, Martin (SC Mengersge-
reuth-Himmern) 5:27 / W9:
Schramm, Simone (LG Bam-
berg) 5:40 / M9: 1. Schulz, Da-
niel (TSV BreitengiiSbach) 5:26
/W10 (1770 m): Weber, Sandra

(SC Memmelsdorf) 7:48 / M10:

Schmitt, David (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) 6:53 / WI11:
Kieslinger, Lisa (TV Zeil) 7:22 /
M11: Bétz, Stephan (Sportgym-

+ nasium Oberhof) 6:21 /| W12:

Zehner, Johanna (TV Zeil) 6:54
/ M12: Hiittner, Felix (TSV
Burgebrach) 7:02 / W13: See-
ger, Kathrin (TSV Hochstadt)
6:21 / M13: Knauer, Thomas
(LG Waizendorf/Walsdorf)
6:07 /M14: Van den Hoovel, Si-
mon (TV Zeil) 5:56 / W15: Lu-
thardt, Corina (LAV Neu-
stadt/Coburg) 6:29 / M15: Van
den Hoovel, David (TV Zeil)
5:50 / Schnupperlauf Jungen
(800 m): Gruf}, Marius (LG

Forchheim) 3:56 / Médchen::

Miihlbock, Theresa (LG Forch-
heim) 4:26 / B-Jugend weibl.
(3540 m): Kieslinger, Stefanie
(TV Zeil) 17:54 / A-Jugend,
weibl.: Hiarer, Julia (TV 48 Er-
langen) 15:24 / B-Jugend,
mannl.: Wernsdérfer, Mario
(LG Waizendorf/Walsdorf)
11:58 /Hobbylauf: G6tz, Dani-
el (LAV Neustadt/Coburg)
12:46 / A-Jugend, minnl
(9600 m): Schuberth, Martin
(TV Stammbach) 39:15

Frauen (9600 m): 1. Vogt, Jessi-
ca (TSV Schefilitz) 44:12, 2. R6-
ckelein, Simone 44:18, 3. Flade,
Melanie (beide DJK LC Vorra)
46:41 / Minner: 1. Schledo-
wez, Eduard (DVV Coburg)
34:11, 2. Starklauf, Sven (DJK
LC Vorra) 35:02, 3. Flade, Mat-
thias (VfB Helmbrechts) 35:28 /
W30: Wild, Ulrike (LG Bam-

Ingrid (LG Bamberg) 42:15, 3.
Bastian, Gabi (TV Burghaslach)
43:59 / M35: 1. Dusold, Man-
fred (LG Bamberg) 32:03, 2.
Wolfrum, Volkmar (VfB Helm-
brechts) 32:13, 3. Wild, Roland
(LG Bamberg) 32:28 / W40: 1.
Schneider, Ursula (LG Bam-
berg) 39:22, 2. Hirer, Gertrud
(LG Bamberg) 41:38, 3. Hof-
mann, Cora (DVV Coburg)
44:24 / M40: 1. Bayer, Stephan
(8C Mengersgereuth-Ham-
mern) 32:47, 2. Freudenberger,
Hans (TSV Hochstadt) 34:40, 3.
Loffler, Franz (TSV Ludwig-
stadt) 34:56 / W45: 1. Birnreu-
ther, Brigitte (FSV Groflensee-
bach) 43:12, 2. Hansel, Sonja
(SC Memmelsdorf) 44:07, 3.
Vogt, Isabella (TSV Scheflitz)
44:37 [ M45: 1. Freudenberger,
Josef (TSV Héchstadt) 34:19, 2.
Sommer, Peter (FSV Groflen-
seebach) 34:48, 3. Dotter-
weich, Manfred (DJK LC Vorra)
35:52 /| W50: Gofmann, Uschi
(FSV Grofenseebach) 46:50 /
M50: 1. Wahl, Martin (TSV Zel-

la-Mehlis) 34:22, 2. Miiller,

Hans-Giinter (Rennsteiglauf-
verein) 34:58, 3. Sures, Rein-
hard (DJK LC Vorra) 39:32 /
W55: 1. Glotz, Brigitte (TSV
‘Héchstadt) 48:59, 2. Madlin-
ger, Barbel (TC Memmelsdorf)
57:06 [ M55: 1. Rattner, Man-
fred (FSV  Grofenseebach)
38:14, 2. Reitwiesner, Ewald
(LG Hafdberge) 38:29, 3. Puru-
cker, Wemner (TSV Hoéchstadt)
38:32 / W60: 1. Weigl, Anna
(TST Ammertal) 54:03, 2. Lins-
ner, Vroni (LG Bamberg) 54:28
/ M60: 1. Keilholz, Ludwig (SC
Memmelsdorf) 41:13, 2. Senft,
Wolfgang (LG Hof) 42:34, 3.
Lausberg, Karl-Heinz . (FT
Schney) 43:24 / W65: 1. Stief,
Rosi (TSV Zella-Mehlis) 51:02,
2. B6hm, Regine (LG Hassber-
ge) 1:08:49 / M65: 1. Popp,
Manfred (LG Hof) 44:02, 2.
Weisenberger, Klaus (IfA Non-

berg) 39:57 / M30: 1. Bauerlein, > stop Bamberg) 45:21, 3. Stritz,

Ingo (TSV Burgebrach) 32:39,
2. Kourmychkine, Vladimir
(TG Viktoria Augsburg) 32:50,
3. Schadwinkel, Andy (GMRV
Langewiesen) 38:27 / W35: 1.
Nossek, Sandra (TSV Scheflitz)
41:34, 2. Schwenzer-Miiller,

Hans (LG Waizendorf/Wals-
dorf) 47:21 / M70: 1. Klement,
Richard (LG Hassberge) 43:48
M75: Schuhmann, Fritz (LG
Hassberge) 57:33 ,
Siehe auch
‘'www.sc-memmelsdorf.de

Anscheinend noch zu frith zum Laufen. Der Nachwuchs wird von der

Mutter fiir den Start fertig angekleidet.

Ohne Zeitdruck .70
durch den Hain

31. Silvesterlauf der LG Bamberg

Laufen an Silvester hat
schon einen festen Platz im
Bamberger Sportkalender.
Morgen, Freitag, ist es wie-
der so weit. Zum 31. Mal ladt
die Leichtathletikgemein-
schaft Bamberg zu ihrem
Silvester-Jogginglauf ein.

um den Luisenhain auf As-
phalt- und Sandwegen durch-
laufen werden. Deg Start erfolgt
fir alle Teilnehmer um 14 Uhr
in Hohe des Regnitzwehres
beim Vereinsheim des VfL Jahn
Bamberg. Teilnehmen kénnen

alle, die sich zutrauen, eine der
angebotenen Strecken ohne
Zeitlimit und ohne Platzwer-
tung zu durchlaufen. Jeder Teil-
nehmer, der das Ziel bis 15.45
Uhr erreicht und seine Startkar-
te im Wettkampfbiiro im Jahn-
heim abgibt, erhilt eine Urkun-
de und eine Medaille. Die drei

- teilnehmerstarksten Gruppen
I * -bekommen Ehrengaben.
Ein mal,.zwei mal, drei mal

oder sechs mal kann der 3000°
Meter lange, ebene Kurs rund.

Meldungen werden am 31.
Dezember ab 13.15 Uhr bis
kurz vor dem Start im Jahn-
heim angenommen. Dort be-

. stehen auch Umkleide- und

Duschmoglichkeiten. Zur Star-
kung und zum Aufwirmen
werden am Start und Ziel kos-
tenlos Tee und Bouillonbriihe
ausgegeben.

Foto: sportpress



