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Frinkischer Tag

Familiensport im Bamberg Hain-am Silvester: Vater mit Tochter beim

Rundendrehen.
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9000 Cent fiir Opferhilfe

Verschiedene Ziele beim 31. Bamberger Silvesterlauf — Gestandnisse

Zwar stand beim 31. Silves-
terlauf der LG Bamberg, wie
zu jedem Jahreswechsel, zu-
nachst das Wetter im Zent-
rum, diesmal die etwas
triibe Feuchte zwischen
Regnitz und Kanal, aber die
circa 950 Tellnehmer —=von
LGB-Prisident Gerhard Fleck
per Startpistole in den Hain
geschickt —kanntensowie-
so keinen Verdruss.

von Siegfried C. Matschke

Die Teilnehmer sahen sich viel-
mehr als eine Gemeinschaft im
Auftrieb des Bunten gegen alle
Monotonie der Grautone. Wer
vom Glithwein der Vorweih-
nachtszeit in der Fufigdngerzo-
ne nur leicht gehoben wird, der
weif} sich zu Silvester im Hain
von stimmigen Biumen mit-
gerissen.

Ja, das Laufen als Konfession.

' Ein alterer Laufer im Top-Trai-

ningsanzug, vor Atem spru-
delnd, bekannte sich kultur-
politisch etwa so: ,Hier laufen
im iiberschaubaren Kreis, als
ginge es gegen die zynische
Globalisierung da drauflen.
Hier listig anlaufen gegen Pa-
triotismus, aber fir Provinzia-
lismus: Dass dem steinernen
Weltkulturerbe Bamberg diese
wunderbare  Schleife  ge-
schichtsmachtiger Biume auf-

Gemeinsames Erlebnis Laufen. Bei feuchtem und triilbem Wetter fan-
den sich diese vier Damen im Hain am Jahnwehr.  Foto: sportpress

gepfropft werden moge — dafiir
wiirde ich mir an den Fiiflen
Blasen laufen.” Den Organisa-
toren des ,Weltkulturerbe-
Laufs 2005“ (Dr. Miiller, Dr.
Hohmuth, Bernd Lohneif), die
am Silvesterlauf teilnahmen,
war das sicher aus dem Herzen
gesprochen.

In der Tat, es ist das histori-
sche Gedéichtnis, das der Bam-
berger Hain reprasentiert. Der
Berichterstatter erinnert sich so
gut wie Tausende anderer an
diese Lebensstationen: Enten
fiittern, Botanik lernen, die ers-
te Liebe begreifen, den dritten
Trainingsanzug einweihen, al-

les zu Fuf, alles open air, ohne
Handy und Laptop. Ja, eigent-

lich kann man iiber den Hain

nur Essays schreiben.

Der Hain als geheime soziale
Mitte, da lduft es sich leicht im
Kreis herum. LG-Langstrecken-
spezialist Roland Wild, Bayern-
meister und dritter deutscher
Seniorenmeister, wollte trotz
seiner, beachtlichen 62:11 Mi-
nuten fiir die sechs Runden,
sprich 18 Kilometer, nie den
Kontakt nach hinten abreiflen
lassen, und Nadine Dechant
(LGB), 17-jahrige bayerische
Rekordhalterin iiber die Halb-
marathon-Distanz, lief bedeckt

im Feld der Vielen. Unter die-
sen hatte die LG Waizen-
dorf/Walsdorf mit 89 und die
Graf-Stauffenberg-Wirtschafts-
schule mit 51 Teilnehmern die
stirksten Gruppen-Aufgebote
abgegeben.

Und dann das originellste
Bekenntnis. Laufen, bis es weh
tut, gestand eine ,geschaffte”
jingere Frau: ,Ich laufe fir die
Opferhilfe des Seebebens in
Siidostasien —jeder Meter einen
Cent. Neuntausend habe ich
geschafft.”

Offenes Bekenntnis zur Heimat
auf dem T-Shirt. Foto: sportpress



Ulrike Wild Gesamtzweite

bei Dreikonigslauf

79408

Burgebracher Sperber Vierter in Kersbach

Traditionell richtete die DJK
Kersbach mit dem Dreikonigs-
lauf wieder die erste Laufveran-
staltung im neuen Jahr aus.
Auch diesmal in erfreute sich
die Veranstaltung groflen Zu-
,spruchs. Obwohl teilweise boi-
ge Winde {iiber die Strecke au-
Berhalb der Ortschaft fegten,
erreichten 555 Teilnehmer in
allen Laufen das Ziel. Die meis-
ten davon mit 347 Liufern im
Hauptlauf iiber vier Runden a
3000m absolvieren mussten.

Zunichst aber gingen die Ju-
gendlichen auf ihre 3000 m
lange Runde. Unangefochten
zeigte hier Mario Wernsdorfer,
von der LG Waizendorf/Wals-
dozf, wieder sein Talent. Nach
nur 9:46 Min. lief er schon
durchs Ziel und holte sich hier-
mit den deutlichen Sieg bei den
Jugendlichen. Christian Zenk
vom TSV Schefllitz wurde nach
12:44 Min. Finfter im Feld der
Jugendlichen, was Rang 2 in
der MJA bedeutete.

Im Groflen Feld der Haupt-
laufer konnte sich schlieRlich
der Favorit Joseph Katib von
der LG Erlangen locker in 39:09
Min. den Siegerpokal iiber die
12 km holen. Mit respektablen
Abstinden folgte *ihm Ulli
Pfuhlmann (LG Hafberge) und
Bjorn Day (LG Erlangen) die
mit 40:38 Min. bzw. 41:02 Min.
sich die anderen beiden Plitze
auf dem Treppchen sicherten.
Knapp dahinter setzte sich
Andreas Sperber vom TSV Burg-
ebrach im Schlussspurt um
Rang 4 gegen Sven Starklauf
(DJK LC Vorra) durch. Trotz der
guten Zeiten von 41:12 Min.
und 41:15 Min. blieben den
beiden in der diesmal duferst
stark besetzen M20 nur die
Platze 3 und 4.

Ingo Bauerlein der die kom-
pletten vier Runden zusammen
mit Teamkollege Sperber lief,
musste in der letzten Runde ab-
reiffen lassen und lief mit 41:36

Min. als Siebter durchs Ziel (1.
M.30). Vierte Pldtze in ihren Al-
tersklassen holten auflerdem
noch Giinter Schad (M35, TSV
Burgebrach, 43:23) und Man-
fred Dotterweich (M45, DJKLC
Vorra, 44:43). Edgar Loch von
der IfA Nonstop Bamberg er-
reichte nach 45:23 Min. noch
den fiinften Rang in der M30.
Uberraschend Zweiter wurde
Anton Behringer (LG Bamberg,
46:23) in der Klasse M50. Noch
Finfter der M50 wurde Otto
Starklauf (49:20). Einen Sieg in
der Klasse M65 holte sich Dr.
Detlev Hohmut vom SV Bam-
berg (52:47). Bei den Frauen
zeigte auch Ulrike Wild, dass sie
wieder sehr gut in Form ist. Sie
wurde hinter Gesamtsiegerin
Brigitte Rupp vom SC Roth
(47:08) Gesamtzweite der Frau-
en und entschied damit die Al-
tersklasse W30 nach 48:43
Min. fiir sich. Einen sehr guten
sechsten Gesamtplatz und so-
mit den Sieg in der W35 holte
sich die Scheflitzerin Sandra
Nossek (51:05).

Vorra auf Rang 3

In der Mannschaftswertung
der Minner erlief sich die DJK
LC Vorra mit Sven Starklauf,
Manfred Dotterweich, Heribert
Hofmann (49:17, 19. M40), Ot-
to Starklauf und Reinhard Sures
(50:36, 7. M50) noch den drit-
ten Rang. Knapp dahinter plat-
zierte sich der TSV SchefRlitz
mit Werner Dotterweich
(46:45, 10. M40), Roland Sau-
lich (47:18, 11. M35), Uli We-
ber (47:37, 8. M55), Alois Zenk
(47:38, 9. M55) und Hartmut
Ziesemann (48:42, 10. M55).
Weitere Ergebnisse, M30: 11.
Marcus Sollner (TSV Scheflitz)
51:01; M35: 17. Peter Alt (DJK
LC Vorra) 50:42; 22. Matthias
Langhojer (TSV  Scheflitz)
51:37 /M40: 7. Johannes Voran
(TSV Burgebrach) 45:50

Felix Hentschel verbliiffte seine Konkurrenz im 3000-Meter-Lauf mit
einem friih angesetzten Endspurt und lief so zum bayerischen Titel

der B-jugend.

Foto: Kiefner

Saffer nihert sich den zwolf Metern

LEiICHTATHLETIK: Nordbayerische Hallenmeisterschaft

Perfekter Einstand in die Win-
tersaison: Vier Titel brachten
die Leichtathleten der LG Bam-
berg von den nordbayerischen
Hallenmeisterschaften in
Fiirth nach Hause.

Regelmafig fiir Leistungs-
spriinge sorgt Felix Hentschel.
Im groflen Feld der 1500-m-
Laufer setzte sich der 17-Jahrige
sofort an die Spitze und lie

auch nach unfairen Bremsma-.

novern nicht von seiner Tem-
po-Arbeit ab. Im Langspurt
uber drei Runden (34,2 -33,0-
31,7 Sek.) war ihm im 200-m-
Oval ohnehin keiner mehr ge-
wachsen. In personlicher Best-
leistung von 4:11,72 Min. sieg-
te er und scheint mit dieser
Leistung fiir die Landesmeister-
schaften iiber 1500 m und 3000

m gut geriistet zu sein. Seine
Teamgefihrten Benno Lefner
und Johannes Eckert, stirkere
Laufer tiber 800 m, kamen in
4:39,02 und 4:50,98 Min. als
Neunte und Zwolfte ins Ziel.
800-m-Mittelstrecklerin Hele-
na Weif} erkdmpfte sich in der
weiblichen B-Jugend in guten
2:29,27 Min. den siebten Rang.

DreiTitel im Dreisprung

In grofler Zahl traten die
Bambergerinnen im  Drei-
sprung zur Titelvergabe an und
gewannen drei Mal. Die 40-jah-
rige Dr. Birgit Loffler-Roder
holte sich bei den Frauen den
ersten Platz mit 10,49 m. In der
weiblichen A-Jugend verbes-
serte sich Eva Saffer, die bayeri-
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sche Freiluft-Meisterin (11,63
m) der Saison 2004, bei ihrem
Titelgewinn auf die neue per-
sonliche Bestleistung von
11,91 m und riittelte mit weite-
ren Spriingen von 11,90 m-und
11,89 m an den zwolf Metern,
dem Tor zur nationalen Klasse.
In der B-Jugend (bis 17 Jahre)
uberraschten die Bambergerin- .
nen Vera Seitz und Hanna
Hanske bei ihrem zweiten Drei-
sprung-Wettkampf mit dem
Gewinn von Gold und Bronze:
Seitz landete bei 11,24 m,
Hanske bei 10,48 m. Beide Ath-
letinnen tiberzeugten auch im
Sprint tiber 60 m, wo sie aus
dem Feld der 72 Starterinnen
das B-Finale mit jeweils person-
licher Bestleistung (8,18 und

8,21 Sek.) erreichten. scm
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Hentschel iiberrascht Konkurrenz ‘-

LEICHTATHLETIK: Mit frithem Endspurt zum bayerischenTitel iiber 3000 m

Bevor die leistungsfahige Wett-
kampfbahn unter demi warmen
Dach in Fiirth zur bayerischen
Meisterschaft der Jugend die elf
gemeldeten Leichtathleten der
LG Bamberg aufnehmen konn-
te, waren schon vier durch Er-
krankungen auf8er Gefecht ge-
setzt,

Der Fiinfte, Sprinter Holger
Betzold, Oberfrankens Rekord-
ler iiber 200 m und mehrfacher
bayerischer Rekord- halter
(300m M15; 200m Halle),
strich im 60-m-Finale als Ach-
ter (7,38 Sekunden; Zwischen-
lauf 7,22) die Segel. ,Die feh-
lende Fitness ist freilich auch
ein Ergebnis mangelnder Trai-
ningsdisziplin“, gestand der
Gymnasiast — sicher der talen-
tierteste Langsprinter Bayerns.

In die Bresche.sprang fiir die
Bamberger sein zwei Jahre jiin-
gerer Teamgefdhrte, Mittel-
streckler Felix Hentschel. Im
vorgezogenen Meisterschafts-
rennen der B-Jugend (bis 17

al Jahre) hatte er es mit den favo-

risierten Manuel Stockert (TSV
Ostheim) und Markus Geiger
(TSV Brendlorenzen) zu tun.
Aber Hentschel lie sich in ei-
nem taktisch geftihrten Ren-

nennichtindie Zange nehmen
— weder Stolperfalle noch Zeit-
trodelei. Er parierte die Versu-
che der Gegner, das Titelren-
nen zu verschleppen (Durch-
gangszeit nach 1000m 3:05
Min.), jeweils mit einem deutli-
chen Vortrieb und setzte schon
zwei Runden vor Schluss des
15-Runden-Laufs so entschie-
den zum Langspurt an, dass die
Favoriten verbliifft abreifien
lassen mussten. Mit 9:11,64
Min. schloss der Bamberger so-
gar noch in personlicher Best-
leistung ab.

Hentschel kein Lateiner
unter Irokesen

Hentschels kluger Merksatz
nach dem Gewinn seines ers-
ten Bayern-Titels: ,Auf der Mit-
telstrecke bist du blof mit Ta-
lent ziemlich allein, wie mit La-
tein unter lauter Irokesen — erst
Disziplin und Taktik machen
die Mischung.” .

Eva Saffer holte sich wie im
Vorjahr die Bronzemedaille im
Dreisprung und blieb mit
11,81 m dabei abermals tiber
dem oberfrinkischen Rekord
(11,75 m), nachdem sie vor €i-

ner Woche 11,91 m vorgelegt
hatte. Die Originalitat dieses
Wettkampfes: der Medaillen-
spiegel wies dieselben Namen
und Platzie en aus wie im
Vorjahr: 1. Katharina Schreck
(TS Herzogenaurach) 12,32 m
(2004 12,15 m)—ihres Zeichens
deutsche Meisterin; 2. Lisa Pohl
(TG Landshut) 11,99 m (2004
11,57 m); 3. Eva Saffer 11,81 m
(2004 11,07 m). Bei den deut-
schen Jugendmeisterschaften
in vier Wochen in Sindelfingen
werden sich die drei wieder
treffen. ;

Neben diesen zwei Medaillen
sicherten sich die Bamberger
noch drei weitere Finalplatzie-
rungen: Markus Eckert lief {iber
800 m als Sechster in guten
2:03,48 Min. ins Ziel und hitte
mit besserem taktischen Ge-
schick zwei Platze weiter vorn
landen kénnen.

Nadine Dechant kam iiber
3000 m in 11:19,59 Min. als
Siebte ein. Der bayerischen Re-
kordhalterin im Halbmara-
thon machte dieser Trip trotz-
dem Spaf. Im Weitsprung gab
Eva Saffer nach maifigen
5,15m (8. Platz) die Final-
spriinge ab. scm



Saffer springt auf Rang 3 ..z

LEICHTATHLETIK: Zweiter Landestitel fiir Felix Hentschel Giber 1500 m

Zweite Runde der Leichtathle-

tik-Landesmeisterschaften in

Firth, diesmal fiir Manner und

Frauen sowie den Nachwuchs

der B-Jugend (bis 17 Jahre). Wie

in der Vorwoche brachten die
Athleten der LG Bamberg zwei
' Medaillen heim.

Am prichtigsten glanzte die
Goldmedaille von Felix Hent-
schel, der nach seinem Sieg
tiber 3000 m in der Vorwoche
nun auch die jugendliche Kon-
kurrenz Bayerns auf der 1500-
Meter-Distanz auf die hinteren
Plitze verwies. Diesmal ging
der Bamberger Spezialist fiir die
2000-Meter-Hindernisstrecke
als Favorit an den Start, musste
er doch die starken Liufer von
der Unterdistanz iiber 800 m
fiirchten. Aber schon nach dem
ersten Drittel des Rennens (400
m in 60 Sekunden) kontrollier-
te Hentschel sicher das Feld
und konnte etwas Tempo het-
ausnehmen, um sich auf sei-
nen Schlussspurt zu verlassen.
Dem war in den letzten Runde
keiner gewachsen (Endzeit
4:11,96 Min.). Nach diesem
makellosen 2:0 in der Hallen-
saison kann sich der Bamberger
Gymnasiast gelassen mit Uber-
distanzldufen (Cross, Strafle)
auf die Bahnsaison vorberei-
ten.

Die zweite Medaille fiir die
LGB, eine bronzene, griff sich
Eva Saffer. Die jugendliche
Dreispringerin war damit auch
bei den Frauen mit guten
11,84 m erfolgreich. ,Jeden-
falls ist der Arger iiber die ver-
passten 12 Meter geringer als
die Freude iiber Rang 6 von Biz-
git“, kommentierte Eva Saffer.
In der Tat landete ihre Teamge-
fahrtin Dr. Birgit Loffler-Roder
im Finale so weit vorne, ohne

freilich bei 10,49 m ihr Potenzi-
al ganz auszuweisen. ¢
Zurecht nicht freuen wollte
sich Vera Seitz, die im Drei-
sprung der weiblichen B-Ju-
gend mit einer Medaille rech-
nen durfte. Glinzte die Bam-
bergerin vor drei Wochen noch
mit 11,24 m, war sie nach einer
Erkrankung so verunsichert,
dass sie mit 10,87 m auf Rang S

Jandete; fiir 10,96 m gab's
schon Bronze.

Fazit fiir die LGB: Lediglich
die A-Jugendliche Eva Saffer
verspricht sich von den natio-
nalen Meisterschaften in drei
Wochen in Sindelfingen einen
weiteren  Saisonhohepunkt:
y»Endkampf mit oberfranki-
schem Rekord tiber 12 Meter".

scm

Eva Saffer holt sich im Dreisprung der Frauen erneut die Bronzeme-
daille, nachdem sie vor einer Woche bei der A-Jugend ebenfalls Dritte

geworden war.

Foto: Kiefner
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Siege holt sich die auswartige Konkurrenz

CrossLAUF: Bei Jubilaumslauf in ScheRBlitz um oberfrankische Titel — Sperber und Starklauf Zweite

Aus Anlass des 1200-jahri-
gen Bestehens von Schef3-
litz hat der TSV ScheBlitz
einen Jubildumscrosslauf
veranstaltet. Mit iiber 200
Teilnehmern fand die Ver-
anstaltung guten Zuspruch.
Bei den vier anstehenden
Laufen wurden in allen Klas-
sen auch die oberfranki-
schen Crosslauftitel
vergeben.

Auf den verschieden langen
Strecken wurde von den Lau-
fern auf dem schneebedeckten
Rundkurs einiges an Kraft und
Ausdauer gefordert.

Den ersten Startschuss gab
Schirmherr 2. Biirgermeister
Roland Kauper zum Schiiler-
lauf C/D tber 1120m.
Schnellster Schiiler und damit
oberfrankischer Meister in der
M11 wurde Johannes Spielber-
ger mit 4:30 Min. von der LG
Waizendorf/Walsdorf.  Seine
Vereinskameraden Martin
Ruppenstein (4:38) und Ale-
xander Knauer (4:42) holten
sich in der M10 den Doppel-
sieg. Die Goldmedaille in der
M9 sicherte sich Jakob Ropp
(SC Memmelsdorf) mit 5:39
Minuten. Schnellstes Madchen
und Siegerin der W11 war
Sandra Weber (SC Memmels-
dorf) mit 4:39 Min. vor Krystal
Singer (LG Waizendorf/Wals-

Der spatere Sieger, Stefan Hohberger, springt als Erster iiber den Gra-
ben, hinter ihm laufen der Zweit- und Drittplatzierte, Sven Starklauf

und Mathias Thoman.

Foto: Georg Stohr

dorf, 4:47). Erste der W10 wuzr-
de Simone Schramm (4:49) von
der LG Bamberg.

Beim Schiilerlauf A/B muss-
ten die Teilnehmer 1650 m zu-
riicklegen. Hier war Felix Kirch-
hoff (LA Team Oberfranken)
nach 5:58 Min. als erster im
Ziel. Krapp hinter ihm kam
Christopher Geldner (TS Lich-
tenfels) in genau sechs Minu-
ten als Sieger der M14 ins Ziel.
Die M13 gewann (6:41) Markus
Thomann von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf. Schnellstes
Middchen war Lea Sufy (6:15).
Meisterin der W14 wurde Mari-
na Dotterweich (TS Lichten-
fels) in 6:32 Minuten. Den Titel
der W13 holte sich Lina Mayr
von der LG Bamberg (6:47).

Ein grofles Teilnehmerfeld
war beim dritten Lauf iber
3480 Meter am Start. Hier ging
es fir die Jugend, die Frauen
und fiir die Manner Mittelstre-
cke um die Titel. Diesen holte
sich uberlegen Markus Koch
(DVV Coburg, 11:18), vor And-
reas Sperber (11:49) vom TSV
Burgebrach. Mit Mario Werns-
dorfer (LG Waizend./Walsdorf)
kamin 12:01 Min. der schnells-
te Jugendliche ins Ziel. Den Ju-
niorensieg holte sich mit 12:47
Min. Matthias Loch vom TSV
Schefilitz. Die schnellste Junio-
1in war Simone Rockelein (DJK
LC Vorra,15:26). Meijsterin der
weiblichen A-Jugend wurde
Nadine Dechant (LG Bamberg)
mit 14:20 Minuten.

Den oberfrankischen Titel
bei den Frauen sicherte sich die
Favoritin Anke Hartl (DVV Co-
burg) mit genau 13 Minuten.
Ihr am nichsten kam Ursula
Schneider von der LG Bamberg

Guter Hallenausklang fiir LGB bei
,lurnschuh-Event” in Ebensfeld

LEICHTATHLETIK: 17 Bezirkstitel fiir LG Bamberg

Zum Ausklang der Hallensai-
son boten sich den Leichtathle-
ten der Aktiven- und Jugend-
klassen die Bezirksmeister-
schaften in Ebensfeld, inzwi-
schen liebevoll-ironisch ,, Turn-
schuh-Event” genannt, weil
den Sprintern der Einsatz ihrer
Spikes auf dem Hallenboden
nicht méglich ist. ,Trotzdem,
ein Startist Tradition und es giit
der Spalfaktor”, formulierte
Dr. Birgit Loffler-Réder, Senio-
rin (W40) im Team der Bamber-
ger, und sicherte sich mit dieser
Einstellung vier der 17 Siege der
LGB, namlich im 60-Meter-
Sprint (8,86 Sek.) und in den
Sprungdisziplinen Hoch, Weit
und Drei, letztere mit beachtli-
chen 4,91 m bzw. 10,40 m.

Mit je drei Siegen waren Seni-

or Martin Keller (M45), nim-
lich tiber 60 m (8,68), sowie im
Weit- (5,20 m) und Dreisprung
(10,99 m), und die 19-jahrige
Eva Saffer mit derselben Diszi-
plin-Palette  (8,33; 5,17m;
11,68 m) hoch tiberlegen.

Ebenfalls bayerisches Spit-
zenniveau bot die B-Jugendli-
che Hanna Hanske im 60-Me-
ter-Sprint (8,33 Sek.) und im
Dreisprung (10,46 m), wih-
rend auf Grund technischer
Mingel ihr Weitsprung (2. mit
4,84 m) abfiel. Jessica StoRel
verdarb sich mit ihren vielen
Fehlversuchen im Weit-
(4,70m) und Dreisprung
(9,96 m) der A-Jugend, trotz ih-
rer Siege, ein gefalligeres Exgeb-
nis.

Die noch der Schiilerklasse

22.2.08

W15 zugehorende Lena Saffer
gewann den Hochsprung der B-
Jugend mit 1,47 m vor den
Springerinnen der LG Waizen-
dorf/Walsdorf Julia Schone
(1,44 m) und Nikola Schuckert
(1,35 m). Die 19-jihrige Eva
Ziegmann komplettierte mit
ihrem Erfolg tiber 60 m Hiirden
(10,15 Sek.) ebenso wie Senior
Dr. Peter Martini (M40: Drei-
sprung 11,46 m) die Titel-Bi-
lanz der Bamberger.

Aus den elf Platzierungen der
LGBim Silber- bzw, Bronzerang
ragen heraus die zwei Ergebnis-
se der B-Jugendlichen Oliver
Penalba (3. Weitsprung
5,90 m) und Janosch Fischer (3.
60 m 7,64 Sek.). Ersterer ver-
siebte das Finale im Sprintnach
guten 7,61 Sek. im Vorlauf. scm

»

Auf der Mittelstrecke lag schon kurz nach dem Startschuss der Coburger Markus Koch (Nr. 227) vorn. Er

gewann vor Andreas Sperber (Nr. 268) und Mario Wernsdérfer (Nr. 224).

(13:56), die Uberlegen Siegerin
in der W40 wurde. Der Titel in
der W55 ging mit 20:30 Min.
an Isolde Keilholz (SC Mem-
melsdoif). Bei den W60 siegte
Vroni Linsner (LG Bamberg) in
21:21 Minuten.

Der Hohepunkt der Veran-
staltung war die Langstrecke
der Minner tiber 7050 m. Zwei
anspruchsvolle, durch den
Schnee noch schwieriger. ge-
wordene Runden mussten zu-
riickgelegt werden. Das Ren-
nen hatte an der Spitze einen

-spannenden Verlauf. In der ers-

ten Runde wollte keiner so
recht fiir Tempo sorgen, so dass
ein Sextett, iberraschend ange-
fithrt von Sven Starklauf (DJK
LC Vorra) zur Wendeschleife
bei Start und Ziel kam. In der
zweiten Runde soigte der eine

oder andere fir eine Tempover-
schirfung, bei der am Ende nur
noch eine Vierergruppe iibrig
blieb, die innerhalb von sechs
Sekunden ins Ziel kam. Auf
dem letzten Kilometer ver-
scharfte vor allem Stefan Hoh-
berger (LG Hof) das Tempo, der
sich in 24:08 Minuten den
oberfrankischen Crosstitel hol-
te. Im Endspurt sicherte sich
Sven Starklauf mit 24:10 Minu-
ten die Vizemeisterschaft, vor
Mathias Thoman (TSV Burgeb-
rach, 24:11). Es folgte Jorg Biith-
ner (TB Weiden) mit 24:14 Mi-
nuten. Roland Wild (LG Bam-
berg) kam mit 24:23 Minuten
als fiinfter und Sieger in der M
35ins Zijel.

Bei den Senioren sprangen
fir die Teilnehmer aus dem
Raum Bamberg lediglich Plat-

Foto: Georg Stohr

zierungen heraus. Zweite Plit-
ze erreichten Manfred Dotter-
weich (DJK LC Vorra) in der M
45 mit 26:17 Minuten und in
der M 55 Volker Raffel LG Bam-
berg, 31:59). Dritte Plitze er-
reichten Franz Rudel (SC Mem-
melsdorf) in der M 45 mit 26:31
Minuten und Anton Behringer
(LG Bamberg,28:10) in der M
50. Als schnellster Scheflitzer
schaffte Werner Dotterweichin
derM 40 mit genau 28 Minuten
den vierten Rang. In der Mann-
schaftswertung war der TSV
Scheflitz mit drei Titeln sehr
erfolgreich. Die LG Bamberg
holte sich bei den Frauen zwei
Mannschaftssiege.

Siehe auch
www.laufgruppe-tsv-schess-
litz.de

Bronze bei , Deutscher”
im Halbmarathon #:o

LGB-Talent Nadine Dechant ,testet” erfolgreich

Mit einem Paukenschlag eroff-
nete die Leichtathletik-Ge-
meinschaft Bamberg (LGB) bei
der deutschen StraBenlauf-
meisterschaft im thiringi-
schen Ohrdruf tiber zehn Kilo-
meter und im Halbmarathon
(21 km) die Freiluftsaison. In
Gestalt der 18-jahrigen Nadine
Dechant ging die Bronzeme-
daille im Halbmarathon an die
junge Bambergerin.

Die Leistung imponiert um-
so mehr, als es quasi ein Test-
lauf der Jugendlichen in der
hoheren Klasse der Juniorin-
nen (20 bis 22 Jahre) war. Nach
1:27,09 Std. kam sie ins Ziel
und verfehlte den bayerischen
A-Jugend-Rekord (1:24,04) nur
knapp. Die schwere Innen-
stadt-Strecke tiber fiinf Runden
mit mehreren Steigungen und

dazu eine feucht-kalte Witte-
rung verhinderten einen weite-
ren zeitlichen Vormarsch von
Nadine Dechant.

Was imponiert, ist die Fort-
setzung einer geradlinigen Ent-
wicklung, die die Bambergerin
auf den langen Distanzen
schon im Vorjahr dokumen-
tierte. FErstes Rennen iber
5000 m in 20:04,58 Min. (ober-
frankischer B-Jugend-Rekord),
erstes Rennen iiber 10 km Stra-
fein 41:12 Min. (4. Rang baye-
rische Jahres-Bestenliste), ers-
tes Rennen Halbmarathon in
1:32,13 Std. (bayerischer B-Ju-
gend-Rekord). Dem Schiitzling
von Trainer Sigi Matschke hilft
dabei die sportorientierte Fa-
milie, in der Vater wie Mutter

nicht die Herausforderung ei-

nes Marathonlaufs scheuen.



Stolz auf sportliche Erfolge
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Mitgliederversammlung der LG mit Ehrungen

Gut besucht war mit fast 6o
Teilnehmern die Mitglieder-
versammlung der Leichtath-
letik-Gemeinschaft. Auf der
Tagesordnung stand neben
der Neuwahl des Vorstands
auch die Ehrung der erfolg-
reichsten Sportler.

Mitglieder ebenso wie Verant-
wortliche in der Leichtathletik-
Gemeinschaft zeigten sich zu-
frieden mit der geleisteten Ar-
beit. Auch in vergangenen Jahr
gab es, so der Bericht von Sport-
wart Reiner Schell, neben 76
oberfrankischen vier bayeri-
sche Titel, einige gute Platzie-
rungen bei stiddeutschen und
deutschen Meisterschaften zu
bejubeln.

Besonders  hervorzuheben
waren die BLV-Meistertitel von
Manfred Dusold, (10000 m
und Berglauf), der Berglauf-
mannschaft der Manner (Man-
fred Dusold, Christian Sticker,
Roland Wild), der Damen-

mannschaft im Marathonlauf
(Melanie Sperlein-Meixner,
Gertrud Harer, Ingrid Schwen-
zer-Miiller) und von Eva Saffer
(Dreisprung der weiblichen Ju-
gend A). Der zweite ‘Platz von
Ulrike Wild (5000 m W 30) und
der dritte Platz von Ehemann
Roland (10000 m M 35) bei
den deutschen Seniorenmeis!
terschaften darf nicht verges-
sen werden.

So galt der Dank von Prisi-
dent Gerhard Fleck in seinem
Bericht allen Aktiven, Ubungs-
leitern, den Stammvereinen
und allen Sponsoren und Fér-
derern der Bamberg Leichtath-
letik. Die Finanzierung der Auf-
gaben war, so Dberichtete
Schatzmeister Harald Hensch-
ke, durch die Stammvereine 1.
FC Bamberg, Post SV Bamberg,
VEL Jahn Bamberg, MTV Bam-
berg und TSV Hirschaid gesi-
chert, was besonders zu wiirdi-
gen sei.

Die sportliche Arbeit kon-
zentrierte sich auf die Durch-
fihrung der traditionellen

Volkslaufe, des Osternlaufs in
Bug, des Altenburgbergsprints
im Juli, des Klinikumlaufs im
Oktober und des Silvesterlaufs
im Hain. Damit alle Aktiven ei-
nen guten Start hatten, fand
das traditionelle Oster-Trai-
ningslager in Italien statt, das
auch heuer wieder organisiert
wird.

Schliefllich war es fast selbst-
verstdndlich, dass die gesamte
Vorstandschaft einstimmig
wiedergewahlt wuarde. LGB-
Prisident bleibt damit weiter-
hin Gerhard Fleck, sein Stell-
vertreter Dieter Kleinschmidt.
Das Amt des Sportwartes teilen
sich Reiner Schell und Carlo
Schramm. Die Schrift- und Ge-
schiftsfiihrung nimmt Alfred
Kotissek wahr, die Finanzen als
Schatzmeister verwaltet Harald
Henschke. Ihm zur Seite stehen
als Kassenrevisoren Giinter
Zwiers und Carlo Schramm.

Den Abschuss bildete der
Ehrungsabend. Bei ihm wurde
das vergangene Wettkampfjahr
noch einmal gegenwirtig.  ak
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Beim ersten Mal gleich Rekord

Nadine Dechant bei deutscher Marathonmeisterschaft vorn dabei

Bei kilhlen sechs Grad kam
piinktlich zum Start die Son-
ne zum Vorschein, so dass
auf den ersten von zwei zu
laufenden Runden recht gu-
te Bedingungen herrschten.

Doch auf der zweiten Hailfte
verschlechterte sich das Wetter
schlagartig, Regenschauer und
ein boiger Wind setzte den liber
2000 Teilnehmern doch arg zu.

Eine Spitzenleistung bot
trotzdem die noch zur Jugend-
klasse gehorige Nadine De-
chant von der LG Bamberg. Das
Langstreckentalent hatte sich
bei der Planung der zweimal
zur durchlaufenden Schleife
vorgenommen, durch ein
gleichmafiiges Tempo die ge-
tirchtete  Stoffwechsel-Krise
des Korpers ab Kilometer 35 in
den Griff zu bekommen. Das
gelang iiberraschend gut, denn
die Halbdistanz wurde in
1:29:58 Std. zurtickgelegt, und
bis zum Ziel, dem sie zusam-

men mit den beiden Schefilit-
zer Senioren Hartmut Ziese-
mann und Alois Zenk entge-
genlief, wurde kein dramati-
scher Zeitverlust draufgepackt.
Was die Zeit von 3:06:14 Std.
wert ist, ergibt sich nicht nur
aus der Analyse der Ergebnislis-
te: Hier wird Dechant als Neun-
te der Frauen-Hauptklasse (21.
aller Frauen) und schnellste Ju-
gendliche in Deutschland aus-
gewiesen. Und der Blick in die
Rekordlisten gewichtet diese
Leistung noch einmal: Die
3:06:14 bedeuten neuen bayer-
ischen Jugend-Rekord (bisher
Christine Fischer, VfB Coburg,
aus dem Jahre 1996).

Thre Mutter Bernadeta De-
chant zeigte ebenfalls eine sehr
gute Leistung zeigen. Mit der
hervorragende Zeit  von
3:25:32 Std. lief sie neuen per-
sonliche Bestzeit und erreichte
in der W45 den neunten Platz.

Schnellster aus dem Raum
Bamberg war jedoch Heribert
Hofmann von der DJK LC Vor-
ra. Fiir Hofmann war es bereits

der dritte Marathon in nur vier
Wochen. Nach Staffelstein und
Wiirzburg steigerte er sich in
Regensburg sogar noch und lief
mit 3:04:04 Std. nach einem
gut eingeteilten Rennen noch
eine recht beachtliche Zeit. Er
war damit noch unter den ers-
ten 200 der Meisterschaftswer-
tung.

Dritter Marathon
in vier Wochen

Mit vier Teilnehmern war der
TSV Scheflitz recht gut vertre-
ten. Seinen ersten Marathon
lief dabei Roland Saulich. Er
musste zwar auf den letzten Ki-
lometern etwas zuriickstecken,
kam aber mit guten 3:04:09
Std. und Rang 195 weit vorne
ins Ziel. Die beiden Schefilitzer
Senioren der Altersklasse M55,
Hartmut Ziesemann und Alois
Zenk, wollten eigentlich die
Drei-Stunden Marke angreifen.
Sie lagen bis zur Halfte der Stre-
cke noch gut im Plan, mussten
dann aber auch auf Grund der

schlechten Bedingungen auf
der zweiten Streckenhilfte et-
was zuriickstecken. Zenk, fiir
den es wie auch fiir Hofmann
bereits der dritte Marathon in
vier Wochen war, kam schlief3-
lich mit 3:06:02 Std. ins Ziel
und hatte damit die gleiche
Zeit wie vor drei Wochen, bei
seinem dritten Platz bei den
bayerischen Marathonmeister-
schaften in Wiirzburg, erzielt.
Bei der ,Deutschen” reichte
diese Zeit zum 14. Rang. Den
nichsten Platz, nur knapp da-
hinter, belegte Hartmut Ziese-
mann mit 3:06:20 Std. Da er lie-
ber etwas wirmere Bedingun-
gen mag konnte er durchaus
zufrieden sein mit seiner Leis-
tung.

Dies waren auch Reinhard
Stephan und Walter Schell, die
beide neuen persénlichen Re-
kord liefen. Um iiber sechs Mi-
nuten verbesserte sich Rein-
hard Stephan auf 3:15:27 Std.
Mit 3:52:34 Std. steigerte sich
auch Walter Schell um knapp
eine Minute. az/scm

Im letzten Jahr verbesserte die Bambergerin Nadine Dechant (rechts)
den bayerischen Rekord im Halbmarathon, am Wochenende steiger-
te die 18-Jahrige bei der deutschen Meisterschaft in Regensburg die
Bestmarke im Marathon auf 3:06:14 Std. Hier lauft das Talent neben

dem ScheRBlitzer Hartmut Ziesemann. Foto: pr



Wasserschlacht fiir die Leichtathleten zum Saisonstart

Bahner6ffnung in Ebermannstadt schwierig fiir Sprinter und Techniker — Hentschel brilliert iber sooo m QZ{}Z

Gegen die regionale Bahneroff-
nung der Leichtathleten beim
29. Meeting in Ebermannstadt
fiihrte der Wettergott Regen,
Wind und Kilte. Aber mit der
Trotzreaktion des ersten Starts
, brach sich bei den Bamberger
Leichtathleteri der Siegeswille
Bahn, zum Teil sogar mit her-
vorragenden Ergebnissen.

Auf der langsten Distanz
iber 5000 m brillierte der 17-
jahrige Felix Hentschel, seines
Zeichens bayerischer Doppel-
meister der Hallensaison (1500
m, 3000 m), als er in einem
Rennen gegen die Uhr seinen
Rhythmus fiir das 400 m-Stadi-
onoval testete und in 15:55
Min. ankam. Von 2000 m Hin-
dernis, seiner Spezialstrecke,
bis hinauf zu den 10 km dtirf-
ten heuer die oberfrankischen
Rekorde vor ihm nicht sicher
sein. Zwei Tage zuvor in Ingol-
stadt bei den Landesmeister-
schaften der Langstaffeln iiber
3 x 1000 m hatte er das LGB-
Terzett der B-Jugend (Benno
Lefner, Johannes Eckert, Felix
Hentschel) mit einem starken
Auftritt in 2:40 Min. fiir die
Schluss-Serie auf den'fiinften

Rang gefiihrt (8:23 Min.). Ulri-
ke Wild empfand -eine knappe
Woche nach dem heiflen Auf-
tritt beim Weltkulturerbe-Lauf
— ihren Sieg iiber 5000 m der
Frauen wie eine kalte Dusche;
ihre Zeit von 19:04 Min. war
schon wieder Klasse.

Sprinter und Techniker litten
am stidrksten unter den widri-
gen Wetterbedingungen. Die
weibliche B-Jugend (bis 17 Jah-
re) war dennoch besonders er-
folgreich: Vera Seitz erledigte
ihr Programm am eindrucks-
vollsten, nidmlich tiber 100 m
in 13,07 Sek. mit einer halben
Sekunde Vorsprung vor der
Konkurrenz, und auch imWeit-
sprung — einer wahren Wasser-
schlacht — lag sie bei erstaunli-
chen 5,08 m einen halben Me-
ter vorne. Jessica Stofel ent-
schied sich bei ihrem Hoch-
sprungsieg (1,50 m) letztlich
doch: ,Uber die Latte riiber
oder unterm Regen durchtau-
chen!”

Bei der mannlichen Jugend
tankte Claudio Granillo mit
seinem Sieg in 12,12 Sek. iiber
100 m ebenso Selbstvertrauen
fiir die Bahnsaison wie Benno

Lefiner iiber 800 m (2:11 Min.).
Die LG-Senioren Dr. Birgit Loff-
ler-Roder (100 m in 13,84 Sek.)
und Dr. Peter Martini (Weit
5,73 m) lagen weit vor ihrer
Konkurrenz.

Siegerinnen bei den Jiingsten
aus den Reihen der LGB wur-
den in der Klasse der Zehnjéhri-
gen Anna Gerner (50 min 8,55
Sek.) und Simone Schramm
(Ballwurf 29,5 m).

LG Waizendorf/Walsdorf
im Schiilerbereich stark

Uber 30 Talente waren von
der der LG Waizendorf/Wals-
dorf angereist um ihr Leis-
tungsniveau nach dem Winter-
training zu testen. Mit acht Sie-
gen und vielen weiteren Po-
destpldtzen waren sie vor allem
im Schiilerbereich einer der er-
folgreichsten Vereine.

Die Jiingsten starteten am
Vormittag, als es noch einige
trockene Abschnitte gab, mit
akzeptablen Leistungen. Uber
20 Teilnehmer waren in der M9
angetreten.  Uberraschender
Sieger wurde Nils Arnold im
Ballwurf mit guten 31,50 m.

Sein Vereinskamerad Dominik
Buck holte sich Silber tiber 50
m (8,90 Sek.) und Jonas Trusen
wurde im Weitsprung mit 3,12
m Dritter, mit der gleichen
Weite wie der Zweitplatzierte.

Uber einen Sieg iiber 1000 m
freute sich Martin Ruppenstein
(M10, 3:46,56 Min.) Trotz her-
vorragender Leistung von 47'm
im Ballwurf, musste sich Chris-
toph Popp (M10) mit Platz 3 zu-
frieden geben. Fiinfter wurde er
liber 50 m (8,34).

In der Klasse M11 erkdmpfte
sich Simon Frusen iiber 1000 m
Silber in 3:52,56. Er kam auch
tiber 50 m (8,22) als Dritter aufs
Podest.

Die jiingsten Mddchen stan-
den den Jungs in nichts nach.
In der W9 siegte Barbara Rup-
penstein im Weitsprung mit
3,05 m und holte sich auch ein
Medaille {iber 50 m (9,51) als
Dritte. Gegen die ein Jahr dlteres,
Konkurrenz behauptete = sich
Madeleine Michler (W9) iiber
800 m als Zweite in guten
3:06,47 Min.

Bei ihrem ersten Start iiber-
haupt landete Johanna Nélpe
(W10) im Ballwurf mit guten

27 m auf Platz 3. In ihrem ers-
ten 800-Meter-Lauf gelang Ali-
na Griiner gleich der Sprung
aufs Siegertreppchen - sie ge-
wann in 3:15,83.

Auch iiber 1000 m der M13
kam der Sieger von der LG
W/W. Markus Thomann ge-
wann in guten 3:26,28 gefolgt
vom Neuzugang Jonathan
Schneider (3:42,92). In der glei-
chen Altersklasse behauptete
sich Michael Popp im Weit-
sprung mit passablen 4,53 m
als Zweiter. Im 75-m-Endlauf
ersprintete er sich in 10,74 Sek.
Bronze.

Bei den A-Schiilern setzte
sichJulian Doifler (M15) gegen
seine beiden Konkurrenten im
Hochsprung mit guten 1,48 m
durch. Moritz Biedermann ge-
wann, eine Jahrgangsstufe dar-
unter, das Kugelstofien (2 Teil-
nehmer) in 7,28 m und den
Hochsprung  konkurrenzlos
mit 1,30 m. ,

Bei ihrem ersten Start liber
100 m wurde die 14-jdhrige Eva
Griebel im Endlauf bei stré-
menden Regen mit 14,32 Sek.
Dritte. Auch im Hochsprung
bremste der Regen die Leistun-

gen, doch mit 1,35 m und Sil-
ber war Griebel dennoch zu-
frieden sein.

Die Méddchen der W12 star-
ten in diesemn Jahr das erste Mal
im Hochsprung. Sylvie Ullein
sprang iiber 1,25 m zu Silber,
Julia Kluge bekam fiir 1,20 m
Bronze. Ebenfalls Silber er-
kdmpfte sich Miriam Heberlein
uber 800 m der W12 (2:59,51).

Schlechte Karten hatten die
Jugendlichen gezogen die am
Nachmittag an den Start gin-
gen, denn es regnete fast unun-
terbrochen und die Temperatu-
ren fielen empfindlich. Sieger
beim Speerwurf der B-Jugend
war einmal mehr Simon Dérf-
ler, der aber mit 35,60 m nicht
zufrieden war.

Der Sprung auf die regennas-
se Hochsprungmatte kostete
schon Uberwindung. Julia
Schone kam mit beachtlichen
1,45 m auf Rang 2. Im gleichen
Jahrgang gewann Nikola Schu-
ckert das KugelstofRen mit Best-
leistung von 8,82 m, Julia Scho-
ne wurde mit 6,57 m Dritte.

Uber 200 m lief Nikola Schu-
ckert nach mit 30,93 Sek. als
Zweite ins Ziel. scm/id
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Zwolf Bezirkstitel fiir LG Bamberg

LEICHTATHLETIK: Nationale Qualifikationsleistungen im Mittelpunkt

In Hof starteten die Leichtath-
leten in ihre erste grofie regio-
nale Meisterschaft mit den
,Oberfrinkischen” der A-Ju-
gend (bis 19 Jahre) und den
Schiilerklassen A und B (15-12
Jahre). Zwar lagen die Tempera-
turen im Keller (6 bis 13° Celsi-
us), aber es blieb unter grauem
Himmel wenigstens trocken.

Die LG Bamberg brachte un-
ter diesen Bedinungen mit
zwolf Titeln und 16 weiteren
Medaillen etwas Glanz auf das
Konto dieser ,Terminsache”,
denn Qualifikationen fiir die
Juli-GroRereignisse stehen im
Juni an. So waren auf Anhieb
eingeloste Qualifikationen zur
nationalen Meisterschaft in
Braunschweig Kernstiick der
Bamberger Bilanz.

Flotter Auftritt

Zum einen unterbot die sieg-
reiche Sprintstaffel der weibli-
chen Jugend mit Hanna Hans-
ke, Vera Seitz, Eva Saffer und
Annika Camphausen in 49,67
Sek. die Norm (50, 20). Das war
nach dem flotten Auftritt der
Maidchen iiber 100 m zu erwar-
ten gewesen, wo sie die Platze 1
bis 3 belegten: Vera Seitz 12,65
(personliche Bestleistung),
Hanna Hanske 12,89 (personli-
che Bestleistung), Annika
Camphausen 13,02 Sek. Zum
anderen legte Eva Saffer, die
amtierende bayerische Meiste-
rin, in ihrer Spezialdisziplin
Dreisprung bei vier giiltigen

Versuchen eine brillante Serie
hin: 11,29 - 11,43 - 11,65 -
11,74 m. Das war personliche
Bestleistung und- Uberbieten
der nationalen Norm (11,50
m).
Uberthaupt  waren  die
Sprungdisziplinen ,Weit” und
,Drei von Bambergerinnen
gut besetzt, und zwar im Drei-
sprung-2. Vera Seitz (10,72 m),
3. Hanna Hanske (10,17 m), 4.
Jessica StofRel (10,08 m) - und
im Weitsprung, wo Eva Saffer
(5,32 m) Zweite, Vera Seitz
(5,18 m) Dritte Annika Camp-
hausen (5,07 m) Vierte wurde.

Triimpfe stechen nicht

Im Sprint der ménnlichen Ju-
gend stachen die Bamberger
Triimpfe nicht: Christian Thu-
mer schied nach dem Vorlauf
verletzt aus, Abiturient Holger
Betzold mied die Kleine Bithne.

Dafiir sprang Claudio Granil-
lo beherzt in die Liicke: Mit
11,63 Sek. wurde er 100-m-Vi-
zemeister und fithrte die LGB-
Spring-Spaffel mit Christian
Schick, Oliver Penalba und

“Benno Lefner in 46,43 Sek.
zum Sieg. Wahrend Penalba als
Weitsprung-Dritter (5,68 m)
mit seiner Unsicherheit am
Balken ein besseres Ergebnis
vergab, war Christian Schick
als Dreisprung-Vize (11,75 m)
und vor allem als 400-m-Sieger
(57,20 Sek.) nicht gefordert;
ebenso wenig Manuela De-
chant iiber 400 m der weibli-

27 4601

Eva Saffer springt bei Aktiven vorn weg

Bezirkstitel fiir 18-jahrige Leichtathletin der LG Ba

Mit dem 23-jahrigen Markus
Kittner kehrte ein glanzender
Waurfathlet in die Arena zurtick:

Bei den oberfrankischen Meis-
terschaften der Leichtathleten
(Manner/Frauen, B-Jugend
und Schiiler C/D) in Lichten-
fels wurden feine Leistungen
gezeigt. Die Vertretung der LG
Bamberg verbuchte elf Siege
und 20 weitere Medaillenplat-
zierungen.

tenzial des einstigen Spitzen-
athleten aus Schiilertagen.
Gut in Szene setzten

che in der Aktivenklasse. Allen die
voran Eva Saffer als Siegerin im
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schiedete sich erst 500 m vor Sek.
1 vom Feld; esreichtezu
den 9:25,89 Min. Die
m danach waren als Tem-

i i nlagung sche D
(1. ihre beachtliche Veranlagung e 8

ckere Ru

im Weitsprung demZie

(5,29 m) blieb sie Klar unter ih- %gonzen

Starterinnen ihre

(1,51 m) und Zweiter

(13,10 Sek;
Manuela De-

mberg — Senioren hochmotiviert in Lichtenfels

Test geplant und verliefen
E%lvezsgre%hgnd. Nach g;‘lgri
zw. 10,95 m) schonenden Eingangsrunde
stets ?m Finale fest. 60 Sekunden legte er eine 60er-
Runde auf und kam auf person-
liche Bestleistung von 2:02,0§
Min. Die schaffte auch Trai-
rtner Benno Lefner als
in 2:06,92. Springer
Oliver Penalba gefiel ebenso im
Weitsprung mit guten 6,13 m
(2. Platz).
Aus den Schiilerklassen der
Neun- bis Elfjahrigen ;nelden
vier Bamberger ihre Leistungs-
tiven: So darfsich Jonas

physische und takti- weils knapp Zweitplatzierten

Rebecca

Phili Neubert
schleuggrte als Dritter den Ball
auf gute 42 m.

die noch ein Jahr jiingere

Liebig (W9) in 8,25
(M11)

sCm
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chen Jugend. Die LGB-Mittel-
streckler buchten meist leichte
Erfolge, sogar mit ansprechen-
den Leistungsnotierungen: He-
lena Weifl tiber 800 m in
2:27,66 Min., Nadine Dechant
iiber 3000 m in 11:08,54 Min.
bei der weiblichen Jugend und
Benno Lefiner iber 800 m
(2:11,44) bei der minnlichen
Jugend. P

In der Schiilerklasse M15
sorgte Johannes Herdegen iiber
1000 m fiir einen iiberragen-
den Start-Ziel-Sieg in 2:51,76
Min., gefolgt von seinem Trai-
ningspartner Stefan Friedrich
(3:06,43). Uber die selbe Dis-
tanz in der Klasse M14 lief Mi-
chael Weihaupt (3:07,59) im
Spurt noch bis auf eine Hun-
derstel-Sekunde an den Sieger
heran. Lina Mayer (W13) bril-
lierte iiber 2000 m in 7:48,51
Min., nachdem sie als Doppel-
starterin zuvor bei 1000 m in
guten 2:40,37 Min. knapp un-
terlegen war.

Mehrkampfqualitdten

Ihre Mehrkampfqualititen
offenbarte Verena Mlody-
schewski (W13) mit ihren drei
Platzierungen: 2. Weitsprung
(4,69 m), 3. 60-m-Hiirden
(10,48 Sek), 4. 75-m-Sprint
(10,54). Mit einer Hiiftverlet-
zung ging Lena Saffer (W 15)
an den Start, gewann aber .
trotzdem den Hochsprung
(1,45 m), musste aber im Drei-
sprung passen. scm



Jugend (Elia

Der B-Jugendliche Felix Hentschel (Mitte) iiberraschte die A-Jugend-
lichen bei der letzten Uberquerung des Wassergrabenhindernisses,
ging in Fithrung, wurde aber kurz vor dem Ziel wieder eingefangen.

Foto: Kiefner

Die Hiirden-Gala
des Felix Hentschel

LEICHTATHLETIK: Bamberger stark in Schweinfurt

Die traditionelle Jugend-Gala
des BLV in Schweinfurt zieht
jahrlich auch Spitzenathleten
der angrenzenden Bundesldn-
der an. Da zudem manche Dis-
ziplin-Kader des deutschen
Verbandes geladen  sind,
kommt es vor den nationalen
Meisterschaften zum ersten
Aufeinandertreffen der Elite.

So geschehen auch im Wett-
bewerb {iber 2000 m Hindernis,
wo der 17-jahrige Bamberger
Felix Hentschel, der B-Jugend
(16/17 Jahre) zugehorig, sich
mit der DLV-Spitze aus A-Ju-
gend (Nico Gehre, LAC Chem-
nitz, 5:45,20, und Arne Leipzi-
ger, LC Erfurt, 5:58,10) und B-
Gotzelmann,
ETSV Lauda, 5:59,10) messen
wollte. Und in der Tat wurde
dieser Leistungsvergleich zur
Gala des jungen Bamberger
Mittelstreckentalents.  Zwar
fuhrte die Entscheidung der
Kadertrainer, die 29 gemelde-
ten Athleten in einen Lauf zu
stecken, zu einiger Turbulenz
in der Startphase, aber der Bam-
berger Gymnasiast fiigte sich
taktisch klug in eine Sechser-
Fiihrungsgruppe, wo der amtie-
rende deutsche Meister Nico
Gehre das Tempo bestimmte
und Felix Hentschel nach einer
schnellen ersten Runde von 70
Sekunden zwischen den Was-
sergraben perfekt eingereiht
war. ;

Zur Streckenhdilfte bestand
die Spitze nur noch aus vier
Athleten, den favorisierten
zwei A- und B-Jugendlichen.
Um die mit seinem Trainer ver-
einbarte Zielprojektion von
5:58 Min. fiir dieses Rennen
einzulosen, forcierte Felix
Hentschel (Rundenprofil 1:10-

- 1:14,2 - 1:13,4 - 1:09,2). und

hatte den dritten Konkurren-

~ ten, den Fithrenden der natio-

nalen B-Jugend-Bestenliste Elia
Gotzelmann bereits um Sekun-
den distanziert.

Sicherlich der dramatischste

~ Moment des Rennens war der

letzte Wassergraben 150 m vor
dem Ziel, als der Bamberger ei-
ne geradezu verwegene Attacke
gegen die A-Jugendlichen ritt,
indem er nicht mehr mit dem
Fuf auf den Hindemnisbalken
iibers Wasser setzte, sondern
im Hiirdenstil frei dariiber flog
(was sonst nur ein paar verriick-
te Kenianer machen). So pas-
sierte er spektakulir die dlteren
Konkurrenten, die ihn verdutzt
erst kurz vor dem Ziel wieder
einfangen konnten. Der Sieg in
seiner Klasse in glinzenden
5:57,60 Min. machte Felix
Hentschel mit einem Schlag
zum Spitzenreiter und Favori-
ten fiir die nationalen Meister-
schaften in vier Wochen in
Braunschweig.

Auf der Teamliste der
U18-Weltmeisterschaft

Eigentlich Nebensache, dass
der oberfrinkische Rekord an
ihn fiel — viel mehr Anerken-

nung nimlich wurde im zuteil,
dass der Trainerstab ihn spon-
tan auf die Team-Liste fir die
U18-Weltmeisterschaft in Mar-
rakesch (Marokko) setzte, auch
wenn das Kontingent des DLV
auf 30 Athleten beschréankt ist
und der Bamberger die Norm
knapp verpasste.

Saffer wartet weiter auf
Zwolf-Meter-Satz

Fiir zwei weitere hochwertige
Erfolge der LGB-Mannschaft
sorgte die inzwischen routi-
nierte A-Jugendliche Eva Saffer
mitihren Siegen im Dreisprung
(11,64 m) und Weitsprung
(5,53 m), wobei es ihr vor allem
gelang; die wesentlich héher
eingestufte Leipzigerin Lisa
Schober im letzten Versuch der
‘Weitsprungkonkurrenz hinter
sich zu lassen. Freilich warten
die Fans des Bamberger Sprung-
teams ungeduldig auf Evas
langst falligen Zwolf-Meter-
Satz im Dreisprung.

Gut in der starken Konkur-
renz behaupteten sich drei
Bamberger Nachwuchs-Sprin-
ter: Claudio Granillo mit 11,77
Sek. (bei 1,6 m Gegenwind) ei-
nerseits, Vera Seitz und Hanna
Hanske (12,75 bzw. 12,95 Sek.)
andererseits. scm

Eva Saffer siegte bei der A-Jugend
sowohl im Weitsprung als auch

Dreisprung. Foto: Kiefner
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Wild siegt erstmals im Burgholz

Bamberger hatte sich etwas vorgenommen - 250 Teilnehmer in Scheflitz

Der 19. Burgholzlauf des TSV
ScheRlitz fand im Jubila-
umsjahr 1200 Jahre ScheR-
litz guten Zuspruch. Bei
den vier Liufen von den
Bambini bis zu den Senioren
waren iiber 250 Teilnehmer
am Start.

Bei recht angenehmen Tempe-
raturen wurden im Nach-
wuchsbereich drei neue Stre-
ckenrekorde aufgestellt.

Zwei Streckenrekorde
bei den Schiilern

Bei den Schiilern und Schiile-
rinnen, die alle gemeinsam um
8.30 Uhrihre 1,5 km lange Stre-
cke absolvierten, gab es gleich
zwei neue Streckenrekorde. Als
Gesamterste lief Lea Sufd (LA
Team Oberfranken) in der neu-
en Rekordzeit von 4:32 Min.
auch als Siegerin der WI1S§
durchs Ziel. Bei den C/D-Schii-
lern setzte der Sieger in der

Eine Klasse fiir sich ist Ursula
Schneider bei den Frauen. Mit
deutlichem Vorsprung gewann
die Liuferin von der LG Bamberg
und sicherte sich mit drei Siegen
den ScheRlitzer Jubiliums-Cup.
Foto: Georg Stohr

M11, Lukas Denzlet (TSV Burg-
ebrach), mit sehr guten 5:04
Min. eine neue Rekordmarke.
Eine Uberraschung gab es
beim Jugendlauf tiber 5,5 km.
Hier siegte der B-Jugendliche
Markus Geiger (TSV Brendlo-
renzen) mit der neuen Stre-
ckenrekordzeit von 18:22 Min.
Mario Wernsdorfer sicherte
sich mit guten 18:53 Min. den
Sieg in der A-Jugend Platz 1.
Mit viel Applaus, von Eltern
und Zuschauern, wurden die
20 Bambinis auf ihrer 500 m
langen Strecke ins Ziel beglei-
tet. Hier erhielten sie eine Ut-
kunde und einen Kkleinen Preis.
Piinktlich um 9 Uhr schickte
TSV-Vorsitzender Rainer Kret-
schmar fast 200 Teilnehmer
zum Hauptlauf auf die Strecke.
Auf dem landschaftlich scho-
nen Rundkurs waren immer-
hin tiber 100 Hohenmeter zu
iuberwinden. Schon bald merk-
te man, dass sich Roland Wild
von der LG Bamberg etwas vor-
genommen hatte, nachdem er
in den letzten fiinf Jahren im-
mer Zweiter geworden wat. So
bestimmte er von Anfang an
das Renngeschehen. Er lief den
Verfolgern Volkmar Wolfrum
(ViB Helmbrechts) und dem
Vorjahressieger Ulli  Pfuhl-

Roland Wild (Mitte) sicherte sich nach fiinf zweiten Pldtzen erstmals
den Sieg im Burgholz vor dem Helmbrechtser Volker Wolfrum (links)

-und Vorjahressieger Ulli Pfuhlmann.

mann (LG Haflberge) sowie
Ingo Biuerlein (TSV Burgeb-
rach) und Markus Held (TSV
Ebermannstadt) immer ein
Stiick voraus und sah schon wie
der sichere Sieger aus. Doch bei
Kilometer 9, an einer Steigung,
schloss Wolfrum iiberraschend
nochmals auf. Doch Wild legte
sich auf den letzten zwei Kilo-
metern nochmals richtig ins
Zeug und lief mit 45:48 Min.
noch einen deutlichen Sieg
heraus. Wolfrum wurde mit 26
Sekunden Riickstand Zweiter.
In 46:44. musste Titelverteidi-
ger Ulli Pfuhlmann mit Rang 3
Vorlieb nehmen.

Knapp ging es dann auf den
nichsten beiden Platzen zu.
Gesamtvierter und Sieger der
M30 wurde Ingo Béuetrlein
(TSV Burgebrach, 47:12). vor
Markus Held (47:16). Sehr
spannend ging es auch bei den
Senioren zu. So kamen die ers-
ten vier der Altersklasse M45
unmittelbar  hintereinander
ins Ziel. Den Sieg holte sich
iberraschend der schnellste
Scheflitzer Michael Leicht
(49:20), knapp vor Dr. Franz
Rudel (SC Memmelsdorf
49:27). Auf den Plitzen folgten
Manfred Dotterweich (DJK LC
Vorra, 49:38) und Frank Schu-
bert (LG Bamberg, 50:29).

In der M50 siegte Anton Beh-
ringer (LG Bamberg, 53:24),
vor Otto Starklauf (53:58) und
Reinhard Sures (beide DJK LC
Vorra, 54:52). Die M65 gewann
mit beachtlichen 58:05 Detlev
Hohmuth von der DJK Gau-
stadt.

Foto: Georg Stéhr

Zweiter der M20 wurde der
Stegauracher Matthias Flade
(47:38), gefolgt von Sven Stark-
lauf (DJK LC Vorra, 49:08).
Zweite Plidtze erreichten auch

in der M40 Robert Winkler (TV

Strullendorf, 50:36), in der
M55 Hartmut Ziesemann (TSV
Scheflitz, 55:30) und in der

M60 Kaspar Stappenbacher
(DJK LC Vorra, 58:20).
Ursula Schneider
nicht zu stoppen
Nachdem sich  Ursula

Schneider schon den Klassen-
sieg beim Crosslauf und den
Gesamtsieg beim Giechburg-
Berglauf gesichert hatte, holte
sie sich nun auch bei der drit-
ten Laufveranstaltung im Jubi-
ldiumsjahr in Scheflitz ganz
iiberlegen den Sieg. Mit guten
55:13 Min. hatte sie iiber drei
Minuten Vorsprung auf ihre
nichsten Verfolgerinnen. Mar-
git Eber (LG Ludwigschorgast,
58:16), Annika Pelikan (58:32,
1. W30) und Ingrid Schwenzer-
Miiller (beide LG Bamberg,
58:42) als Gewinnerin der W35
belegten die nachsten Plitze.
Die W20 gewann Simone R6-
ckelein (DJK LC Vorra) in
1:00:21 vor den beiden Schfilit-
zerinnen Katja Kraus (1:04:38)
und Jessica Vogt (1:05:11). In
der W45 gab es einen Doppel-
sieg fiir die DJK LC Vorra. Es ge-
wann Kerstin Sures (1:01:50)
sechs Sekunden vor Margitta
Hofmann. Mit 1:13:14 sicherte
sich Isolde Keilholz vom SC
Memmelsdorf den Sieg der

WS55. Vroni Linsner belegte in
der W60 mit 1:20:13 Rang 2.
Dies schaffte mit 1:01:56 auch
Gabi Bastian (DJK LC Vorra) in
der W35.

Eine Uberraschung gab es bei
der Mannschaftswertung der
Mainner. Beim 19. Burgholzlauf
gewann erstmals der TSV
ScheRlitz die Teamwertung. In
4:20:51 siegten Michael Leicht,
Roland Saulich (51:17, 5. M35),
Werner Dotterweich (52:05,
6.M40), Matthias Loch (53:27,
5. M20) und Richard Helm-
reich (54:40, 8. M40) knapp vor
der LG Bamberg in 4:21:30 mit
Roland Wild, Frank Schubert,
Anton Behringer, Thomas
Koch (54:59, 15. M40) und
Franz Nagel (56:48, 12. M45).
Erst auf Platz 3 kam der Titel-
verteidiger TSV Burgebrach.

Bei den Frauen lief die LG
Bamberg den anderen Teams
keine Chance. Die LGlerinnen
lagen mit Ursula Schneider,
Annika Pelikan und Ingrid
Schwenzer-Miiller klar mit
2:52:28 vor der DJK LC Vorra I
mit Simone Rockelein, Kerstin
Sures und Gabi Bastian.

Bevor die Sieger und Platzier-
ten bei der Siegerehrung in der
vollbesetzten TSV-Halle vom
Schirmherrn der Veranstal-
tung, Bilirgermeister Franz
Zenk, ihre Pokale und Preise
iiberreicht bekamen, zeigten
die Tanzsportgruppen ,Selecti-
on“ und ,Teeniegirls” eine
Kostprobe ihres Kénnens.
Weitere Ergebnisse, M8: 1.
Jannik Denzler (SV Ober-/Un-
terharnsbach) 5:33 / M10: 1.
Felix Rockelein (TSV Schefilitz)
5:39 / W11: 1. Sandra Weber
(SC Memmelsdorf) 5:35+ M12:
1. Florian Diitsch (SC Mem-
melsdorf) 4:59 / M13: 1. Mazr-
kus Thomann (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) 4:59 / M14: 1.
Christopher  Geldner (TSV
Scheflitz) 4:34 / W14: 1. Mari-
na Dotterweich (TS Lichten-
fels) 4:45 / W35: 3. Diana Popp
(SC Memmelsdorf) 1:04:14 /
W40: 4. Helga-Maria Krebs (LG
Bamberg) 1:05:22 / W45: 3.
Sonja Hansel (SC Memmels-
dorf) 1:02:16 / M30: 6. Marcus
Sollner (TSV ScheBlitz) 54:45 /
M35: 9. Reinhard Stephan (TSV
ScheRlitz) 53:53, 10. Dirk Uhlig
(TSV Scheflitz) 54:48 / M45: 7.
Manfred Goihl (SC Memmels-
dorf) 52:43, 9. Willi Gahl (DJK
LC Vorra) 54:55 / M50: 4. Wal-
ter Schell (TSV ScheRlitz) 58:15
/ M55: 4. Volker Raffel (LG
Bamberg) 57:35

Mit Begeisterung bei der Sache: Die Bambini wurden von ihren Eltern aufihrer 500 Meter langen Strecke

angefeuert.

Foto: Georg Stohr
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Z_‘.W&i Bayern-Titel
fiir LGB-Senioren

Bei den Landesmeisterschaft,
der Leichtathletik-Senioren (zlt:

. 30 Jahre) in Passau gewannen

Athleten der LG Bamber -
medaillen: Dr, Peter l\glgl'?:llgl
(M40) hielt mit einer beeindru-
ckend ausgeglichenen Drej-
sprungserie seine Gegner jeder-
zeit in Schach und siegte mit
12,86 m. Seinem Te efdhr-
ten Wolfgang Zenk (M35) ge-
nugten zum Gewinn des bayer-
ischen Titels sogar schon

11,70 m, was dem im Sp -
gelenk leicht verletzten Athle-
ten nur recht war. scm
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Sebastian Schulz mit vier Titeln

Kreis- und Stadtmeisterschaften dqr Leichtathletikschiiler Aund B

Im Bamberger Stadion fan-
den die Einzelmeisterschaf-
ten des Leichtathletik-
kreises Bamberg/Forchheim
der Schiilerinnen der Alters-
klassen A und B statt. Fiir
die Bamberger Teilnehmer
ging es gleichzeitig um die
Bamberger Stadtmeister-
schaften.

Zusitzlich wurden noch die
Bamberger Stadtmeister der A-
und B-SchiilerInnen ermittelt.
Uberzeugend bestitigten die
Teilnehmer der veranstalten-
den Leichtathletik-Gemein-
schaft Bamberg ihre Spitzen-
stellung im Kreis. Sie gewan-
nen 13 der 36 zu vergebenden
Titel und standen insgesamt 37
Mal auf dem Treppchen. Stark
auch wieder der Nachwuchs
der LG Waizendorf/Walsdorf
mit 19 Podestplatzen (davon
sechs Titel) sowie die Madchen
und Buben des TSV Breiten-
giiBbach mit zwolf Medaillen
(davon sieben Titel).

Fiir gute Stimmung sorgten
angenehme Temperaturen und
die perfekte Organisation
durch Carlo Schramm und Rei-
ner Schell mit ihren Helfern
von der LG Bamberg. Beson-
ders freuen durften sich die
Bamberger Athleten oder Schii-
ler, denn ihre Ergebnisse wur-
den gleichzeitig sowohl fiir die
Kreis- als auch fiir die Stadt-
meisterschaften gewertet.

Bemerkenswert die recht un-
terschiedlich grofien Teilneh-
merfelder in den einzelnen Al-
tersklassen und Einzelwettbe-
werben. Ungewohnlich starke
Beteiligung war in der W12,
W13 und M13, dagegen kleine
Felder in der M12, besonders in
der W15. Bemerkenswert auch
in allen Altersklassen herausra-
gende Vielstarter mit teilweise
sehr guten Leistungen.

Anna Behr mit
vier Medaillen

Bei den jingsten Madchen
(W12) kommt die iiberragende
Teilnehmerin mit Anna Behr
von der LG Zapfendorf/Rattels-
dorf. Sie gewann die mit 18
Starterinnen sehr stark besetzte
Weitsprungkonkurrenz mit gu-
ten 4,14 m. Im Hochsprung
iiberquerte sie 1,25 m und lag
damit dank der geringsten An-
zahl von Versuchen auf Platz 1
vor den hohengleichen Caro-
lin Oberg (LG Forchheim), Julia

Kluge (LG Waizendorf/Wals-
dorf) und Lisa Réder (LG Bam-
berg). Weiter erkampfte sich
die Zapfendorferin Silber tiber
75 m (11,0 Sek.) vor Julia Kluge
(LG Waizendorf/Walsdorf; 11,2
Sek.) und Bronze im Kugelsto-
flen mit 6,54 m.

Schnellste der 13-Jdhrigen
Midchen war Linda Einwag
(LG Bamberg). Sie gewann in
sehr guten 10,1 Sek. vor Julia
Hennemann (LG Zapfen-
dorf/Rattelsdorf; 10,2) und An-
ja Brettschneider (TSV Breiten-
giiRbach; 10,3). Klat vorne un-
ter den 17 Teilnehmerinnenim
Weitsprung der W13 Julia Hen-
nemann (LG Zapfendorf/Rat-
teldorf) mit sehr guten 4,57 m.
16 Zentimeter ‘dahinter auf
Platz 2 Judith Herbst (LG Forch-
heim), weitere zwei Zentimeter
zuriick wurde Carina Lang (LG
Bamberg) Dritte. Die Begren-
zung auf drei Versuche (statt
der iiblichen sechs) hat mogli-
cherweise noch bessere Weiten
verhindert.

Knapp ging es ith Hoch-
sprung der W13 zu. Dank ge-
ringerer Anzahl von Versuchen
holte Kathrin Wolstein (LG
Bamberg) mit 1,35 m Gold vor
den héhengleichen Julia Hen-
nemann (LG Zapfendorf/ Rat-
telsdorf) und Svea Wagner (LG
Bamberg). Die triumphierte
dann im Kugelstoflen der W13
mit 7,94 m.

Ein packendes Rennen liefer-
ten sich die finf 4 x 75-m-Staf-
feln der W13/12. Nach mehrfa-
chem Fihrungswechsel ge-
wann schliefflich das Quartett
Trusen, Buck, Ullein, Kluge von
der LG Waizendorf/Walsdorfin
43,8 Sek. knapp vor dem Quar-
tett Mayr, -Schiitze, Roder,
Fendt (LG Bamberg, 43,9).

Mit deutlich besseren Leis-
tungen als die ein Jahr dlteren
Midchen der W15 warteten die
Midchen derr W14 auf. Mehr-
fachstarterin Lena Roder (LG
Bamberg) gewann das Kugel-
stoen der W14 ganziiberlegen
mit 8,97 m vor ihren Vereinska-
meradinnen Tina Reif3er (7,56
m) und Carolin Kaminski (7,10
m). Dazu holte die Bamberge-
rin zweimal Silber (100 m in
14,0; Weitsprung mit 4,46 m)
und einmal Bronze (Hoch-
sprung 1,25 m).

Zweimal stand auch Lena
Zwiers (TSV Breitengiifibach)
in der W14 auf dem Treppchen.
Im Hochsprung iiberquerte sie
1,45 m und gewann damit
iiberlegen Gold; im Weit-
sprung reichten ihr 4,23 m zu
Bronze. Podestpliatze in der

W14 erkimpften sich noch Sa-
rah Kellner (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) als Zweite mit
1,35 m im Hochsprung sowie
Isabelle Liebig (LG Bamberg)
mit Platz 3 und 14,25 Sek. iiber
die 100 m.

In der 4 x 100-m-Staffel der
W15/14 lag das LGB-Quartett
Einwag, Wagner, Liebig, Roder
in 55,5 Sek. vorn.

Gut besetzt waren bei den
Schiilern vor allem die Alters-
klassen M13 und M15. Die
Kreismeistertitel bei den Zwolf-
jahrigen (75 m, Hoch- und
Weitsprurig) gingen alle an die
LG Forchheim. Auf dem Trepp-
¢hen landeten hier die LGBler
Patrick Wolf als Zweiter im
Hochsprung (1,20 m) und Drit-
ter tiber 75 m (11,3) sowie Peter
Koch, der 3,92 m weit auf Rang
2 sprang.

Michael Popp stark

Herausragend in der M13 Mi-
chael Popp (LG Waizen-
dorf/Walsdorf). Ganz tiberle-
gen gewann er mit ausgezeich-
neten Leistungen Gold iiber 75
m (10,0) und im Weitsprung
(5,25 m). Dazu erkampfte exr
sich Silber im Hochsprung
(1,45 m) und trug zum Sieg der
4 x 75-m-Staffel der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (Schmitt,
Schneider, Popp, Thomann) in
ordentlichen 41,8 Sek. bei.

Den Hochsprungsieg in der
M13 holte sich Jérg Dippold
(TSV Breitengtiffbach) mit 1,50
m; Jonathan Schneider (LG
Waizendorf/Walsdorf) wurde
hier Dritter mit 1,30 m. Sebasti-
an Schobert (LG Bamberg) stiefl
die Kugel 9,34 m und gewann
damit Silber; fir die Bronzeme-
daille reichten ihm 4,07 m im
Weitsprung. Eine weitere Sil-
bermedaille fiir die LG Waizen-
dorf/Walsdorf gewann Markus
Thomann iber 75 m in 10,4
Sek.; Markus Knorlein besserte
die erfolgreiche Bilanz des TSV
Breitengaffbach mit einer

Bronzemedaille im Kugelsto-

Ren (8,18 m) auf.

Zweimal Gold fiir die LG
Waizendorf/Walsdorf gab es in
der M14 durch Moritz Bieder-
mann im Hochsprung (1,40 m)
und im Kugelstofien (8,13 m).
Auf Podestplitzen in der M14
landeten auch Niklas Ubel (LG
Bamberg) iiber 100 m (Platz 2;
13,6 Sek.), Kai Hubert (LG Wai-
zendorf/Walsdorf) im Weit-
sprung (Platz 2; 4,01 m) sowie
Fabian Gawlitza (TV Strullen-
dorf) im Kugelstofen (Platz 2;
5,82 m),im 100-m-Sprint (Platz

3; 13,9 Sek.)) und im Weit-
sprung (Platz 3; 3,92 m).-

Uberragender Athlet in der
M15 war Sebastian Schulz vom
TSV Breitengiifbach. Der er-
folgreiche Mehrkdmpfer ge-
wann iberlegen die 300 m
(42,2 Sek.), den Weitsprung
(5,24 m) und das Kugelstofien
(9,95 m), schaffte Platz 3 tliber
100 m (12,7 Sek.) und trug als
Schlussldufer der 4 x 100-m-
Staffel des TSV Breitengiiibach
mit zum Gewinn der Silberme-
daille des Quartetts Knorlein, J.
Dippold, D. Dippold, Schulz in
55,1 Sek. bei.

Den Staffelsieg in der
M15/14 holte das LGB-Quar-
tett Schobert, Stastny, Ubel,
Schmittin 53,8 Sek.

Einen weiteren LGB-Sieg gab
es durch Emanuel Schmitt iiber
100 minderM15inguten 12,0
Sek.; im Weitsprung stand er
auf dem Silberplatz (5,13 m).
Klar vorn im Hochsprung der
M15 war Dirk Dippold (TSV
Breitengtifbach) mit 1,60 m.
Acht Zentimeter dahinter auf
Platz 2 landetet Julian Dorfler
(LG ‘Waizendorf/Walsdorf),
weitere sechs Zentimeter zu-
riick auf Platz 3 Matti Stastny
(LG Bamberg). Das Kugelsto-
Ren der M15 beendete Michael
Ruppenstein (LG  Waizen-
dorf/Walsdorf) mit 9,45 m auf
Platz 2.

Schnellste 1000-Meter-Lau-
fer waren in der M12 Patrick
Wolf (LG Bamberg; 3:40,8), in
der M13 Markus Knorlein (TSV
Breitengiibach; 3:18,6), in der
M14 Michael Weillkopf (LG
Bamberg; 3:14,2) und in der
M15 Stefan Friedrich (LG Bam-
berg; 3:13,5). Medaillenrdnge
erreichten noch von der LG
Waizendorf/Walsdorf Michael
Popp (2. M13; 3:19,2), Janis
Schmitt (3. M13; 3:38,7) und
David Michler (2. M14; 3:20,4).

Bei den Midchen uber zwei
Stadionrunden landete Lina
Ende (LG Forchheim) in der
W12 mit 2:44,2 Min. einen
liberlegenen Sieg; 14 Sekunden
zuriick folgte Susanne Buck (LG
Waizendorf/Walsdorf), weitere
sechs Sekunden spater Franzis-
ka Schmitt (LG Bamberg). Hart
umkampft die 800 m der W13.
In guten 2:40,3 Minuten ge-
wann Svea Wagner (LG Bam-
berg) knapp vor ihren Vereins-
kameradinnen Verena Mlody-
schewski (2:40,4) und Lina
Mayr (2:41,7). Auchin der W14
lagen die Maidchen der LG
Bamberg vorn. Vielstarterin Le-
na Roder siegte in 2:46,4 vor Li-
sa Haas (2:48,8). roe



Silber und Bezirksrekord “*”

LEICHTATHLETIK: Saffer bei,,Bayerischer im Drei- und Weitsprung vorn

Das attraktive Dante-Sta-
dion in Miinchen war Aus-
tragungsort der Leicht-
athletik-Landesmeister-
schaften der A- und B-Ju-
gend (18/19 bzw. 16/17
Jahre). Die Mannschaft der
LG Bamberg zeigte sich gut
vorbereitet.

Drei Medaillen, zwei weitere Fi-
nalplatzierungen auf Rang 4
und 5, ein oberfrankischer Re-
kord und sechs personliche
Bestleistungen.

Die Springerinnen Eva Saffer
(A-Jugend) und Vera Seitz (B-
Jugend) erfiillten die Erwartun-
gen mindestens auf Seiten des
Medaillenkontos. Erstere ver-
fehlte als Dreisprung-Zweite
mit 11,92 m zwar das Ziel end-
lich das 12-m-Tor zur nationa-
len Klasse zu offnen, riss aber
den oberfrankischen Rekord
(bisher 11,75 m) an sich; an der
Erstplatzierten Katharina
Schreck (TS Herzogenaurach),
der deutschen Meisterin, war
sowieso kein Vorbeikommen.
Anderntags, in einer wahren
Regenschlacht, erfiillte Eva Saf-
fer nochmals das Soll im Weit-
sprung. Mit 5,60 m als Dritte in
Bayern gemeldet, verlieR sie
auch mit der Bronzemedaille
(5,18 m) wieder die Wett-
kampfstitte, die im Endkampf
zur groflen Pfiitze geworden
war.

Die 17-jdhrige Vera Seitz
blieb iiber 100 m zwar im Zwi-
schenlauf hingen (12,84 Sek.),
erlebte dafiir aber in den

Sprungwettbewerben mit je-
weils persdnlichen Bestleistun-
gen einen Durchbruch. Im
Dreisprung mit 11,26 m auf
Platz 4 fehlte noch Selbstver-
trauen, um nach einer sicheren
Medaille zu greifen. Im Weit-
sprung hatte sie den Respekt
vor der scheinbar tibermachti-
gen Konkurrenz abgelegt und
schob sich in einer tollen Serie
(5,26-5,30-5,26-5,24-5,44
m) im letzten Versuch bis auf
einen Zentimeter an die bayeri-
sche Meisterin Lisa Pohl (TG
Landshut) heran. ;i

Die Mittelstreckler der LGB
vermissten zwar ihr Zugpferd
Felix Hentschel, Favorit fir die
3000 m und 1500 m. Der war
nimlich am Sonntag mit dem
DLV-Team auf dem Flug nach
Marrakesch/Marokko zur Welt-
meisterschaft der U18. Die drei
iibrigen Mittelstrecken-Vertre-
ter aus Bamberg verstanden
sich gleichwohl als Botschafter
ihrer Sache und schlossen je-
weils mit personlichen Bestleis-
tungen ab. Die 18-jahrige Nadi-
ne Dechant, bayerische Re-
kordhalterin auf der Halbmara-
thon- und Marathon-Distanz,
beendete die ,Unterdistanz”
iiber 3000 m in 11:02,34 Min.
als Fanfte. Thre 16-jahrige
Schwester Manuela schaffte
iber 800 m in 2:28,49 Min.
Hausrekord. Dies gelang auch
Benno Lefiner diber 1500 m in
4:27,31 Min. (9. Rang), auch
wenn er seinen guten Endspurt
Zu spdt ansetzte.

Ein Missgeschick ereilte die
4x100-m-Sprintstaffel der LGB
(Hanna Hanske, Vera Seitz, Eva

Saffer, Juliane Edelmann) im Fi-
nale, als der letzte Wechsel um
einen Fufd zu spit erfolgte und
der sichere sechste Platz durch
Disqualifikation verloren ging.
Startliuferin Hanna Hanske
konnte sich mit einer personli-
chen Bestleistung im Drei-
sprung (10,34 m) trosten.

Duo der LG W/W
auf Rang 14 und 5

Von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf waren zwei Ath-
leten in Miinchen am Start. Fir
den B-Jugendlichen Marcel
Michler ging es iiber 800 m vor
allem darum, nach einer, we-
gen Krankheit und Verletzung
schlecht gelaufene Saison, wie-
der Anschluss an seine bisher
gelaufenen Zeiten zu finden.
Mit 2:05,39 Min. kam er an sei-
ner personliche Bestzeit wieder
fast heran und belegte Rang 14.
Bezirksmeister Mario Werns-
dorfer, bereits tiber 5000 m in
der bayerischen Spitze, wollte
dies auch tber 3000 m errei-
chen. In einem fiir ihn guten
Rennverlauf, in dem sich eine
Vierergruppe von Anfang ab-
setzte, traute sich Wernsdorfer
nicht mitzugehen, aber in der
zweiten Vierergruppe setzte er
sich zum Schluss des Rennens
mit einen fulminanten End-
spurt an die Spitze und er-
kampfte er sich Platz S in einer
hervorragenden neuen Bestzeit
von 9:05,70 Min. Simon Dorf-
ler (MJA) von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf, der fiir das Team
Oberfranken startet erreichte
iiber 110 m Hiirden bei der A-

Jugend trotz eines ungliickii-
chen Starts in neuer personli-
cher Bestzeit von 14,63 Sek. die
Silbermedaille.

Deutsche“der Senioren
in Schweinfurt

Die zweitdgigen deutschen
Meisterschaften der Leichtath-
letik-Senioren (ab 30 Jahre)
fanden im Schweinfurter Wil-
ly-Sachs-Stadion einen prachti-
gen Austragungsort. Fiinf Mal
im Finale waren Vertreter der
LG Bamberg dabei, zwei Mal
auf einen Medaillenrang. Nur
um zwei Zentimeter verfehlte
Dr. Birgit Loffler-Roder (W 40)
im Dreisprung den Sieg, als sie
mit 10,84 m ,Silber” markierte.
Wechselnde Gegenwinde stor-
ten beim Absprung. Vergleich-
bares Missgeschick ereilte Dr.
Peter Martini (M 40), dem als
Bronzemedaillengewinner im
Dreisprung mit 12,64 m eben-
falls nur wenige Zentimeter
nach vorne fehlten. Sein giins-
tigster Sprung war vor dem
Brett erfolgt.

Rang 4 im Weitsprung (4,93
m) mochte Dr. Birgit Loffler-
Réder auch nur als Missge-
schick wiirdigen. Nicht ganz so
hoch gehingt hatte Martin Kel-
ler (M 45) seine Erwartungen:
Mit 10,95 m im Dreisprung
und Platz 6 war er unter den ge-
gebenen schwierigen Bedin-
gungen zufrieden. Neben die-
sem Dreier-Pack der LGB-Sprin-
ger erfreute noch Ulrike Wild
(W 30) tiber 3000 m, die sie als
Fiinfte in guten 11:15,36 Min.
abschloss. scm/hh

A

Bestleistungen bei der
»Bayerischen” ;7. 7,4

Bei den bayerischen Meister-
schglften der Leichtatfuetillftgr
Aktive wund Schiilerklassen
(14/15 Jahre) in Regensburg
brachten die drei Nachwuchs-
athleten der LG Bamberg je-
weils beachtenswerte Bestleis-
tungen mit nach Hause. In der
Klasse der 15-Jdhrigen waren
die Bamberger als jeweils Vierte
dicht an den Medaillen dran.

Johannes Herdegen, oberfrin-
kischer Meistertiber die 1000 m

(2:51 Minuten), hatte fiir die

Landesmeisterschaft den

Durchpmch zur Mittelstre-
ckenelite im Visier, Mit 2:45,32

gelang .dieser imponieren-
de Schritt. Lena Saffgr (W 15)
schaffte Vergleichbares im

Dreisprung, als sie mit 1

erstmals die IOD-m-BaJ-?{gr?en—l
das Tor zur Elite — iiberbot. Mit-
telstreckler Michael WeiRk-
haupt (M 14) stellte sich dies-
mal der Konkurrenz iiber 3000
m und wurde Zwdlfter in guten
10:52. scm

41 Medaillen fiir LGB-Nachwuchs

LEICHTATHLETIK: Kreismeisterschaften der Schiilerinnen C und D in Memmelsdorf

Rekordbeteiligung und anspre-
chende Leistungen kennzeich-
neten die Einzelmeisterschaf-
ten des Leichtathletikkreises
Bamberg/Forchheim in den
Schiilerklassen C und D (11
Jahre und jiinger) in Memmels-
dorf. Fiir die Bamberger Starter
ging es dabei gleichzeitig um
die Stadtmeisterschaften.

Die Midchen und Buben der
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg wurden ihrer Favori-
tenstellung gerecht; sie gewan-
nen elf der 37 zu Titel und stan-
den insgesamt 41 Mal auf dem
Treppchen. Stark auch der
Nachwuchs der Leichtathletik-
gemeinschaft Waizendorf/
Walsdorf und des TSV Breiten-
gliRbach mit je siebenmal Gold
und 24 bzw. 10 Podestplatzen.
Der ausrichtende SC Mem-
melsdorf freute sich iiber neun
Medaillen (viermal Gold).

Fast 200 Meldungen aus
zehn Vereinen bedeuteten eine
Verdoppelung der Teilnehmer-
zahl gegentiber den Meister-
schaften 2000. Bis zu fiinf Vor-
laufe iiber 50 m und bis zu 30
Starter in Einzelwettbewerben
je Jahrgangsklasse forderten
Schwerstarbeit von der Organi-
sation um Silvia und Walter
Pfister und ihren Helfern vom
SC Memmelsdorf.

Im Weitsprung und im Ball-
wurf hatten alle Starter wegen
der grofen Teilnehmerfelder
nur drei Versuche (statt der
iiblichen sechs).

In der W8 (und jtinger) kam
die {iberragende Teilnehmerin
mit Theresa Miihlbéck von der
LG Forchheim. Ganz tiberlegen
gewann siedie 50 min 8,3 Sek;
Lena Kammerer (LG Bamberg;
8,9 Sek.) und Rebecca Zimmer
(SC Memmelsdorf; 9,0) lagen

deutlich zuriick. Auch im Weit-
sprung setzte sich die Forchhei-
merin mit sehr guten 3,49 m
klar gegen Sabina Merklein
(TSV Ebensfeld; 3,10 m) und
Lena Kammerer (LGB; 3,04 m)
durch. Die Ballwurfkonkurrenz
dominierte mit 21,0 m Rebecca
Zimmer (SCM); 3,50 m zuriick
auf Platz 2 Antonia Schreiber
(LG Waizendorf/Walsdorf),
weitere 0,50 m dahinter Sabina
Merklein (Ebensfeld). Ganz
knapp erreichte iiber 800m
Hannah Arras (LGWW) nach
3:22,0 Min. vor Sabina Merk-
lein (Ebensfeld; 3:22,1) das
Ziel. Dritte wurde Antonia
Schreiber (LGWW;, 3:27,3).

Schnellste {iber 50 m der W9
war Melissa Sachs (LGB) mit 8,2
Sek.; Silber ging an Barbara
Ruppenstein  (LGWW; 8,4).
Den Weitsprung entschied Lisa
Rudel (SCM) mit guten 3,50 m
vor Julia Ru8 (LGB; 3,43 m) flir
sich. Uber die zwei Stadionrun-
den ragte Madeleine Michler
(LGWW) mit starken 2:52,9
Min. heraus. Auf den Pldtzen 2
und 3 folgten Melissa Sachs
(3:11,5) und Laura Dechant
(3:13,6, beide LGB). Im Ball-
wurf erkimpften hinter Sarah
Westerholt (LGFo; 19,50 m)
mit je 18,00 m Lisa Schrepfer
(TV Strullendorf) und Barbara
Ruppenstein (LGWW) jeweils
Silber.

Sehr eng ging es in der W10
im Endlauf tiber 50 m zu. In or-
dentlichen 8,0 Sek. setzte sich
Kristina Pfaff (LGWW) vor der
zeitgleichen Anna Seitz (LGB)
und Nadine Hennemann (LG
Zapfendorf{Rattelsdorf; 8,1)
durch. Die favorisierte Anna
Gerner (LGB) belegte trotz ei-
nes Sturzes noch Rang 4 mit 8,3
Sek.. Totaler LGB-Triumph

dann im Weitsprung. Anna
Seitz siegte mit 3,65 m vor An-
na Gerner (3,62 m) und Simone
Schramm (3,58 m). Auf deut-
lich héherem Niveau als in der
W11 standen der Ballwurf und
die 800 m. Uberlegen gewann
Simone Schramm (LGB) den
Ballwurf mit starken 30,50 m
vor den beiden Waizendorfer-
innen Franziska Dorfler (28,00
m) und johanna Niilp sowie Ja-
ra Frankenstein (LGB, beide
27,50 m). Ein Glanzlicht in der
W10 setzte iiber die 800 m Kris-
tina Pfaff (LGWW). In ausge-
zeichneten 2:45,5 Min. setzte
sie sich klar gegen die LGBlerin
Jara Frankenstein (2:52,3), An-
na Gerner (3:05,6) und Simone
Schramm (3:08,7) durch.

In allen vier Wettbewerben
der W11 stand Anja Schobert
(LGB) auf dem Podest. Sie war
mit sehr guten 7,5 Sek
Schnellste tiber S0 m vor Jenny
Filusch (LGZR; 7,7) auf Rang 2
und Isabella Jimenez von Aa-
ken (SCM) und Tanja Hofmann
(LGB, beide 7,8). Die gleiche
Reihenfolge wie im Sprint
dann auch im Weitsprung:
Schober (Gold; 3,92 m), Filusch
(Silber; 3,67 m), Jimenez von
Aaken (Bronze; 3,60 m). Dazu
erkimpfte sich die LGBlerin
iiber 800m noch Platz 2
(3:03,8) hinter Sandra Weber
(SCM; Rang 1 in 3:03,2) und
vor deren Vereinskameradin
Isabel Hochstetter (Rang 3 in
3:10,6). Und auch im Ballwurf
war Anja Schobert mit 24,50 m
und Platz 3 erfolgreich. Vor ihr
landeten  Annelie = Wetter
(LGZR; 27,50 m) und Julia Bau-
mann (Ebensfeld; 27,00 m).

Sehrerfreulich bei den jiings-
ten Buben der M8 die unge-
wohnlich grofien Felder {iber

50 m, im Weitsprung und im
Ballwurf sowie -die insgesamt
guten Leistungen, die teilweise
sogar die der Neunjdhrigen
tibertrafen. Uberzeugend tber
50m Julius Uebelmann
(Ebensfeld) mit 8,0 Sek.. Nur
0,1 Sek. hinter ihm Kai Eberl
(LGB). Schneller unterwegs als
die Medaillentriger der M9 wa-
ren auch die 1000-m-Liufer.
Gold holte sich Marius Grof
(LGFo) mit 3:44,2. Zehn Sekun-
den zuriick landete Sprintsie-
ger Ubelmann auf Platz 2 vor
Markus Roppelt (B'giifib.). Un-
ter den 28 Teilnehmern im
Weitsprung setzte sich Niklas
Wagner (LGB) mit respektablen
3,52 m durch; Dritter sein Ver-
einskamerad Kai Eberl (3,33).
3,36 m reichten Sprintsieger
Uebelmann zu Silber; seine
vierte Medaille holte sich der
Ebensfelder dann noch im Ball-
wurf (Rang 3; 26,50 m). Den ge-
wann mit ausgezeichneten
30,00 m der Breitengiifibacher
Timo Dippold.

In der M9 war im 50-m-End-
lauf Patrick Haas (Strullend.)
mit 8,2 Sek. etwas schneller als
Marius Deckert (SCM) mit 8,3
Sek.. Dahinter auf Platz 3 David
Engert (LGB; 8,5 Sek.).Die glei-
chen Buben machten auch den
Weitsprung unter sich aus. Hier
lag Deckert (3,62 m) vor Haas
(3,31 m) und Engert (3,30 m).
Die Medaillen tiber 1000 m si-
cherten sich Paul Sporlein
(Gold; 4:06,6), Maximilian
Thomsen (Silber; 4:07,5, beide
LGB)und Dominik Buck (Bron-
ze; 4:08,0, LGWW). Kreismeis-
ter mit dem Ball wurde mit or-
dentlichen 31,00 m Nils Ar-
nold (LGWW). Die Plitze auf
dem Treppchen vervollstin-
digten mit gleicher Weite von

16.7.05

29,50 m Stefan Brehm (B'giif3-
bach) und Bjorn Blomer (Strul-
lend.). :

Athlet des Tages war ohne
Zweifel Daniel Schulz vom TSV
Breitengiifbach. Er gewann al-
le Wettbewerbe der M10 mit
sehr guten Leistungen. Uber
50 m hatte er mit 7,3 Sek. 0,5
bzw. 0,6 Sek. Vorsprung auf die
Waizendorfer Christoph Popp
und Paul Lewandowski. Dazu
der Kreistitel iiber 1000 m in
3:34,00 Min., wiederum vor
zwei Waizendorfern (Martin
Ruppenstein 3:37,6 und Ale-
xander Knauer 3:46,6). Weit
vor seinen Konkurrenten si-
cherte sich der Guflbacher
auch den Weitsprung (4,20 m).
Die Verfolger Erik Eberl (3,75)
und Felix Merklein (3,66, beide
LGB) hatten schon deutlichen
Abstand. Schulz warf auch mit
46,50 m den Ball am weitesten.
In deutlichem Abstand schaffte

Christoph Popp (LGWW;
44,00 m) Silber.
In der M11 besiegte tiber 50 m

iiberraschend Daniel Giese (LG
Fo) in guten 7,3 Sek. vor Be-
zirksmeister Jonas Gunreben
(LGB; 7,4.). Der revanchierte
sich im Weitsprung, den er mit
424 m knapp vor David
Schmitt (LGWW; 4,23 m) und
Sprintsieger Giese (3,96 m) ge-
wann. Einen Doppelsieg fiir die
LGWW schafften iiber 1000 m
David Schmitt in sehr guten
3:12,1 vor Julian Kellner mit
Rang 2 in (3:45,6). Wolfgang
Endres (LGB) reichten 3:53,6
fiir Bronze. Uberzeugend holte
sich Philip Neubert (LGB) mit
42,00 m den Kreistitel im Ball-
wurf. 8,5 m lag der Zweitplat-
zierte Julian Kellner (LGWW)
zuriick; mit 33,00 m wurde
Steen Hickethier (LGB) Dritter.



Das Siegertrio ist vollig fertig. Der Gewinner Felix Hentschel liegt er-
schopft am Boden. Der Zweitplatzierte Roland Wild (links) und der
Dritte Matthias Thomann beugen sich iiber die Briickenbriistung an

der Altenburg. Fotos: sportpress

Hentschel als Erster auf der Burg

13. Altenburg-Bergsprint — B-Jugendlicher schlagt alte Hasen 7.9 7>

Zwélfter Gesamtsieg fiir die
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg bei der 13. Auflage
des ,,Willy-Heckel-Ged3cht-
nislaufes“. Der Lauf zu Bam-
bergs héchstem Punkt
bleibt fest in der Hand der
LG-Langstreckenlaufer.

Vorne der neue deutsche Hin-
dernismeister der B-Jugend Fe-
lix Hentschel (siehe auch Seite
S 6). Mit ihm gewann zum ers-
ten Mal ein Jugendlicher den
Altenburglauf. Auch bei den
Frauen waren die LGBler aus
Bamberg erfolgreich. Ulrike
Wild erreichte als Erste das Ziel
an der Briicke zur Altenburg.
Fast 70 Lauferinnen und Liu-
fer gingen um 10.30 Uhr bei
optimalem Liuferwetter auf
die 4,5 km lange Strecke mit ei-
nem Hoéhenunterschied von
130 Metern. Mit dabei neben
dem deutschen Meister Hent-
schel Athleten der bayerischen

Spitzenklasse wie auch viele
Hobbyldufer. Schnell I8sten
sich Hentschel und Roland
Wild, bayerischer Berglauf-
mannschaftmeister, von der
LG Bamberg sowie Mathias
Thomann (TSV Burgebrach)
vom Feld. Dem Tempodiktat
von Hentschel fiel bald Tho-
mann zum Opfer. Auf der Run-
de um die Altenburg musste
dann auch Wild den 17-Jihri-
gen ziehen lassen. Im Ziel lag
Hentschel mit neuer Jugendre-
kordzeit von 17:58 Min. sieben
Sekunden vor Wild, der damit
die M35 gewann. ,Das war
ganz schén hart” kommentier-
te der Sieger den Lauf.

Trotz des krifteraubenden
2000-m-Hindernisrennens am
Freitagin Brauenschweig liefer-
te Hentschel wieder eine Klas-
seleistung. Wild, der Sieger der
beiden letzten Jahre, schaffte
mit 18:05 Minuten eine Verbes-
serungum 21 Sekunden gegen-
tiber dem Vorjahr. Weitere sie-
ben Sekunden zuriick dann der

Wieder ruft die Burg

/
<

Am Sonntag 13. Altenburg-Bergsprint

Zum 13. Mal wird am Sonntag,
31. Juli, der »Altenburg-Berg-
sprint” als sportlicher Hohe-
punkt des Biirgerfestes »Blirger
auf die Burg” ausgetragen. Ne-
ben seinem sportlichen Wert
unterstreicht der ,Willy-He-
ckel-Gedidchtnislauf“, wie der
Lauf zu Bambergs héchstem
Punkt in Erinnerung an den In-
itiator dieses Laufes und lang-
jahrigen Chef der Bamberger
FT-Lokalredaktion auch heiRt,
zugleich die Bedeutung, wel-
che die Altenburg im Antlitz
der durch Beschluss der
UNESCO dem Weltkulturerbe
zugeordneten Stadt Bamberg
einnimmt.

Der Start erfolgt um 10.30
Uhr im Teufelsgraben am
Sportplatz des St. Josefheimes.
Ziel ist die Briicke zur Alten-
burg. Die Laufstrecke ist 4,5 Ki-
lometer lang und weist eine
Hohendifferenz von 130 Me-
tern auf. Der Parcours ist so ge-
wihlt, dass auf die teilweise
recht steilen Anstiege immer
eine weitgehend ebene oder
gar kurze Gefallstrecke folgt.

Der Bergsprint wird vom Al-
tenburgverein Bamberg und
von der Leichtathletikgemein-
schaft Bamberg gemeinsam un-
ter der Schirmherrschaft des
Bamberger Oberbiirgermeisters

Herbert Lauer ausgerichtet. Der
Lauf ist als landesoffener Stra-
Benlauf ausgeschrieben. Teil-
nehmen kénnen Schiiler, Ju-
gendliche sowie Frauen und
Minner jeden Alters mit oder
ohne  Vereinszugehérigkeit.
Anmeldungen nimmt Carlo
Schramm, Maria-Ward-Strafke
82, 96047 Bamberg, - Tel.
0951/63425 entgegen. Nach-
meldungen werden begrenzt
noch bis 30 Minuten vor dem
Start entgegengenommen.

Die Ausgabe der Startnum-
mern erfolgt am Wettkampftag
ab 9.30 Uhr im Kaiser-Hein-
rich-Gymnasium gegen Ent-
richtung der Startgebiihr, dort
bestehen auch zwischen 9 Uhr
und 14 Uhr Umkleide- und
Duschméglichkeiten.

Die Siegerehrung erfolgt ge-
gen 12 Uhr durch den Schirm-
herrn Oberbiirgermeister Her-
bert Lauer und den Vorsitzen-
den des Altenburgvereins, Be-
zirkstagsprasident a. D. Edgar
Silzmann. Jeder Teilnehmer er-,
hélt eine Urkunde, der
schnellste Laufer eine Geldpra-
mie. Auflerdem sind fiir die
weiteren schnellsten Liuferin-
nen und Laufer Preise ausge-
lobt. Fir den Verein mit den
meisten Teilnehmemn steht ei-
ne Uberraschung bereit.

R
os”

Der elfjéhrige Johannes Spielber-
gervon der LG Waizendorf/Wals-
dorflieR als Gesamt-33. viele Liu-
fer hinter sich.

starke Burgebracher Mathias
Thomann; er gewann damit die
M20. Auf Rang 4 im Gesamt-
einlauf (2. M20) in 18:46 Min.
Bruno Schumi aus Klagenfurt.

Schnellster A-Jugendlicher
wurde Mario Wernsdérfer (LG
Waizendorf/ Walsdorf). Der 18-
Jéhrige aus der bayerischen
3000-m- und Cross-Elite erziel-
te ordentliche 19:19 Min. und
hielt seine Konkurrenten aus
der A-Jugend um iiber fiinf Mi-
nuten auf Distanz. Sein Ver-
einskamerad Marcel Michler
erkdmpfte sich in der B-Jugend
unangefochten Rang 2 (20:04).
Zwei Plitze dahinter landete
der mit elf Jahren jiingste Teil-
nehmer, Johannes Spielberger
(LG Waizendorf/Walsdorf), der
mit Platz 33 und 24:03 Min.
noch einen Platz in der ersten
Halfte des Feldes erreichte.

Weiter Altersklassensieger:
Martin Sander (TS Lichtenfels;
1. M30; 20:25), Martin Grieb-
fried (Schonbrunn; 1. M40;
20:55), Manfred Dotterweich
(DJK Vorra; 1. M45; 20:27), An-
ton Behringer (LG Bamberg; 1.
MS50; 21;51), Alois Zenk (TSV
Scheflitz; 1. M55; 22:43), Kas-
par Stappenbacher (DJK Vorra;
1.M60; 24:44), Dr. Detlev Hoh-
muth (SV Bamberg; 1. M6S5,
23:46).

Altester Teilnehmer war Pe-
ter Kornfeld (DH Forchheim;
Jahrgang 1934) nach 27:42

Min. die Burg und lieR dabei
viele Jiingere hinter sich.

Klare Ergebnisse gab es im
kleinen Feld der Frauen. In Ab-
wesenheit der Vorjahressiege-
rin' Ursula Schneider (LG Bam-
berg) beendete ihre Vereinska-
meradin  Ulrike Wild als
schnellste Frau mit Platz 21 im
Gesamteinlauf weit vorn das
Rennen. Die starke StraRen-
und Bahnlduferin benétigte
22:30 und lag im Ziel 2:21 Min.
vor der Zweitplatzierten Ingrid
Schwenzer-Muller (SV Bam-
berg; 1. W35) und Melanie Fla-
de (DJK Vorra; 1. W20). Weiter
Klassensiegerinnen: Dr. Susan-
ne Hohmuth (SV Bamberg; 1.
W4s;  25:12), Helga-Maria
Krebs (LG Bamberg; 1. W40;
27:54), Sylvia Wendenburg (SV
Bamberg; 1. W50; 30:07), Elke
Romming (SV Bamberg; 1.
W60; 30:20) und Karin Schéne
(Hospizverein Bamberg; 1.
WSS5; 32:31).

Die Siegerehrung fiihrte
Stadtrat Peter Neller durch. Der
Tagesschnellste Felix Hent-
schel erhielt den von OB Her-
bert Lauer gestifteten Pokal
und einen Sonderpreis eines
anonymen Sponsors. Die Ta-
gesschnellste Ulrike Wild den
Pokal des Altenburgvereins;
der Schwimmverein Bamberg,
der TSV Schefllitz und die
Leichtathletikgemeinschaft
Bamberg wurden als teilneh-
merstirkste Vereine ausge-
zeichnet. 1)

Ulrike Wild von der LG Bamberg
holte sich den Sieg bei den Frau-
en.
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Felix Hentschel (Mitte) von der LG Bamberg nimmt die Hiirde am Wassergraben. Am Ende siegte der
Bamberger iiberlegen mit vier Sekunden Vorsprung und holte sich seinen ersten deutschen Meistertitel.
Foto: Kiefner

Mit klarem Vorsprung zum Titel

Bamberger Felix Hentschel holt sich deutsche Meisterschaft 7. & /5~

Felix Hentschel, der 17-jdhrige
Mittelstreckenathlet der LG
Bamberg, ist am Ziel seiner na-
tionalen Ambitionen: Bei den
deutschen Jugendmeister-
schaften in Braunschweig reis-
te er - eine Woche nach seiner
Riickkehr von den U18-Welt-
meisterschaften in Marokkeo —
als Favoritiiber die 2000 m Hin-
dernis an und griff sich die
Goldmedaille in iiberlegener
Manier.

Siege kann man nicht insze-
nieren, aber aus dem Puzzle der
Wettkampfszenen lassen sich
Engagement und Konnen gut
ableiten. Schon nach der letzt-
jahrigen Meisterschaft in Jena
mit einem 21. Platz hatten Ath-
let und Trainer selbstbewusst
fiir dieses Jahr eine Platzierung
unter den ersten Finf ausge-
sprochen und nach dem Ver-
lauf der Wintersaison in der
Halle diese Prognose auf einen
Medaillenrang verbessert. In
Braunschweig nahmen 22
Qualifikanten das Rennen auf,
so konnte die Wettkampflei-
tung zwei iiberschaubare Elfer-
Gruppen — voran die Favoriten

— sortieren. Der Block der A-Fi-
nalisten ging ab wie zur Fuchs-
jagd, Felix Hentschel handelte
ug, als er sich an die letzte
Stelle zuriickfallen lief, bis sich
das Feld ausgetobt hatte und
die taktischen Driangeleien ein-
gestellt waren. In einer ge-
schickten  Ausholbewegung
zum ersten Wassergraben riick-
te Hentschel nach vorne und
hatte nach einer Runde die
Spitze und taktische Konzepti-
on in den eigenen Handen.
Das hief fiir die verbleiben-
den vier Stadionrunden Aus-
testen der scharfsten Verfolger,
vor allem Elia Gotzelmann
(ETSV Lauda), der von Hent-
schel im Juni entthronte WM-
und DM-Favorit. Aus einer
emsten Tempoverscharfung
verblieben die drei Spitzenleu-
te Hentschel, Gotzelmann und
Jan Erlei (ESV Miinster). Vor al-
lem von der zweiten Position
wurde erkennbar Druck ge-
macht. Aber die nichste takti-
sche Variante des Bamberger
Gymnasiasten offenbarte die
Defizite der Gegner, als sich so-
fort ein Loch von sechs bis acht

Metern auftat, das der jetzt
nachriickende Jan Erlei nicht
zu schlieRen vermochte.

Das gleichmifig hoch gehal-
tene Tempo (Rundenprotokoll
von Wassergraben zu Wasser-
graben: 1:09 -1:11,5-1:13,6 -
1:10,2) entschied schon vor der
letzten Runde iiber eine nie in
Frage stehende Platzierung mit
deutlichen Zeitabstinden in
den Medaillenrdangen: 1. Felix
Hentschel 5:55,26; 2. Jan Erlei
5:59,31; 3. Elia Gotzelmann
6:02,21 Minuten.

Wihrend der Bamberger
noch ein wenig wegen der um
ein paar Hundertstel Sekunden
versaumten Bestzeit grummel-
te, lobte ihn sein Trainer Sieg-
fried Matschke, ein taktisch be-
stimmtes Rennen so in den
Griff genommen zu haben.

Saisonhdéhepunkt ,gemeis-
tert” — Saison passé? Mitnich-
ten. Nach einer Regenerations-
phase gilt es, in der oberfranki-
schen Rekordliste noch ein
paar Duftnoten zu setzen und
im Herbst die deutsche Cross-
meisterschaften als Herausfor-
derung ins Auge zu fassen.



Schnell in der , Frankischen® .-

Laufer aus dem Bamberger Raum trumpfen beim Marathon auf

Beim sechsten Frankische-
Schweiz-Marathon sind in den
sechs Wettbewerben fast 2500
Sportler an den Start gegangen
(wir berichteten). Im Mara-
thonlauf mit Start in Eber-
mannstadt und Ziel in Forch-
heim kampften die oberfranki-
schen Teilnehmer gleichzeitig
um die Bezirkstitel. Sehr erfreu-
lich waren die Ergebnisse der
Athleten aus dem Bamberger
Raum.

Sie holten mehrere Top-Plat-
zierungen und dazu zwei Mara-
thon-Bezirkstitel. 537 Frauen
und Minner setzten sich den
Strapazen des 42,195 km lan-
gen Marathonlaufes aus. Das
Rennen machte bei den Mén-
nern-wie schon in den vergan-
genen beiden jahren - der Pole
Marek Wasilewski. Mit 2:33:07
Std. war er etwas langsamer als
2004; die Hitze machte auch
ihm zu schaffen. !

Gut eingeteilt hatte sich das
Rennen Roland Wild (LG Bam-
berg). Der routinierte, vielseiti-
ge Langstreckler lief vom Start
weg auf Platz 3, hingte nach
wenigen Kilometern seinen
einzigen Begleiter Wiessner
(Pegnitz) ab undbewiltigte fast

die gesamte Strecke im. Allein-
gang. Das Ziel erreichte Wild
nach guten 2:43:21. Mit seiner
Zeit war der Bamberger sehr zu-
frieden. ,Mit der kurzen Vorbe-
reitungszeit ist es optimal ge-
laufen.” Auch uber seine Plat-
zierung konnte sich Wild freu-
en: Dritter im Gesamteinlauf,
Sieger in der Altersklasse M 35
und, da schnellster Oberfran-
ke, Marathon-Bezirksmeister.

Einen Platz unter den ersten
Zehn schaffte auch Roland Sau-
lich (TSV Scheflitz). Als Achter
des Gesamteinlaufes (2. Rang
M 35; 3. Rang Oberfrankenwer-
tung) verbesserte er seine per-
sonliche Bestzeit gleich um
zehn Minuten auf 2:54:53. Re-
spektable Ergebnisse lieferten
auch Peter Schmitt (IFA Non-
stop Bamberg; M 35) in
2:57:22, Karl Schlichtig (DJK
Triathlon Gaustadt, M 45) in
2:57:39 und Wolfgang Gin-
schel (DJK LC Vorra, M 45) in
2:57:48. Sie belegten damit die
Platze 13, 14 und 15 im Ge-
samteinlauf.

Bei den Frauen siegte die Po-
lin Bogutlawa Zakrzewska, die
Vorjahreszweite, nach 3:05:13
ebenso tliberlegen wie ihr

Landsmann bei den Mannern.
Als Gesamtsechste und Dritte
der W 35 erreichte Ingrid
Schwenzer-Miiller (LG Bam-
berg) nach 3:32:03 Std. das Ziel.
Da sie zudem schnellste ober-
frankische Frau war, stand sie
bei den Marathon-Bezirksmeis-
terschaften ganz oben auf dem
Treppchen. Viele Spitzenathle-
ten zog es zu den Rahmenwett-
bewerben Team-Marathon und
26-km-Strafienlauf.

Fest im Griff hatte Melanie
Sperlein-Meixner (LG Bam-
berg) ihre 65 Konkurrentinnen
im Straflenlauf Ebermann-
stadt-Sachsenmiihle-Eber-
mannstadt tiber 26 km. Die
Marathonspezialistin, 2004 zu-
sammen mit Ingrid-Schwen-
zer-Miiller und Gertrud Harer
bayerische Marathon-Mann-
schaftsmeister, erreichte weit
vor ihren Verfolgerinnen nach
1:53:25 Std. das Ziel. Sieben Mi-
nuten vergingen, bis die Zweit-
platzierte die Ziellinie tber-
querte.

Gut hielten sich unter den
204 Teilnehmern bei den Mén-
nern iiber die gleiche Distanz
aufden Plitzen 6 und 12im Ge-
samteinlauf die beiden Strul-

lendorfer Robert  Winkler
(1:45:24) und Klaus Dresel
(1:52:00). Eine weitere Spitzen-
leistung fiir die LG Bamberg
gab es im Team-Marathon, bei
dem zwei Ldufer sich die
42,195 km teilen (16,195 und
26 km). Manni Dusold, erfolg-
reichster  LGB-Langstreckler
der letzten Jahre, erkdmpfte zu-
sammen mit Christian Sticker
unter 131 Teams hinter Bur-
kardt/Poncette (Ebermann-
stadt/Erlangen; 2:28:55) in gu-
ten 2:32:08 Platz 2. Sie verwie-
sen damit ihre Dauerkonkur-
renten Matthias und Ulli Pfuhl-
mann (LG Haflberge; 2:33:36)
auf Platz 3.

Weit vorne landeten auch
die Teams Erlwein/Himmer
(TV Strullendorf; Rang 11;
2:53:10), Gacklein/Goller (DJK
LC Vorra; Rang 16; 3:00:12),
Sperber/Ratschker (Oberhaid;
Rang 18; 3:01:35), Dotter-
weich/Sures (DJK LC Vorra;
Rang 22, 3:06:19) sowie vom
TSV ScheRlitz Zenk/Seibel
(Rang 23; 3:07:32), Ste-
phan/Groh (Rang 24; 3:08:14)
und  Weillenberger/Dotter-
weich (Rang 26; 3:09:33).

woroe
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Vier Minuten Vorsprung s.s

Melanie Sperlein-Meixner holt sich Halbmarathon-Bezirkstitel

Mit tiber 400 Teilnehmern war
der zum fiinften Mal ausgetra-
gene Schwarzenbacher Halb-
marathon wieder hervorra-
gend besucht. Im Rahmen die-
ses Laufes wurden auch die
oberfrankischen = Halbmara-
thonmeisterschaften mit aus-
getragen. Auf einem welligen,
nicht ganz leichten Rundkurs,
waren die zwei Runden iiber
die 21,1 Kilometer zu absolvie-
ren.

Den Tagessieg bei den Frauen
und damit den Bezirkstitel hol-
te sich ganz Gberlegen Melanie
Spetlein-Meixner von der LG
Bamberg. Sie befindet sich mo-
mentan in hervorragender
Form und lieR von Anfang an
keine Zweifel tiber ihren Sieg
aufkommen. Das Ziel erreichte
sie in, fiir diese Halbmarathon-

Damit hatte sie im Ziel tiber
vier Minuten Vorsprung auf ih-
re nichste Konkurrentin. Nach
langerer Pause bestritt ihre Ver-
einskollegin Ursula Schneider
wieder einen Wettkampf. Mit
1:40:53 Std. holte sie sich in der
W40 Platz 1 und damit den Se-
niorentitel dieser Klasse. Da
auch Helga Maria Krebs mit
1:48:45 Std. (3.W40) durchaus
liberzeugte, gewann das Bam-
berger Trio {iberlegen die
Mannschaftswertung bei den
Frauen.

Den Tagessieg und den Meis-
tertitel bei den Madnnern holte
sich ganz knapp Hermann
Doéhla (VB Helmbrechts) mit
1:17:28 Std. , nur eine Sekunde
vor seinem Mannschaftskolle-
gen Volkmar Wolfrum. Auf
Platz 3 der Meisterschaftswer-

Matthias Flade mit 1:21:39
Std., auch er startet ja fir den
VIB Helmbrechts, der damit
auch die Mannschaftswertung
gewann. Podestpldtze bei der
Meisterschaftswertung in ih-
ren Klassen, erreichten Anton
Behringer (LG Bamberg) mit
guten 1:29:56 Std., als zweiter
in der M50 und Alois Zenk (TSV
Scheflitz) erreichte in der M55
mit 1:31:35 Std. den dritten
Rang. Jeweils vierte Plitze in ih-
ren Klassen erreichten die bei-
den Schefilitzer Walter Schell
(M50) mit 1:40:39 Std. und Ru-
di Groh (M55) mit 1:48:47 Std.
Recht gute Zeiten erreichten
auch Franz Nagel mit 1:34:33
Std. (6.M45) und Peter Hessel-
barth (beide LG Bamberg) mit
1:35:12 Std. Mit 1:49:38 Std. er-
reichte Jochen Langhojer (TSV
Scheflitz) das Ziel.

Sportiv rund ums Klinikum

tecke sehr guten, 1:31:13 Std. tung folgte der Stegauracher Die Leichtathletikgemeinschaft Bamberg richtet Runde ums Klinikum. Der Rundkurs kann einmal
in Zusammenarbeit mit der Sozialstiftung Bam- (sieben Kilometer) oder zweimal (13 Kilometer) ge-
berg am Samstag, 15. Oktober, zum 20. Mal den laufen werden. Teilnehmen konnen alle Laufer,
Volkslauf ,Rund ums Klinikum Bamberg® (Prof- Jogger und Walker, die sich zutrauen, eine der an-
Grohmann-Gedichtnislauf) aus. Der Start erfolgt gebotenen Strecken ohne Zeitlimit und ohne
fiir alle Teilnehmer um 14 Uhr auf dem Parkplatz Platzwertung zu absolvieren. Meldungen sind bis
vor dem Klinikum. Die Laufstrecke (hier eine Skiz- 15 Minuten vor dem Start in der Eingangshalle des
ze) fiihrt auf befestigten, leicht geschotterten We-  Klinikums méglich. Nach dem Lauf erhalten alle
gen iiber einen Rundkurs im Bruderwald und eine  Teilnehmer T-Shirts und Tee.
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ZweiMedaillen fiir LGB
bei der ,,Bayerischen”

HALBMARATHON:IErf0|greich‘e Bambergerinnen

Im schwibischen Aichach
konnten die bayerischen Lang-
streckler einen ihrer letzten Ti-
tel der Saison 2005 auslaufen,
ndmlich den im Halbmara-
thon. Im Oktober folgen noch
die Meisterschaften tiber 10 km
Strafde und im Berglauf statt.
Eine Besonderheit des Star-
terfeldes der LG Bamberg war,
dass sich allein die Frauen als
Sechsergruppe zum Meister-
schafts-Ausflug aufraffen
mochten, so dass immerhin
zwei Mannschaftswertungen
mdéglich wurden. Zum Selbst-
verstdndnis der erfolgreichen
Bambergerinnen gehort frei-
lich inzwischen, dass trotz
Konkurrenz auch Medaillener-
wartungen eingeldst werden -
diesmal je eine in Silber und in
Bronze. In der allgemeinen
Frauenklasse platzierte sich das
Team Ursula Schneider, Ulrike
Wild und Nadine Dechant in
4:29:14 Std. auf dem sehr guten
dritten Rang. Die interne Uber-
raschung bildete dabei die 42-
jahrige Ursula Schneider - in
der Einzelwertung Zwolfte in
1:28:22 Std.; denn sie meidet
weitgehend das Format ,Mara-

-

thon” und begniigt sich mit
Laufen bis 10 km. Da blieb den
deutlich Jiingeren, Ulrike Wild
(32 Jahre; 1S5. in.1:29:55 Std.)
und Nadine Dechant (18 Jahre;
16. in 1:30:57), nur staunendes
Schulterklopfen. Fiir Letztere
als Jugendliche bedeutete die-
ses Rennen nach zwei spekta-
kuléren Rekordldufen im Friih-
jahr — bayerischer Rekord tiber
Marathon in 3:06:14 und ober-
frankischer Rekord im Halbma-
rathon in 1:27:09 Std. — einen
gldnzenden Saisonausklang.

Silber in der Altersklasse

Das Durchsetzungsvermo-
gen der drei anderen Bamber-
ger Starterinnen gefdllt nicht

,minder: In der Klasse W 35/40

erliefen sich Ingrid Schwenzer-
Miiller (1:32:58), Bernadetta
Dechant (1:38:56) und Helga-
Maria Krebs (1:42:25). in
4:53:39 Std. Mannschafts-Sil-
ber. Mit dem Vier-Runden-Kurs
auf ebener, asphaltierter Stre-
cke war jede Lauferin zufrie-
den, allein der Dauerregen
schlug aufs Gemiit und die
Leistung. scm

Schnellste Bambergerin in Ai-
chach: Ursula Schneider.
Foto: Kiefner



Wild entschlossen zum Sieg =7+

21. Memmelsdorfer Schlosslauf Herausforderung fiir die Sportler

Bei widrigem, nasskaltem
Wetter sind beim 21. Mem-
melsdorfer Schlosslauf von
441 gemeldeten Teilneh-
mern ,,nur“ 362 angetreten
bzw. ins Ziel gegkommen.
Trotzdem sahen die Zu-
schauer spannende Laufe

in den verschiedenen Al-
tersklassen.

von Silvia Pfister

In enger Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Memmelsdorf
und der Bayerischen Verwal-
tung der staatlichen Schlosser,
Girten und Seen veranstaltete
der SC 1997 Memmelsdorf wie
immer traditionell im Novem-
ber mittlerweile den 21.
Schlosslauf.

. Bei den Schiilern der Alters-
klasse M 8 iiber 1380 m siegte
Jannick Denzler vom TSV Burg-
ebrach in 5:12 Min. In der Al-
tersklasse Schiiler M 9 iiber die
gleiche Strecke trug sich Pascal
Niersberger vom FSV Butten-
heim in 5:07 Min. in die Sieger-
liste ein. Bei den Schiilern der
Klasse M 10 — sie mussten be-
reits iiber die 1770 m lange
Runde gehen - gewann wie im
Vorjahr Daniel Schulz vom TSV
Breitengiifibach in 7:05 Min.

Die Altersklassen der Schiiler
11, auch iiber 1770 m, waren

[«
Schnellste Frau in Memmelsdorf:
Ursula Schneider.

Nach dem Lauf der Bambini in Memmelsdorf: etwas Warmesvom Pa-

pa.

fest in der Hand der LG Bam-
berg. Bei den Midchen siegte
Jara Frankenstein in 7:45 Min.
und bei den Buben Jonas Gun-
reben in 6:43 Min. In der Klasse
der Schiiler M/W12 (1770 m)
ging ein Klassensieg an die LG
Forchheim durch Lina Ende in
6:57 Min. und ein Sieg an den
veranstaltenden SC Memmels-
dorf durch Florian Ditsch in
6:37 Min. In der Schiilerklasse
M14 setzte sich wieder ein Ath-
let der LG Bamberg durch. Hier
wazr uber 1770m Michael Weif3-
haupt in 6:27 Min. erfolgreich.
Eine gute Leistung zeigte bei
der minnlichen Jugend B iiber
3540 m Valentin Schuhmann
(TSV Schefilitz). Uber zwei kur-
ze Runden war er der schnellste
und verwies die Konkurrenten
mit 12:20 Min. auf die Platze.
Der Hauptlauf tiber 9600 m
fiir die Altersklasse minnliche
Jugend A bis Seniorinnen und
Senioren W/M 75.war mit 251
Lauferinnen und Liufern trotz
des schlechten Wetters gut be-
sucht. Piinktlich um 11 Uhr
machten sie sich am Sonntag
mit dem Startschuss von Biir-
germeister Johann Béauerlein
auf die drei Runden durch den
Schlosspark. Neben einer brei-
ten Masse waren auch wieder

Fotos: sportpress

etliche Laufer von regionaler
Klasse am Start.

So war von Beginn an an der
Korpersprache von Roland
Wild (LG Bamberg) zu erken-
nen, dass er es diesmal wissen
wollte.  Mit  unbindigem
Kampfeswillen bestimmte er
den Lauf vom Start weg, gab die
Fithrung nie ab und hielt die
Konkurrenz immer auf Dis-
tanz. Am Ende, als klar war,
dass diesmal keiner schneller
sein wiirde als er, riss er jubelnd
die Arme empor und sagte spi-
ter, dass es ein lang gehegter
Traum fiir ihn als ehemaligem
Memmelsdorfer war, den
Schlosslauf endlich zu gewin-
nen. Die Siegerzeit von 33:01
Min. war da fast neben-siach-
lich. 2

Der Sieger vor von zwei Jah-
ren, Ulli Pfuhimann (LG HaRB-
berge), kam auf den zweiten
Platzin 33:10 Min. und der Ste-

auracher Mathias Flade, der
ir den VfB Helmbrechts star-
tet, wurde Dritter in 33:14 Min.
Eine Topleistung zeigte den
zahlreichen Zuschauern auch
der A-Jugendliche  Mario
Wernsdérfer von der LG Wai-
zendorf/Vorra: Mit Platz 8 im
Gesamteinlauf in 34:10 Min.
gewann er seine Altersklasse

jErgebnisse vom 21. Memmelsdorfer Schlosslauf

souverdn: Bei den Frauen war
erneut gegen Ursula Schneider
(1. W40/LG Bamberg) nichts zu
machen.

Zum dritten Mal hinterein-
ander gewann sie nun schon
den Memmelsdorfer Schloss-
lauf. Sie benotigte fiir die drei
Runden a 3,2 km 39:41 Min.
Auf Platz 2 folgte, allerdings
nur sehr knapp dahinter, Ulrike
Mayer-Tancic (2. W40/LG Er-
langen) in 39:48 Min. Der drit-
te Platz bei den Frauen blieb fiir
Annika Pelikan von der LG
Bamberg in 41:34 Min.(1.
W30). '

Die  Mannschaftswertung
ging bei den Méinnern wie bei
den Frauen an die LG Bamberg.
Die Liufer Wild, Geuf3, Schu-
bert, Behringer und Hessel-
barth sowie die Liuferinnen
Schneider, Pelikan, Schwenzer-
Miiller konnten sich iber ei-
nen Geldpreis freuen.Altester
Teilnehmer im Feld war wieder
einmal Fritz Schuhmann (LG
Haflberge). Leichtfiiffig beweg-
te er sich mit seinen 77 Jahren
in 59:54 Min. tiber den aufge-
weichten Parcours und gewann
die Altersklasse AK 75. Fiir ihre
Leistungen bekamen die Siege-
rinnen und Sieger der einzel-
nen Altersklassen bei der Eh-
rung in der Seehofhalle von
Biirgermeister Johann Bduer-
lein als Anerkennung. das
+Memmelsdorfer Schlosslauf-
Haferl” iiberreicht.

Schnellster Mann in Memmels-
dorf: Roland Wild.

Altersklasse W 8 (1380 m): 1.
Will (TV Zeil) 6:12 Min., 2.
Strohwald (SC Memmelsdorf)
6:34, 3. Weber (LG Waizen-
dorf/Walsdorf) 6:44 / M 8: 2.
Grufl (LG Forchheim) 5:16, 3.
Will (TV Zeil) 5:49 / W9: 1.
Trautner (Zeil) 6:05, 2. Ruppen-
stein (LGW/W) 6:06, 3. Rudel
(SCM) 6:13 /M 9: 2. Fenn (LGF)
5:45, 3. Buck (LGW/W) 5:53 /
W 10 (1770 m): 2. Gerner 7:51,
3. Schramm (beide LGB) 8:30 /
M 10: 2. Ruppenstein 7:14, 3.
Lewandowski (beide LGW/W)
7:59 / W 11: 2. Weber (SCM)
7:47, 3. Singer (LG W/W) 7:49 /
M 11: 2. Spielberger (LGW/W)
6:45, 3. Denzler (TSV Burgeb-
rach) 6:51 / W12: 2. Buck
(LGW/W) 7:49, 3. Kieslinger
(Zeil) 7:53 /M 12: 2. Mirschber-
ger (LGF) 6:43, 3. Wolf (LGB)
7:20 / W 13:1. Zehner (Zeil)
6:58, 2. Mayr (L.GB) 7:14, 3. Os-
pel (SCM) 7:52 / M 13: 1. See-

ger (TSV Hochstadt) 6:49 /
W 14: 1. Seeger (TSV Hoéch-
stadt) 6:18 / M 14: 2. Balling
(SCM) 7:22 /M 15:1.S. van den
Hoovel (Zeil) 5:41, 2. Schulz
(TSV Breitengiiffbach) 6:32 /
WIJB (3540 m): 1. Hofmann
(Zeil)14:16 /MJB: 2.D. van den
Hoovel (Zeil) 12:42, 3. Helm-
reich (TSV Schefilitz) 12:53 /
MJA (9600 m): 2. Himmer
(TSV Staffelstein) 35:05

Frauen (9600 m): 1. Schiitz (LG
Erlangen) 41:55, 2. Flade
(DJK/LC Vorra) 43:46, 3. Kraus
(TSV Scheflitz) 44:32, 4. Stap-
penbacher (DJK/LC Vorra)
46:03 ;

Mainner: 2. Schneidawind (LG
HafRberge) 34:13, 3. Fuchs (TSV
Burgebrach) 34:41, 4. Koch
(TSV Scheflitz) 36:19 / W 30: 3.
Maijer (DJK Gaustadt Triathlon)
46:53, 5. Motschenbacher
(SCM) 49:30 / M 30: 1. Bauer-

lein (TSV Burgebrach) 33:24, 4.
Séllner (TSV Scheflitz) 37:56 /
W 35: 1. Schwenzer-Miiller
(LGB) 42:10, 2. Seeberger (FSV
Groflenseebach) 44:58, 3. Popp
(SCM) 46:21, 4. Bastian
(DJK/LC Vorra) 46:38, 5. He-
ring (LGB) 46:57 / M 35: 2. M.
Pfuhlmann (LG Hafiberge)
33:57, 4. Schad (TSV Burgeb-
rach) 34:35 / W 40: 3. Hirer
(LG Erlangen) 41:46, 4. Him-
mer (TSV Staffelstein) 44:56, S.
Krebs (LGB) 45:43, 6. Meinhart
(DJK/LC Vorra) 46:11 /M 40: 1.
Geufl (LGB) 33:30, 2. Roésch
(FSV Grofienseebach) 35:27, 3.
Dotterweich (TSV Schefilitz)
35:56 / W 45:1. Barenreuther
(FSV Grofienseebach) 42:16, 2.
Hansel (SCM) 43:26, 3. Sures
(DJK/LC Vorra) 44:24, 4. Both
(SV Dorfleins) 47:01 / M 45: 1.
Freudenberger (TSV  Hoch-
stadt) 34:37, 2. Sommer (FSV
GroRenseebach) 35:00, 3.

Schubert (LGB) 35:03, 4. Freu-
denberger (TSV Hochstadt)
35:32, 5. Dr. Rudel (SCM) 35:53
/ W 50: 1. Wendenburg (SV
Bamberg) 45:33 / M 50: 2. Beh-
ringer (LGB)37:36, 4. Sures
38:58, 5. Starklauf (beide
DJK/LC Vorra) 39:23 /W 55:1.
Keilholz (SCM) 52:04, 2. Kohls
(LGB) 53:48, 3. Strasser-Schley-
er (SV Bamberg) 55:17 / M 55:
2. Rattner (FSV Grofiensee-
bach) 38:41, 3. Reitwiesner (LG
Haflberge) 38:51, 4. Ziesemann
(TSV Schefilitz) 39:11 /M 60: 3.
Keilholz (SCM) 43:10, 4. Dr.
Miiller (SV Bamberg) 43:12 /
W 65: 1. Rohatsch (MTV Bam-
berg) 57:35, 2. Bohm (LG Haf3-
berge) 1:11:46 / M 65: 1. Dr.
Hohmuth (SV Bamberg) 40:53,
3.'Lausberg (FT Schney) 45:53,
4. Stritz (LGW/W) 47:03, 5.
Prof. Dr. Vaskovics (SV Bam-
berg) 48:28 / M 70: 1. Klement
(LG Haflberge) 45:26





