Der Lauf durch den Hain ist ein Bamberger Quotenhit

2.720%

SILVESTERLAUF Schon zum 34. Mal hat die Leichtathletik-Gemeinschaft zum Volkslauf eingeladen. Der Teilnehmerrekord
des letzten Jahres mit 1000 Liufern ist auch in diesem Jahr wieder erreicht worden.

VON UNSEREM MITARBEITER
SIEGFRIED C. MATSCHKE

Bamberg - Die Quote ist der
Renner, Aber was ist die Quote?
Sagen wir mal so: Quote ist jene
Plattform, auf der die meisten
Laufer einchecken, um das Ren-
nen zu machen.

Bamberg hat zu Silvester sei-
nen Quotenhit im Hain gefun-
den: den Silvesterlauf, zum 34.
Mal ausgerichtet von der Leicht-
athletik—~Gemeinschaft  Bam-
berg. Erstaunlich, das Produkt
aus ein, zwei, drei oder sechs
Runden ist dasselbe geblieben,
das Ergebnis auch: Schweif3,
Triumph, Freude. Schweif3 als
Gradmesser der letzten Inbe-
triebnahme des Korpers im alten
Jahr; Triumph, wenn Start und
Ziel nach einer Dreikilometer-
runde wieder in eins fallen;

Freude iiber soviel Wir—Gefiihl,
denn der Teilnehmerrekord aus
dem Vorjahr mit iiber 1000 wur-
de auch heuer erfiillt.

Klassenlose Gesellschaft .

Zum Gliick kennt die klassenlo-
se Gesellschaft der Laufbegeis-
terten nur eine eigene ,,Grup-
pendynamik®, die alljihrlich
pramiert wird: Mit 51 Teilneh-
mern lag dieses Jahr die
Graf-Stauffenberg—Wirtschafts-
schule vor dem ,Erlebnis-
lauf-Team Frinkische Schweiz*
(43) und dem SV Waizendorf
(41).

L.G—Prisident Gerhard Fleck,
der den Startschuss gab, plau-
derte auch gerne den Namen des
dltesten Teilnehmers aus: Heinz
Korner, 85-jihrig, vom
Schwimmverein Bamberg.

»oame procedure as every

year?” fragt man bei einem Sil-
vesterklassiker.

Nicht ganz, sagten die Bam-
berger und hingten eine elektro-
nische Zeitnahme ins Ziel. Rein
symbolisch. Und mancher Liu-
fer schaute gerne mal hin, wie da
die Sekunden vertickten, sich
aber zugleich bis zu eineinhalb
Stunden hiufelten. Rein symbo-
lisch.

Wieviel Auftrieb vermittelt so
ein Lauf zum Jahreswechsel? Ei-
nem Witzbold gelang nach dem
Rennen immerhin solche Liute-
rung in-Form einer Fragestel-
lung: ,,Das Klima hausgemacht
und trotzdem global, der Bam-
berger Sport auf seiner Home-
page und trotzdem Bundesliga,
der Silvesterlauf eigensinnig und
trotzdem ein Stiick Weltkul-
tur—Erbe — wo also liegt das
Problem?“

Vor dem Feiern kommt der Lauf: Fur ilbér 1000 Bamberger ist das langst

zur Gewohnheit geworden. Foto: sportpress



{ Felix Hentschel etabliert sich

LEICHTATHLETIK Der LG Bamberg fehlen bei den bayerischen Hallenmeisterschaften in Fiirth einige

Leistungstriger. Die Mittelstreckler holen stattdessen die Kastanien aus dem Feuer.

Forth - Da die LG Bamberg we-
gen Erkrankung und Vetletzung
auf einige ihrer aussichtsreichen
Athleten verzichten musste —
unter anderen fehlten Jamie
Eckford, Eva Saffer und Verena
Miodyschewski —, lag bei den
bayerischen = Hallenmeistet-
schaften der Leichtathleten in
Fiirth die Verantwortung fiir
den Leistungsertrag bei den
Bamberger Mittelstrecklern. In
der Tat packten sie in den Finals
mit persénlichen Bestleistungen
kraftigzu. :

Den beeindruckendsten
Sprung nach vorne machte der
19-jihrige Felix Hentschel, auch
wenn sein vierter Platz tiber
3000 m bei den Minnern dies
vom Papier her nicht abzubilden
scheint. Aber der deutsche Ju-
gendmeister des Vorjahres {iber

2000 m Hindernis lief iiber die
15 Runden im 200 m-Oval kon-
sequent in der Spitze und ver-
besserte seine Hallenbestmarke
auf einen Schlag um 15 Sekun-
den auf 8:31,64 Min. Auch die
1000 m-Intervalle (2:48 — 2:55—
2:48) sind nachdriicklicher Be-
leg seiner gewachsenen Stirke.
Aufler dem enteilten Sieger Se-

“bastian Hallmann (LG Min-

chen, 8:12,18), einem deutschen
Spitzenldufer, lagen die iibrigen
Medaillentriiger in Reichweite
(3. Alexander Léhner, LG Hof,
8:28,10).

Drei jugendliche Bamberger
starteten iiber die 1500 m. Bei
der A-Jugend (bis 19 Jahre)
schaffte der 18-jihrige Johannes
Herdegen einen beachtlichen
Klassen-Einstieg als Fiinfter in
personlicher Bestleistung von

22.7:08

4:14,73 Min.. Bei der B-Jugend
(bis 17 Jahre) fighteten die Bam-
berger Michael Weihaupt (4. in
4:24,47)und Andreas Heer (5. in
4:24,49) buchstiblich im Zenti-
meter-Entscheid um die Bron-
zemedaille (3. Valentin Unter-
holzner, LG Landshut, 4:24,20).
Was vor allem zihlt: beide Bam-
berger platzierten sich im ersten
Anlauf in der bayerischen Spitze
und haben das Potenzial fiir die
lingeren Strecken, die 3000 m
und die 5000 m.

Die Ehre der Bamberger LG-
Sprinter wahrte in der Fiirther

S Halle der 16-jahrige Michael

Der Bamberger Felix Hentschel
lauft bei den ,Bayerischen* in
Fiirth auf Platz 4 bei den Mannern

tber die 3000 m.

Foto: Kiefner

s Schlosser als Sechster iiber die

200 m (24,71 Sek.). Das Finale

iiber die 60 m verpasste er, als er:

im Zwischenlauf nach eipem
Fehlstart zu sehr verkrampfte
(7,53 Sek.). .scm

,"
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LG Bamberg ist der beste Verein

SAISONAUFTAKT Die oberfrénkischen Hallenmeistérschaften der Leichtathletik-Schiiler in
Ebensfeld geraten zur ersten Standortbestimmiing 2008. Die Talente aus dem Kreis sind in Form.

VON UNSEREM MTARBETER CARLO SCHRAMM

Ebensfeld - Zu einem ersten
Kriftevergleich in der neuen
Saison 2008 trafen sich {iber 310
Schiiler und Schiilerinnen aus
ganz Oberfranken in der Eben-
felder Sporthalle, um ihre
Leichtathletik-Meister zu er-
mitteln. Die grofien Teilneh-
merfelder bedeuteten nach An-
gaben des gastgebenden TSV
Ebensfeld einen Teilnehmerre-
kord fiir diese Veranstaltung.
Mit elf mal Gold, drei mal Silber
und fiinf mal Bronze war die LG
Bamberg erfolgreichster Verein
bei diesen ,,Oberfrankischen®,
Einen glinzenden Start in der
Altersklasse M12 hatte Kelvin
Wheeler von der LG. Er gewann
den Weitsprung mit 4,25 m, die
60 m Hiirden und wurde Zwei-
ter iiber 60 m. Seine Vorlaufzeit

von 8,82 Sek. hitte im Endlauf
den Sieg bedeutet. Auch in der
M13 hatte der Zweite des End-
laufs iiber 60 m, Tobias Leibrand
von der LG Waizendorf/Wals-
dorf die beste Vorlaufzeit mit
8,58 Sek. Zudem wurde Leib-
rand Dritter {iber 60 m Hiirden.
Dritte Plitze errang Daniel
Schulz vom TSV Breitengiifi-
bach mit 8,86 m im Kugelstof§
und 1,34 m im Hochsprung.

In der M14 zeigten zwei Ath-
leten der LG Bamberg Leistun-
gen auf hohem bayerischen Ni-
veau. Hendrik Stark gewann die
60 m in 8,01 Sek. (Vorlauf 7,96
Sek.) und den Weitsprung mit
5,31 m. Ungliicklich lief es fiir
ihn beim Hiirdenlauf. Rhyth-
musprobleme brachten hier nur
den dritten Platz. Jan Schubert
iiberzeugte im Hochsprung mit
seiner Siegeshéhe von 1,57 m

und seinem zweiten Platz im
Weitsprung mit 4,92 m. In der
M15 feierte Patrick Wolf einen
Doppelsieg. 9,77 Sek. iiber 60m
Hiirden und 10,07 m im Drei-
sprung waren seine Leistungen.
Zudem wurde er Dritter tiber 60
m in 8,16 Sek. Sein Vereinska-
merad Christoph Rothlauf ge-
wann in einem packenden
Hochsprungduell mit 1,57 m
den Titel im der M15 und wurde
Zweiter tiber die 60 m Hiirden.
Eine tolle Leistung brachte
Rebecea Liebig tiber 60 m mit
8,83 Sek. und iiberraschte ihre
Gegnerinnen im Hochsprung
mit der Siegeshdhe von 1,30 m.
Im Weitsprung fehlte dann
schon etwas die Kraft, doch
sprang mit 4,01 m Platz 3 her-
aus. Mehrkampftalent Ramona
Eichfelder von der LG Bamberg
war in der W13 itber 60 m Hiir-

denin‘11,04 Sek. nicht zu schla-
gen und wurde im Hochsprung
mit 1,27 m sowie im Weitsprung
mit 4,06 m Dritte.

Zweite iiber die 60 m Hiirden
wurde Johanna Nélp von der LG
Waizendorf/Walsdorf, Aufer-
dem gewann sie das Kugelstofien
in 8,59 m in der W13, In der
stark besetzten W14 erreichte
Verena Zweier von der LG Bam-
berg zweite Plitze iiber 60 m
Hiirden in 10,06 Sek. und im
Weitsprung mit ‘4,60 m. Ihre
Vereinkameradin Johanna
Brauning schaffte mit 9,80 m im
Kugelstofien in der W15 den
dritten Platz. Wie gewohnt
konnten nur fiir den Weit- und
Dreisprung Spikes verwendet
werden. Ansonsten mussten in
der Ebensfelder Dreifachhalle
alle Disziplinen in Hallenschu-
hen ausgefiihrt werden.

Hartmut Hohmann, M 30: Sieger Peter Martini, ebenfalls vonder LG Hanna Hanske, weibliche Jugend

im Weitsprung mit 5,83 m und im Bamberg, M 40: Sieger im Drei-

Dreisprung mit 13,37 m

sprung mit 11,64 m

Fotos: Strgel

A: Siegerin tber 60 m, 60 m Har-
den, Hoch-, Weit-, Dreisprung

18 Goldmedaillen fiir die LGB >~

LEICHTATHLETIK Bei den oberfrinkischen Meisterschaften in der
Ebensfelder Sporthalle bewiesen die Bamberger ihre Stirke.

Ebensfeld - Die zwei Gesichter
der frithen Leichtathletiksaison:
Waihrend Mittel- und Lang-
streckler landesweit sich auf die
unmittelbar bevorstehende
Cross-Serie vorbereiten, sind die
Sprinter, Springer und Techni-
ker noch um Profilierung unter
dem Hallendach bemiiht. Am
Wochenende suchten Oberfran-
kens Leichtathleten in den Akti-
ven- und Jugendklassen ihre
Meister in Ebensfeld. Die LG
Bamberg schickte zwar nicht alle
ibre Spitzenkrifte ins Rennen,
unterstrich aber mit 18 ersten
Réngen und sieben weiteren
Medaillenringen ihren An-
spruch auf Dominanz.
Besonders gilt dies fir zwei
Mehrkimpferinnen mit Siegen
in Serie. Seniorin Dr. Birgit
Loffler-Réder (W 40) verbuchte
als mehrfache bayerische Meis-
terin diesmal sechs Titelgewin-

ne, ndmlich im Flach- und Hiir-
densprint iiber 60 m, in der
Sprungpalette Weit, Drei, Hoch
und im Kugelstofien. ,,Auch
Turnschuhmeisterschaften ha-
ben ihren Reiz in dieser Jahres-
zeit®, quittierte sie manche Mi-
kelei um den nicht leistungsge-
rechten Hallenbelag.

Auch die A-Jugendliche Han-
na Hanske als fiinffache Siegerin
imponierte unter den gegebenen
Bedinungen, u. a. im Sprint
(8,35 Sek.), Hochsprung (1,50
m) und Dreisprung (10,50 m).
Die Mehrkampfqualititen der
bayerischen Spitzenkrifte Eva
Saffer und Verena Mlodyschew-
ski — erkrankt bzw. verletzt —
hitten an dieser Stelle die Bam-
berger Bilanz vermutlich noch
deutlich aufpoliert.

Bei den Seniorensprintern
setzten sich Falk Krause (M 50)
in guten 8,24 Sek. und Stephan

Kunzelmann (M 35) in 8,09 Sek.
durch. Der deutsche Senioren~
meister Hartmut Hohmann (M
30) hatte im Weitsprung (5,83
m) keine Konkurrenz und liefl
im Dreisprung mit 13,37 m seine
Klasse aufblitzen, ebenso Bay-
ernmeister Dr. Peter Martini (M
40) mit 11,64 m. Vom Nach-
wuchs setzten sich die 15-jihrige
Anja Brettschneider als Siegerin
im Hirdensprint (10,64 Sek.)
und Patrick Wolf im Dreisprung
(10,16 m) gut in Szene.

Weitere Ergebnisse: Méinner,
60 m: 3. Claudio Granillo (7,56 )
/ ménnlich Jugend B, 60 m: 3.
Michael Schlosser (7,86) / weib-
liche Jugend A: Lena Saffer, je-
weils 2. Dreisprung (10,49 m)
und Hochsprung (1,47 m) /
weibliche Jugend B, 60 Hiirden:
2. Barbara Zweier (11,51) |
Dreisprung: 3. Laura Schmitt
(9,34 m). sem
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Forchheim - Bei den oberfrinki-
schen Meisterschaften im Cross-
lauf hat die Laufer im Forchhei-
mer Kellerwald bei optimalen
Wetterverhiltnissen ein  an-
spruchsvoller, aber dennoch gut
zu laufender Rundkurs erwartet.
Am Start waren mehr als 200
Teilnehmer aus den Kreisen
Bamberg, Coburg, Bayreuth und
Hof/Wunsiedel. Die stirksten
Liufer kamen aus dem Bamber-
ger Raum. Sie nahmen fast zwei
Drittel aller Meistertitel mit
nach Hause. Am erfolgreichsten
war die LG Bamberg mit zwolf
Titeln vor dem TSV Burgebrach
mit zehn. Vier Meisterschaften
gingen jeweils nach Lichtenfels
und Coburg,

Auf der Mittelstrecke setzten
sich Mario Wernsdorfer (LG
Bamberg), Daniel Gotz (LAV
Neustadt), Markus Blenk und
Holger Ahrenberg (beide TSV
Burgebrach) sofort an die Spitze.
Blenk setzte sich auf der letzten
Runde ab und gewann die 4,21
km lange Strecke in 14:12 Min.
Wernsdorfer wurde in 14:25
Min. Zweiter vor Gotz. Platz 4
und 5 ging nach 14:34 Min. bzw.
14:44 Min. an die Burgebracher
Ahrenberg (1. M35) und Stefan
Fuchs (1. M30). Johannes Her-
degen von der LG Bamberg
wurde Zweiter bei der ménnli-
chen Jugend in 14:48 Min. Sein
Vereinskamerad Michael Weif3-
haupt gewann die ménnliche Ju-
gend Bin 15:32 Min.

In der M45 siegte Dr. Franz
Rudel (SC Memmelsdorf) in
15:33 Min., und Werrier Dotter-
weich (TSV Schefilitz) die M40
in 15:41 Min.. Zweiter in der
M45 wurde Karl Schlichtig
(16:47 Min.) von der DJK Gau-
stadt. Von der DJK LC Vorra
freuten sich Manfred Dotter-
weich (16:48) und Kaspar Stap-
penbacher (19:08) beide iiber
die Titel in der M50 bzw. M60.

Bei den Frauen setzte sich
Katja Rohatsch (1. Frauen und
W40) von der LG Bamberg nach
18:02 Min. vor ihrer Vereinskol-
legin Nadine Dechant (18:29;
2.Frauen) durch. Claudia
Schramm (LG Bamberg) wurde
dritte der W40 nach 19:23 Min.
Die Pldtze 2 und 3 der Frauen-
klasse W20 belegten Katja
Kraus (TSV Schefilitz) in 20:21
Min. und Andrea Stappenba-
cher (DJK LC Vorra) in 20:27.

Den Sieg in der Mannschafts-
wertung der Minner errang der
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Start der Langstrecken-Konkurrenz im Forchheimer Kellerwald: Die meisten Titel bei den ,,Oberfrankischen®
im Crosslauf gingen in den Bamberger Raum.

TSV Burgebrach mit Blenk, Ah-
renberg, Fuchs. Bei den Senio-

ren gewann Uberraschend dié’

DJK Gaustadt mit Schlichtig,
Pfaffenberger (2. M30), Prang
(3. M40). Die Mannschaftstitel
der Frauen gingen alle an die LG
Bamberg Die Aktivenklasse ge-
wannen Rohatsch, Dechant,
Schramm, die Seniorenklasse
Rohatsch, Schramm, Krebs (2.
W45). Bei der weiblichen Ju-
gend A siegten Lina Mayr (3.
WJA), Laura Schmitt, Rebecca
Frendt.

Auf der Manner-Langstrecke
siegte iiberraschend Ingo Béiuer-
lein vom TSV Burgebrach. Er
bendétigte fiir die 9820 m 34:22
Min. (1. M35 und Ménner). Sein
schirfster Verfolger war sein
Vereinskollege Mathias Tho-
mann (34:32), der Sieger der
Kreismeisterschaft an gleicher
Stelle. Dritter wurde mit deut-
lich ansteigender Form der
LGler Roland Wild. Er wurde
nach 34:42 Min. gleichzeitig
oberfrankischer Meister
M40. Mit dem Vierten und
Fiinften, Carsten Glaser
(1. M30; 34:54) und Andreas
Sperber (2. M20; 34:56), sowie
dem Siebten, Markus Blenk (4.
M20; 35:46), folgten weitere

der

Burgebracher. Einzig Sven
Starklauf (3. M20; 35:40) von
der DJK LC Vorra schob sich als
Sechster dazwischen. Als zehn-
ter noch in den ,,top ten®“ kam
Holger Ahrenberg (TSV Burg-
‘ebrach) als Zweiter der M35
nach 36:31 Min. ins Ziel. Seinen
Zweiten Titel holte sich Franz
Rudel (SC Memmelsdorf) in der
Ma45 nach 38:39 Min., nachdem
er zuvor schon die Mittelstrecke
gewonnen hatte. Dritter dieser
Klasse wurde Roland St6flel (LG
Bamberg) in 41:23 Min. Alois
Zenk (TSV Schefilitz) sicherte
sich in 43:45 Min. den Titel der
M55, Schnellster  Gaustadter
war Jiirgen Hanshans (3. M35;
41:32) vor Peter Schilling (4.
M45; 42:44) und Claus Pfaffen-
berger (4. M35, 42:46 Min).

In der Mannschaftswertung
siegte der TSV Burgebrach I
(Béduerlein, Thomann, Glaser)
vor dem TSV Burgebrach II
(Sperber, Blenk Ahrenberg) und
dem TSV Schefilitz (Saulich,
Dotterweich, Zenk). Bei den Se-
nioren gewann Burgebrach vor
dem TSV Schefilitzund der DJK
Gaustadt.

Im ersten Schiilerlauf iiber
1080 m kam Korbinian Héfller
von der LG Waizendorf/Wals-

Foto: Katrin Starklauf

dorf als Gesamterster nach 5:09
Min. ins Ziel. Schnellstes Mad-
chen und damit erste der W9
wurde Julia Biuerlein (TSV
Burgebrach) nach 5:36 Min. Im
zweiten Schiilerlauf der Zehn-
und Elfjahrigen gewann Hanna
Arras (LG Waizendorf/Wals-
dorf) nach 5:10 Min. die W11.
Thre Vereinskameraden Felix
Gremer (3. M10) und Niklas
Griiner (10. M11) erreichten
nach 5:18 bzw. 5:38 Min. das
Ziel. Die W8 gewann Hannah
Schliiter aus Strullendorf in 6:22
Min. Thre Vereinskollegen Mat-
teo Schliiter M8 (5:16) Maximi-
lian Krapp wurden jeweils Drit-
te in der M8 bzw. M9. Johannes
Dotterweich (DJK LC Vorra)
wurde nach 5:23. Min. Vierter
der M10 vor Paul Rudel (SC
Memmelsdorf; 5. MI10), der
5:39 Min. benétigte. Dritte in
der W9 wurde Eva Bogelein von
der LG Waizendorf/Walsdorf.
Die ilteren Schiiler absolvier-
ten 2330 m. Hier musste sich
Florian Diitsch von der LG
Bamberg in 8:57 Min. knapp ge-
schlagen geben. Dritter wurde
Fabian Jaschik von TSV Strul-
lendorf in 9:05 Min. Den Sieg in
der M14 holte sich sein Vereins-
kollege Johannes Spielberger
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Ingo Biuerlein iiberrascht in Forchheim

TITELSAMMLUNG Bei den oberfrinkischen Meisterschaften im Crosslauf gehen fast zwei Drittel der ersten Plitze in den
Bamberger Raum. Auf der Langstrecke dominieren die Burgebracher Herren. Die LGB stellt zwolf Sieger.

= R LA TROT T
o LRt SR R

Talent Hanna Arras (vorne) ist auf
dem Weg zum Sieg. Foto: p

nach 9:08 Min. Ebenfalls Erster
in der M13 wurde Daniel Schulz
nach 9:47 Min. vom TSV Brei-
tengiifbach. Dritter der M12
wurde Dominik Buck (LG
W/W) nach 10:54 Min. Bei den
Schiilerinnen lief die LG Bam-
berg ein geschlossenes Rennen.
Schnellste wurde schliefilich
Sonja Holzl (10:11; 2. W13)
knapp vor Sandra Weber (10:15;
1. W14) und Jara Frankenstein
(10:16; 2. WI14). Alexandra
Schiitz und Madeleine Michler
(beide ebenfalls LGB) erreichten
nach 10:41 Min. und 11:08 Min.
als Vierte in der W14 und Zweite
in der W12 ebenfalls eine gute
Platzierung. Die laufstarke Re-
becca Leicht aus Strullendorfge-
wann die W12 in 10:58 Min.

Die LG Bamberg errang so-
wohl bei den Schiilerinnen (We-
ber, Frankenstein Schiitz) als
auch den Schiilern (Diitsch,
Spielberger, Wolf) den ersten
Platz in der Mannschaftswer-
tung. — Weitere Platzierungen,
Mittelstrecke: Matthias Wagner
(3. M30, 21:58), Ursula Schlich-
tig (3. W45, 25:36), Michaela
Merklein (2. W30, 25:41) — alle
DJK Gaustadt, Erwin Henne-
mann (3. M50, 18:57) — TSV
Schefilitz.
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10 KILOMETER

Frauen: 1. Nadine Dechant (LG Bamberg)
41:34 Min.; 2. Katja Rohatsch (LG Bam-
berg) 41:56 Min. (1.W40); 3. Ingrid
Schwenzer-Mdller (Schwimmverein Bam-
berg) 43:09 Min. (2. W40); 4. Kathy Thomas
(IFA Nonstop Bamberg) 43:11 Min. (1.
W50). Méanner: 1. Mathias Thomann (TSV
Burgebrach) 32:44 Min.; 2. Mario Werns-
dérfer (LG Bamberg) 32:49 Min.; 3. Markus
Blenk (TSV Burgebrach) 33:08 Min.; 4.
Ingo Béuerlein (TSV Burgebrach) 33:21
Min.; 5. Holger Ahrenberg (TSV Burgeb-
rach) 33:46 Min.; 6. Stefan Fuchs (TSV
Burgebrach) 33:47 Min.; 7. Christian Witt
(TSV Sonnefeld) 33:54 Min.; 8. Carsten
Glaser (TSV Burgebrach) 33:56 Min. Frau-
enhauptklasse: 2. Simone Rdckelein
(DJK SC Vorra) 43:43 Min.; 3. Katrin Garber
(TSV Sonnefeld) 48:15 Min. W35: 1. Diana
Popp (SC 1997 Memmelsdorf) 46:32 Min.;
2. Klaudia Motschenbacher (SC 1997
Memmelsdorf) 49:48 Min. W40: 3. Gabi
Bastian (DJK SC Vorra) 43:18 Min.; M40:
1. Klaus GeuB (LG Bamberg) 35:06 Min.; 2.
Thomas Laufer (Tri-Team evang. Jgd. Bay-
reuth) 35:19 Min.; 3. Ridiger Bauer (SG Bi-
athlon Stadtsteinach) 35:20 Min. W45: 1.
Ulrike Hiimmer (TSV Staffelstein) 45:33
Min.; 2. Petra Ernst (FT Schney) 47:51 Min.,;
3. Helga-Maria Krebs (LG Bamberg) 49:02
Min.; M45: 1. Dr. Franz Rudel (SC 1997
Memmelsdorf) 35:44 Min.; 2. Franz Loffler
(TSV 1860 Tettau) 36:09 Min.; Karl Schlich-
tig (DJK Teutonia Gaustadt) 38:54 Min.
MS50: 1. Manfred Dotterweich (DJK SC Vor-
ra) 38:57 Min.; 2. Thomas Meissner (LG
Hof) 39:22 Min.; 3. Manfred Goihl (LG Bam-
berg) 39:33 Min. M55: 1. Reinhard Sures
(DJKSC Vorra) 42:04 Min.; 2. Kurt Kilian Fil-
korn (Schwimmverein Bamberg) 47:05
Min.; 3. Peter Prang (DJK Teutonia Gau-
stadlt) 47:05 Min. M60: 1. Kaspar Stappen-
bacher (DJK SC Vorra) 43:40 Min.; 2. Rein-
hard Zimmermann (TSV Sonnefeld) 45:55

Min. M65: 1. Glinter Dotterweich (SV Sam-
bach) 47:04 Min.; 2. Berthold Wolf (TS Lich-
tenfels) 54:32 Min. W65: 1. Verona Linsner
(LG Bamberg) 58:36 Min. M70: 1. Manfred
Popp (LG Hof) 46:49 Min.; 2. Manfred Vietz
(LG Bamberg) 49:42 Min.; 3. Alfred Zach
(TS Lichtenfels) 56:04 Min.
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Leichtathleten
starten in die
Bahnsaison

Lichtenfels - Bei der regionalen
Eroffanung der Bahnsaison fiir
den Leichtathletik—Nach-
wuchs (10 — 19 Jahre) lagen
Meldeergebnis, Wetter und
Leistungsdichte im Dreiklang.
Von der Leichtathletik—Ge-
meinschaft Bamberg (LGB) be-
teiligten sich am friithen Termin
fast nur die Mittelstreckler,
denn die Cross—Auftritte hatten
ihr Profil bereits geschirft. So
markierten die Starter nicht nur
Siege, sondern grundsitzlich
personliche Bestleistungen. Ei-
ner Treppe schoner Leistungs-

entfaltung glich der Start der ]

Bamberger 800-m-Schiilerin-
nen: Madeleine Michler (W 12)
in 2:44,28 Min., Sonja Hoélzl
(W13)in 2:35,88 und Alexand-
ra Schiitz (W 14) in 2:31,52
zeigten vorbildlich die drei
Grundtugenden des Mittelstre-
ckenlaufes, nidmlich taktische
Klugheit, Ausdauerstabilitit,
Spurtstiarke. Dies gilt nach-
driicklich auch fiir die jugendli-
chen 800—m-Starter Johannes
Herdegen (A-Jugend), der bei
seinen feinen 2:03,70 Min.
durch einen rasanten
200-m-Spurt (28 Sekunden)
siegte, sowie fiir Markus Knér-
lein (B-Jugend), der in 2:10,00
Min. einkam. Florian Diitsch
(M 15) verbesserte seine
1000—-m~Zeit auf 2:56,16 Min.

Wihrend die B-Jugend-
sprinter Michael Schlosser (100
m in 12,09 Sek.) und Anja
Brettschneider (100 m 13,72)
noch am Wettkampfprofil ar-
beiten miissen, gefielen die
16—jdhrigen Hochspringerin-
nen Lina Mayr und Barbara
Zweier mit jeweils 1,52 m.
Sprint—Kiiken Luisa Eiermann
(W 10) imponierte mit 8,10
Sek. tiber 50 m. scm

Beim Strafienlauf in Burgebrach wurde um jeden Meter gekampft.

Hohes Tempo auf schneller Strecke

LEICHTATHLETIK Mathias Thomann gewinnt die Oberfrinkischen Meisterschaften iiber 10
Kilometer beim dritten Burgebracher Straflenlauf. Bei den Frauen siegt Nadine Dechant.

Burgebrach - Bereits in den beiden Vor-
jahren zeigte es sich, dass der Rundkurs im
Industriegebiet, 6stlich vor den Toren
Burgebrachs, hervorragend geeignet ist,
um schnelle Zeiten zu erzielen. Dies hatte
sich auch in Léuferkreisen herumgespro-
chen, denn insgesamt 146 Teilnehmer
nahmen an diesem Lauf teil.

Insgesamt 23 Titel fiir den Gesanitein-
lauf, die einzelnen Altersklassen sowie
Mannschaftswertungen wurden an diesem
Tag vergeben. Piinktlich um 15 Uhr wur-
den die Liufer auf die Strecke geschickt.
Von Beginn an wurde in der Spitze ein ho-
hes Tempo angeschlagen, so dass sich be-
reits nach der ersten von sechs Runden ei-
ne Spitzengruppe mit den starken Burge-
bracher Liufern und den weiteren
Favoriten absetzen konnte. In der dritten
Runde setzte sich der spitere Sieger Ma-
thias Thomann (TSV Burgebrach) und
der spitere Zweite Mario Wernsdorfer
von der LG Bamberg (32:49

Min./2.MHK) von der Spitzengruppe ab,_

und nur noch der spitere Dritte Markus

Blenk (TSV  Burgebrach, 33:08
Min./3.MHK) konnte dem hohen Tempo
folgen. Bis einem Kilometer vor dem Ziel
sah es nach einem Spurtfinale aus, da der
starke Mario Wernsdorfer keinen Meter
von der Seite von Mathias Thomann wich.
Doch ein Zwischenspurt des Burgebra-
chers riss eine kleine Liicke, die letztlich
zum Sieg in der auf Grund der Windver-
hiltnisse guten Zeit von 32:44 Min.
(1.MHK) reichte. Thomann verteidigte
damit zum dritten Mal seinen Titel als
Oberfriankischer Meister iiber 10 Kilome-
ter Strafle.

Spitzenleistungen auch bei den Frauen

Bei den Frauen siegte Nadine Dechant
(LG Bamberg) in 41:34 Min. (1.WHK)
und konnte nach ihrem zweiten Platz im
Vorjahr den Titel der Oberfrinkischen
Meisterin itber 10 Kilometer Strafie errin-
gen. Den zweiten Platz belegte ihre
Mannschaftskollegin ‘Katja Rohatsch in
41:56 Min. (1.W40), Dritte wurde Ingrid
Schwenzer-Miiller (43:09 Min./2.W40)

Foto: sportpress

vom Schwimmverein Bamberg, dicht ge-
folgt von der Viertplatzierten Kathy Tho-
mas (43:11 Min./1.W50) von der IFA
Nonstop Bamberg die mit dieser Leistung
auch Bayernweit sicher ganz weit vorne in
ihrer Alterklasse gelandet wire.

Altester Teilnehmer war Egon Landgraf

Die ,beiden schnellsten Minnermann-
schaften stellte der TSV Burgebrach mit
Thomann, Blenk, Biuerlein in 1:39:13
Std. vor Ahrenberg, Fuchs, Glaser
(1:41:20 Std.) und der dritte Platz ging an
die LG Bamberg in der Besetzung Werns-
dorfer, GeuS, Michler Marcel (1:44:25
Std.). Bei den Frauen gewann die LG
Bamberg 2:08:38 Std. (Dechant, Roh-
atsch, Schramm) vor der DJK SC Vorra
(Bastian, Rockelein, Schulze) in 2:15:06
Std. Altester Teilnehmer und Gewinner
der Wertung M75 war der fir die LG
Forchheim startende Egon Landgraf in
50:39 Min. Er war erst fiinf Tage zuvor in
Scheflitz einen Halbmarathon gelaufen.
Mehr im Netz wevw. maibaumlauf. de




Felix Hentschel (vorne) legt als
Schlusslaufer in Passau ein hohes

Tempo vor. Foto: Kiefner

Das Taktieren bringt den Erfolw

ERFOLGSLAUF. Die Junioren der LG Bamberg erringen in Passau den
bayerischen Vizetitekiiber 3 x 1000 m. Die Midchen werden Fiinfter.

Bamberg - Die Mittelstrecken-
staffeln iiber 3 x 800 m (weib-
lich) und 3 x 1000 m (ménnlich)
haben in Passau ihre bayerischen
Meister ermittelt. Dabei erran-
gen die. Junioren (bis 22, Jahre)
der LG Bamberg die Vizemeis-
terschaft fiber 3 x 1000 m.

Die Bamberger setzten erst-
mals Langstreckenspezialist
Mario Wernsdérfer an den Start,
und der beeindruckte nicht nur
in 2:37 Min., sondern er iibergab
den Stab auch auf Rang 2. Die
favorisierten Regensburger wa-
ren zwar schon auf Siegeskurs,
nur die hoch -eingeschitzten
Miinchner liefen fersendicht
auf. Mittelstreckler —Marcel
Michler (2:39) konnte sich nicht

wie erhofft Luft verschaffen,
verteidigte aber mit einem ener-
gischen Spurt Rang 2. Schluss-
liufer Felix Hentschel, seines
Zeichens deutscher Hindernis-
meister, musste seine taktischen
Fihigkeiten investieren, um den
auf der Kurzdistanz iiberlegenen
Michael Wilms (LG Miinchen)
zu beeindrucken. Ein respektlos
hohes Tempo gleich zu Anfang
irritierte -~ tatsichlich  den
Miinchner, der bald —'miide ge-
laufen —im Spurt aus dem Wind-
schatten ~ auch keine Chance
mehr fand, am Bamberger vor-
beizukommen. Nach imponie-
renden 2:29 Min.. und einer
Team-Endzeit von 7:47,41 Min.
(LG Miinchen 7:49,13) riss

Hentschel die Arme hoch.

Waren die Bamberger Junio-
ren von ihrem Ko6nnen schon
vorher iiberzeugt, so iiberrasch-
te der erstmalige Auftritt des
Bamberger  A-Schiilerinnen-
Trios (bis 15 Jahre) iiber 3 x 800
m es selbst und die bayerische
Konkurrenz: Sonja Hélzl (13
Jahre), Jara Frankenstein (13)
und Alexandra Schiitz (14), die
als jiingstes Team unter den
neun bayerischen Staffeln antra-
ten, kamen auf Platz 5 in glin-
zenden 7:42,05 Min., nachdem
in der Schlussrunde zunichst
noch Platz 3 méglich schien.
Personliche Bestzeiten von 2:34,
2:39 und 2:28 Minuten bildeten
dafiir die Grundlage.

sem
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ANDRANG BEIM MAIBAUMLAUF
J .99 Maibaumlauf

Mario Wernsdorfer kontert und gewinnt

VOLKSFESTSTIMMUNG Beim siebten Burgebracher Maibaumlauf im historischen Ortskern scheint die Sonne und strahlen die
456 Aktiven und die 700 Zuschauer. Bei den Frauen siegt Silvia Hiittner mit deutlichem Vorsprung.

Burgebrach - Schonstes Friih-
sommerwetter hat den siebten
Burgebracher Maibaumlauf ver-
wohnt. Uber 700 Zuschauer im
historischen Ortskern feuerten
die 456 Aktiven bei den finf
Konkurrenzen begeistert an.
Den Hauptlauf iiber zehn Kilo-
meter gewann der Steigerwald-
Lokalmatador Mario Wernsdor-
fer von der LG Bamberg.

100 Lauftalente starteten zum
Raiffeisen-Schiilerlauf der Jahr-
ginge 1998-2001 iiber 1610 m.
Der Gesamtsieg ging iiberlegen
an Phillipp Amon (6:00 Min. /1.
M10) aus Buttenheim vor dem
fiir die Volksschule (VSB) Burg-
ebrach 4c startenden Daniel Eli
(2. M10) in 6:18 Min. Dritter

wurde Josef Giehl, der fiir die : ;

Ringer des TSV Burgebrach
startete, in guten 6:19 Min. (3.
M10). Die Gewinnerin bei den
Maidchen des Schiilerlaufes 1
hiel Eva Will vom TV Zeil in
6:32 Min. (1. W10) vor den bei-
den Burgebracherinnen Helene
Bogensperger (VSB 4a, 7:04
Min./2. W10) und Julia Biuer-
lein (VSB 3b, 7:07 Min./1. W9).

Im Sparkassen-Schiilerlauf 2
iiber 2330 m starteten insgesamt
43 Talente der Jahrginge 1997-
92. Auch hier gab es eine Schul-
klassenwertung, die die Starter
zusitzlich anspornte. Der Bur-
gebracher Felix Hiittner gewann
zum dritten Mal in Folge, dies-
mal in 7:50 Min. (1. M16), vor
Florian Diitsch (7:51 Min./1.
M15) und Jannik Denzler (TSV
Windeck Burgebrach) in 8:24
Min. (1. M11). Schnellstes Mad-
chen war Mira Parisek von der
LG Waizendorf/Walsdorf in
9:39 Min. (1. W12), vor der
Schénbrunner Schiilerin Sophia
Mohl (VS Schénbrunn 4a) in
9:42 (1. W11) und Theresa Pfaff
ebenfalls von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (9:47 Min., 2.
W12).

Die Kleinsten gingen im
Bambinilauf an den Start. Fiir
ihre tollen Leistungen auf der
400 m langen Strecke erhielten
alle 80 Kinder im Ziel eine Me-
daille. Dann wurde es ernst fiir
die 102 Hobbylidufer iiber die
5000 m. Insgesamt 15 Mann-
schaften, davon fiinf Frauen-
teams, zeigen die Begeisterung
der Vereine des Marktes und der
angrenzenden Ortschaften.
Auch die Dak Bamberg, Haupt-
sponsor des Hauptlaufes, nahm
mit einer Mannschaft teil. Der
Sieg ging an den fiir den TV 48
Erlangen startenden Sebastian
Zenk der in 17:48 Min. den

Die vielen Zuschauer in Burgebrach feuern auch die Bambini schon begeistert an. Da l4sst es sich doch gleich

noch einmal so schnell laufen.

Aventi-Hobbylauf gewann. Flo-
rian Selig vom Team Kerwasbur-
schen feat. II. TSV sicherte sich
den zweiten Platz in 18:03 Min.
vor Moritz Hartmann (18:28
Min.) von der DJK Gaustadt.
Der Gewinner des Schiilerlaufes
2, Felix Hiittner, startete erneut
bei diesem Lauf, diesmal fiir die
Turner des TSV Burgebrach
und belegte mit einer wahrlich
starken Leistung Platz 4 in
18:33. Die schnellsten Frauen
waren Carolin Hauck von der
LG Hafberge in 21:17 Min. vor
Simone Roéckelein vom Team
., Visal® in 21:22 Min. und Prisca
Jakob vom Team TSV Burgeb-
rach Ringen in 23:10 Min.

Die Teamwertung fiir Min-
ner- und Mixed-Teams beim
Aventi-Hobbylauf gewannen er-
neut die Weiherbuam Gras-
mannsdorf in 1:39:14 Std.
(Gauglitz, Kaiser, Held, Illner,
Hahn) vor den Kerwasburschen
feat. II. TSV (1:40:30 Std.) in
der Besetzung Selig, Mohr, Kai-
ser, Thomann, Sperber. Bei den
Frauen siegte das Team ,,Visal®
in 1:09:19 Std. (Rockelein, Glii-
cker, Gliicker) vor der Dak Bam-
berg (Neundorfer, Hummel,
Wich) in 1:14:29 Min.

Der Dak-Hauptlauf iiber
10 000 m zdhlte auch als zweiter
Wertungslauf fiir den Raiffei-
sen-Cup des Landkreises Bam-
berg. 131 Ausdauerathleten wa-
ren in diesem Jahr am Start. Vom
Start weg zeigten die Spitzenldu-
fer Mario. Wernsdorfer (LG
Bamberg), Sven Starklauf (DJK
SC Vorra) und die Burgebracher
Ingo Biuerlein, Andreas Sper-

Fotos: sportpress

Erfrischung gefallig? Auch die
Hobbylauferin muss nicht dirsten.

Start zum Hauptlauf im Raiffeisenweg: Schon hier ist der spatere Sieger Mario Wernsdorfer (Nr. 3) vorn da-
bei.

ber, Stefan Fuchs, Holger Ah-
renberg und Markus Blenk ihre
Klasse. Es bildete sich eine Spit-
zengruppen mit Wernsdorfer
und Biuerlein, die das Rennen
diktierten. Anfangs der letzten
Runden konterte Wernsdorfer in
starker Manier einen Angriff
von Biuerlein, setzte sich mit ei-
nem harten Zwischenspurt ent-
scheidend ab und gewann das
Rennen in einer sehr guten Zeit
von 32:39 Min. (1. MHK).
Zweiter wurde Biuerlein in
32:46 Min. (1. M35) vor Stark-
lauf in 33:43 Min. (2. MHK).
Die Plitze 4 bis 7 belegten die
Burgebracher TSV-Liufer Sper-
ber (33:54/3. MHK), Fuchs
(33:56/1. M30), Ahrenberg
(33:59/2. M35) und Blenk
(34:05/4. MHK). Altester Teil-

nehmer des Laufes war Fritz
Schuhmann, Jahrgang 1928, in
der Altersklasse M80 vom TV
Zeil, der die zehn Kilometer in
1:09:39 Std. absolvierte.

Beiden Frauen gewann die fiir
die LG Bamberg startende Bur-
gebracherin  Silvia  Hiittner
(42:08 Min. /1. W40) mit deutli-
chem Vorsprung vor ihrer
Mannschaftskollegin Katja Roh-
atsch (42:52 Min. /2. W40) und
Friederike Kraus vom TSV
Schefllitz (44:14, 1. W35S).

Die Mannschaftswertung der
Mainner ging an den TSV Burg-
ebrach (Biuerlein, = Sperber,
Fuchs, Ahrenberg, Blenk) in
2:48:40 Std. Zweiter wurde der
TSV Schefilitz in der Besetzung
(Saulich, Helmreich, Loch,
Helmreich, Zenk) in 3:16:18

Std. vor der DJK SC Vorra
(Starklauf, Dotterweich, Gin-
schel, Gahl, Alt) in 3:17:30 Std.
Bei den Frauen gewann die LG
Bamberg (Hiittner, Rohatsch,
Schramm) in 2:10:08 Std. vor
dem SC Memmelsdorf (Popp,
Hansel, Motschenbacher) in
2:23:28 Std. und der DJK SC
Vorra (Stappenbacher, Schulze
und Sures, 2:24:23 Std.). Johan-
nes Voran sorgte fiir die fach-
kundige Moderation und Chris-
tian Zirkel heizte mit seiner Mu-
sik die Stimmung an. Der Platz
vor dem Biirgerhaus bildete den
wirdigen Rahmen fiir die Sie-
gerehrung, Schirmherr war Biir-
germeister Georg Bogensperger.

Mehr im Netz
www. maibaumlauf.de

HAUPTLAUF

MJU: 1. Helmreich (TSV ScheBlitz) 36:50
Min., 2. Knauer (LG Waizendorf/Walsdorf)
39:12 / MHK: 1. Wernsdorfer (LG Bam-
berg) 32:39, 2. Starklauf (DJK SC Vorra)
33:43, 3. Sperber (TSV Burgebrach) 33:54
/M30: 1. Fuchs 33:56, 2. Josef Liebert (bei-
de TSV Burgebrach) 42:31, 3. Hillich (Kein
Verein) 45:32 / M35: 1. Bauerlein 32:46, 2.
Ahrenberg 33:59, 3. Schad (alle TSV Burg-
ebrach) 39:21/M40: 1. Dornberger (SV Al-
tenschonbach) 34:33, 2. U. Pfuhimann (LG
HaBberge) 34:47, 3. Saulich (TSV ScheB-
litz) 36:37 / M45: 1. Feghelm (TSV Burg-
haslach) 38:11, 2. Lang (Adidas Running
Team) 38:37 / M50: 1. Freudenberger
(TSV Hochstadt) 37:36, 2. Dotterweich
(DJK SC Vorra) 39:29, 3. Helmreich (TSV
Scheflitz) 40:23 / M55: 1. Sures (DJK SC
Vorra) 42:37, 2. Zenk 42:54, 3. Groh (beide
TSV ScheBlitz) 48:30 / M60: 1. Roloff (TSG
Nordholz) 38:40, 2. Stappenbacher (DJK
SC Vorra) 43:57 / M65: 1. Dotterweich
(DJK/SV Sambach) 46:52 / M70: 1. Kle-
ment (Kein Verein) 49:22, 2. Dr. Vaskovics
(SWBamberg) 52:51/M80: 1. Fritz Schuh-
mann (TV Zei!) 1:09:39 / WHK: 1. Andrea
Stappenbacher (DJK SC Vorra) 44:46, 2.
Katja Kraus (TSV ScheBlitz) 50:11, 3. Vere-
na Bordin (Kein Verein) 50:29 / W30: 1.
Martina Joas (LG Bamberg) 46:19, 2.
Christiane Bonfig (Conflex-running-team)
46:59, 3. Monika Schiller (Kein Verein)
53:17 / W35: 1. Friederike Kraus:(TSV
ScheBlitz) 44:14, 2. Diana Popp 46:01, 3.
Kiaudia Motschenbacher (beide SC Mem-
melsdorf) 50:27 / W40: 1. Silvia Huttner
42:08, 2. Katja Rohatsch 42:52, 3. Claudia
Schramm (alle LG Bamberg) 45:08 / W45:
1. Bernadeta Dechant (LG Bamberg)
45:39, 2. Marika Heinlein (Kein Verein)
46:44, 3. Sonja Hanse! (SC Memmelsdor)
47:00/W50: 1. Dagmar Dejdar (TV Winde-
cken) 54:59 / W65: 1. Verona Linsner (LG
Bamberg) 59:55




Mit Vielseitigkeit zu den Siegen

LEICHTATHLETIK In Hof wetteifert der Nachwuchs um die oberfrankischen Meisterschaften im

Blockmehrkampf. Die Talente aus dem Bamberger Raum mischen ganz vorne mit.

Hof - Uber 250 Schiiler und
Schiilerinnen im Alter von acht

bis 15 Jahren haben sich in Hof .-

getroffen, um ihre Meister im
Blockmehrkampf wund Drei-
kampf zu ermitteln. Die Talente
aus dem Bamberger Raum wa-
ren besonders in den Block-
mehrkdmpfen erfolgreich. Trotz
der grofien Teilnehmerfelder
konnte die Veranstaltung bei ty-
pisch Hofer Wetter — es wechsel-
ten sich Sonnenschein, Wind
und leichter Regen ab - in ge-
wohnt reibungsloser Weise
durchgefiihrt werden.

Leistungen auf bayerischem
Spitzenniveau lieferte der 14-
jahrige Hendrik Stark von der
LG Bamberg ab. 12,02 Sek. iiber
100 m, 12,45 Sek. tiber 80 m
Hiirden und 5,53 m im Weit-
sprung waren die Basis fiir die
Titelverteidigung im Block
Sprint/Sprung. Mit seiner Ge-
samtpunktzahl von 2623 Punk-
ten hat sich der schnellkriftige
Bamberger Gymnasiast unter
die besten drei Mehrkidmpfer in
Bayern eingereiht.

Eine weitere Titelverteidi-
gung gab es durch Simone
Schramm im Blockmehrkampf
Sprint/Sprung in der Altersklas-
se W13. Basis fiir den Erfolg wa-
ren die 44,5 m im Schlagball und
1,38 m im Hochsprung. Ihre
2325 Punkte waren auch ein
wichtiger Beitrag zum Gewinn
des Mannschaftstitels der Schii-
lerinnen B durch die LG Bam-

b
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schen Rekord liegt, erginzten
Rebecca Leicht mit ihrem zwei-
ten Platz in der W12 im Block
Lauf mit 1999 Punkten und Re-
gina Pistorius mit 1968 Punkten,
die sich besonders iiber ihre 35m
im Ballwurf freute. Fiir die LG
Waizendorf/Walsdorf errang Jo-
hanna Noélp den dritten Platz in
der W13 mit 2254 Punkten. Sie
glinzte mit 10,89 Sek. iiber 75

. m. Zwei weitere dritte Plitze fiir

Eins der vielen Leichtathletik-Talente, die seit vielen Jahren bei der LG
Bamberg gut aufgehoben sind: die oberfrankische Meisterin Simone

Schramm in Hof beim Hurdenlauf.

berg. Zweite hinter Simone
Schramm wurde Ramona Eich-
felder mit 2282 Punkten, die mit
Abstand die beste Zeit iiber
60 m Hiirden in 10,96 Sek. bei
den 13jdhrigen lief. Anna Seitz
erreichte 2008 Punkte und war

Foto: p

die beste LG-Weitspringerin in
der W13 mit 4,28 m. Damit hat-
ten drei Athletinnen die Grenze
von 2000 Punkten iibertroffen.
Das tolle Mannschaftsergebnis
von 10582 Punkte, das nur
knapp unter dem oberfrinki-

~ die LGB belegten Madeleine

Michler in der W12 im Block
Lauf mit 1864 Punkten und Julia
Ruf} im Block Sprint/Sprung mit
1794 Punkten.

Eine Silbermedaillie ersprang
sich Christoph Rothlauf in -der
M15 im Sprint/Sprung mit 2444
Punkten. Seine Paradedisziplin
war der Hochsprung mit 1,64 m.
Ebenfalls Silber errang Kelvin
Wheeler im Block Sprint/
Sprung mit 1825 Punkten von
der LG Bamberg. Auch in der
W15 im Block Wurf kam ein
weiterer zweiter Platz nach
Bamberg. Johanna Briuning er-
reichte mit 2140 Punkten die Sil-
bermedaillie. Zusammen mit ih-
ren Mannschaftskolleginnen Ve-
rena Zweier, Fiona Toni,
Franziska Schmitt und Tanja
Hofmann reichte es fiir die
Mannschaft zu Platz 3. Fiir die
LG Waizendorf/Walsdorf gab es
fiir Tobias Leibbrand in der M13
im Block Sprint/Sprung mit
1990 Punkten noch eine Bronze-
medaillie. CcS

Felix Hentschel

Hentschel

lauft allen
davon

Lichtenfels - Der Bamberger
Felix Hentschel beherrschte
zum Auftakt der Lichtenfelser
Bahnlaufserie, ein 800 Meter-
Lauf, seine Konkurrenz nach
Belieben. Bei kiihlen Tempera-
turen und bdigem Wind ge-
wann der Spezialist fir den
Hindernislauf nach einem
Start-Ziel-Sieg mit grofiem
Vorsprung und 2:00,24 Min.
Am Start waren 45 Athleten aus

ganz Nordbayern. Hentschel
gehort seit Jahren zu den besten
deutschen Nachwuchslidufern.
Sein Vereinskollege Marcel
Michler war zwar Gesamtdrit-
ter mit einer Zeit von 2:06,80
Min., blieb dabei aber klar hin-
ter seinen Moglichkeiten zu-
riick. Weitere Bamberger Er-
gebnisse: 7. Benno Lefiner
2:11,70; Jugend B: 3. Markus
Thomann 2:18,32; Wi12: 1.
Madeleine Michler 2:44,30, 2.
Laura Dechant 2:55,32

Der Bamberger Nachwuchs drangt kriftig

LEICHTATHLETIK Bei

den oberfrinkischen Meisterschaften holte die LGB viele Medaillen.

nach vorn

Y §.08

Lichtenfels - Gute Wettkampf-
bedingungen trotz der Schwiile
sorgten in Lichtenfels bei den
oberfrinkischen Leichtathletik-
Meisterschaften der Schiiler-
Klassen A und B (15 - 12 Jahre)
und der Jugend A (bis 19 ]ah{e)
fiir einen nennenswerten Leis-
tungsertrag. Vor allem der
Nachwuchs dringte erfreulich
nach vorn. Die Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg (LGB)
holte ein gut Teil der Medaillen
nach Hause, statistisch gesehen
22-mal Gold und je zehn Mal Sil-
ber und Bronze.

In der Schiilerklasse M 14 war

v

Da stehen mehrere Finalplitze m (10,68 Sek.) und im

V -
Hoch- Athleten siegreich: johaﬁ;:’les

bei den Landesmeisterschaften sprung (1,31 m) und fithrte dn;di/ Herdegen iiber 800 m in guteg,
in Aussicht, Jan Schubert reizte y/x 75 rq-Staﬁ"eldetW 12/13 (Lie-
als Hochsprung-Erster der M 14 big, Eichfelder, Schramm, i?oziﬁ)
(1,68 m) seine Fahigkeiten nicht in 41,84 Sgkunden zum Erfolg,
aus); die M 15-Staffelkameraden Ramona Eichfelder (W 13) ver-

Patrick Wolf und Chrij:.toph'
Rothlauf meldeten ihre Einzel-¥

siege iiber 80 m Hiirden (12,02 kunden)
Sel%unden) und 300 m (40,68 (1,40 m)

und im Hochsg.:ur;g

i i i 10,30
) bzw. im Dreisprung (11,21¥ (W 15) im Kugelstofen (10,
fl? ;lszgmpfehlung. Trotz (’:ler m) und Diskuswurf (21,28 m).

Schwiile lieferte Johannes Spiel-
berger (M 14) iiber 3000 m in¥
10:55,98 Minuten Sieg und per-
sonliche Bestleistung. _ Sein
Sprungtalent offenbarte Fabian

i ' ' i TV Strul-
Hendrik Stark als vierfacher Sie-/ Jaschik (M 15) vom
ge?:neiner der auffalligsten Athle—':, lendorf, als er im Hochsprung

ten: 12,14 Sek. iiber 80 m Hiir-
den, 12,19 Sek. fiir die 100 m
und 5,40 m im Weitsprung, dazu
sein Beitrag in der schnellen 4 x
100 m-Staffel der M 14/15
(Rothlauf, Stark, Wolf, Schu-
bert) in 48,42 Sekunden Beugen
von itberlegener Sprintfahigkeit.

1,75 m (1.) und Weitsprung 5,60
m (3.) markierte.

~ Drei Mehrfachsiegerinnen

Gar drei
finden sich im LGB-Team der

Madchen: Rebecca Liebig tri-V/
umphierte in der W 12 iiber 75 starteten nur zZw

+ Soscdye welles (0 79)

+~ Lisq ropde

Mehrkimpferin Simone
Schramm (W 13) musste §1ch
ungewohnt mit zwei zweiten
Plitzen - Weitsprung 4,51 m,
Hochsprung 1,38 m - zgﬁ‘ieden
geben. Dagegen lagen die Bam-
berger 800 m-Lauferinnen mit
personlichen Bestleistungen
wieder auf Kurs: Madeleine
Michler (W 12; 2. in 2:44,90
Min.), Sonja Hélzl (W 13; 1. in

(W 14; 1. in2:42,34).

wie Johanna Braumgy

2:03,36 Minuten und Felix Da“
geforde im Speerwurf mit 44,54
m. Die iibrigen Platzierungen
schafften B-Jugendliche, u.a. die

¥ buchte ebenso zwei Einzelsiege;, beherzt zupackenden Mittel-
iiber 60 m Hiirden (10,52 Se-

streckler Markus Knérlein (800

¥ m; 2. in 2:07,29 Min.) und Mi-

chael Weihaupt (3000 m; 2. m
9:51,62 Min.). Bei der weibli-
chen Jugend A setzte sich dieerst
16jahrige Verena Nﬂodysfhe}ur
ski im Sprint in Szene, nimlich
als Siegerin iiber 400 m (59,30
Sekunden) und als Dritte iiber
100 m (12,80; Vorlauf 12,60
Sek.). Ohne ihr zu hohes {m—
fangstempo im Langsprint hatte
es sogar zu einer paymschen
Spitzenleistung gereicht. Hanna

ke holte im 100 m-Hiirden-
sprint (16,03 Sek.) die LSilber-

Mehrfachsiegerinnen 2:32,80) und Jara Frankenstein j/ne® und verschenkte bei vier

knapp ibergetretenen Versu-

Bei der minnlichen Jugend chen densicheren Titelim Weit-

2000y
[(w1¥)

Drecsprg

oi altersgemifie sprung (3. mit 5,03 m). Aufler

Konkurrenz startete Junior
Claudio Granillo im 100 m-
Sprint und steigerte seine Sai-
sonbestleistung auf 11,19 Se-
kunden. ;

Weitere Ergebnisse

M 14: Jan Schubert 100 m 12,79
(4.), Weitsprung 5,00 m (4.) - M
15: Patrick Wolf Dreisprung
10,71 (2.); Christoph Rothlauf
100 m 13,01 (3.), Hochsprung

¥ 1,64 m (4.), Weitsprung 5,29

(4.) - W 13: Anna Seitz Weit-
sprung 4,47 m (3. Verena
Zweier 80 m Hiirden 13,28 (2.);
Anja Schobert Speer 20,75 m
(3.) - W 15: Lisa Rdder Drei~
sprung 8,56 m (1.), Kugel 8,79
m (2.) - minnliche Jugend A:
Max Saam 3000 m 10:03,20 (3.);
David Michler 3000 m 10:28,14
(4.) - weibliche Jugend A; Lena
Saffer Hochsprung 1,45m (3.);4
x 100 m Brettschneider, Mlody-
schewski, Hanske, Saffer 52,56
(2.) scm



LGB stellt die erfolgreichste Mannschaft =<

LEICHTATHLETIK Die Bamberger sind mit einer guten Bilanz von den Bezirksmeisterschaften
aus Hof zuriickgekehrt. Sie holten 18 Titel und 17 Silber- und Bronzemedaillen.

Hof - Ausrichter LG Hof lud zu
den oberfrinkischen Leichtath-
letik-Meisterschaften die Schii-
lerklassen A und B (12 bis 15
Jahre) zum Vierkampf, sowie die
B-Jugend (bis 17 Jahre) und
Mainner-/Frauenklassen in der

Palette der Einzeldisziplinen. 1

Mit 18 Titeln und 17 Platzierun-
gen auf den Silber- und Bronze-
ringen hatte die LG Bamberg
die erfolgreichste Mannschaft.
Erfreuliches Gedringe gab es
im Nachwuchsbereich die Vier-
kampftitel (Sprint, Weit, Hoch,
Ball bzw. Kugel). In der Klasse
W 12/13 gelang dem Team der
LGB mit Simone Schramm, Ra-
mona Eichfelder, Evalotte
Schabbehard, Regina Pistorius
und Julia Ruf} mit 8348 Punkten
die Verbesserung des eigenen
oberfrinkischen Rekords. Simo-
ne Schramm dominierte mit
1905 Punkten auch die Einzel-
wertung (u.a. Hochsprung 1,42
m; Ball 47,00m). In der Klasse
W 14 holte sich Fiona Toni mit
1855 Punkten den Titel.
Vergleichbare Uberlegenheit
strahlten die Bamberger Jungs
der M 14/15 aus: Zum Gold in
der Mannschaftswertung
(Hendrik Stark, Jan Schubert,
Christoph Rothlauf, Patrick
Wolf, Johannes Spielberger:
9007 Punkte) dringten die bei-
den Erstgenannten, die die Ein-
zelwertung der M 14 (1998
| Punkte — 1967 Punkte) unter
sich ausmachten: Hendrik bril-
lierte dabei im 100 m-Sprint
(12,11 Sek.), Jan im Hochsprung
(1,60 m). Ausgezeichnete
Sprungwerte (Hoch 1,72 m;
Weit 5,65 m) sicherten Fabian
* Jaschick (TV Strullendorf) den
Vierkampftitel der M 15 (2014
Punkte).

Doppel-Sprintsieger bei den B-Ju-
nioren: Michael Schlosser

Bei der B-Jugend hatten die
Bamberger in der 16-jihrigen
Dreifachsiegerin Verena Mlody-
scheski ihre auffilligste Athlet-
hin: 400 m in 59,74 Sek., Weit-
sprung mit 5,29 m, 1x°100 m-
Staffel mit Lisa Roder, Sven
Wagner, Franziska Schmitt in
51,08 Sek., dazu die zweit-
schnellste Sprintzeit iiber 100 m
(12,69 Sek.). Von den Platzier-
ten gefielen noch Svea Wagner
(2100 m Hiirden 16,54; 3. Kugel
10,11 m) und Barbara Zweier (2.
Hochsprung 1,48 m).

Von der minnlichen Jugend B
schlossen drei Bamberger sou-
verin ab: Voran der Sprint-
Doppelsieger Michael Schlosser
mit jeweils personlichen Bestzeit
iiber 100 m (11,58 Sek.) und 200
m (23,80 Sek.), Markus Knor-
lein mit erneuter persdnlicher
Bestleistung iiber 800 m
(2:06,16 Min.) und Michael

Mario Wernsdorfer, Meister im
5000-m-Lauf der Manner.

Weiflhaupt, der im 3000 m-Ren-

nen (9:56,40 Min.) Teamkame-

rad David Michler auf den 2.
Rang zog (10:09,45).

Bei den Minnern und Frauen
herrschten diinne Teilnehmer-
felder vor, so dass nur die auffil-
ligen Leistungen Beachtung ver-
dienen. Sprinter Claudio Granil-
lo verteidigte in 11,22 Sek.
seinen 100 m-Titel, arbeitete
sich iiber 200 m aber in der Kur-
ve auf und verlor seinen Vor-
sprung knapp (23,76) bei star-
kem Gegenwind.

Marcel Michler lief in 2:01,70
Min. einen beeindruckenden
Start-Ziel-Sieg iiber 800 m her-
aus, wihrend 5000 m-Liufer
Mario Wernsdorfer bei vormit-
taglicher Hitze und fehlender
Konkurrenz nur seinen Titel ab-
holte (15:59,05 Min.). Max
Saam tber 1500 m geniigten
schon 4:42,06 Min. zum Sieg.

= =

Marcel Michler, Bezirksmeister
tber 800 Meter. b,

Von den Frauen iiberzeugte
Dreispringerin Eva Saffer mit
11,75 m, wihrend sie im Weit-
sprung (5,27 m) und im 100 m-
Hiirdensprint (16,47  Sek.)
durch Unachtsamkeit die Titel
verschenkte.

Das Langstrecken-Duo Katja
Rohatsch (11:52,04) und Clau-
dia Schramm (12:27,67 Min.)
zog auf der 3000 m-Distanz un-
gefdhrdet seine Runden.

Weitere Ergebnisse

Kelvin Wheeler (M 12) Vier-
kampf 2. mit 1596 P. — Ramona
Eichfelder (W 13) 3. Vierkampf
mit 1783 P. — Christoph Rothlauf
(M 15) 3. Vierkampf mit 1908 P.
— weibliche Jugend B: Michelle
Horteis 2300 m 13:55,29 Min: —
Minner: Franz Kupfer 3200 m
24,45 — Frauen: Hanna Hanske
3. Weitsprung 5,27 m; Lena Saf-
fer 2. Dreisprung 10,30 m. scm

Hentschel siegt iiberlegen **”
LEICHTATHLETIK Der Bamberger ist bayerischer Meister der Junioren geworden. Allerdings musste
er im starken internationalen Feld Lehrgeld zahlen.

zu den zweitigigen Wettkimp-
fen, konnten sie sich doch
durchwegs mit je einem Titel
schmiicken. Seit Jahren domi-
piert Mehrkimpferin Dr. Birgit
Loffler-Roder (W 40) landes-
weit: diesmal landete sie fiir
,,Gold“ im Weitsprung bei 4,95
m und legte im 100 m-Sprint ei-
ne Bronzemedaille (13,75 Sek.)
dazu.

Aus der Springergarde der
LGB setzte sich wiederum im
Dreisprung Dr. Peter Martini
(M 40) mit 12,24 m durch und
war nach beruflicher Neuorien-
tierung in Karlsruhe mit seiner
Leistung zufrieden. Dagegen ‘
hatte der zweifache deutsche
Meister Hartmut Hohmann (M
30) als Sieger des Dreisprungs
(13,16 m) und Zweiter des Weit-
sprungs (5,95 m) entschieden
mehr drauf. Der Weitsprung-
Sieger sprang nur einen Zenti-
meter weiter.

Auch die Sprinter der LGB
durften sich mit Gold dekorie-
ren, nimlich Stefan Gunzel-
mann (M 35) iiber 200 m in
25,38 Sek. — neben einer Bron-
ze-Zugabe iiber 100 m in guten
12,13 Sek. — und Langsprinter
Florian Hofmann (M 30), der
diesmal nur auf die 200 m setzte
und gewann (24,88). ,,Glinzen-
des“ Schlusswort fiirs LGB-
Team durch Dr. Martini: ,,Man
kann dem beruflichen Stress
nicht enteilen, aber durch sport-
liche Aktivitit stets ein Stiick
sem

Regensburg/Bogen - Felix Hent-
schel'von der LG Bamberg ist in
Regensburg bayerischer Junio-
renmeister im Hindernislauf ge-
worden. Die Senioren der LGB
haben bei den bayerischen Meis-
terschaften in Bogen fiinf Lan-
destitel geholt.

Im Rahmen der national und
international zum Teil hochka-
ritig besetzten Leichtathletik-
Gala der LG Regensburg wur-
den die bayerischen Meister-
schaften iiber 3000 m Hindernis
ausgelaufen. Felix Hentschel
von der LG Bamberg, deutscher
Jugendmeister des Vorjahres
und Fiinfter der Europameister- &
schaft, startete im 18-kopfigen »72
Elitefeld mit internationaler Be-
teiligung. Leider lief er — einer
guten taktischen Position wegen
— auf den ersten 500 Metern das
hohe Tempo der erfahrenen Pe-
ter Nowill (Australien) und
Frank Tickner (Grofibritanien)
mit und wurde auf dem letzten
Kilometer dafiir bestraft, indem
die Beine schwer wurden: Statt
erhoffter 8:55 gab es nur 9:06,22
Min., die freilich zu einem iiber-
legenen Sieg unter den bayer-
ischen Junioren (bis 22 Jahre) ge-
niigten (Zweiter Alexander |
Lohner, LG Hof, 9:23,57 Min.).

Funf Mal Gold fur die Senioren

Ins niederbayerische Bogen wa-
ren die Landesmeisterschaften
der Senioren (ab 30 Jahre) verge-
ben. Fiir die fiinf Starter der LG
Bamberg lohnte sich die Anreise

Felix Hentschel hat unter den bayerischen Junioren seine Extraklasse

erneut unter Beweis gestellt. Foto: Sorgel - Distanz gewinnen.
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Wild iiberholt auch Udo Bolts

LEICHTATHLETIK Bei den deutschen Berglaufmeisterschaften haben zwei der drei Bamberger
Teilnehmer Gold und Silber in ihren Altersklassen geholt Auch der Mannschaftstitel sprang heraus.

Mallheim - Bei den deutschen
Senioren-Berglaufmeisterschaf-
ten im Zuge des 15. Hochblau-
enberglaufes in  Miillheim
(Schwarzwald) haben  drei
Leichtathleten der LG Bamberg
nahmen erfolgreich teilgenom-
men. So errangen sie den Mann-
schaftstitel in der Alterklasse
(AK) M40/45 mit Roland Wild
(M40), Christian Sticker (M45)
und Manfred Dusold (M40).
Zusitzlich konnte sowohl Sti-
cker einen Einzeltitel in der AK
M45 erringen, als auch Wild ei-
nen Vizetitel in der AK M40.
Wild kam bei seinem Erfolg der
Altersvorteil zugute. Die Bam-
berger Ausdauersportler gehor-
ten zu den jiingsten Jahrgingen
in ihrer jeweiligen Altersklasse.
Bei guten dufieren Bedingun-
gen ‘schickte der Miillheimer
Biirgermeister um 10 Uhr mor-
gens ein Feld von 650 Lauferin-
nen und Liufer auf die 10,5 km
lange Strecke. Die Hohendiffe-

renz des Berglaufes betriigt 905

Meter und ist daher im Berglauf-
jargon als mittelschwerer Berg-

lauf Kklassifiziert. Unmittelbar |

nach dem Startschuss wurde auf
den ersten relativ flachen drei
Kilometern ein hohes Anfangs-
tempo gelaufen. An einem ers-
ten Anstieg formierte sich eine
Kkleine, zehn Mann starke Spit-
zengruppe, in der sich auch die
Favoriten der AK M40/45 auf-
hielten. Vor allem der ehemalige
Radprofi Udo Boélts (TuS Hel-
tersberg, M40), Helmut Strobel

(SVO LA Germaringen, M45)'

und Stephan Bayer (SC Men-
gersgereuth-Himmern, M45)
hielten in der Gruppe das Tempo
hoch. Die Bamberger Liufer da-
gegen hielten sich anfangs zu-
riick. Ab Kilometer 4, wo das
Streckenprofil eine stetige fast
gleichmiflige Steigung bis zum
Ziel aufweist, gaben sie ihre Zu-
riickhaltung auf.

Besonders Roland Wild stei-
gerte seine Leistung und iiber-
holte kontinuierlich Liufer fiir
Liufer. So konnte er zwischen
Kilometer 7 und 8 Topfavoriten
wie Udo Bolts hinter sich lassen.

Roland Wild (Mitte) gewann als Gesamtdrltter die Silbermedaille der Klasse M 40. Christian Stricker (rechts)
gewann Gold in der Klasse M45. Manfred Dusold steuerte eine gute Zeit zum Bamberger Mannschaftssieg

bei.

Als dieser Wild nachrief, dass
nur noch ein Liufer der AK 40
vor ihm sei, wuchs Wild iiber
sich hinaus und konnte bis ins
Ziel sein hohes Tempo halten.
Letztendlich verpasste er den
Sieg nur knapp um 20 Sekunden

hinter Arnd Bader (LG Rem--

scheid, M40). Dies war der bis-
her gréfite Einzelerfolg von Ro-
land Wild bei einer deutschen

_Meisterschaft.

Auf Platz 3 (AK M40) kam
der Ex-Radprofi Udo Bolts, der
seit Beendigung seiner Rad-
sportkarriere immer hiufiger
bei Bergldufen anzutreffen ist.
»Beim Berglauf reizt mich vor
allem die Quilerei®, sagte er. Da

‘werden Zzwangsliufig Erinne-

rungen wach an seine legendére
Aufforderung bei der Tour de
France 1997 an dem in Gelb fah-

renden Jan Ulrich ,,Qual dich,
du Sau“.

Seine Routine bei ,,groflen®
Rennen warf Christian Sticker in

die Waagschale. Unbeirrt.vom,

hohen Anfangstempo der Spit-
zengruppe, lief er ,;sein“ Tem-
po. Er hatte die Krifte gut ein-
geteilt und lef im steileren Ab-
schnitt stetlg weiter nach vorne.
Als es im Schlussteil, ca. 500 m
vor dem Ziel, noch mal flacher
wurde, setze er zum Endspurt
an. Hier lagen noch die beiden
Liufer Bayer (AK 45) und Stro-
bel (AK 45) vor ihm. Nachdem
Bayer wenig Gegenwehr zeigen
konnte, kam Stricker im Stile ei-
nes Sprinters sogar noch an Stro-
bel heran. Dieser, selbst bereits
den Sieg vor Augen, versuchte
vergeblich, den wie entfesselt
sprintenden Sticker, am Sieg zu

Foto: pr

hindern. Mit einem Vorsprung
von zwei Sekunden vor Strobel
holte sich Sticker in 50:45 Min.
erstmals einen nationalen Titel
bei einem Berglauf.

Manfred Dusold sorgte dafiir,
dass dies nicht der einzige Titel
an diesem Tag fiir die LG Bam-
berg war. Er verhalf der LG zum
Mannschaftstitel der AK 40/45,
indem er seine Erfahrung als

g.rglaufspezxahst unter Beweis
stellte. Mit einem gut eingeteil-
tem Rennen kam ér auf den 7.
Rang in der AK M40 in 51:48
Min. In der Summierung der
Zeiten siegten die Bamberger

(2:31:50 min) Kklar mit einem.

Vorsprung von mehr als acht
Minuten vor der Mannschaft des
SVO LA Germaringen (2:40:07
Min) und der Mannschaft des
TuS Heltersberg (2:40:55).

Furth - Die bayerischen Meister-
| schaften der Berglauf-Senioren

sind im Rahmen des dritten Gi-
bacht-Berglaufes in Furth im
Wald iiber die Biihne gegangen.
Beim diesem Berglauf musste ei-
ne Hohendifferenz von 600 m
auf einer Linge von zehn Kilo-
meter bewiltigt werden. Das
Streckenprofil wies sowohl
Flachpassagen als auch einige
Bergabpassagen auf. Gelaufen
wurde grofitenteils auf befesng-
ten Waldwegen. Wie bereits eine
Woche zuvor bei den deutschen
Titelkéimpfen konnten die Liu-
fer der LG Bamberg in ihren Al-
tersklassen (AK) erneut iiber-
zeugen.

Anders als noch bei den
,Deutschen®, bei der Roland
Wild in der AK 40 Vizemeister
wurde, holte er sich beiden Lan-
desmeisterschaften nun den Ti-
tel. Ausschlaggebend fiir dieses
Ergebnis war sein gleichmafiges
hohes Tempeo. Er benétigte nur
40:30 Min. fiir diesen Berglauf.
Zweiter wurde  Hermann

Schwiirzinger vom WSV Viech-
tach (42:51) vor Carl Hierl vom
LLC Marathon Regensburg
(43:21).

Christan Sticker wurde seiner
Favoritenrolle in der AK 45 ge-
recht und holte sich nach dem
Titel bei den deutschen Meister-
schaften nun auch 'den Sieg bei
den ,,Bayerischen®. So konnte er
sich von Helmut Strobel vom
SVO LA Germaringen, der bei
der deutschen Meisterschaft nur
zwei Sekunden Riickstand auf
Sticker hatte, um iiber eine Mi-
nute distanzieren. Sticker siegte
in 41:14 Min. vor Strobel (42:25)
und dessen Vereinskameraden
Thomas Bauer (43:01).

Mit Manfred Dusold, der in
der AK 40 mit 43:30 Min. den
vierten Platz schaffte, sicherte
sich das Bamberger Trio auch
iiberlegen den Mannschaftstitel
in der AK 40/45 (2:05:14 Std.).
Zweiter wurde der TSV Burg-
haslach in 2:11:48 Std. knapp
vor den SVO LA Germaringen
(2:11:56 Std.).

Drei Titel an die LG-Senioren :;

BERGLAUF Christian Sticker, Roland Wild und Manfred Dusold bewihren sich nach den deutschen
nun auch bei den bayerischen Meisterschaften. Zusammen gewinnen sie die Mannschaftswertung

Am Gipfelkreuz angelangt und bester Stimmung sind die bayerischen
Meister (v. .) Christian Sticker, Roland Wild und Manfred Dusold. Foto: p

Mannschaftstitel 20. 409
an die LG Bamberg

Oberasbach ~ Bei den gut be-
setzten nordbayerischen Mehr-
kampfmeisterschaften der
Leichtathleten in Oberasbach
startete die LG Bamberg als
einziger Verein aus dem Raum
Bamberg. Svea Wagner, Barba-
ra Zweier und Lina Mayr er-
reichten 10037 Punkte im Sie-
benkampf und wurden nord-
bayerische und oberfrinkische
Meisterinnen in der Mann-
schaftswertung der weiblichen
B-Jugend. Svea Wagner iiber-

zeugte am zweiten Wettkampf-
tag mit 2:33,7 Min. iiber 800 m,
einer Gesamtpunktzahl von °
4026 Punkten sowie dem vier-
ten Platz in Nordbayern. Damit
schaffte sie die Einzelqualifika-
tion fiir die bayerischen Meis-
terschaften.
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Talentschau der Leichtathleten

ERFOLGSBILANZ Bei den Kreismeisterschaften der Schiiler in Hirschaid geht der Grofiteil der Titel
in den Bamberger Raum. Der Waizendorfer Karbinian Hifller ist der erfolgreichste Wettkimpfer.

Hirschaid - 150 junge Leichtath-
leten haben sich bei idealen Be-
dingungen in Hirschaid getrof-
fen, um ihre Bamberg-Forch-
heimer Kreismeister in den
Schiilerklassen zu ermitteln. Die
Kinder aus dem Raum Bamberg
waren besonders erfolgreich.

In der Ml1 siegte Kai Eberl |

von der L.G Bamberg iiber 50 m
in 7,60 Sek. Noch erfolgreicher
war Jannik Denzler vom TSV

Burgebrach, der den Ballwurf #

sowie den Weitsprung mit 4,41
m gewann. Daniel Miiller von
LG Waizendorf/Walsdorf holte
Gold iiber 50 m in der M10 mit
7,97 Sek. Leo Schramm von der
LG Bamberg gewann mit sché-
ner Weitsprungtechnik und 3,86
m. Einen Dreifacherfolg landete
Philip Dresel vom TV Strullen-
dorf. 50 m in 8,23 Sek., 1000 m
in 3:58,68 Min. und Weitsprung
mit 3,57 m waren seine Sieges-
werte in der M9. Den Weit-
sprung mit 3,57 m gewann Oli-
ver Leibbrand von der LG Wai-
zendorf/Walsdorf. Einen
Vierfachsieger hatte die M8 mit
dem schnellkriftigen Korbinian
HiBler aus Waizendorf. 50 m in
7,99 Sek., 3,66 m im Weit-
sprung, 28 m im Ballwurf und
33,84 Sek. iiber 4 x 50 m mit sei-
nen Staffelkameraden Leib-
brand, Michler und Diisel

machten ihm zum erfolgreichs-
ten Schiiler der Veranstaltung.
In der stark besetzten W11
siegte Hanna Arras von der LG
Waizendorf/Walsdorf iiber 800
m in 2:55,80 Min. Rebecca Zim-

' mer vom SC Memmelsdorf warf

den Ball mit 36,5 m am weites-
ten. Die 4 x 50-m-Staffel ge-
wann die LG Bamberg mit Eber-
wein, Kainer, Bickel und Kam-
merer in 30,68 Sek. In der W9
siegte Raphaela Peter von der
LGB iiber 800 m in 3:06,03 Min.
Bei den- Achtjdhrigen gewann
Hannah Schliiter aus Strullen-

B dorf die 50 m in 8,94 Sek. und

i";

Schiller und noch keine Technik?
Korbinian HaRler, Altersklasse
M 8, der Sieger iber 50 m, im
Weitsprung, im Ballwurf und mit
der 4 x 50-m-Staffel beweist hier
das Gegenteil.  Foto: Heinrich Hoffmann

den Weitsprung mit 2,99 m so-
wie Hannah Gaber vom SC
Memmelsdorf den Ballwurf und
die 800 m in 3:24,46 Min.

In der schwach besetzten
miénnlichen Jugend A gab es
zwei Mehrfachsieger. Oliver Pe-
nalba von der LGB gewann die
100 m, den Kugelstol und den
Weitsprung mit schénen 6,14 m.
Sein Vereinskamerad Max Sam
siegte iber 1000 m in 2:51,91
Min. Sebastian Schulz von TSV
Breitengiifibach gewann die 200
m und 3000 m. In der minnli-
chen Jugend B holte sich Michael
Popp von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf drei Titel. 100 m,
200 m und der Weitsprung mit
5,75m waren seine Paradediszi-

plinen. Der Titel iiber 1000 m
ging an Markus Knorrlein von
der LG Bamberg mit schonen
2:48,60 Min. Sein Trainingska-
merad David Michler war Erster
iiber die. 3000 m .in 10:22,42
Min. Der Dreisprung ging an
Patrick Wolf und das Kugelsto-
flen an Sebastian Schobert mit
10,49 m. Bei der weiblichen Ju-
gend A siegten Nicole Hillemei-
er iiber 100 m und im Hoch-
sprung, Hanna Hanske im Weit-
sprung mit 5,28 m und Lena
Saffer im Dreitsprung mit 10,47
m (alle LG Bamberg). Julia
Schéne von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf gewann die 200 m
in dieser Altersklasse. In der

weiblichen Jugend B mit ihren |

starken Teilnehmerfeldern gin-
genalle Titel an die LGB. Verena
Mlodyschewski zeigte hier eine
Reihe hochwertiger Leistungen.
Sie gewann die 100 m in 12,61
Sek., die 200 m in 26,12 Sek. und
den Weitsprung mit 5,40 m.
Svea Wagner siegte im Hoch- -
sprung mit 1,50 m und im Ku-
gelstoflen mit 9,94 m. Michelle
Horteis holte Gold iiber 800 m in
2:40,80 Min. Die sprungkriftige
Laura Schmitt gewann den
Dreisprung mit 9,98 m.

Mehr im Netz
www. LG-Bamberg.de

Alzenau - Bei hochsommerlichen
Temperaturen haben im unter-
frankischen Alzenau die bayer-

ischen Schiiler-Blockmehr-
kampfmeisterschaften stattge-
funden. Bei ihren ersten

Landesmeisterschaften zeigten
sich die Leichtathleten der LG
Bamberger gut vorbereitet.
Angetreten mit der zweitbes-
ten Meldeleistung stand fiir den
14-jahrigen Hendrik Stark fest,
dass im Unterfrinkischen um je-
den Punkt gekdmpft werden
muss, da drei andere Schiiler
dhnliche Leistungen hatten.
Schon bei der ersten Disziplin,
dem 100-m-Lauf, konnte Stark
seine Klasse unter Beweis stel-
len. Mit 12,03 Sek. war er

schnellster Teilnehmer und
stellte hier seine erste Bestleis-
tung an diesem Tag auf,

Beim Hochsprung staunten
seine Konkurrenten, als er im
Scherenspung mit 1,58 m eine
weitere Bestleistung ablegte.
Gut gelaunt ging es dann zu den

80 m Hiirden. Hier touchierte er
mit dem Zweitplazierten und
verletzte sich leicht an der Hand,
konnte jedoch als Schnellster in
12,46 Sek. wichtige Punkte ein-
fahren.

Im Weitsprung zeigte der
Bamberger wieder seine Uberle-
genheit. 5,45 m bei stindig

wechselnden Wind war die beste s

Leistung in seiner Altersgruppe.
Zum Schluss stand das Speer-
werfen an. Hier war Klar, dass er
Bestleistung werfen musste, da
seine Gegner deutlich bessere
Speerwerfen waren. Mit 28,83 m
schaffte er dies erneut. Gespannt
wartete man auf den Endergeb-
nis. Mit 2654 Punkten wurde
Hendrik  Stark  bayerischer
Meister in der Alterklasse M14
im Block Sprint/Sprung, der
Konigsdisziplin der Blockmehr-
kimpfer. Auf Platz 2 folgte
Christian Bergmann von der LG
Kreis Ansbach mit 2636 Punk-
ten und Christian Ziegler vom
TSV Ochenbruck, der mit ei-
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Der Bamberger Hendrik Stark
beim Hardenlauf. Foto: p

nem Punkt Abstand Dritter mit
2635 Punkten wurde.

Mit diesem Ergebnis verbes-
serte Hendrik Stark erneut seine
Bestleitung im Block

Sprint/Sprung, qualifizierte sich
fiir die deutschen Meisterschaf-
ten im August in Rhede und ist
unter den besten 20 Schiilern in
Deutschland.

Verena Zweier und Fiona Toni
nutzten den Blockwettkampf
Sprint/Sprung, um auf bayeri-
scher Ebene ihre Spezialdiszipli-
nen zu testen. Verena Zweiter
zeigte mit 4,89 m die drittbeste
Weitsprungleistung in der W14
und lief neue personliche Best-
leistung iiber 80 m Hiirden in
13,16 Sek. Fiona Toni erreichte
mit 13,32 Sek: ebenfalls die
Qualifikation fiir die bayer-
ischen Schiilermeisterschaften
iiber 80 m Hiirden. Mit 21,52 m
beim Diskuswurf schaffte Jo-
hanna Briuning neue Bestleis-
tung.

Beim ,,Meet-IN“ der Jugend
in Ingolstadt 'war von der LG
Bamberg auch Verena Mlody-
schewsk am Start. Die 16-Jihri-
ge gewann den Weitsprung mit
5;60 m. CcS

TR

Stark vielseitig zum Bayerntitel

LEICHTATHLETIK Das Bamberger LG-Talent erringt in Alzenau die Landesmeisterschaft im
Schiiler-Blockmehrkampf. Jetzt gilt es, sich bei den ,;Deutschen® zu beweisen. 2 ¢ ¢ &%
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Dr. Birgit Loffler-Roder dominiert *”*

LEICHTATHLETIK Bei den deutschen Meisterschaften der Senioren springt die versierte Kraft der LG Bamberg zu Gold und
lauft Routinier Falk Krause iiber 400 m zu Silber. Bei den ,,Bayerischen kimpfen die Aktiven mit dem Wetter.

Bamberg - An getrennten Schau-
pldtzen, aber vereint im Sieg: Bei
den deutschen Seniorenmeister-
schaften in Kevelaer/NRW (Se-
nioren bis 45) und Schweinfurt
(Senioren ab 50) schlugen sich
die beiden Schnellkraft-Vertre-
ter der LG-Bamberg, Dr. Birgit
Loffler-Réder und Falk Krause
glinzend, wurden sie doch je-
weils mit Edelmetall dekoriert.

Erstere dominierte in ihrer
Paradedisziplin, dem Drei-
sprung, mit 10,84 m in der Klas-
se W 40 die deutsche Konkur-
renz. Dass die elf Meter nicht
fielen, war nicht dem Wetter,
sondern der eigenen Unauf-
merksamKeit geschuldet, erklir-
te die selbstkritische Athletin.

Falk Krause (M 50) zeigte sich
iilber die strapazibsen 400 m
iiberrascht von der guten Plat-
zierung auf dem Silberrang,
denn wegen einer jiingst aufge-
brochenen  Muskelverletzung
konnte er zwar noch im Vorlauf
taktisch agieren, musste andern-
tags aber im Finale bei 56,74
Sek. auf seinen gewohnt starken
Endspurt verzichten und sicher-
te die Vizemeisterschaft ab.

Wasserschlacht in Mtinchen

Katastrophale Wetterbedingun-
gen bei Dauerregen machten die
Leichtathletik-Landesmeister-

schaften in Miinchen fir die
Minner, Frauen und den Schii-

Dr. Birgit Loffler-Roder.

lernachwuchs (14/15 Jahre) zu
einem Pfiitzenfestival mit z. T.
stundenlangen Unterbrechun-
gen; die Hochsprung-Wettbe-
werbe mussten sogar in die Halle
verlegt werden. Am wenigsten
lielen sich davon die Wettkampf
hungrigen Schiiler beeindru-
cken: Aus grofien Teilnehmer-
feldern dringten sie unbekiim-
mert nach vorn.

Fiir die LG Bamberg gab es
vier Medaillen und fiinf weitere
Finalplatzierungen. Der 21-jih-
rige Sprinter Claudio Granillo
trotzte dem Wetter mit 11,23

Foto: Archiv

Sek. iiber 100 m im Zwischen-
lauf, die nicht zum Finale reich-
ten. Das schaffte er iiber 200 m
als Siebter in 23,15 Sek., obwohl
er sich in seinem Zeitendlauf
durch eine iiberschwemmte In-
nenbahn kimpfen musste. Statt
Wasserschlacht die Pfiitzen und
den gefdhrlich glatten Balken
einfach ignorieren, dachten sich
die beiden LG-Springerinnen
Hanna Hanske und Eva Saffer:
Erstere erreichte im Weitsprung
der Frauen mit 5,37 m das Finale
(8. Rang), Letztere landete mit
dem letzten Versuch im Drei-

Falk Krause. Foto: Kiefner
sprung mit 11,33 m sogar noch
auf dem Bronze-Rang. Thre vier
Jahre jiingere Schwester Lena
kam hier auf Rang 7 (10,10 m).
Hendrik Stark lief3 sich in der
Schiilerklasse vom Wetter nicht
ausbremsen vom Marsch in die
bayerische Elite, die der 14-jih-
rige Bamberger nun mitrepri-
sentiert. Zwei Vizemeisterschaf-
ten und drei personliche Best-
leistungen unterstreichen Talent
und Siegeswillen dieses Athle-
ten. Uber 100 m durchbrach er
im Finale mit 11,86 Sek. erst-
mals die 12-Sekunden-Barriere

und wurde bei Zeitgleichheit mit
dem Sieger erst kurz vor der
Ziellinie abgefangen. Auch die
Vizemeisterschaft iiber die 80 m
Hiirden in 11,96 Sek. zeigte ei-
nen hellwachen, freilich tech-
nisch noch nicht versierten
Bamberger. Personliche Best-
leistung Nr. 3 im Weitsprung mit
5,56 m, die Rang 4 bedeuteten.
Christoph Rothlauf (M 15) be-
wies im Dreisprung mit person-
licher Bestleistung von 12,27 m
seine verbesserte Technik — die
Bronzemedaille war sein ver-
dienter Leistungsertrag. Die 4 x
100 m-Sprintstaffel der M 14/15
vereinte vier Nachwuchsathle-
ten im Team: Christoph Roth-
lauf, Hendrik Stark, Patrick
Wolf und Jan Schubert liefen in
guten 48,30 Sek. auf Rang 5.

Als jeweilige Zeitendlauf-Sie-
gerinnen mussten Sonja Holzl
und Alexandra Schiitz (W 14)
nach personlichen Bestleistun-
gen von 2:30,03 bzw. 2:30,83
Min. mit ansehen, wie in den
nachfolgenden Léufen einige
Teilnehmerinnen zu noch stir-
keren Zeiten dringten, so dass
fiir die beiden Bambergerinnen
Platz 11 und 12 blieben. Fabian
Jaschik (TV Strullendorf) iiber-
zeugte in der M 15, denn seine
1,76 m im Hochsprung auf dem
Silberrang und seine 5,77 m im
Weitsprung (5.) versprechen ei-
ne geradlinige Entwicklung. scm

Ftablierter Termin im Kalender

LEICHTATHLETIK Beim Abendsportfest in Hirschaid haben die Starter zum Teil herausragende

Ergebnisse erzielt. Oberfrankentitel gab es fiir die Mittelstreckenstaffeln zu erlaufen.

Hirschaid - Beim regional inzwi-
schen etablierten Leichtathle-
tik-Abendsportfest der LG
Bamberg in Hirschaid sind iiber
150 Athleten an den Start gegan-
gen, die zum Teil herausragende
Leistungen erzielt haben. Die
Mirtelstreckenstaffeln  wurden
zugleich als  oberfrinkische
Meisterschaften ausgetragen.

Hier siegte die LGB fiinf Mal,
pimlich iiber die 3 x 1000 m der
Minner (Wernsdorfer, Michler,
Saam; 8:41,22 Min.), der Jugend
B (Thomann, Heer, Knérlein;
8:54,83) sowie der Schiilerklasse
M 14/15 (Wolf, Spielberger,
Diitsch; 9:24,02), auflerdem
iiber 3 x 800 m der Frauen
(Schramm, Rohatsch, N. De-
chant; 8:10,94) und der Schiiler-
klasse W 12/13 (L. Dechant,
Leicht, Holzl; 7:50,40). Die LG
Forchheim trug sich hier zwei
‘Mal in die Siegerliste ein, ndm-
lich iber 3 x 1000 m der M 10/11
(Hecht, Eckner, Grufi; 10:45,80)
und iiber 3 x 800 m in der W
10/11 (Miihlbock, Schmitt,
Landgraf, 8:43,23), der TSV
Ebermannstadt iiber 3 x 800 m
der W 14/15 (B. Wirth, S. Wirth,
Krammel; 7:57,24).

Fiir die B-Jugendlichen Mit-
telstreckler der LG Bamberg
,lief* an diesem Abend freilich
die Kiir im Zweitstart bei den
Einzeldisziplinen: So unterbot
Markus Kndrlein iiber 800 m in
personlicher Bestleistung von
2:03,48 Min. die Norm fiir die
siiddeutschen Meisterschaften
in knapp zwei Wochen. Andreas
Heer und David Michler ver-
suchten sich erstmals auf der
5000 m-Distanz in einem Per-
spektiv-Rennen (17:40,98 bzw.
18:18,11 Min.), das der schon
erfahrene Paul Timme (TSV
Ebermannstadt) in 16:57,84 ab-
schloss.

Mittelstreckler ~gewichteten
auch betrichtlich die Leistungen
in den iibrigen Klassen: bei den
Minnern Matthias Aus (S 04
Frankfurt) iiber 800 m in
1:56,42 Min. und der 43-jahrige
Senior Oliver Haensel (LG Er-
langen) in 2:05,69; in der A-Ju-
gend Karl Spitz (LG Erlangen;
2:01,88) und in der weiblichen
Jugend A und B die Geschwister
Christina Wirth (2:22,61) und
Lisa Wirth (2:20,45) vom TSV
Ebermannstadt.

Im Sprint der Frauen gefiel

Rebecca Schliffka (LG Erlangen)
in 12,87 Sek., zugleich Weit-
sprungerste mit 5,83 m. Uberle-
gener Doppelsieger der Jugend
A wurde der Unterfranke Otto
Hock (Team Alzenau) iiber 100
mund 200 m in 11,54 bzw. 22,74
Sek., wihrend bei der Jugend B
das Sieger-Duo Kevin Schindler
(LG Hof, 11,70 bzw. 24,36) und
Michael Schlosser (LG Bam-
berg, 11,89 bzw. 23,93) hief.
Von der weiblichen Jugend B be-
eindruckten iiber 100 m Linda
Haase (.G Hof, 12,62) und
Christine  Hoffmann  (ATS
Kulmbach, 12,75). Laufbereit-
schaft nennt man gemeinhin den
Mehrfacheinsatz: Katja Roh-
atsch {(ILGB) ging nach zwei Staf-
felrennen auch iiber 5000 m in
die Bahn und siegte in der W 40
mit 21:48,92 Min.

Von den Technikern setzten
sich die etablierten LGB-Drei-
springerinnen Eva Saffer mit
11,42 m und Dr. Birgit Kofiler-
Roder (W 40) mit 10,41 m sou-
verdn durch; Letztere auch im
Rugelstoien (9,03 m). Zwei Er-
langer dominierten den Weit-
sprung: bei den Mannern Tobias
Herzog (6,56 m), in der Jugend

"’.;:Jg

B Moritz Langner (6,51 m).
Sprungserien iiber fiinf Meter
lieferten auch die B-Jugendli-
chen Anna-Maria Riff (LG Er-
langen, 5,35 m), Christina Zuber
(LAV Naila, 5,22 m) und Barba-
ra Zweier (LGB 5,14 m), Letz-
tere auch Siegerin im -Drei-

sprung (9,44 m). Das Kugelsto-
Ben der B-Jugend gewannen die
Bamberger Sebastian Schobert
(11,00 m) und Svea Wagner
(9,14 m).

Felix Hentschel Vizemeister

»daison satt“ zeigte sich Felix
Hentschel (LG Bamberg) bei
den siiddeutschen Junioren-
meisterschaften (bis 22 Jahre) in
Ludwigshafen. Uber 3000 m
Hindernis wurde der 20-Jahrige
zwar  Vizemeister  (9:25,14
Min.), normalerweise hitte er
aber den Sieger Jonas Frenzel
(Ettlinger SV, 9:09) nicht ziehen
lassen. ,, Weif3 nicht, warum der
Akku schon leer ist“, duflerten
Athlet und Trainer Siegfried C.
Matschke etwas ratlos. Im Elite-
feld freilich kam keiner an seine
Jahresbestleistung heran — der
August also doch ein Ferienmo-
nat. sem

LGB-Senioren
sammeln 74
wieder Titel %

Wiesau - Fast im Ferienkalen-
der versteckt waren die nord-
bayerischen  Meisterschaften
der Leichtathletik-Senioren im
oberpfilzischen Wiesau — frei-
lich nicht nur fiir drei Athleten
der LG Bamberg, die, direkt
aus dem Urlaub angereist, ge-
nug sportliche Substanz in die
Waagschale werfen konnten:
viermal Gold, zweimal Silber.
Falk Krause (Altersklasse
M 50), der deutsche Vizemeis-
ter im Langsprint iiber 400 m,
nahm die Herausforderung
iiber die kurzen Sprintdistan-
zen an und wurde mit dem Sieg
in Jahresbestzeit von 12,55 Sek.
iiber 100 m und mit Platz 2 Giber
200 m (25,72) belohnt. Die am-
tierende deutsche Meisterin im
Dreisprung, Dr. Birgit Loffler-
Roder (W 40), suchte — aller-
dings noch vorsichtig nach ei-
ner Muskelverletzung bei den
deutschen Mehrkampfmeister-
schaften in Darmstadt — den
Mehrfachstart (100 m, Weit-
sprung, Kugelstofien) und sieg-
te dreimal (13,91 Sek.; 4,79 m;
8,68 m). Manfred Goihl (M 50)
rundete mit seiner Silberme-
daille iiber 1500 m in 4:57,65
Min. den Auftritt der Bamber-
ger LGB-Senioren eindrucks-
voll ab. scm
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Simone Schramm, Julia Rufs.

Fur den oberfrinkischen Rekord sorgten,

LG-Schiilerinnen brechen Rek;)rd |

LEICHTATHLETIK Die Bamberger B-Midchen haben die oberfriinkische Bestmarke
im Blockmehrkampf um 366 Punkte auf 11 060 Zihler verbessert.

Bamberg - Zum Abschluss der Bahnsaison
der Leichtathleten haben die B-Schiilerin-
nen der LG Bamberg den oberfrinkischen
Blockmehrkampfrekord um 366 Punkte
auf 11060 Punkte deutlich verbessert.

Schon zu Beginn der Saison hatten die
Schillerinnen nur knapp den Rekord bei
den oberfrinkischen Meisterschaften in
Hof verpasst. Ein halbes Jahr spiter hat es
nun aber geklappt. Schon wihrend der
ganzen Freiluftsaison hat sich angedeutet,
dass sich bei der LG Bamberg eine Reihe
talentierter Mehrkdmpferinnen zusam-
mengefunden hat.

Angefiihrt wurde die Mannschaft von
der vielseitigen Simone Schramm, die be-
sonders im 60m-Hiirdenlauf mit 10,19
Sek. und im Weitsprung mit 4,60 m iiber-

rgge neue Bestleistung. Die erst zwilfjih-
rige Rebecca Leicht brachte mit 2218
Punlgten das zweitbeste Mehrkampfer-
gebnis im Rekordteam. Die Stirke der ta-
lentierten Mehrkdmpferin liegt in ihrer
Ausgeglichenheit. Die 1,37 m im Hoch-
sprung oder die 37 m im Ballwurf brach-
ten fiir sie wichtige Punkte. Auf dem drit-
ten Platz in der Mannschaft folgte eine
weitere Zwolfjihrige.

Die schnellkraftige Rebecca Liebig bot
die beste Hochsprungleistung des Tages
mit 1,40 m und das beste Sprintergebnis
iiber 75 m mit 10,95 Sekunden Mit 2194
Punkten erreichte auch sie personliche
Bestleistung  im Blockmehrkampf
Sprint/Sprung.

Ramona Eichfelder lieferte als Vierte in

zeugte. 2400 Punkte waren fiir die 13-Jah- der Mannschaft mit 2192 Punkten ein so-

von links: Anna Seitz, Ramona Eichfelder, Reb_ecda Liebig, Rebecca Leicht, Eva Schmiedeberg,

Foto: p

lides Ergebnis ab. IThre Stirke war der
60m-Hiirdenlauf mit 10,50 Sek. Um den
verbleibenden fiinften Mannschaftsplatz
gab es ein packendes Finish. Das Rennen
machte erneut eine Zwolfjahrige. Julia
Rufl erreichte 2056 Punkte und vervoll-
stdndigte damit das Mannschaftsergebnis.
4,23 m im Weitsprung und 34m im Ball-
wurf sind ihre Stirken.

Auf dem sechsten Platz landete Anna
Seitz mit 2054 Punkten. Thr bestes Ergeb-
nis war die Tagesbestweite im Weitsprung
mit 4,65m. Nur knapp dahinter landete
Regina Pistorius mit 2050 Punkten. Lei-
der reichten auch ihr mehrere neue Best-
leistungen nicht, um in die Mannschaft zu
kommen. Komplettiert wurde der Wett-
kampf durch Eva Schmiedeberg, die 1865
Punkte erreichte. cs

Bambergerinnen
laufen 1n Forchheim
Streckenrekord

LEICHTATHLETIK Die Frauenmami_schaft der LGB belegt
beim Nikolauslauf den ersten Platz. : '

Forchheim - Trotz widriger Wetterver-
hiltnisse starteten wieder eine Reihe
von Liufern aus Bamberg und Umge-
bung beim gut besetzten 32. Forchhei-
mer Nikolauslauf auf der Sportinsel.
Wie im vergangenen Jahr, machten auch
diesmal weder strémender Regen, noch
tiefe Pfiitzen den Lauferinnen der LG
Bamberg Silvia Hiittner, Katja Roh-
atsch und Claudia Schramm, etwas aus.
. Wie im Vorjahr gewannen sie klar die
Mannschaftswertung der Frauen im
Hauptlauf tiber zehn km und holten au-
Berdem noch den neuen Streckenrekord
mit 2,06:46 Std. nach Bamberg. Ebenso
bedeutete dies die Plitze 1, 2 und 3 in
der W40in 40:52,41:41 und 44:13 Min.

Sehr stark zeigte sich auch Daniel
Haufiner vom IfA Nonstop Bamberg,
der sich in hervorragenden 34:25 Min.
den dritten Platz in der Gesamtwerung

und in seiner Altersklasse (M20) sicher-
te. In der MJA siegte Mirco Helmreich
in 35:26 Min. (Platz 9 gesamt). Erfolg-
reich beendete auch Klaus Dresel vom
TSV Strullendorf mit dem zweiten
Platz der M40 in 38:02 Min. seinen
Lauf, Den dritten Platz in der M45 er-
lief sich Dietmar Marschall in 39:26
Min. fiir die Freaky Friday Runners
Bamberg. Fiir den TSV Hirschaid rann-
te Sabina Peter in der W45 nach 46:07
Min. auf Platz 3. Ebenfalls den dritten
Platz holte sich Julia Emmler in der |
W35 in 46:51 Min. fur die Tri Rockets
Bamberg. .

Den Sieg im Hobbylauf iiber 5320m
sicherte sich deutlich Felix Hiittner vom
‘IFA-Nonstop Bamberg in 18:53 Min. |
Bei den Schiilerinnen A brachte Sandra
Weber den ersten Platz fiir die LG Bam-
berg nach Hause.

ken Regen und tiefen Pfitzen nicht beeindrucken.

Foto: p
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Bei den Leichtathleten fehlt es an Funktionsiren

ARBEITSTAGUNG In Oberfranken wird die Personaldecke bei den Offiziellen immer diinner. Fiinf ehrenamtliche Mitarbeiter stehen bereits jetzt nicht
mehr zur Verfigung, obwohl erst in einem Jahr Neuwahlen anstehen. Der Vorsitzende Terassa will der Abwanderung in der A-Jugend begegnen.

Kulmbach - Beim Leichtathle-
tik-Bezirk Oberfranken schril-
len die Alarmglocken. Obwohl
erst im ndchsten Jahr die vier-
jahrige Wahlperiode endet und
Neuwahlen anstehen, zeichnete
sich bei der Arbeitstagung mit
den Vereinen in der Gaststiitte
»Zum Monchshofbrauhaus® in
Kulmbach ab , dass die Personal-
decke immer diinner wird. Al-
lein fiinf ehrenamtliche Mitar-
beiter stehen bereits jetzt nicht
mehr zur Verfiigung oder wer-
den bei den Wahlen 2009 nicht
mehr antreten, darunter auch
junge ,Ehrenamtler’, die ihre
Tatigkeit erst kurz ausiiben.
Verschirft wird die personelle
Situation noch durch den plétz-
lichen Tod von Senioren- und
Breitensportwart Herbert Fi-
scher (Coburg), der nur wenige
Tage nach der Kulmbacher Zu-
sammenkunft verstorben ist.
Gleich zu Beginn der Tagung
musste Bezirksvorsitzender
Frank Terassa (Forchheim) bei
der Totenehrung das Ableben
von vier und meist noch im akti-
ven Ehrenamt stehenden Mitar-
beitern bekanntgeben. Verstor-
" ben sind in diesem Jahr Bezirks-
Jugendwart Roland Tanzhaus
(Marktredwitz) im Alter von 67

Jahren, Friedrich Rister, ehema-
liger Prisident der .G Hof (71),
Gerhard Fleck, Prisident der
LG Bamberg (68) und Karl
Wunderlich (Hof), ehemals
stellvertretender Bezirksvorsit-
zender (90). Gewiirdigt wurden
vier ehrenamtliche Mitarbeiter
mit Verdienstnadeln des Deut-
schen und des Bayerischen
Leichtathletik-Verbandes. Die
BLV-Nadel in Gold iiberreichte
Terassa an Christa Réttger vom
LAV Neustadt und Helga Brun-
ner (‘TSV Rodach). BLV-Silber
erhielt Gregor Goller und die
DLV-Silbernadel Manfred Dot-
terweich (beide DJK Vorra).
Den Jugend-Wimpel des Bayer-
ischen Leichtathletik-Verban-
des fiir hervorragende Nach-
wuchsarbeit nahm Helmuth
Vetter fiir die TS Lichtenfels
entgegen.

Trotz aller Unbill gewann Be-
zirksvorsitzender Frank Terassa
(31) mit jugendlichem Elan, der
eineinhalbstiindigen  Sitzung
auch positive Momente ab: ,,Wir
kénnen insbesondere im Schii-
ler- und im B-Jugendbereich
mithalten®, hob der Diplomin-
formatiker hervor. Und mit dem
zweifachen deutschen B-Ju-
gendmeister (Diskus, Hammer)

Den Jugendwimpel fur hervorragende Jugendarbeit tberreichte Be-
zirksvorsitzender Frank Terassa (r.), an den Vertreter der TS Lichten-

fels, Helmuth Vetter.

sowie dreifachen DLV-Ranglis-
tenersten (Kugel, Diskus, Ham-
mer) 2008, Kai Griiner (UAC
Kulmbach), habe Oberfranken
ein wirkliches Juwel seinen Rei-

Foto: Wilhelm Strgel

hen. Bei den A-Schiilern M 14
wichst mit dem dreifachen Bay-
ernmeister Simon Lang (LAV
Naila) ein Talent heran. Nicht so
rosig sehe es bei der A-Jugend

aus, wenngleich in dieser Klasse
die 4 x 200-m-Midchen-Staffel
Maidchen der StG Franken (mit
den oberfrinkischen Sprinterin-
nen Susi Zimanyi, Mona Schil-
hanneck und Lisa Schollbach)
sowohl bei den deutschen als
auch bei den bayerischen Hal-
lenmeisterschaften als Sieger
hervorging und in gleicher Be-
setzung auch iiber 4 x 100 m in
46,20 Sek. als deutscher Vize-
meister folgreich war. Als deut-
scher  A-Jugend-Vizemeister
iiber 2000 m Hindernis iiber-
raschte Daniel Gotz (LAV Neu-
stadt). ,,Es muss unser Ziel sein,
in den néchsten Jahren méglichst
viele B-Jugendliche in die A-Ju-
gend und Aktivenklasse zu brin-
gen“, so Terassa.

Mit Andreas Pietsch (Coburg)
hat der Leichtathletik-Bezirk ei-
nen neuen E-Kader-Koordina-
tor gewonnen. Bedauert wurde,
dass eine ganze Reihe von Verei-
nen der jihrlichen Talentiade
fernbleibt. Erstmals haben die
frinkischen Bezirke eine ge-
meinsame Ubungsleiter-Ausbil-
dung abgeschlossen. Bei der
Priifung im Mérz 2008 in Lich-
tenfels stellten sich Aspiranten
der Priifungskommission. Sechs
neue Ubungsleiter kamen aus

Oberfranken. Die frinkischen
Bezirke haben sich darauf geei-
nigt, dass Mittelfranken 2008/09
und Unter-/Oberfranken
2010/11 die Ubungsleiter-Aus-
bildung iibernehmen. Lehrwart
Helmuth Vetter (Lichtenfels)
gab bekannt, dass er das Amt des
Bezirkslehrwarts mit Ablauf der
Wahlperiode aus zeitlichen
Griinden abgibt. Bis zum Ende
der Wahlperiode wird Vetter,
der auch Bezirks-Schiilerwart
ist, die Position des Jugendwarts,
die durch den Tod von Tanzhaus
vakant geworden war, kommis-
sarisch bekleidet.

»»Beiden Kampfrichtern miis-
sen wir pushen®, lautet eine For-
derung von Terassa; nicht zu-
letzt wegen der bayerischen Ju-
gendmeisterschaften 2010 in
Hof. Schulungsbedarf sei gege-
ben, doch fehle ein kompetenter
Obmann. Wie stets nahm die
Vergabe der Bezirksmeister-
schaften breiten Raum ein. Na-
hezu alle Titelkimpfe 2009 fan-
den einen Ausrichter. Die Meis-
terschaftssaison beginnt am 24.
Januar mit den Titelkimpfen
der Schiiler in Ebensfeld, den
Saisonabschluss bilden wohl die
Berglaufmeisterschaften am 25.
Oktober in H6hn.



