Ein Lauf ohne Klassenunterschiede 2.2«

Bamberg - Der Silvesterlauf im
Hain, in seiner 36. Auflage, ist
auch in einer traditionsgesittig-
ten Stadt wie Bamberg lingst
Kulturgut geworden: Laufen als
Marke ,made in Bamberg®,
nimlich ohne taktische Lauer-
stellung einem Konkurrenten
gegeniiber, Laufen ohne Zihlba-
res als den eigenen Puls, Laufen
ohne Stoppuhr in der Hand, da-
fiir in Gemeinschaft bei Aufhe-
bung aller Klassenunterschiede.

Selbst die Eliteliufer der LG
Bamberg durchbrachen nicht
den Ehrenkodex der ,,sozialen
Klumpenbildung“ aus Alt und
Jung, aus Jogger und Profi. Die
Zweckfreiheit des Sports ist hier
einzigartig eingestellt auf An-
kommen, und zwar Runde um
Runde in offenem Vollzug, bis zu
sechs, was ja immerhin 18 Kilo-
meter bedeutet. Eine stabile
Laufgemeinde hat sich da eta-
bliert, denn trotz leicht verdun-
kelnden Nieselwetters freuten
sich 1150 Teilnehmer/innen auf
den Startschuss von LGB-Prisi-
dent Werner Hipelius von der
ausrichtenden  Leichtathletik-

T

Gemeinschaft Bamberg, um sich
ein passendes Scheibchen vom
Runden-Soll zu schneiden. Den
Pokal fiir die stirkste Gruppe
gewann zum wiederholten Mal
die  Graf-Stauffenberg-Wirt-
schaftsschule (51 Teilnehmer)
vor der DJK Teutonia Gaustadt
(44)und ,,Mappets and Friends®
(24). Wer hier seine Runden
»joggt®, ist nicht grundsitzlich
dem Wettkampfsport abgeneigt
— jedenfalls fanden die 50 ge-
spendeten Freikarten der Brose
Baskets dankbare Abnehmer bei

Mitmachen ist Ehrensache. Hier L4ufer vor dem Start

Foto: Ronald Rinklef

der Klientel der Lauf-Ausdau-
ernden. Wer hier an den Start
geht, hat iiber die brisante Frage
»mehr Netto vom Brutto® wo-
moglich dreifach privat ent-
schieden, nimlich aus Griinden
des Korpergewichts, des Silves-
terspaBes, des Klimagewissens.
scm
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Weitere Fotos vom Silvesterlauf finden
Sie unter
www.inFranken.de

Sieg im Schlussspurt
taktisch erkimpft "

LEICHTATHLETIK Johannes Spielberger von der LG Bamberg gewinnt bei
der nordbayerischen Hallenmeisterschaft in der Jugend B die 1500 Meter.

Firth - Den Leistungstest in der

Fiirther Halle vor den Landes-

meisterschaften in zwei Wochen

an gleicher Stelle nutzten einige -
Leichtathleten der .G Bamberg.

Vor allem der Nachwuchs der

Jugend B (16/17 Jahre) tat sich

hervor.

Johannes Spielberger (16 J.)
siegte dabei iiber 1500 m in fei-
nen 4:24,31 Minuten. Da der aus
dem Schiilerbereich entwachse-
ne Mittelstreckler bisher nur Er-
fahrung auf lingeren Distanzen
(Cross, 3000 m) sammeln konn-
te, war seine Premiere im 200 m-
Oval der Halle ein glinzender
Einstieg in die Jugendklasse: Im
Vorderfeld stets in Lauerstellung
laufend, gelang es ihm, noch auf
der Zielgeraden die letzten Me-
ter Vorsprung eines enteilten
Konkurrenten wettzumachen —
eine taktische Bestleistung,

Die gleichaltrige Tonia Wei-
chert kam im 800-m-Rennen als
Dritte in guten 2:34,42 Min. ein.
Den Medaillensatz fiir die LGB-
Jugend vervollstindigte Hoch-
springer Fabian Jaschik (17 J.)
als Vizemeister mit 1,86 m bei
gleicher Hohe wie der Sieger.
Dabei hatte er das Zeug, iiber
1,89 m die Spitze zu nehmen,
scheiterte nur aus Unachtsam-
keit. Seniorin Dr. Birgit Loffler-
Rdder mischte im Dreisprung
als Vizemeisterin wie gewohnt

Mit einem starken Schlussspurt hingt Johannes Spielberger seine Kon-

kurrenten in Farth ab. Foto: Kiefner

bei den Jiingeren mit, auch wenn
einige technische Fehler ihre
Leistung von 10,63 m schméler-
ten. Vierte Ringe verbuchten

die beiden besten LGB-Sprinter
Claudio-Matthias Wendenburg
bei den Méinnern iiber 200 m
(22,99 Sek:) und Hanna Hanske

iiber 60 m (8,08) — da zeigte sich,
wie schwer‘es ist, iiber die Ferien
ohne Halle ein Leistungsprofil
zu entwickeln. scm



Sch d Eis storen die Aktiven nicht
CROSSLAUF Bei den landesoffenen Kreismeisterschaften gehen 130 Ausdauersportler an den Start. Die gastgebende 2.7, 70
LG Waizendorf/Walsdorf freut sich iiber eine rundum gelungene Veranstaltung m winterlichem Ambiente.

Walsdorf — Rund um das Sport-
gelinde des SV Walsdorf haben
die landesoffenen Crosslauf-
Meisterschaften des Leichtath-
letikkreises ~ Bamberg/Forch-
heim stattgefunden. Insgesamt
130 Athletinnen und Athleten
aus 18 Vereinen gingen an den
Start und meisterten die wegen
der winterlichen Witterungsver-
hiltnisse extrem schwierige
Strecke. Insgesamt wurden fiinf
Liufe angeboten und 31 Einzel-
und neun Mannschaftstitel ver-
geben. Wihrend bei den Schiile-
rinnen und Schiiler die Mehr-
zahl der Titel an den Gastgeber,
die LG Waizendorf/Walsdorf,
ging, waren bei den Langstre-
cken die Liufer der LG Bamberg
und des TSV Windeck Burgeb-
rach am erfolgreichsten.

Erstmals wurde auch ein
,Bambinilauf* angeboten, der
dem jiingsten Nachwuchs die
Gelegenheit bot, sich mit ande-
ren zu messen und sich mit dem
Geschehen bei einem Wett-
kampf vertraut zu machen. Die
Witterungs- und Bodenverhilt-
nisse machten es den Sportlern
nicht gerade einfach, die eine
Strecke mit hochsten Anforde-
rungen vor sich hatten. Doch al-
le Athleten meisterten die an-
spruchsvollen Liufe und kamen
gut im Ziel. Nicht zuletzt auch
Dank des Einsatzes der vielen
Helfer, die die Strecke vorberei-
tet hatten.

Die Fuhrung wachst bestindig

Zum Auftakt starteten die 17
Bambini im Alter von vier bis
sechs Jahren. Die strahlenden
Gesichter im Ziel bewiesen, wie
viel Spafl der Lauf trotz Eises
und Schnees gemacht hatte. Als
Erster ging Samuel Polster vom
TSV Ebermannstadt durchs
Ziel, dicht gefolgt von Shawn
Fry und Jan Bunzel von der LG
Waizendorf/Waldorf. Im Lauf 1
starteten 35 Maidchen wund
Buben der Alterklassen acht bis
elf Jahre zu einer kleinen Runde
iiber 1340 m. Mit Abstand die
Schnellste im ersten Lauf war
Cosima Gundermann von der
LG Forchheim (Altersklasse
W11). Danach kamen Korbinian
Hifller (M10) und Yannik Mich-
ler (M10) von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf. Alle drei Laufer
setzten sich kontinuierlich von
der Verfolgergruppe ab.

36 Miadchen und Buben star-
teten im zweiten Lauf, Alters-

klasse zwolIf bis 15 Jahre, iiber
die Strecke von 1715 m. Im Ge-
samteinlauf lag hier der 15-jih-
rige Daniel Schulz vom TSV
Breitengiifibach klar vor seinen
Verfolgern Moritz Hecht (M13)
und Markus Baginski (M15) von
der LG Forchheim. Bei den
Mannschaftstiteln der Schiiler
glinzten mit finf Titeln die
Gastgeber von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf.

Gemeinsam gingen im dritten
Lauf alle Jugendlichen und
Frauen, die Minner der Alters-
klassen 50 und alter sowie die
Mainner der Mittelstrecke auf
zwei grofie Runden itber insge-
samt 3750 m. Hier dominierte
Mario Wernsdérfer (M20) das
Feld, der sich entschlossen hatte,
auf Grund der in Kiirze stattfin-
denden bayerischen Meister-
schaften ,,nur®“ den Lauf {ber
3730 m zu absolvieren. Die wei-
teren Plitze belegten Markus
Blenk (M20) und Holger Ahren-
berg (M20) vom TSV Windeck
Burgebrach.

Bei den Frauen erreichte Mar-
tina Landgraf (W40) vonder LG
Forchheim als Erste das Ziel vor
ihrer Vereinskollegin Heike
Niggemann (W45) und Katja
Eck (W20) von der LG Veiten-
stein. Bei den Jugendlichen sieg-
te Michael Weilhaupt von der
LG Bamberg (MJA). Kai Hubert
von der LG Waizendorf/Wals-

Mario Wernsdorfer lief sich fur die
~Bayerische“ warm.

dorf arbeitete sich mit einem
grandiosen Schlussspurt noch
um drei Plidtze nach vorne und
belegt den zweiten Platz. Auf
Rang 3 landete sein Vereinskol-
lege Sebastian Wehner.

Den Abschlusslauf bildete,
wie gewohnt, die Langstrecke
iiber fiinf Runden und 8590 m.
Hier lag von Anfang an unge-
fahrdet Sascha Burkhardt (M20)
vom TSV Windeck Burgebrach
vorn, gefolgt von Roland Wild
(M40) von der LG Bamberg. Als
Dritter erreichte Markus Blenk
(M20), ebenfalls TSV Windeck
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Die L4ufer hatten bei den Crossmeisterschaften in Walsdorf eine an-

spruchsvolle Strecke zu absolvieren.

Burgebrach, das Ziel. Schirm-
herr der Veranstaltung war der
Bischberger Biirgermeister und

stellvertretende Landrat Jo-
hann Pfister (BI). Pfister nahm
die Siegerehrungen gemeinsam
mit dem Prisidenten der LG
Waizendorf/Waldorf und Wals-
dorfer Biirgermeister, Heinrich
Faatz (CSU), vor. Pfistéer und
Faatz lobten die gelungene Ver-
anstaltung und sprachen allen
Organisatoren und Helfern ih-
ren Dank aus. Jiirgen Scharf, der
Walsdorfer Abteilungsleiter der
LGWW, bedankte sich bei den

beiden Politikern fiir ihr Kom-
men und versprach, dass das En-
gagement fiir die Leichtathletik
weiterhin unvermindert fortge-
setzt werden wiirde. Er bedank-
te sich ebenfalls bei allen Helfern
und Teilnehmern und sprach
den Wunsch aus, alle im Jahr
2012 wieder zu einer gelungen
Kreismeisterschaft im Crosslauf
begriifien zu diirfen.
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Weitere Bilder finden Sie unter
www.inFranken.de

Leichtathletik

1340 m
W 8: 1. Kihhorn (LG Waizendorf/Walsdorf)
7:33, 2. Heger (LG WW) 8:08, 3.Scharf (LG
WW) 9:05
W 9: 1. Franke (SC Memmelsdorf) 7:26
W 10: 1. Ebert (TSV Ebermannstadt) 6:14,
2. Buck (LG WW) 6:49, 3. Schliiter (TV
Strullendorf) 6:51 .
W 11:1. Co. Gundermann (LG Forchheim)
5:44, 2. Bauerlein (LG WW) 6:27, 3. Sauer
(TvS) 6:39
M 8: 1. Ca. Gundermann (LGF) 7:22
M 9: 1. Lax (LG Bamberg) 6:42, 2. Klimsa
(LGWW) 7:08, 3. Vilia (LG WW) 7:19
M 10: 1. HaBler (LG WW) 6:05, 2. Michler
(LG WW) 6:09, 3. M. Hermann (LG WW)
6:13
M 11: 1. Dresel (TVS) 6:11, 2. Block (LGB)
6:57
Mannschaftswertung Schiiler C: 1. LG
Waizendorf /Walsdorf 1 (HaBler, Michler,
Hermann)
Mannschaftswertung Schiilerinnen D:
1. LG Waizendorf/Walsdorf (Kihhorn, He-
ger, Scharf)
Mannschaftswertung Schiilerinnen C:
1. LG Waizendorf/Walsdorf 1 (Béueriein,
Bagelein, Buck)

1715m
W 12: 1. Landgraf (LG Forchheim) 7:43, 2.
Mller (LG WW) 9:22, 3. Rothlauf (LGB)
9:34
W 13: 1. Arras (LG WW) 8:29, 2. Mohl (LG
WW) 8:40, 3. Steinfelder (LGB) 9:04
W 14: 1. Westerholt (LGF) 7:39, 2. Parisek
(LG WW) 8:41, 3. Pfaff (LG WW) 9:01
W 15: 1. Pfaif (LG WW) 8:14, 2. Kramel
(TSV Ebermannstadt) 8:35
M 12: 1. Miilier (LG WW) 7:54, 2. Heiden-
reich (TSVE) 8:01, 3. Lubas (LGB) 10:14
M 13: 1. Hecht (LGF) 7:15, 2. Nawratil (LG
WW) 7:48, 3. Polster (TSVE) 8:39
M 14: 1. Hempel (TSVE) 8:08, 2. Schmaus
(TSV BreitengiiBbach) 8:38, 3. Buck (LG
WW) 8:44
M 15: 1. Schulz (TSVB) 6:48, 2. Baginski
(LGF) 7:35
Mannschaftswertung Schiiler B: 1. LG
Waizendorf/Walsdorf  (Nawratil, Mdiller,
Klimsa)
Mannschaftwertung Schiilerinnen B: 1.
LG Waizendorf/Walsdorf (Arras, Mohl, Mul-
ler)

3730 m
W 20: 1. Eck (LG Veitenstein) 22:00, 2. Bor-
din (LGV) 22:56
W 40: 1. Landgraf {LGF) 19:27
W 45: 1. Niggemann (LGF) 19:44
MJB: 1. Vogel (LG WW) 17:23
MJA: 1. WeiBhaupt (LGB) 15:15, 2. Hubert
(LG WW)15:35, 3. Schneider (LG WW)
17:22
M 20: 1. Wernsdérfer (LGB) 13:27, 2. Blenk
(TSV W Burgebrach) 13:54, 3. Ahrenberg
(TSVWB) 14:24
M 50: 1. Schlichtig (DJK Teut. Gaustadt)
16:24, 2. Dippold (TSV ScheBlitz) 17:04, 3.
Hennemann (TSV Sch) 17:18
M 55: 1. Starklauf (DJK LC Vorra) 17:14
M 60: 1. Zenk (TSV Sch) 17:29, Groh (TSV
Sch) 22:01
M 65: 1. Stappenbacher (DJK LC Vorra)
19:10
M 70: 1. Lausberg (FT Schney) 20:00
Mannschaftswertung Manner, Mittel-
strecke: 1. TSV Windeck Burgebrach
(Blenk, Ahrenberg, Béuerlein)
Mannschaftswertung Manner, AK Mit-
telstrecke: 1. TSV ScheBlitz (Dippold,
Hennemann, Zenk)
Mannschaftswertung, méannl. Jugend
A: 1. LG Waizendorf /Walsdorf (Hubert,

{ Schneider, Popp)

8590 m
M 20: 1. Burkhardt (TSVW B) 33:01, 2.
Blenk (TSVW B) 34:33, 3. Bauerlein (TSVW
B) 34:45
M 40: 1. Wild (LGB) 33:11, 2. Saulich (TSV
Sch) 36:27, Guth (SCM) 39:06 -
M 45: 1. Dotterweich (TSV Sch) 35:47
M 50: 1. Dr. Rudel (SCM) 40:42
Mannschaftswertung,  Langstrecke
Manner: 1. TSV Windeck Burgebrach
(Burkhardt, Blenk, Bauerlein)



Es soll noch hoher hinausg

hen
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LEICHTATHLETIK Beiden bayerischen Hallenmeisterschaften in Fiirth springt fiir die LG Bamberg
einmal Gold und einmal Silber heraus. Fabian Jaschik siegt souverin, Felix Hentschel testet.

Furth - Bei den bayerischen |

[ Meisterschaften der Leichtath-
leten unter dem Winterdach in
Firth errang das Team der LG
Bamberg zwei Medaillen und
drei weitere Finalplatzierungen.
»Goldjunge” wurde der B-Ju-

gendliche Fabian Jaschik im %

Hochsprurig.

Damit konnte der 17-Jihrige
—die Nr. 1 der Jahresbestenliste
2009 mit 1,90 m - erstmals auch
bei den Landesmeisterschaften
seiner Favoritenrolle gerecht
werden, als er den stirksten
Konkurrenten, Daniel Hofmann
(TV Zeil), bei gleicher Héhe von
1,88 m iiber die Mehrversuchs-
regel distanzierte. Der Bamber-
ger meisterte die Hoéhen von
1,85 m und 1,88 m souverin im
ersten Anlauf. ,,Das Potenzial
weist Klar {iber 1,90 m hinaus®,
bekundeten Athlet und Trainer
Carlo Schramm selbstbewusst.

Schon ein alter Hase im
200 m-Oval der Winterhalle ist
der erst 22-jahrige Felix Hent-
schel. Der Hindernis-Spezialist
wihlte die 3000 m-Distanz, um
den Umbau seines Trainings auf
groflere Kilometerumfinge zu
testen. In der Tat konante er seine
personliche Bestleistung gleich

= =
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Fabian Jaschik sprang in Furth zum bayerischen Hallentitel.

korrigieren und lief auf Rang 2
in 8:22,53 Min. ein - hinter dem
Neu-Bayern Falko Zauber (LAC
Quelle Fiirth, 8:18,29). Dabei
wackelte der 26 Jahre alte ober-
frinkische Rekord von 8:20,8
Min. Hentschel: ,,Hitte ich da-
von gewusst, wire ich in der
letzten Runde, als das Rennen
entschieden war, nicht vom Gas
gegangen. “ Der Bamberger war
auf dem letzten Kilometer ent-

Foto: cs

und reduzierte die Spitze des
Feldes auf einen Zweikampf im
Schlussspurt.

Apropos Schlussspurt: Der
Sprinter Claudio-Matthias Wen-
denburg kam iiber 200 m auf
Rang 6 ein (23,27 Sek., Vorlauf
23,05), wobei er im Endlauf auf
der inneren Bahp von vornher-
ein die schlechteren Karten hat-
te. Von den LG-Mittelstrecklern
iiber 1500 m konnte der 16-jih-

Felix Hentschel fohrt.  Foto: Kiefner
Spielberger seine Zeit als nord-
bayerischer Meister nicht stei-
gern, landete im bayerischen
Vollkonzert nach guten 4:24,44
Min. immerhin auf Rang 5. Der
A-Jugendliche Michael Weif3-
haupt kam nach 4:27,27 auf
Rang 9. Dr. Birgit Loffler-R6-
der, ,,Misses Zuverlissig“ der
LG Bamberg im Dreisprung,
wurde im Kreis derer, die ihre
Tochter sein kénnten, mit guten

um zehn Sekunden nach unten

schlossen nach vorne gelaufen

rige B-Jugendliche

Johannes

10,76 m Siebte.

scm

1,93 Meter bringen Bronze **”

LEICHTATHLETIK Fabian Jaschik von der LG Bamberg springt bei den siiddeutschen Meisterschaften
in Erfurt auf den dritten Platz. Johannes Spielberger liuft iiber 1500 m auf Rang 8.

Erfurt - Bei den siiddeutschen
Hallenmeisterschaften der
Leichtathleten (Minner, Frau-
en, Jugend B) in Erfurt waren
drei Vertreter der LG Bamberg
am Start. Von der Lostrommel
winterlicher Unwiégbarkeiten —
etwa fehlender Wettkampf-
rhythmus und technische Balan-
ce — lief} sich in Thiringen der
17-jéhrige B-Jugendliche Fabi-
an Jaschik wenig beeindrucken.
Im Hochsprung meisterte der
schlaksige Bamberger als Ge-
winner der Bronzemedaille sei-
ne neue personliche Bestleistung
von 1,93 m. Hinter dem wiirt-
tembergischen Sieger Stefan
Vogt aus Crailsheim (1,96 m)

folgten auf den niichsten Riingen
drei 1,93 m-Springer, so dass die
Mehrversuchs-Regel die Plat-
zierungen sortierte. Fabian Ja-
schik schaffte seine Medaille im
zweiten Versuch, sah aber in drei
Versuchen iiber 1,96 m noch
sehr gut aus. Trainer Carlo
Schramm: ,,Bisher profitiert Fa-
bian von seiner Geschmeidig-
keit. Bei Einsatz von mehr
Krafttraining erwarte ich einen
Schub Explosivitit. «

Der 16-jéhrige Mittelstreck-
ler Johannes Spielberger er-
reichte dank eines guten
Schlussspurtes iiber 1500 m den
achten Finalplatz in 4:26,92
Min., musste freilich die

schmerzliche taktische Erfah-
rung machen, vom starken Feld
im engen Rundenoval mehrfach
abgedringt zu werden.

Ohne die erwartete Leis-
tungssteigerung ging fur Felix
Hentschel das 1500 m-Rennen
in Erfurt mit Rang 14 in 4:01,32
Min. zu Ende. Eine Woche nach
seinem fulminanten Auftritt
iiber 3000 m bei den ,,Bayer-
ischen®, als er mit 8:22 Min. bis
auf Rang 7 der deutschen Be-
stenliste vorstief3, hatte er offen-
sichtlich den Wettkampf noch
nicht verdaut, konstatierte je-
denfalls viel zu miide Beine fiir
einen ,,heiflen Ritt“ in der Un-
terdistanz. scm

Fabian Jaschik

Foto: p
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Titel gehen in Stadt und Land

LEICHTATHLETIK Bei den oberfrinkischen Schiiler-Hallenmeisterschaften in Ebensfeld gibt es grofie
Starterfelder, aber auch starke Leistungen, die sich auf bayerischer Ebene sehen lassen konnen.

Ebensfeld - Die Schiiler-Leicht-
athletik in Oberfranken erfreut
sich in der Wintersaison 2010 re-
gen Zuspruchs. Bei den Hallen-
meisterschaften des Bezirks in
den Schiiler-Altersklasse A und
B (M/W 12 bis 15) gab es in
Ebensfeld neben rekordver-
dichtigen Meldezahlen auch
hochwertige Leistungen, die
sich auch auf bayerischer Ebene
sehen lassen konnen. Einen
Nachteil hatten aber die grofien
Teilnehmerfelder mit insgesamt
166 jugendlichen Startern. Der
Zeitplan konnte nicht eingehal-
ten werden, so dass es zu Uber-
schneidungen bei den Wettbe-
werben kam. Gewohnt erfolg-
reich waren die Schiilerinnen
und Schiiler aus dem Raum
Bamberg.

Mit Simone Schramm von der
LG Bamberg (LGB) hatte die
Altersklasse W15 ihre dominie-
rende Athletin. Sie lieferte rei-
henweise Ergebnisse auf bayeri-
schem Niveau ab, gewann die 60
m Hiirden in 9,94 Sek., den
Dreisprung mit 9,61 m und
iiberraschte mit 10,31 m im Ku-
gelstoff. Auflerdem holte sie
noch Silber im Weitsprung und

Bronze im Hochsprung. Den
Hochsprung in dieser Alters-
klasse gewann Johanna Nélp von
der LG Waizendorf/Walsdorf
(LG WW) mit 1,45 m. Mit 8,70
Sek. iiber 60 m wurde sie Zweite
und iiber 60 m Hiirden in 10,18
Sek. Dritte. Nadine Hennemann
vom TSV Ebensfeld gewann den
Weitsprung mit 4,71 m, wurde
zeitgleich mit Johann Nolp
Zweite iiber 60 m in 8,70 Sek.
und holte mit 10,12 Sek. iiber 60
m Hiirden die Silbermedaille.
Anna Seitz (LLGB) sicherte sich
mit 9,21 m im Dreisprung den
zweiten Platz in der W15.

In der Alterklasse W14 liefer-
te Rebecca Leicht (LGB) im
Hochsprung als Meisterin mit
1,54 m das wertvollste Ergebnis
ab. An 1,56 m scheiterte sie nur
knapp und zihlt damit zu den
Top-Hochspringerinnen im
Bayern. Lisa Rudel vom SC
Memmelsdorf wurde mit iiber-
sprungenen 1,36 m Vierte. Fiir
den TSV Schefilitz holte Alexan-
dra Lohr in 10,84 Sek. iiber 60 m
Hiirden den zweiten Platz und
konnte sich mit 4,32 m im Weit-
sprung iiber Bronze freuen. Bei
den 13-jahrigen Médchen zeigte

Rebecca Zimmer (LGB) ihr Ta-
lent im Kugelstol. Mit 9,64 m
wurde sie Siegerin und ist mit
dieser Leistung in Bayern ganz
weit vorn zu finden. Alexandra
Bickel (LGB) wurde mit 7,11 m
Zweite. Eine weitere Silberme-
daille gewann Lena Kammerer
(LGB) iber 60 m Hiirden in

11,89 Sek. vor Anna-Lena Zech

(LGWW) in 12,44 Sek.. Den
dritten Platz im Weitsprung er-
reichte Leonie Winkler (LGB)
mit4,21 m.

In der Alterklasse W12 war
Evi Kolloch (LGWW) erfolg-
reichste Starterin. Mit 4,28 m
siegte sie im Weitsprung. Aufler-
dem gewann sie mit 8,71 Sek.
den 60 m Lauf und wurde Vize-
meisterin iiber 60 m Hiirden in
11,62 Sek. vor Annouk Liibbe-
ring (LGB) in 11,86 Sek.. Im
Hochsprung holte Kimberly
Wheeler (L.GB) mit 1,27 m Sil-
ber vor Sophia Rothlauf (LGB)
mit 1,21 m.

In den Jungenklassen war die
Ausbeute nicht ganz grof3 wie
bei den Madchen. Dennoch gab
es eine Reihe schéner Ergebnis-
se. Tobias Leibrand (LGWW)
schaffte dreimal den Sprung auf

Training zeigt schnell Erfol

LEICHTATHLETIK Kelvin Wheeler hat sich iiber 60 Meter Hﬁrder} bei df:r nc_)rdbay_erischen
Hallenmeisterschaft den Titel geholt. Simone Schramm wurde Vizemeisterin.

das Siegertreppchen in der M15.
Er wurde Vizemeister im 60 m
Laufin 7,93 Sek. und iiber 60 m
Hiirden mit 9,80 Sek. Im Weit-
sprung schaffte er Rang 3 mit
5,14 m vor Daniel Schulz vom
TSV Breitengiiflbach mit 4,82
m. Zwei Bronzemedaillen gab es
fiir Patrick Klosel (LGWW). Er
sprang 1,39 m hoch und lief die
60 m Hiirden in 10,21 Sek. Kel-
vin Wheeler (LGB) schaffte es
als einziger aus dem Raum Bam-
berg auf einen Medaillienplatz
beim den 14-Jihrigen. Er wurde
Dritter iiber 60 m Hiirden in
11,05 Sek.

Bei den 13-Jihrigen siegte Kai
Eberl (LGB) im Hochsprung mit
1,45 m. Im Weitsprung wurde er
Dritter mit 4,39 m. Einen weite-
ren Titel holte Niklas Griiner
(LGWW) iiber 60 m Hiirden
souverin in 10,71 Sek. In der Al-
terklasse MI12 errang Leo
Schramm (EGB) im Kugelstof§
mit 6,95 m die Bronzemedaille
(siehe auch: www.blv-oberfran-
ken.de). Mit vier Gold-, vier Sil-
ber- und vier Bronzemedaillen
waren die elf Talente der LG
Waizendorf/Walsdorf sehr er-
folgreich. ID/CS
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Furth - Erfolgreich sind die jun-
gen Leichtathleten aus dem
Raum Bamberg von den nord-
bayerischen Hallenmeister-
schaften der Schiilerklasse A
(M/W 14-15) und Jugend A aus

| Fiirth zuriickgekehrt.

Strahlender nordbayerischer
Meister in der M14 wurde Kel-
vin Wheeler von der LG Bam-
berg (LGB) iiber 60 m Hiirden.
In einer Zeit von 10,08 Sek. ver-
besserte er seine personliche
Bestzeit von vor 14 Tagen bei
den Bezirksmeisterschaften um
fast eine Sekunde. Das gezielte
Hiirdentraining bei der vielfa-
chen oberfrinkischen Meisterin
Sabine Loch hat schnell Erfolg
gezeigt. Im Weitsprung wurde
er mit 4,85 m noch Siebter.

Auch bei Simone Schramm
(LGB) konnte ein deutlicher
Leistungssprung 'von genau 4
Zehnteln iiber die 60 m Hiirden

festgestellt werden. Sie wurde in
der W15 Vizemeisterin in 9,54
Sek. Nadine Hennemann vom
TSV Ebensfeld wurde in 9,81
Sek. Fiinfte. Leider tiberschnitt
sich der KugelstoBwettbewerb
mit dem Hiirden-Endlauf. So
konnte sich Simone Schramm
nicht einstofien und erzielte mit
9,85 m bei gleicher Weite wie die
Dritte ,,nur* den vierten Platz. ,

Weitere vierte Plitze gab es
fiir Lina Mayr (LGB) in der
weiblichen Jugend A im Hoch-
sprung mit schénen 1,53 m und
fiir Rebecca Leicht (LGB) in der
W15. Die erst vierzehnjahrige
Rebecca Leicht sprang 1,49 m
hoch, hatte aber einen Fehlver-
such mehr wie die Zweit- und
Drittplatzierte bei gleicher H6-
he.

" Ebenfalls einen Jahrgang ho-
her musste Rebecca Zimmer
(LGB) starten. Mit 9,03 m wur-

de sie Funfte in der W14. Verlet-
zungsbedingt konnte Julia Hen-
nemann (TSV Ebensfeld) in der
weiblichen Jugend A nur einen
Sprung auf das Brett bringen.
Mit 5,03 m errang sie Platz 5.

In der stark besetzten Alters-
klasse W14 konnte Theresa We-
ig vom SC Memmelsdorfiiber 60
m in 8,47 Sek. einen sechsten
Platz ersprinten. Ebenfalls
Sechster wurde Michael Popp
von der LG Waizendorf/Wals-
dorf (LGWW) in der minnli-
chen Jugend A mit 6,02 m im
Weitsprung. Sein Vereinskame-
rad Tobias Leibbrand schaffte
zweimal den Sprung in Endldufe
der M15. Uber 60 m Hiirden
wurde er in 9,28 Sek. Fiinfter
und mit 7,92 Sek. iiber 60 m
Achter. Unter die besten Acht
iiber 800 m schaffte es Kai Hu-
bert (LGWW)inder Jugend A in
2:09,88 Min. CS

Kelvin Wheeler wurde mit star_k
verbesserter Leistung nordbayeri-
scher Meister. Foto: CS
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LEICHTATHLETIK Mario

Wernsdorfer ist bayerischer
Vizemeister im Crosslauf.

Ruhstorf - Die Landesmeisterschaften im
Crosslauf waren ins niederbayerische
Rubstorf bei Passau vergeben. Der vor-
zugsweise leicht wellige Rundkurs litt
nicht unter den winterlichen Einfliissen,
s0 dass faire Ergebnisse zustande kamen.
Als einziger Vertreter Bambergs riickte
Langstreckler Mario Wernsdorfer schon
deshalb in den Fokus der ‘iiberdrtlichen
Aufmerksamkeit, weil er als schnellstes
Teammitglied der LGB erst vor einem hal-
ben Jahr bei den Landesmeisterschaften

im 10-km-Straflenlauf in Regensburg sei~

nen groBten Titel nach Hause gebracht
hatte — di¢ Meisterschaft.
Gute Ausdauerwerte im Training bewo-

~ gen ihn, sich fiir die Langstrecke iiber

8300 m zu melden. Cross ist ein Hirtetest
fiir Physis und Psyche und besonders gut
messbar in einem engeren Rundkurs; die
Langstrecke in Ruhstoif war iiber acht
Runden zu absolvieren. Schnell stellte sich
heraus, dass Mario Wernsdorfer mit unge-
mein prizisen Rundenzeiten ~ bei einer
Schwankungsbreite von drei Sekunden —
den Cross-Spezialisten Paroli bieten konn-

= te. Wernsddrfer lief mit Stefan Paternoster
- und Stefan Hohberger (beide LG Passau)

und Maximilian Meingast (LG Telis Fi-
nanz Regensburg) konsequent an die Spit-
ze des Starterfeldes aus 22 Mitbewerbern
und blieb vorne so nah an seinen Gegnern,
dass er quasi in diese hineinhorchen konn-
te. Schlussrunde und Endspurt sortierten
zu einem klaren Leistungsprofil, in dem
sich die stabile Form des Bamberger Ath-
leten abbildete: 1. Paternoster:28:19 — 2.
Wernsdorfer 28:28 — 3. Hohberger 28: 52—
4. Meingast 29:05 Minuten.

Der 23-jahrige Mario Wernsdorfer be-

Mario Wernsdorfer von der LG Bamberg (rotes Hemd) ist bel der bayenschen Crosslauf- kannte strahlend: ,,Mein bisher grofter

Meisterschaft in Ruhstorf Zweiter geworden.

Foto: Theo Kiefner - Einzelerfolg. sem
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Die Méadchen der LG Bamberg haben im Forchheimer Kellerwald ihre Qualitaten als Crosslduferinnen bewiesen, v. I.: Alexandra Schiitz, Verena

Zweier, Lina Mayr, Barbara Zweier, Tonia Weichert, Franziska Batscheider, Eva Schmiedeberg, Christina Wild.

Foto: p

In der Friihlingssonne iibers Eis

LEICHTATHLETIK Die Lauf-Asse aus dem Bamberger Raum iiberzeugen wieder bei den

oberfrankischen Cross-Meisterschaften im Forchheimer Kellerwald.

Forchheim - Friihlingshafte Gra-
de haben die Aktiven bei den
oberfrinkischen Crosslauf-
Meisterschaften in Forchheim
verwohnt. Die anspruchsvolle
Strecke mit ihren Steigungen im
Kellerwald war von den Organi-
satoren der LG Forchheim
(LGF) gut pripariert worden
und lief sich trotz einiger Eisfli-
chen ‘problemlos laufen. Wie
schon 2009 hatten die Leichtath-
leten aus dem Raum Bamberg
einen gewohnt starken Auftritt.

Im zahlenmiBig am stirksten
besetzten Lauf ging es auf der
Mittelstrecke tiber 3460 m. Eine
starke Vorstellung boten die
Midchen und Frauen der LG
Bamberg (LGB). Nadine De-
chant war schnellste Frau an die-
sem Tag mit 14:12 Min. Zusam-
men mit Katja Rohatsch und
Claudia Schramm ging der
Mannschaftstitel in der Frauen-
klasse nach Bamberg. Katja
Rohatsch gewann auch den Titel
in der Alterklasse W40 vor Clau-
dia Schramm. Zusammen mit
Sibylle Vogler, die in der W60
siegte, ging ein weiterer Mann-
schaftstitel an die Seniorinnen
der LG Bamberg,.

Bei der weiblichen Jugend B
holte Tonia Weichert (LGB) ih-
ren ersten Einzeltitel. Zusam-
men mit Franziska Batscheider
(LGB), die Zweite in dieser Al-
terklasse wurde, und Alexandra
Schiitz (LGB) kam ein weiterer

Nadine Dechant - Carsten Glaser

Mannschaftstitel hinzu. Zweite
in der weiblichen Jugend A wur-
de die Mehrkimpferin Barbara
Zweier (LGB). Gemeinsam mit
ihrer Schwester Verena und Lina
Mayr (LGB) ging ein weiterer
Mannschaftstitel an die LGB.
Bei den Ménnern iiber 3460 m
wurde Ingo Biuerlein vom TSV
Windeck Burgebrach (TSVW)
Zweiter in 11:38 Min. vor sei-
nem Vereinkameraden Markus
Blenk. Zusammen mit Stefan
Fuchs (TSVW) ging der Mann-

schaftstitel bei den Minnern in.

den Steigerwald. Die méinnliche
Jugend B gewann Johannes
Spielberger (LLGB) in 12:37
Min., knapp dahinter Kai Hu-
bert von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (LGWW), der
Zweiter in der mannlichen Ju-
gend A wurde. Schon lief es auch
fir Dr. Franz Rudel vom SC
1997 Memmelsdorf, der die M50
in 13:09 Min. gewann, gefolgt
von Karl Schlichtig (M50) von
der DJK Teutonia Gaustadt. Ru-

di Groh vom TSV Schefilitz si-
cherte sich den dritten Platz in
der M60. Ebenfalls Dritter wur-
de Patrick Wolf (LGB) in der
Einzelwertung der ménnlichen
Jugend B. Zusammen mit Johan-
nes Spielberger und Christoph
Rothlauf (LGB) ging der Mann-
schaftstitel in dieser Altersklasse
nach Bamberg.

Im ersten Schiilerlauf iiber
1080 m gewann Malte Lax
(LGB) in der Alterklasse M9 in
5:19 Min. deutlich vor seinen
Konkurrenten. Lena Frank
(SCM) wurde in der W9 Zweite.
Den zweiten Schiilerlauf iiber
die gleiche Strecke dominierten
die Schiiler der LG Waizen-
dorf/Walsdorf. Die M10 gewann
Korbinian Hifller vor seinem
Teamkameraden Pascale Herr-
mann und Marco Herrmann.

Gemeinsam zum Teamtitel

Zusammen gewannen sie auch
den Mannschaftstitel in der
M10/11. Tobias Posser (SCM)
freute sich trotz Sturzes iiber den
Gewinn in der M11 in schénen
4:48 Min. Julia Biuerlein errang
in der W11 Platz 2 vor ihrer Ver-
einskameradin Eva Bogelein
(LGWW). Den dritten Schiiler-
lauf iiber 2330 m gewann das
Lauftalent Daniel Schulz (M15)
vom TSV  Breitengiifibach
(TSVB) in 9:03 Min., Daniel
Miiller (LGWW) wurde Zweiter
in der MI12. Hanna Arras

$,3. 4

(LGWW) siegte in der W13 und
Mehrkimpferin Eva Schmiede-
berg (LGB) in der Altersklasse
W15. Der Mannschaftstitel in
der W14/15 ging in der Beset-
zung Eva Schmiedeberg, Regina
Pistorius (2. W15) und Christina
Wild (3. W14) an die LG Bam-
berg. In der Alterklasse W12/13
errangen Hanna Arras, Franzis-
ka . Schmauns und Anna-Lena
Zech (LGWW) Platz 2 in der
Mannschaftswertung,

Auf der Langstrecke iiber
7950 m, die nur die Minner lie-
fen, gewann Carsten Glaser
(TSVW) in 28:04 Min. vor Alt-
meister Roland Wild (LGB), der
in der M40 in 28:13 Min, zu Ti-
telehren kam. Zusammen mit
Markus Held, Zweiter in der
M20 in 29:06 Min., und Markus
Blenk (3. M20) gewannen die
Burgebracher deutlich die
Teamwertung der Méinner vor
den Memmelsdorfern Dr. Franz
Rudel (4. M45), Jiirgen Guth (2.
M40) und Christian Schwab (3.
MA40), die wiederum die Mann-
schaftswertung der Senioren ge-
wannen. Das Team des TSV
Schefilitz in der Minnerklasse
mit Werner Dotterweich (3.
M45), Matthias Loch und Otto
Dippold kam auf Platz 3. In der
Besetzung Dotterweich, Dip-
pold, Alois Zenk belegte das
Team aus Scheflitz in der Senio-
renwertung Rang 2 (siche auch:
wuww. LG-Forchheim. de). CcS

71,2

Leichtathletik- Gemeinschaft
absolviert erfolgreiches Jahr

Schell wund Carlo

Bamberg - Uber 80 Teilnehmer
besuchten die Mitgliederver-
sammlung der Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg, bei der
auch die erfolgreichen Athleten
des Jahres 2009 geehrt wurden.

LG-Prisident Biirgermeister
Werner Hipelius begriifite die
Sportler, die sich heuer im Ver-
einsheim des MTV Bamberg ge-
troffen hatten. Sein besonderer
Gruf§ galt den Vertretern der
Stammvereine, Walter Hoh
(TSG 05 Bamberg), Hans Wag-
ner (Post SV Bamberg), Elke
Eberl (TSV Hirschaid) und dem
Vorsitzender des Fordervereins
der Bamberger: Leichtathletik,
Gerhard Weif3.

Der Bericht der Sportwarte

Reiner
Schramm zeigte auf, dass 2009
ein erfolgreiches Jahr fiir die
Bamberger Athleten war. Neben
107 oberfrankischen Titeln auf
Landesebene wurden mneun
erste, neun zweite und sechs
dritte Plitze errungen. Auf
hochster Ebene war die Semg-
rensportlerin Birgit Li')fﬂer_-Rq-
der am erfolgreichsten, mit e1-
nem DLV-Vizemeistertitel und
einem dritten Platz (W 40).

Wegen des Stad.ionumbgus
wird in diesem Jahr nur eine
Meisterschaft in Bamberg zu se-
hen sein. Am 20. Juni werden die
Jugend B und die Schiiler B
Oberfrankens ihr Konnen zei-
gen.




Hentschel verbessert
oberfrankischen #**
Rekord von 1974

LEICHTATHLETIK Der Bamberger Iduft die 3000 Meter
Hhieden bei der ,,Deutschen® in 8:19,79 Minuten.

Karlsruhe — Felix Hentschel, Hindernis-
Liufer der LG Bamberg, hat bei der
deutschen Leichtathletik-Hallenmeis-
terschaft einen neuen oberfrinkischen
Rekord auf der 3000-Meter-Hizden-
strecke aufgestellt.

In der Karlsruher Europahalle nahm
Hentschel im Rahmen seiner Saisonvor-
bereitung am 3000m-Rennen teil. Ziel
war, sowohl die Zeit als auch die Platzie-
rung des letzen Jahres zu verbessern.
Das gelang ihm souveriin. Bis in die
Schlussphase des Rennens hatte Hent-
schel Anschluss an die Spitzengruppe.
Lange lief er gleichauf mit Filmon Ghir-
mai, mehrfacher deutscher Meister und
Olympiateilnehmer iiber die .Hinder-
nisstrecke. Am Ende kam der Bamber-
ger als Achter nur einen Platz hinter Ar-
ne Gabius, dem Titelverteidiger, ins
Ziel. Sieger wurde Carsten Schlangen
von der LG Nord Berlin.

Viel wichtiger als die Platzierung:
Auf der Anzeigetafel stand fiir Hent-
schel eine Laufzeit von 8:19,79 Minu-
ten. Das bedeutet nicht nur personliche
Bestzeit, sondern auch die Verbesse-
rung des oberfrinkischen Hallenrekor-

des, den seit 1974 Karl-Ulrich Freitag,
chemaliger Athlet der LG Bamberg,
hielt (8:20,8). Im Disziplin-Duell der
Hindernisldufer lie8 der 22-jihrige
Hentschel den amtierenden deutschen

Juniorenmeister hinter sich. Dass es im

Finale nicht noch besser lief, lag an der
taktischen Ausrichtung des Rennens.

als die Spitze des Feldes den zweiten Ki-

lometer mit 2:50 Minuten verbremste

und damit den gleichméfigen Zug nach
* vorne staute. .

Dickes Lob von Dieter Baumann

Hentschel freute sich nach dem Rennen
besonders iiber lobende Worte des
Olympiasiegers Dieter Baumann. ,,Das
gibt Riickenwind fiir die Freiluftsaison.
Auf der Hindernisstrecke sollten mit
dieser Basis neue Bestzeiten und Spit-
zenplitze bei deutschen Meisterschaf-
ten mdglich sein. In zwei Wochen beim
Kaiserdomlauf in Gaustadt mochte ich
meine gute Form bestitigen und ge-
meinsam mit Mario Wernsdorfer auch
iiber die 10km-Distanz ein neues Ni-
veau erreichen®, so Hentschel mit Blick
auf die nichsten Aufgaben. dwh|scm
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Felix Hentschel stelite im Hindernislauf eine Bestmarke auf.
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Dr. ‘Birgit Roder-Loffler sammelt Titel

LEICHTATHLETIK Bej den oberfriankischen Haller_lmeisterschaften der Jugend, Aktiven und Se

Starter der LG Bamberg 24 Titel. Auch Alt-Meister Heinrich Porsch ist wieder mit von der Partie.

Ebensfeld - Zum Abschluss der
Hallensaison der Leichtathleten
fanden in Ebensfeld die ober-
frinkischen Meisterschaften der
Jugend, Aktiven und Senioren
statt. Mit 24 oberfrinkischen
Meistertiteln war die LG Bam-
berg erfolgreichster Verein.
Eifrigste Titelsammlerin war
Dr. Birgit Réder-Loffler. In der
Alterklasse W45 gewann die
deutsche Vizemeisterin der W40
1m

10,61 Sek. Dazu kamen noch das
Kugelstofien, der Weitsprung
mit 4,57 m und der Dreisprung

viermal die Nase vorn. Sie ge-
wann den Weit- und Hoch

-Bei den ménnlichen Senioren
waren die Bamberger besonders
in den Sprungdisziplinen sieg-
reich. Hartmut Hohmann ge-

wann in der M35 den Weit-v
sprung mit 5,45 m und den Drei-#

sprung mit 12,15 m. Dr. Peter
Martini sicherte sich mit 11,49 m
in der M45 den Sieg. In der M60
testete Alt-Meister Heinrich
Porsch nach lingerer Abwesen-
heit seine Schnellkraft. Er ge-

isprung die 60 m in 8,92‘;’, wann den Hoch- und Weit-v
"' Sek. und die 60 m Hiirden mit} sprung. Aufierdem wurde er Vi-¥

zemeister iitber 60 m. Den
V einzigen Sprinttitel bei den Se-

i

»nioren fiir die LG Bamberg holte

mit schonen 10,61 m. In der Stephan Kunzelmann. Er lief
W40 hatte Claudia Schramm den Sprint in 8,21 Sek. Fiir denv

SC Memmelsdorf gewann Dr.

¥, Franz Rudel in der M50 die 60 m

sprung sowie das Kugelstofien ¥in 9,14 Sek. sowie den'Weit-

und die 60 m Hiirden. Den ein-

zigen Titel in der Aktivenklasse
fiir die LG Bamberg holte sich aktuelle '
Claudio-Matthias Wendenburg.i” sprungmeister Fabian Jaschik

Vsprung und das Kugelstofien.
Bei der Jugend B zeigte der
bayerische  Hoch-

Er siegte in guten 7,34 Sek. iiber sein Sprungtalent. Er sprang oh-

die 60 m.

ne Spikes 1,85 m hoch, verzichV" wie den zweiten Platz im Weit-

'" 4
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Dr. Birgit Roder-Loffler auf dem Weg zum nachsten Titel

tete auf weitere Spriinge. Da- sprung mit 6,08 m. Bei den sprung und 1,47 m im I;Ioch;>
nach holte er sich noch den Sieg Frauen gewann Eva Saffer mit sprung. Hier gewahn b§1 glei-
im Dreisprung mit 11,98 m soy 10,69 m den Dreisprung. Zweitel/ cher Hohe Lina Mayr, die auch V/
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wurde Nadine Kriigel mit 9,25

I Nur eine Hundertstelsekunde

nioren in Ebensfeld gewinnen die

7% 3. 2019

m, die Zweite iiber 60 m in 8,61
Sek. und iiber 60 m Hiirden in
10,18 Sek. wurde. Bei der Ju-
gend B gab es eine kleine Uber-
raschung. Die 14-jghrige Simo-
ne Schramm startete eine Alter-
klasse hoher und gewann den
Hochsprung mit 1,50 m sowie¥
den Hiirdenlauf in 9,98 Sek. Zu-¥
dem wurde sie mit 8,78 m im
Kugelstofi Dritte. Tanja Hof-
mann wurde in der gleichen Al-
tersklasse iiber 60 m Hiirden in
10,39 Sek. Dritte. Auch in der
Jugend A konnten sich die Ta-
lente der LG Bamberg iiber ihre
Leistungen freuen. Besonders
gut lief es fiir Rebekka Fendt. Sie
gewann den Weitsprung mity
4,94 m und die 60 m Hiirden.y

dahinter folgte Barbara Zweier,

die auf zweite Plitze program-
miert war mit 9,42 m im Drei-

Dritte im Dreisprung wurde.CS

Mit Teamgeist zum Vizetitel -

LAUFEN Die Herren des TSV Burgebrach und die W 40-Damen der LG Bamberg sichern sich bei den
bayerischen Halbmarathon-Meisterschaften in Bad Staffelstein die Silbermedaille.

Bamberg - Bei strahlendem Son-
nenschein und Temperaturen
um die acht Grad, also idealem
Laufwetter, fanden in Bad Staf-
felstein die bayerischen Halbma-
rathon-Meisterschaften und der
sechste  Obermain-Marathon
statt. Die Ausdauersportler aus
dem Raum Bamberg setzten sich
glanzvoll in Szene.

Ein Grofiteil der bayerischen
Elite war auf der abwechslungs-
reichen Asphalt-/Schotterstre-
cke am Start. Besonders erfolg-
reich lief es fiir die Langstreckle-
rinnen der LG Bamberg. Silvia
Hiittner wurde in 1:29:52 Std.
insgesamt Fiinfte und Vierte in
der W40. In ihrer Altersklasse
der W45 hitte sie Platz 2 er-
reicht, startete jedoch der Team-
wertung wegen in der W40.
Katja Rohatsch lief 1:32:41 und
war damit neuntbeste Frau und
Fiinfte in der W40. Zusammen
mit Claudia Schramm die in
1:37:25 neue Bestzeit lief, be-
deutete dies fiir die LG Bamberg
eine Gesamtzeit von 4:39:58.
Das bedeutete die Vizemeister-
schaft in der Alterklasse
W35/W40und Platz 3 in der Ge-
samtwertung. Wie stark die
Leistung der Bambergerinnen
ist, zeigt, dass diese Zeit bei der
gleichzeitig stattfindenden deut-
schen Meisterschaft Platz 4 be-
deutet hitte. Mit einer Goldme-
daille kehrte Vroni Linsner von
der I.G Bamberg nach Hause zu-
riick. In der W65 lief sie 2:12:54.

Bestens lief es auch fiir die
Minner des TSV Windeck
Burgebrach, die kurzfristig die
Teilnahme an der ,,Deutschen®
absagten. Glinzend aufgelegt
war Markus Blenk, der trotz

Die Manner des TSV Windeck Burgebrach sind bayerischer Vizemeister
in der Mannschaftswertung, v. |.: Ingo B4uerlein, Markus Blenk, Stefan

Fuchs.

starkem Gegenwind neue Best-
zeit in 1:11:55 lief und Siebter
wurde. Hinter ihm kam Ingo
Biuerlein als Achter in 1:12:20
ins Zi€l. Das tolle Mannschafts-
ergebnis vervollstindigte Stefan
Fuchs in 1:15:24 als Zwdlfter.
Damit hatte die Burgebracher
Mannschaft 3:39:39 gebraucht
und wurde bayerischer Vize-
meister hinter den favorisierten
Regensburgern (3:32:31).

In der Wertung des Ober-
main-Halbmarathons gab es
zwel Gesamtsieger aus Bamberg.
Nicole Kaiser von der DJK Gau-
stadt erreichte als erste Frau die
Ziellinie in 1:32:41. Bei den
Minnern siegte Daniel Haufiner

Fotos: p

von der IfA Nonstop Bamberg in
1:15:17. Beide hittenauch gut
bei der bayerischen Meister-
schaft mithalten kénnen.

Weitere schone Ergebnisse
gab es fiir Elke Neuner (2. W35
1:40:51, DJK Gaustadt) sowie
fiir Gerlinde Ohlmann (1. W40
1:40:00, TV Strullendorf). Bei
den Minnern siegte Klaus Dre-
sel in der M40 (TV Strullendorf
1:22:51). Die Mannschaftswer-
tung bei den Frauen gewann die
DJK Gaustadt mit Nicole Kai-
ser, Elke Neuner und Peter Ka-
rin in 5:24:54.

Beim anstrengenden Mara-
thon mit fast 700 Héhenmetern
iiberzeugte bei den Frauen Sabi-

In der bayerischen Spitze, v.l.:
Katja Rohatsch, Silvia Huttner,
Claudia Schramm

ne Pullins von den Freaky Friday
Runners Bambergin 3:19:14. Sie
wurde Gesamtzweite und ge-
wann die Alterklasse der W35.
Sandra Fischer-Paul (DJK Gau-
stadt, 3:40:47) siegte in derW30
und Ingrid Schwenzer-Miiller
(SV Bamberg, 3:45:11 h) wurde
Dritte in der W40.

Bei den Minnern gewann
Alexander Kurz (IfA Nonstop
Bamberg, 3:01:25) die M30.
Marcus Sollner vom (TSV
Scheflitz, 3:19:08) wurde Zwei-
ter in der M35 und Heribert
Hofmann (DJK LC Vorra,
3:22:45) wurde Dritter in der
M45 (siehe auch www. obermain-
marathon.de). MiRi/CC




Wernsdorfer siegt mit starker Zeit "

LEICHTATHLETIK Der Starter der LG Bamberg gewinnt in 33:02 Minuten den Burgebracher Maibaumlauf. Lokalmatador

Ingo Biuerlein kann seinen Titel nicht verteidigen und wird Dritter. Schnellste Frau ist Heike Ménch.

Burgebrach - Die neunte Aufla-
ge des Maibaumlaufes war wie-
der ein voller Erfolg. 567 Liufer
waren am Start. Zahlreiche Zu-
schauer sorgten fiir eine super
Stimmung im historischen Orts-
kern von Burgebrach. Den
Hauptlauf gewann  Mario
Wernsdorfer von der LG Bam-
berg, schnellste Frau war Heike
Moénch vom Thoni-mara-run-
ning-team.

Fachkundig durch das Pro-
gramm fiihrten  Moderator
Christian Zirkel zusammen mit
Markus Rauscher, der mit fetzi-
ger Musik die gute Stimmung
anheizte. Die Schirmherrschaft
der Veranstaltung hatte der Biir-
‘germeister Georg Bogensperger,
iibernommen, der zusammen
mit den vielen Zuschauern auf-
merksam die Veranstaltung ver-
folgte und anschlieflend die Sie-
gerehrungen mit vornahm.

Der Hauptlauf iiber 10 000
Meter zdhlte auch als zweiter
Wertungslauf fiir den Raiffei-
sen-Cup des Landkreises' Bam-
berg, 182 Ausdauerathleten fan-
den sich nach diesem Lauf in der
Siegerliste wieder. Der Schon-
brunner Mario Wernsdorfer, der
fiir die LG Bamberg startet, ge-
wann diesen Lauf eindrucksvoll
in 33:02 Min. (1. MHK). Den
zweiten Platz sicherte sich Vassi-
li Kraus vom TuS Lorrach-Stet-
ten (33:19/2. MHK) vor dem
Burgebracher Ingo Biuerlein
(33:33/1. M35), dem der Mara-
thonstart der Vorwoche noch in
den ‘Knochen steckte. Sein
Mannschaftskollege Markus
Blenk errang in 33:47 Min. (3.
MHK) den vierten Platz vor
dem Burgebracher Andreas

i
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Durchaus idyllische Streckenabschnitte hat der Burgebracher Maibaumlauf zu bieten. Hier fithrt der spatere
Sieger Mario Wernsddrfer (l.) das Feld der Spitzenl4ufer an.

Sperber (Ludwig Elek-
tro&Netzwerktechnik) in 34:07
Min. (4. MHK) und Roland
Wild von der LG Bamberg
(34:21/1. M40).

Die Frauenwertung des
Hauptlaufes entschied in diesem
Jahr Heike Moénch (Thoni-ma-
ra-running-team) in 40:32 Min.
(1. W35) fiir sich. Zweite Frau
im Ziel war die fiir den DJK SC
Vorra startende Andrea Lutz
(40:50 Min./1. WHK) vor den
beiden Liuferinnen der LG
Bamberg Katja Rohatsch (41:10
/1. 'W40) und Silvia Hiittner
(41:11/1. W45).

Die Mannschaftswertung der
Minner ging an den TSV Burg-
ebrach (Biuerlein, Blenk, Ah-
renberg, Neidhart, Sperber) in
einer Zeit von 3:00:49 Std.
Zweites Minnerteam wurde der
TSV Schefllitz in der Besetzung
Helmreich, Dotterweich, Sau-
lich, Romig, Loch in 3:07:00 Std.
vor dem TSV Burghaslach (Zeh,
Wittmann, Sendner, Olbrich,
Gittelbauer) in 3:14:52 Std.

Vor dem  Hauptlauf hatten
sich 121 Hobbyliufer auf die
5000-Meterstrecke  begeben.
Insgesamt 14 Mannschaften, da-
von drei Frauenteams grofiten-

Foto: p

teils aus der Gemeinde Burgeb-
rach und den angrenzenden Ort-
schaften zeugen von der
Begeisterung der Vereine fiir
diese Veranstaltung. Die Stim-
mung im Ortskern erreichte bei
diesem Lauf ihren Hohepunkt.
Der Sieg ging an den fiir die LG
Bamberg startenden Michael
Weiihaupt, der mit der Spitzen-
zeit von 17:19 Min. gewann.
Den zweiten Platz errang der
Burgebracher Simon Selig vom
Team Kerwasburschen feat. II.
TSV. mit der Zeit von 18:13
Min. vor Markus Thomann von
dem Team ,Dorfrocker“ in

18:21 Min. Eva Heider aus

'Burgebrach, die fiir die Weihe-

rbuam Grasmannsdorf an den
Start ging, gewann die Frauen-
wertung des Hobbylaufs in
22:27 Min. vor Heike Brown von
den Wilden Tupfern Oberkdost in
23:33 Min. und Jennifer Seng-
pielin 24:15 Min.

Die Teamwertung (fiinf Liu-
fer) fiir Ménner- und Mixed-
Teams gewannen nunmehr zum
vierten Mal in Folge die Weihe-
rbuam Grasmannsdorf in der
Besetzung Gauglitz, C. Kaiser,
L. Kaiser, Held, Steppert, die
gleichzeitig auch den teilneh-
merstirksten Verein mit 20 Star-
tern stellten.

5 \# .. Den Schiilerlauf der Jahrgén-

ge 2000 bis 2003 iiber 1610 m
(131 Teilnehmer) gewann iiber-
legen Philipp Pfeiffer (6:10
Min./ 1. M10) von der Grund-
schule Schonbrunn — Klasse 4.
Im Schiilerlauf iiber 2330 Meter
gingen nur 27 Schiiler der Jahr-
ginge 1994 bis 1999 an den Start.

Mit deutlichem Abstand gewann

der fiir die LG Bamberg starten-
de Johannes Spielberger (7:28
/1. M16). Hoch her ging es beim
Lauf der Kleinsten, dem Bambi-
nilauf, Fiir die tolle Leistung auf
der 400 m langen Strecke wurde
jedes der iiber 106 teilnehmen-
den Kinder im Ziel mit einer
Medaille ausgezeichnet. Die El-
tern und Verwandten feuerten
die Kleinen begeistert und laut-
stark an (siehe auch www.mai-
Baumlauf. de).

i Qi

Weitere Fotos finden Sie unter
www.inFranken.de
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Felix Hentschel

Sieben Titel gehen an den LGB-Nachwuchs' |

Bamberg - Mit den oberfrinki-
sche Meisterschaften in den
Blockwettkimpfen der Schiiler
in Ebermannstadt starteten die
jungen Leichtathleten in die
neue Saison. Erfolgreichster
Verein war wieder die LG Bam-
berg mit sieben Titeln.

Mit deutlichem Vorsprung
gewann Simone Schramm von
der LG Bamberg den Wettbe-
werb Sprint/Sprung in der W15.
Mit 2531 Punkten verfehlte sie

knapp die Qualifikation fiir die
»Deutsche®. 1,52 m im Hoch-
sprung und 30,75 m im Speer-
wurf waren ihre herausragenden
Leistungen. Zweite wurde Jo-
hanna Nolp von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf mit 2350 Punkten
vor Regina Pistorius (LGB) mit
2219 Punkten. In der W14 im
Block Sprint/Sprung iiberrasch-
te Julia Rufl. Sie wurde Zweite
mit 2326 Punkten und schaffte

damit die Qualifikation fiir die

,»Bayerischen“ ebenso wie Re- .

becca Liebig (LLGB) mit 2285
Punkten (3.. WI14 Block
Sprint/Sprung) und Rebecca
Leicht (LGB) mit 2217 Punkte,
die mit 1,52 m im Hochsprung
ihre beste Leistung hatte. Mit
Simone Schramm, Julia Ruf3,
Rebecca Liebig, Regina Pistori-
us und Rebecca Leicht verfehlte
das LGB-Team mit 11578 Punk-
ten knapp den eigenen oberfrin-
kischen Rekord. In der Alter-
klasse W12 Block Lauf siegte
Anouk Liibbering (LGB) deut-
lich mit 2215 Punkten. Ihre bes-
ten Einzelleistungen waren der
Weitsprung mit 4,41 m und die
2:45,54 Min. iiber 800 m.

Mit Leonie Winkler (LGB),
Zweite im Block Sprint/Sprung
in der W13 mit 2210 Punkten,
und Lena Kammerer, Dritte mit
2187 Punkten, gingen zwei wei-

tere Medaillen an die LGB. Zu-
sammen mit Kimberley Whee-
ler, der Dritten in der W12 Block
Sprint/Sprung mit 2133 Punk-
ten, und der Zweiten in der W13
Block Lauf, Bettina Eberwein,
gewannen die B-Schiilerinnen
den Teamtitel mit 10861 Punk-
ten vor der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (9658). Sie hatte
mit Evi Kolloch LGWW) Zwei-
te Block Sprint W12 ihre stirks-
te Kraft. Laura-Sophie Strobel,
Franziska Schmaus, Hanna Ar-
ras und Anna-Lena Zech ver-
vollstindigten das Team der
LGWW. Ein Titel ging mit Alex-
andra Bickel im Block Wurf
W13 und 1914 Punkten an die
LGB. Silber holte sich Yasmin
Liibbering (LGB) in der W15 im
Block Wurf mit 2090 Punkten
sowie Leonie Korn (LGB) in der
W15 Block Lauf. Bei den Jungen
siegte in der AK M13 im Block

Sprint/Sprung Kai Eberl (LG)
mit 2116 Punkten. Seine beste
Leistung war der Hochsprung
mit 1,50. m. Niklas Griiner
(LGWW) wurde mit 1898
Punkten Dritter. In der M12 im
Block Sprint/Sprung gewann
Daniel Miller (LGWW) Gold
mit 2006 Punkten. Seinen ersten
Titel holte sich Leo Schramm
(LGB). Er siegte in der MI12
Block Wurf mit 1670 Punkten.
Weitere Medaillen gab es fiir To-
bias Leibbrand (LGWW) im
Block Sprint/Sprung M15 mit
2454 Punkten (2.) sowie fiir
Niklas Tscherner (LGB) im
Block Lauf M12 mit 1682 Punk-
ten (2.) gefolgt von Emanuel
Schmitz (LGB) mit 1625 Punk-
ten. Fir das LGB-Team mit Kai
Eberl, Niklas Tscherner, Leo
Schramm, Emanuel Schmitz
und Jan Vollhiiter war das Bron-
ze. CcS

lauft sich warm

LEICHTATHLETHIK Der Bamberger findet sich
beim Pfingssportfest in der Spitze wieder.

Minchen - Zum traditionellen
Leichtathletik-Pfingstsportfest
in Miinchen gab es nicht nur
starke Teilnehmerfelder, son-
dern auch die nétige Konkur-
renz, um auf die Leistungshéhe-
punkte der Saison vorzuberei-
ten. Zwei Vertreter der LG
Bamberg landeten dabei vorne.

Die 18-jahrige A-Jugendliche
Verena Mlodyschewski eroffne-
te fiir sich personlich die Saison
mit einem Doppelstart. Den
Weitsprung gewann sie mit gu-
ten 5,55 m, konnte aber ihr 6-
Meter-Potenzial nicht abrufen,
weil Rhythmusfehler zum Ab-
sprung hin und in der Lande-
technik dem entgegenstanden.
Auch im Langsprint iiber 200 m
— zeitlich eng nach dem Weit-
sprung gestartet — konnte sie we-
der die muskuldre noch mentale
Gel6stheit aufbieten, so dass aus
dem etwas gepressten Vorlauf-
sieg (26,25 Sek.) in der Endab-
rechnung nur Rang 2 resultierte.
»Ein typisches Auftakt-Ergeb-
nis“, kommentierte Trainer
Wolfgang Zenk.

. Schon sein drittes gelungenes
Aufbaurennen absolvierte dage-
gen Mittelstreckler Felix Hent-
schel, diesmal auf der Unterdis-
tanz von 1500 m — ein Test der
Tempo-Ausdauer. Im Elitelauf

Felix Hentschel (vorn) erreichte

perstnliche Bestzeit.  Foto: Kiefner
mit internationaler Beteiligung
—bei gut 100 Meldungen fiir die-
se Distanz — kam der Bamberger
Hindernis-Spezialist auf den 6.
Rang und zu beachtlicher per-
sonlicher  Bestleitung  von
3:51,87 Minuten. Nach einem
Durchlauf der ersten 1000 m in
2:35 Minuten konnte Felix
Hentschel das Rennen exakt auf
diesem Tempo-Level halten:
» Lest gegliickt!“ Am 5. Juni ste-
hen fiir den Titelverteidiger die
Landesmeisterschaften iiber
3000 m Hindernis in Regens-
burg an.



Hentschel mit
inofhizieller 24
Rekordzeit >

Bamberg - Vom traditionellen
»Internationalen Leichathle-
tik-Meeting® im wirttember-
gischen Pliezhausen meldet der
Bamberger Hindernis-Spezia-
list Felix Hentschel einen neu-
en personlichen Rekord {iber
2000 m Hindernis. Jihrlich
trifft sich hier nationale Elite,
um in internationaler Konkur-
renz auf so genannten schréigen
Strecken, die nicht zum Meis-
terschaftsprogramm gehéren,
die Form zu testen. Fiir die
Hindernisliufer, die jenseits
'der Jugendklasse iiber 3000 m
antreten, geht es dabei iiber die
2000 m mit 23 Hindernissen. 40
Konkurrenten gingen in zwei
Liufen an den Start, im mit 19
Athleten stark besetzten A-
Lauf auch der Bamberger
Hentschel, der vor drei Jahren
als deutscher Jugendmeister
hoch iiberlegen in 5:50 Min. ge-
wonnen hatte.

Bundestrainer als Beobachter

Diesmal testete der 22-Jahrige
unter den Augen des Bundes-
trainers als Viertplatzierter in
sehr guten 5:42,14 Min. und
verwies alle Vertreter der Juni-
orklasse (bis 22 Jahre) hinter
sich. Von der deutschen Mén-
ner-Elite rangierten Steffen
Uliczka (SG Kronshagen/Kiel,
5:32,30) und Stephan Hohl
(TV Neulingen, 5:38,98) sowie
der Slowene Bostjan Buc
(5:33,37) vor ihm. Hentschels
schirfster Konkurrent aus Bay-
ern, Daniel G6tz (LAC Quelle
Fiirth), lief in 5:48,28 deutlich
distanziert auf Rang 8. Nach
dem ersten Kilometer in 2:50
Minuten kdmpfte Hentschel in
der Spitzengruppe den Kenia-
ner Joash Kiplimo (5:46,97)
und den Erfurter Markus Sché-
fisch (5:43,35) nieder.

Bei den bayerischen Meister-

| schaften der Langstaffeln in

Aschheim bei Miinchen konnte
das 3x800 m-Team der weibli-
chen Jugend B (bis 17 Jahre) der
LG Bamberg in guten 7:27,20
Min. bis auf Rang 4 nach vorne
laufen. Die Medaillenringe (1.
TV Bad Windsheim 7:15,69, 2.
LG Karlstadt/Lohr 7:20,50, 3.
TSV Pensberg 7:21,93) waren
fiir die jungen Bambergerinnen
Alexandra Schiitz (16 Jahre),
Tonia Weichert (16) und Sonja
Holzl (15) diesmal nicht er-
reichbar. ] sem
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Felix Hentschel im Stadion der Universitat Regensburg auf der Hindernisstrecke: Mit

tiber 1000 Teilnehmern und einer Dauer von zwdlf
burg zu den gréRten Leichtathletik-

Sportfesten in Deutschland.

Stunden gehdrt die Gala in Regens-
Foto: Kiefner

Das scharfe
Anfangstempo
racht sich am Ende

- LEICHTATHLETIK Dr. Birgit Loffler-Réder und Florian

Hofmann holen Landestitel, Felix Hentschel wird Dritter.

Bamberg - An zwei Austragungsorten
ist es fiir die Leichtathleten um bayeri-
sche Meisterehren gegangen: In Passau
trafen sich die Senioren (ab 30 Jahre), in
Regensburg ging es bei der internatio-
nalen Gala um die Titel im 3000 m-
Hindernislauf. .

Dreimal »Qold“ war eine perfekte
Ausbeute der zwei Senioren der LG
Bamberg in Passau, Der 34-jihrige Flo-
rian Hofmann unterzog sich abermals
dem Hairtetest im Langsprint iiber 400
m und gewann in wertvollen 53,76 Sek.
»Nachstes Jahr wechsle ich auf die kur-
ze Hiirdenstrecke, verkiindete erleich-
tert der Meister, ,,und erspare es mir, in
den schwarzen Tunnel der Erschopfung

~ zu laufen.“

Wie gewohnt siegreich absolvierte
auch Dr. Birgit Loffler-Réder (W 45)
ihren Doppelstart im Weit- und Drei-
sprung. Obwohl ihre besseren Spriinge
iibergetreten waren, legte sie mit 4,98 m

- und 10,45 m eine gute Serie vor. ,,Ich

fiihle mich fiir die deutschen Meister-
schaften im Fiinfkampf geriistet, kom-
mentierte sie bestens motiviert.

Zum hochwertigsten Leichtathletik-
Wettkampf in Bayern hat sich die ,,Ga-

la“ in Regensburg entwickelt. Neben
nationalen und internationalen Stars
gingen diesmal iiber tausend Meldun-
gen fiir die Disziplinen im Rahmenpro-
gramm ein. Im international besetzten
3000 m-Hindernislauf wurden traditio-
nell auch die bayerischen Titeltriger er-
mittelt. Felix Hentschel, Titelverteidi-
ger in der Juniorenklasse (bis 22 Jahre),
wollte nach mehreren spektakuliren
Auftaktrennen iiber andere Distanzen
bei-seinem Saisondebiit iiber die Hin-
dernisstrecke ein Zeichen an die deut-
sche Konkurrenz senden. Ubermoti-
viert zog er freilich das Tempo so scharf
an, dass er dem Elitefeld 30 m davon lief
(erster Kilometer in 2:48 Min.) und auf
dem dritten Kilometer einbrach. Die
Endzeit von 9:07,69 Min. reichte bei
der Landesmeisterschaft nur zu Platz 3. *
»Habe meine Lektion gelernt®, zeigte
sich der Bamberger geliutert.

Einen bemerkenswerten Lauf iiber
1500 m gestaltete der 16-jahrige Mittel-
streckler Johannes Spielberger im Rah-
menprogramm der Gala. Sein Einstieg
in die B-Jugendklasse mit guten 4:20,65
Min. sicherte ihm sofort einen vorderen
Platz in der bayerischen Bestenliste. sc

Zum Auftakt -
schon stark %S |

Lichtenfels - Bei guten duBeren
Bedingungen starteten die jun-
gen Leichtathleten aus dem
Raum Bamberg bei der tradi-
tionell gut besetzten Bahner-
offnung in Lichtenfels in die
neue Freiluftsaison. Neben ei-
ner Vielzahl an Podestplitzen
und personlicher Bestleistun-
gen wurden reihenweise Quali-
fikationsleistungen fiir bayeri-
sche Meisterschaften erreicht,

Simone Schramm von der
LG Bamberg erzielte in der
W15 im Hochsprung 1,49 m,
im Kugelsto§ 9,69 m und im
Speerwurf 31,08 m. Johanna
Nélp von der LG Waizen-
dorf/Walsdorf holte sich im
Kugelstof mit 9,90 m die Qua-
lifikationsleistung fiir die Lan-
desmeisterschaften. In der Al-
tersklasse W14 iiberraschte Ju-
lia Rufl (LGB) mit tollen 5,07 m
im Weitsprung sowie Rebecca
Leicht (LGB), die 1,54 m in
Hochsprung * sicher {iber-
sprang. In guter Frithform
zeigte sich Madeleine Michler
(LGB) iiber 800 m in 2:31,30
Min. Rebecca Zimmer (LGB)
startete eine Altersklasse hoher
und erzielte im Speerwurf mit

27,46 m und im Kugelstof} mit |-

9,67 m ansprechende Leistun-
gen. In der B-Jugend sprang
Verena Zweier (LGB) mit 5,03
m die Norm im Weitsp
Christoph Rothlauf (LGB) tat
es ihr mit 1,79 m im Hoch-
sprung gleich. Kai Hubert
(LGWW) schaffte die Norm
tiber 800 m in 2:07,36 in der Ju-
gend A.

Bei den jiingeren Schiilern
gabes schone Leistungen durch
Korbinian Hafller (LGWW) in
der M10 mit 39 m im Ballwurf
und Pascal Herrmann
(LGWW) iiber 1000 m in
3:38,52 Min. in der M10. Eva

Kolloch (LGWW) gewann in
der W12 die 75 m in 10,46 Sek.
Weitere  Ergebnisse  unter
www.tsl-leichtathlerik. de.
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| Nachwuchs holt mehrere Titel

LEICHTATHLETIK Bei den oberfrinkischen Mannschaftsmeisterschaften der Schiiler und .
Langhtirden-Titelkimpfen in Forchheim waren die Vereine aus Bamberg und Walsdorf erfolgreich.

Forchheim - Wie in den vergan-
genen Jahren war auch in diesem
Jabr die LG Forchheim wieder
Gastgeber der oberfrinkischen

Mannschaftsmeisterschaften der’

Leichtathletik-Schiiler A-D, so-
wie der Bezirksmeisterschaften
der Minner/Frauen und Jugend
iiber die Langhiirden und Hin-
dernisse.

Die bekanntermafien gute
Ausrichtung und die steigende
Beliebtheit der Mannschafts-
wettkimpfe bescherte den Ver-
anstaltern eine Rekordteilneh-
merzahl von 247 Athleten. 47
Mannschaften sammelten mit
jeweils mindestens vier Teilneh-
mern in den Disziplinen Sprint,
Weitsprung, Ballwurf/ Kugel
und Staffel Punkte.

Bei den A-Schiilerinnen ma-
Ben sich sechs Mannschaften,
wobei die favorisierten Starte-
rinnen der LG Bamberg (Holzl,
Liebig Libbering, Ruf3,
Schramm) ihre derzeitige Domi-
nanz zeigten und sich klar mit
4017 Pukten denTitel sicherten.
Die Mannschaft der LG Waizen-
dorf/Walsdorf (N6lp, Pfaff, Pa-
risek, Ruppenstein) iiberraschte
mit einem guten zweiten Platz
mit 3727 Punkte vor der LG
Fichtelgebirge (3616) und der
LG Forchheim (3262).

Bei den zwolf-/13-jihrigen B-
Schiilerinnen kimpften gleich
neun Mannschaften um die Po-
destplitze, die im Kreis Forch-
heim/Bamberg blieben. Sieger
wurde die Mannschaft LG Bam-
berg I mit Eberwein, Firsching,

Miiller), die mit 3521 Punkten
Platz 3 belegte. Die LG Bamberg
II (Bickel, Kainer, Kammerer,
Kropf, Nielson, 3456) erteichte
noch den vierten Platz.
Hervorragende Leistungen
zeigten die B-Schiiler der
LGW/W in der Besetzung Grii-
ner, Leibbrand, Miiller, Nawra-
til, die sich mit 3407 Punkten
den Titel erkimpften. Die LG

i Fichtelgebirge unterlag knapp

mit 3381 Punkten, gefolgt von
der LG Forchheim (3262) und
der 'LG Bamberg . (Eberl,
Schmitz, Schramm, Steinfelder,
Tscherner, Vollhiiter, 3258) auf
Platz 4.

Bei den C-Schillern (11/10 |

Jahre) musste die Mannschaft
der LG Waizendorf/Walsdorf
mit Herrmann, Herrmann,
Hifller, Michler, (2690) nur den
Jungs der LG Fichtelgebirge den
Vortritt lassen (2784). Die LG
Fichtelgebirge II landete auf
dem dritten Platz vor der LG
Forchheim.

Bei den gleichzeitig stattge-
fundenen oberfrinkischen
Meisterschaften iiber die Lang-

. hiirdenstrecken gab es noch drei
Titel fiir die LG Bamberg. Flori-

an Hoffman siegte in 59,72 Sek.
iiber 400 m Hiirden. Claudia
Schramm tat es jhm in der Frau-
enklasse gleich. Bei den Schiile-

Oberfra_nkischer Meister bei den B-Schilern wurden (von links): Jan rinnen A holte sich Simone
Nawratil, Florian Leibbrand, Daniel Miller und Niklas Graner.

Libbering, Winkler, die 3755
Punkte erzielte, vor der LG
Forchheim mit 3666 Punkten

und den Midchen der LG Wai--

zendorf/ Walsdorf (Kolloch,
Zech, Arras, Schmaus, Strobel,

Schramm in guten 50,14 Sek.
itber 300m Hiirden ihren zwei-
ten Titel an diesem Tag. Weitere
Exgebnisse unter zwww.lg-forch-
heim.de. id/cs

“

Das Stadion erfahrt viel Lob

- ANZFIE
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RUCKKEHR Die oberfrinkischen Leichtathletik-Meisterschaften der Jugend B und Schiiler B fanden

im Bamberger Volkspark statt. Acht T

P ————

Bamberg - Nach genau vier Jah-
ren des Wartens gab es in einem
der schonsten Stadien Bayerns

wieder Bezirksmeisterschaften !

der Leichtathleten. Die von der
LG Bamberg mit fast 200 Teil-
nehmern durchgefiihrten ober-
friankischen Meisterschaften der
Jugend B und Schiiler/innen B
ernteten ' allerseits Lob.: ,,Es
macht einfach Spafl in einem
richtigen Stadion mit professio-
neller Organisation seine Meis-
tertitel zu erringen®, so der oft
gehorte Tenor. Gewohnt sieg-
reich zeigte sich bei der Premie-
re im Volksparkstadion die LG
Bamberg als erfolgreichster Ver-
ein mit acht Meistertiteln, neun
Silber- und 14 Bronzemedaillen.

In der miénnlichen Jugend B
siegte Fabian Jaschik (LGB) im
Hochsprung mit soliden 1,85 m.
Patrik Wolf (LGB) gewann den
110 m Hiirdenlauf in 16,97 Sek.
und wurde Zweiter im Drei-
sprung und Dritter im Drei-
sprung. Die 3000 m gingen an
Johannes Spielberg (LGB) in
9:54,30 Min. Silbermedaillen
gab es fiir Daniel Schulz vom
TSV Breitengiifibach iiber 400
m und 800 m. Mit Kai Eberl
(LGB) gab es in der Altersklasse
M13 einen Doppelsieger. 10,44
Sek. iiber 60m Hiirden und tolle
1,55 m im Hochsprung waren
seine Meisterleistungen an ei-
nem sonnigen Tag im Stadion.
Niklas Griiner von der LG Wai-
zendorf/Walsdorf wurde ebenso
Zweiter tiber die 60 m Hiirden
wie sein Vereinskamerad Jan

Kai Eberl beim 60 m-Hurdenlauf

Nawratil mit 4,80 m im Weit-
sprung. Mit nur zwei hunderts-
tel Sekunden Riickstand ver-
fehlte die  4x75 m-Staffel
(LGWaizendorf-Walsdorf) mit
Griiner, Leibbrand, Miiller,
Nawratil in 40,64 Sek. den Sieg.
Eine Silbermedaille in der M13
ging an Kai Griebel (TSVB) im
Kugelstofi mit 9,30 m. Julian Vo-
gel (LGB) wurde Dritter iiber

1000 m. In der Alterklasse M12

siegte Daniel Miiller (LGWW)
im Hochsprung mit 1,40 m. Im
Weitsprung wurde er mit 4,64 m

itel gehen an die gastgebende LGB.

. ]
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Foto: p
bei einem’ Zentimeter Riick-
stand Zweiter und Dritter iiber
60 m Hiirden. Niklas Tscherner
(LGB) wurde Zweiter iiber 60 m
in 11,04 Sek. und Leo Schramm
(LGB) Dritter im Kugelstof§
ebenso wie Jan Vollhiiter (LGB)
im Speerwurf.

In der weiblichen Jugend B
gab es mit Simone Schramm
(L.GB) wieder eine Doppelsiege-
rin. Die noch der Schiilerinnen-
Klasse angehorende Mehrkimp-
ferin siegte mit 1,50 m im Hoch-
sprung und 3245 m im

Speerwurf. Tonia ‘ Weichert
(LGB) gewann die 800 m in
2:35,45 Min. vor Franziska Bat-
scheider (LG). Weitere Silber-
medaillen gab es fiir Tanja Hof-

. mann (LGB) iiber 100 m Hiirden

in 16,54 Sek. und im Weitsprung
mit .5,01 m sowie fiir Verena
Zweier (L.GB) im Hochsprung,
Anja Schobert (LGB) im Kugel-
stof} und fiir die 4x100 m-Staffel
mit Miiller, Schmitt, Hofmann,
Holzlin 52,32 Sek. .

Bei den Schiilerinnen W13
siegte Hanna Arras (LGWW)
iiber 8300 m in 2:52,84 Min. Lena
Kammerer (LGB) wurde Zweite
im Weitsprung mit 4,51 m und
Dritte iiber 60m Hiirden. Weite-
re Dritte Plitze gab es fiir Leoni

,Winkler (LGB) im Hochsprung

mit 1,34 m, Bettina Eberwein
(LGB) iiber 75 m in 10,48 Sek.,
Alexandra Bickel (LGB) im Ku-
gelstol sowie Vanessa Kainer
(LGB) im Speerwurf mit 24,42
m. Abgerundet wurde die Alter-
Klasse durch einen dritten Platz
fiir die Staffel mit Winkler, Fir-
sching, Eberwein und Kamme-
rer. In der Altersklasse W12 ge-
wann Evi Kolloch (LGWW) die
75min 10,34 Sek. und den Weit-
sprung mit 4,51m. Zudem wur-
de sie Zweite iiber 60 m Hiirden
in 10,58 Sek. Veronika Firsching
(LGB) wurde Zweite im Weit-
sprung mit 4,31 m und Dritte
iiber 75 min 10,76 Sek. Zweimal
Dritte wurde Kimberly Wheeler
(LGB) iiber. 60 m Hiirden und
im Hochsprung (siche auch:
www. LG-Bamberg.de). CS




15 Titel gehen an die LGB -+~

LEICHTATHLETIK Die Bamberger zeigen sich bei den oberfrinkischen Meisterschaften in Lichtenfels
leistungsstark. Die Mehrkimpferin Simone Schramm feiert sechs Siege in der Altersklasse W 15.

Lichtenfels — Bei den oberfrinki-
schen Leichtathletik-Meister-

» schaften in Lichtenfels kimpften

Mainner und Frauen, Jugend A
(bis 19 Jahre) und Schiiler A
(14/15 Jahre) um Einzeltitel.
Obwohl einige Asse der LG
Bamberg fehlten — Felix Hent-
schel und Verena Mlodyschew-
ski u. a. im Landerkampfeinsatz
—sammelte die LGB 15 Titel und
18 weitere Platzierungen im Sil-
ber- und Bronzerang.

Mit personlichen Bestleistun-
gen markierte der Nachwuchs
aus Bamberg auch zugleich die
herausragenden Ergebnisse die-
ses Wettkampftages. Die 15-jah-
rige Mehrkimpferin Simone
Schramm schoss den Vogel fiir
Mengenrabatt bei Qualitit ab: In
sieben Disziplinen angetreten,

feierte sie sechs Siege bei drei
personlichen Bestleistungen
(Speer 34,13 m, Kugel 10,54 m,
Dreisprung 10,50 m, Hoch-
sprung 1,47 m, 80 m Hiirden
12,65 Sek., 4 x 100 m-Staffel
52,24 Sek.).

.Im Hochsprung zeigten die
Bamberger ihre besondere Klas-
se. Der 17-jihrige Fabian Ja-
schik — schon bayerischer Titel-
trager in der Halle mit 1,93 m —
meisterte  diese  personliche
Bestleistung nun auch im Freien
und scheiterte an der zwei Zenti-
meter hoher liegenden Norm fiir
die “Deutsche® nur knapp. Die
A-Jugendliche Lina Mayr iiber-
querte technisch fein erstmals
1,59 m. Absolute bayerische
Spitze waren die 1,60 m der 14-
jahrigen Rebecca Leicht, die au-

Bergewohnliche Bewegungsim-
pulse in der Steilsprungtechnik
offenbarte. Bei den Frauen kam
Hanna Hanske schon mit 1,52 m
zum Sieg. Diese Marke und ihr
guter Weitsprung von 5,40 m
(2.) waren fiir die Studentin und
bayerische Vizemeisterin des
Vorjahres, die wenig trainieren
konnte, dann doch eine gute
Hausnummer. Eine andere
Bamberger Qualitdtsmarke sind
die 800 m. Hier demonstrierte
die bayerische Meisterin Sonja
Ho6lzl (W 15) im Alleingang mit
2:19,56 Min. ebenso personliche
Bestleistung wie die ein Jahr jiin-
gere Madeleine Michler bei ih-
rem Sieg in 2:28,52. Dritte im
Bunde war die in der weiblichen
Jugend A siegreiche Tonia Wei-
chert mit 2:32,50 Min.

Im Sprint der Ménner konnte
Claudio-Matthias Wendenburg
mit zwei dritten Plitzen (100 m
11,25; 200 m 22,86 Sek.) seine
derzeitige Blockade noch nicht
auflésen. Dafiir bot die 14-jahri-
ge Julia Ruf} als Zweite iiber 100
m in 13,21 Sek. — auch Erste im
Weitsprung mit 4,99 m — eine
gute Perspektive an. In Abwe-
senheit der Asse Felix Hentschel
und Mario Wernsdorfer holten
die Senioren Roland Wild
(9:34,71 Min.) und Katja Roh-
atsch (11:44,95) iiber 3000 m
Silber nach Bamberg,

Weitere gute Ergebnisse, Frauen: Nadine
Kriiger 100 m Hirden 16,68 (1.); Eva Saffer
Dreisprung 10,64 m (2.); weibliche Jugend
A: Barbara Zweier Weitsprung 5,04 (3.); WL

15: Eva Schmiedeberg 100 m 13,57 (2.); W™ .

14: Christina Wild 2000 m 8:45,17 (3.); Laura
Dechant 800 m 2:42,14 sem

Die Jiingsten trotzen der Hitze

13. 2. 40

LEICHTATHLETIK Die LG Bamberg dominiert mit vier Titeln die Mehrkampf-Kreismeisterschaften
der Schiilerklassen C und D in der Memmelsdorfer Schmittenau.

Memmelsdorf - Bei tropischen
Temperaturen hat der der SC
Memmelsdorf die Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften  der
Schiiler im Stadion in der
Schmittenau™ ausgerichtet. Er-
staunlicherweise erzielten die
Nachwuchsathleten trotz der
Gluthitze auflerordentlich gute
Leistungen im Dreikampf (Ge-
samtwertung aus 50 m Sprint,
Weitsprung und Schlagball).
Die Hilfte der acht zu vetge-
benden Titeln ging an die LG
Bamberg, gefolgt von der LG

Waizendorf/Walsdorf mit zwei !

Siegen. Je einen Titel errangen
der TSV Ebermannstadt und die
LG Forchheim.

Bei den Jiingsten in der Alter-
klasse W8 (Jahrgang 2002 und
jinger) siegte Michelle Heer
(LG B), die den Grundstock ih-
res Sieges im 50-Meter-Lauf
legte (9,28 Sek.). Eine starke Fi-
gur machte in der M8 Marius
Wicht (LG B), der als Gesamt-
sieger in den Disziplinen 50 m
und Weitsprung ganz vorne lan-
dete. Grofier Jubel herrschte bei
der stark vertretenen LG Wai-
zendorf/Walsdorf iiber den
Klassensieg in der W9 durch Li-
sa Weber. Einen hauchdiinnen
Vorsprung rettete Malte Lax
(LG B) in der M9 ins Ziel.

Keine Uberraschung war der
Sieg in der W10 durch Lisa
Ebert aus Ebermannstadt.
Uberragend agierte in der Al-
tersklasse M10 Korbinian Hif3-
ler mit einer iiberzeugenden 50
m Zeit (7,77 Sek.). Der einzige
Sieg fiir die LG Forchheim ging

Schon in jingeren Jahren mussen die Wechsel bei der Staffel klappen. Helena Paule, Lea Hartmann, Mona
Seelmann und Kristin Meesenhuber (v. |., alle SC Memmelsdorf) lassen sich von der Hitze in der Schmittenau

nicht beeindrucken.

in der W11 an Cosima Gunder-
mann. Auch in der M11 stritten
zwei Athleten der LG Bamberg
um die vorderen Plitz. Am Ende
setzte sich Christian Goéller
durch.

Nach der Hitzeschlacht im
Mehrkampf gaben die Nach-

wuchssprinter noch in der 4 x
50-m-Staffel ihr Bestes. Bei den
Jiingsten (Schiilerinnen D) setz-
te sich das Quartett der LG
Forchheim durch. Nur eine
Mannschaft war bei den Schii-
lern D mit Bunzel, Neumann,
Schmitt und Villa von der LG

Foto: p
Waizendorf/Walsdorf am Start.
Thre Siegerzeit betrug 30,75 Sek.
Knapp ging es her in der Staffel
der Schiilerinnen C. Die Liufe-
rinnen der LG Bamberg mit
Goller, Peter, Steigmeier und
Valta siegten (siehe auch wwew. sc-
memmelsdorf.de).

LGB-Asse mit
starken /2w
Auftritten

Bamberg - Eine herausragende
iiberregionale Bilanz haben
drei Leichtathleten der LG
Bamberg ziehen koénnen. Zum
Lindervergleich Bayern — Ba-
den/Wiirttemberg — Osterreich
— Schweiz in Heilbronn der
U 23- und U 20-Mannschaften
waren der 22-jahrige Junior Fe-
lix Hentschel und die 18-jéhri-
ge Jugendliche Verena Mlody-
schewski be- T
rufen. s
Hentschel
startete auf
seiner Spezi-
alstrecke
3000 m Hin-
dernis  und
iiberzeugte
als Sieger mit
neuem ober-
frankischen
Rekord in -
8:54,57 Min. Diesmal -iiberzog
der Bamberger nicht das An-
fangstempo (erster Kilometer
2:58 Min., zweiter 3:03), so
dass fiir das Schlussdrittel
(2:54) genug Kraft blieb, wm -
erfolgreich abzuschlieflen. Die
Konkurrenz war hier aber
schon distanziert. Mit diesem
Ergebnis brachte sich der Bam-
berger fiir die deutschen Meis-
terschaften in Braunschweig
beim Elitekreis in Erinnerung.
Verena Mlodyschewski war
trotz guter Sprungergebnisse
(Weitsprung 5,63 m, Drei-
sprung 11,63 m) nicht zufrie-
den, weil die Umsetzung der
verbesserten Anlaufgeschwin-
digkeit noch nicht voll gelingt;
andererseits driangt die Einlo-
sung der Qualifikation fiir die
deutschen Jugendmeisterschaf-
ten (5,80 m).

Die erwartete Goldmedaille

Die . erwartete Goldmedaille
brachte Dr. Birgit Loffler-Ro-
der (Altersklasse W 45) von
den deutschen Seniorenmeis-
terschaften in Kaiserslautern
heim. Eine schmerzhafte Kno-
chelverletzung beim Aufwir-
men zum Dreisprung behiri-
derte zwar, aber die versierte
Technikerin hielt verbissen
durch und blieb mit 10,68 m
vor der Konkurtenz. Im Weit-
sprung, wo sie ebenfalls favori-
siert war, musste sie freilich an-
derntags wegen der Verletzung
passen. T osem

Felix Hentschel



Rekordlaune trotz Gluthitze , , ,

LEICHTATHLETIK Die Midchen der LG Bamberg-stellen bei den bayerischen Blockwettkidmpfen in
Miihldorf am Inn eine oberfrinkische Bestntarke auf. Simone Schramm ist die Beste.

Bamberg - Am heiflesten Tag des
Jahres bislang haben in Miihl-
'dorf am Inn die bayerischen
Blockwettkdmpfe der Leicht-
athletik-Schiiler stattgefunden.
Die Midchen der LG Bamberg
schafften es trotzdem, Leistun-
gen auf hochstem Niveau zu er-
bringen. Alle sechs Bamberge-
rinnen starteten im Blockwett-
kampf Sprint/Sprung in den
Altersklassen W15 und W14
und errangen mit 11 924 Punk-
ten einen neuen oberfrinkischen
Mannschaftsrekord.

Die herausragende Leistung
aus Bamberger Sicht brachte Si-
mone Schramm. In einem stark
besetzten Wettbewerb lief sie
13,57 Sek. tiber 100 m und 12,71
Sek. iiber die 80 m Hiirden. Mit
4,79 m im Weitsprung leistete
sich eine kleine Schwiiche, die sie
den Sieg kostete. 1,54 m im
Hochsprung und schéne 32,69
m im Speerwurf brachten ihr
2639 Punkte. Damit gewann sie
die Bronzemedaille in der W15.
Zum Sieg fehlten ihr nur 21

[ N

Leistungsstarke Talente, v. l.: Simone Schramm, Regina Pistorius, Eva

Schmiedeberg, Julia Ruf%, Rebecca Liebig, Rebecca Leicht

Punkte, doch schaffte sie mit ih-
rem Ergebnis deutlich die Quali-
fikation fiir die deutschen Meis-
terschaften in Hannover.

Die zweitbeste Punktleistung
fiir die Mannschaft steuerte die

Foto: p

14-jihrige Julia Ruf}' mit 2348
bei. Ihr gelang mit 4,78 m auch
eine der besten Weitsprunglei-
tungen in der Altersklasse W14.
Ein weiteres Topergebnis schaff-
te Rebecca Leicht. Mit 1,63 m

im Hochsprung gehort sie zu |
den besten Hochspringerinnen
in Bayern in der W14. Sie sam-
melte 2341 Punkte im Block-
wettkampf.

Die ebenfalls 14-jahrige Re-
becca Liebig erzielte 2327 Punk-
te. Thre schénste Einzelleistung
waren die 13,23 Sek. iiber die 80
m Hiirden. Mit Eva Schmiede-.
berg und ihren 2269 Punkten in
der W15 war die Mannschaft
komplett. Eva Schmiedeberg

. hatte mit 4,83 m im Weitsprung

ihre bestes Einzelergebnis. Mit
ihren guten 2233 Punkten reich-
te es nicht fiir Regina Pistorius,
um in die Mannschaftswertung
zu kommen. In der Summe er-
rang die LG Bamberg 11924
Punkte und verbesserte ihren ei- v
genen Rekord aus dem Vorjahr
um iiber 200 Zihler. Dies bedeu-
tete Platz 4 in der Gesamtab-
rechnung, nur acht Punkte von
der Bronzemedaille entfernt
aber immerhin unter den besten
Nachwuclismannschaften in
Deutschland. CS

J.' Hentschel setzt die
- Konkurrenz unter
| Druck und holt Gold

24, FAP

LEICHTATHLETIK Bei den bayerischen Meisterschaften in
Hof gehen drei Medaillen an die LG Bamberg.

Hof - Uber 800 Teilnehmer hatten bei
den Leichtathletik-Iandesmeister-
schaften der Junioren (bis 22 Jahre) und
Jugend (bis 19 Jahre) in Hof neben der
Konkurrenz der Athleten das Feuer der
tropischen Wetterbedingungen als for-
derlichen oder hemmenden Leistungs-
faktor zu beriicksichtigen, schliefilich
briitete tiber dem Kunststoff der Wett-
kampfanlagen eine Hitzeglocke von
iiber 40 Grad.

Drei Medaillen und drei weitere Plat-
zierungen im Finale errang die LG
Bamberg. Am schwersten wog dabei die
Goldmedaille von Junior Felix Hent-
schel {iber 1500 m. Eine Woche vor den
deutschen Meisterschaften in Braun-
schweig testete der Hindernis-Spezia-

. list seine Spurtqualititen erfolgreich,
als er im 13er-Feld der Finalisten nach

taktischem Hinhalten auf der letzten
Runde so viel Druck machte, dass die
Konkurrenten nicht nur sejne Uberle-
genheit anerkennen mussten, sondern
er auch noch mit 3:57,54 Minuten eine
erstaunlich gute Siegerzeit rettete..

Die 18-jahrige A-Jugendliche Verena
Mlodyschewski durfte mit ihren zwei
Bronzemedaillen aus den Sprungwett-
bewerben nicht zufrieden sein. Konnte

sie im Dreisprung (11,28 m) ihre
Schnelligkeit nicht umsetzen, so war
diese ihr als Favoritin im Weitsprung bei
zwei knapp iibergetretenen Versuchen
jenseits der 5,80 m immerhin erkennbar
hilfreich. ,,Was soll’s, da bleibe ich bei
5,65 m hiingen —und die anderen zeigen
mir mit zehn Zentimetern Vorsprung
die lange Nase®, verriet sie wenigstens
Humor.

Juniorin Hanna Hanske brachte kei-
nen ihrer Wertungsspriinge in dersel-
ben Disziplin aufs Brett und vergab als
Fiinfte (5,35 m) eine Medaille.

Der 17-jdhrige B-Jugendliche Fabian
Jaschik, seines Zeichens bayerischer
Hallenmeister im Hochsprung (1,93
m), war von einer Muskelverhirtung im
Sprungrhythmus so gestort, dass er als
Vierter (1,89 m) sogar die Medaille ver-
passte. Sieger wurde Daniel Hofmann
(TV Zeil) mit 1,95 m.

Staffel erreicht das Finale

Positiv iiberraschend kam fiir das junge
Jugend-B-Sprintquartett der LGB iiber
4 x 100 m (Laura Miiller, Franziska
Schmitt, Tanja Hofmann, Sonja Holzl)
der Einzug ins Finale, in dem in 51,67
Sek. der funfte Platz erlaufen wurde. scm
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Noch ist keine Entscheidung gefallen im Braunschweiger Eintracht
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verdeckt) und Hannes Liebach (LC Cottbus), der aufgeben wird.

Der einzige Jager des Meisters

LEICHTATHLETIK Felix Hentschel von der LG Bamberg liuft bei den deutschen Titelkimpfen
tiber die 3000 m Hindernis auf Platz 2. Der 22-Jihrige etabliert sich in der nationale Spitze.

Braunschweig - Bei den deutschen Leicht-
athletik-Titelkimpfen im Braunschwei-
ger Eintracht-Stadion hat der 22-jihrige
Bamberger Felix Hentschel seinen bislang
grossten nationalen Erfolg in der Minner-
klasse verbucht: die Vizemeisterschaft
liber 3000 m Hindernis in neuer personli-
cher Rekordzeit von 8:46,38 Min. ‘Nach
zwei deutschen Jugendmeisterschaften
und Berufungen zur Weltmeisterschaft
(Altersklasse U 18) und Europameister-
schaft (U 20) geriet dieser Erfolg des Ath-
leten der LG Bamberg zur Bestitigung
seiner disziplinierten Trainingsarbeit.
Quasi inmitten der 15 Finalisten in
Braunschweig stand der Bamberger mit
der siebtbesten Meldezeit (8:54 Min.),
jlingst vor vier Wochen gelaufen beim Ju-
nioren-Lindervergleich in Heilbronn. Die
taktische Vorgabe fiir diese Rennen frei-

lich hieB}, in der Spitze um eine Medaille zu
kimpfen. Als individuelle Zielrichtung
waren die 8:45 Min. fest ins Auge gefasst.
Vom Start weg an zweiter Stelle laufend,
setzte sich Hentschel nach 600 m sogar an
die Spitze und durchlief den ersten Kilo-
meter in 2:55,83 Min. als Erster, um da-
nach dem nach vorne stoflenden Titelver-
teidiger Steffen Uliczka (TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) die Fiihrung zu
iiberlassen. Der absolvierte den zweiten
Kilometer in 2;58 Min., im Schlepptau
den Bamberger, der zunichst als einziger
aus dem Feld folgen konnte. Fiir den letz-
ten Kilometer, den Felix Hentschel allein
in 2:52 Min. durchbeiflen musste — das
Rundoval jeweils mit vier Hindernissen
und einem Wassergraben gespickt —, ist
die Reihenfolge der beiden Schnellsten
vergeben, den Verfolgern bleibt nur der

e N e : :
-Stadion im 3000 m-Hindernislauf. Im Gleichschritt passieren der Bam-

berger Felix Hentschel (I.) und der spatere deutsche Meister Steffen Uliczka den Wassergraben, gefolgt von Daniel Gotz (LAC Quelle Furth,

Foto: Theo Kiefner

Kampf um Bronze. Das Endklassement:
1. Uliczka 8:38,29, 2. Hentschel 8:46,38,
3. Stephan Hohl (TV Neulingen) 8:48,45.

In der nationalen Hindernis-Elite ist
der LGB-Spitzenathlet Felix Hentschel
mit seiner Zeit nun zur Nr. 3 aufgeriickt,
nach Steffen Uliczka (8:26) und Filmon
Ghirmai (JAV Tiibingen; 8:28), der sich in
Braunschweig fiir die 5000 m gemeldet
hatte, hier Zweiter in 13:53,43 Min. wur-
de. Fiir die, deutschen Juniorenmeister-
schaften der bis 22-Jahrigen im August hat
sich der Bamberger nun in die vorderste
Stellung gebracht.

Gerne gibt der neue deutsche Vizemeis-
ter sein Erfolgsrezept preis: ,,Ich habe in-

‘zwischen gelernt, Trainingsumfinge und -

reize besser der individuellen Konstituti-
on anzupassen — gewiss ein jahrelanger
und fortlaufender Prozess. “ sem

o



Eigenen Rekord verbessert :+»~

LEICHTATHLETIK Die Midchen der LG Bamberg stellen bei den Vierkampf-Kreismeisterschaften in
Hirschaid mit iiber 400 Punkten mehr eine neue oberfrinkische Bestmarke auf.

Hirschaid - Dass die unterste
Ebene der Leichtathletik-Meis-
. terschaften, hier die im Kreis
Bamberg-Forchheim, durchaus
geeignet ist, erfolgreiche Tests
zu starten, belegten einmal mehr
die Wettkdmpfe im Vierkampf
der Schiilerklassen A (14/15 Jah-
re) und B (12/13) in Hirschaid.
Eine Woche vor den Landes-
meisterschaften in Miinchen
verbesserte die Vierkampf-
Mannschaft W 14/15 der LG
Bamberg (Simone Schramm, Ju-
lia Ruf3, Jasmin Liibbering, Re-
becca Leicht, Melanie Friedel)
mit 9129 Punkten den eigenen
oberfrinkischen Rekord aus
dem Vorjahr um iiber 400 Punk-
te. Von den insgesamt elf zu ver-
gebenden Mehrkampftiteln griff
sich die LG Bamberg neun.
Klar, dass sich die Einzelsie-

gerinnen der W 15 mit Simone
Schramm bei 2028 Punkten (u.a.
1,52 m Hoch; 10,37 m Kugel)
vor Johanna Noélp (LG Waizen-
dorf/Walsdorf; 1896) und der W
14 mit Julia Ruf} bei 1806 Punk-
ten (u.a. 5,09 m Weit) vor Alex-
andra Lohr (TSV. Schefllitz;
1803) und Rebecca Leicht
(LGB; 1763 ; u.a. 1,56 m Hoch)
aus dem Rekordteam der LGB
rekrutierten.

Die roten Farben der LGB do-
minierten auch bei Sieg und
Platzierung der Schiilerinnen B:
In der Mannschaftswertung
(Leoni  Winkler, Kimberly
Wheeler, Anouk Liibbering, Va-
nessa Kainer, Lena Kammerer)
mit 8624 Punkten vor dem Team
der LG Waizendorf/Walsdorf
(7801); in der Einzelwertung der
W 13 Leoni Winkler mit 1759

Punkten (u.a. 10,49 Sek. 75 m;
34 m Ball) vor ihren Mann-
schaftsmitgliedern Kainer
(1711) und Kammerer (1688;
u.a. 4,68 m Weit); in der Einzel-
wertung der W 12 Kimberly
Wheeler (1754; u.a. 1,42 m
Hoch; 39 m Ball) vor Liibbering
(1712)und Evi Kolloch (LG
W/W; 1701).

Weniger Zusprach fanden die
Wettkimpfe der minnlichen
Schiilerklassen. Hier kam Daniel
Miiller in der M 12 von der LG
W /W mit 1594 Punkten zum Er-
folg; bei der M 15 lag Andreas
Gl6ckner vom TSV Ebermann-
stadt mit 2046 P. vorn (u.a. 100
m 12,68 Sek.; Hoch 1,70 m). Die
LGBler Marius Deckert in der
M 14 mit 1789 Punkten (u.a. 100
m 13,34; Hoch 1,50 m) vor Ke-
vin Wheeler (LGB; 1774; u.a.

1,58 m Hoch; 4,95 m Weit) und
Kai Eberl in der M 13 mit 1722
Punkten prigten ihre Klassen
sowie die Teamwertung der M
12/13 (7078) vor der LG Forch-
heim (7032). ,,

Im Rahmen des Vierkampfes
wurden auch Kreismeistertitel
vergeben: Bei ' den Ménnern

. siegte iiber 400 m Moritz Lang-

ner (LG Forchheim) in 54,75
Sek.. Uber 800 m geniigten Ma-
ximiliam Saam (LGB) 2:10.28
Min. Die weibliche Jugend A er-
brachte iiber 800 m durch Tonia
Weichert (2:30,49 Min.) vor
Barbara Zweier (beide LGB;
2:33,68) und Sarah Westholt
(LG Forchheim; 2:34,94) wert-
vollen Ertrag. Uber 400 m der
weiblichen Jugend B gefiel
Christine Pfaff (LG W/W) mit
62,42 Sek. scm

LGB gewinnt |
sieben von : 7
zehn Titeln

Hirschaid - Beim traditionellen
Abendsportfest der LG Bam-
berg im Hirschaider Stadion ha-
ben die oberfrinkischen Titel-
kimpfe iiber die Langstaffeln
seit Jahren ihr Zuhause. Von den
zehn ausgelaufenen Wettbewer-
ben sicherte sich die ausrichten-

. de LGB sieben. Freilich gab es

nur in den Schiilerklassen ehr-
geizige Auseinandersetzungen.
Bei den Jingsten, den Schiil-
lern C (10/11 Jahre)1iiber 3x1000
m, lag die LG Waizendorf/ Wals-
dorf (Yannik Michler, Marco
Herrmann, Stefan Siegert) in
11:17,14 Min. vorn vor der LG
Forchheim (11:34,53). Die
Schiller B (12/13 Jahre) domi-
nierte die LG Forchheim (Schu-
bert, Eckner, Hecht) in 10:19,80
vor der LG W/W (10:33,02).
Die Schiilerinnen der LG Fo
(Caroline Schmitt, Cosima Gun-
dermann, Celine Landgraf) si-
cherten sich iiber 3x800 m den
Titel in 8:05,05 Min. vor dem
Trio des Post-SV-Bayreuth
(8:10,02). Die A-Schiilerinnen
(14/15 Jahre) der LG Bamberg
(Melanie Friedel, Madeleine
Michler, Sonja Ho¢lzl) liefen in
7:37,40 Min. miihelos eine baye-
rische Spitzenzeit heraus, vor
dem Team des TSV Ebermann-
stadt (7:45,48). Die iibrigen
sechs Staffelsiege der LGB (iiber
3x800 m der Frauen, weiblichen
Jugend A und B; iiber 3x1000 m
der Minner) waren ,Spazier-
ginge“ ohne Konkurrenz.

Daniel Schulz im Speerwurf stark |

Die Rahmenwettbewerbe er-
brachten mit einigen Spitzen-
werten erfreulichen Ertrag. Bei
den Minnern ragte Sprinter Mi-
kel Gehring (Bad Rodach) her-
aus mit 11,22 Sek. iiber 100m,
zugleich Sieger im Weitspriing
mit 6,60 m. Mittelstreckler
Karl-Georg Spitz (LG Erlangen)
servierte {iber 800 m souverine
1:55,25 Min. Vom Sprintnach-
wuchs tat sich Philipp Heiden-
reich, der 16-jihrige B-Jugend-
liche des TSV Ebermannstadt,
als Erster iiber 100 m (11,64)
und 200 m (23,75) hervor. Bei
der A-Jugend (18/19 Jahre) be-
eindruckte Toni Roeder (LV 90
Thum) im Speerwurf, als er das
800 g-Gerit auf 64,20 m schleu-
derte. An seine Seite stellte sich
der erst 15-jahrige Daniel Schulz
(TSV Breitengiifibach) mit fei-
nen 42,26 m. Im Dreisprung
markierte der A-Jugendliche Fa-
bian Gehrlicher (LAV Neu-
stadt/C.) gute 12,21 m; noch
mehr Aufsehen verdiente sich
hier der 58-jihrige Manfred
Wenzke (LG Augsburg/Neusif)
mit 11,58 m, der einst in Bam-
berg bei der LGB sein Konnen
entwickelte. Uberhaupt gefielen
einige Senioren, etwa Werner
Knérl (Post-SV Bayreuth; M45)
iiber 100 m (12,48) und im Weit-
sprung (5,42) oder Michael Aro-
nica (LG Niirnberg; M45) Giber
5000 m (17:35,28).

In den Wettbewerben der
Frauen und weiblichen Jugend
ragten die Horizontalspriinge
heraus: Verena Mlodyschewski
(LG Bamberg) dominierte in der
A-Jugend sowohl den Weit-
sprung mit wertvollen 5,72 m als
auch den Dreisprung (10,72).
Bei den Frauen lag im Weit-
sprung Laetitia Miiller (LG Me-
ckenheim) mit 5,53 vorn, in der
weiblichen Jugend B Anna-Ma-
ria Riss (LG Erlangen) mit 5,49
m vor Jeanine Weidner (TS
Lichtenfels) mit 5,39 m.

Von den Seniorinnen war Dr.
Birgit Loffler-Roder (W45) im
Dreisprung mit 10,31 m ebenso
iiberlegen wie Katja Rohatsch
(beide L.GB; W40) iiber 5000 m
in 20:23,60 Min. Qualitdt hatte
noch der Speerwurf der weibli-
chen Jugend A von Rebekka
Fendt (LGB) mit 30,64 m. SCM




Im Zweikampf: Katharina Trost Medaillengewinnerinnen far die LG Bamberg im Dantestadion, v. I.; Ju-

und Sonja Holzl (r.) Fotos: CS

Medai]lenglanz trotz Regens

LEICHTATHLETIK Bei den bayerischen Schiilermeisterschaften im Miinchner Dante

lia Ruf3, Simone Schramm

die Mddchen der LG Bamberg dreimal Silber und zweimal Bronze.

Manchen - Dauerregen, Wind
und niedrige Temperaturen ha-
ben am ersten Tag der bayer-
ischen Schiilermeisterschaften
im Miinchner Dantestadion die
Leistungen der Leichtathletik-
talente stark beeintrichtigt.
Trotzdem lief es fiir die Schiile-
rinnen der LG Bamberg sehr er-
folgreich. Drei Silber- und zwei
Bronzemedaillen waren die stol-
ze Ausbeute.

Der vorgegebene Zeitplan
diktierte Simone Schramm die
Disziplinauswahl in der Alter-
klasse W15. Sie entschied sich

fiir das Speerwerfen und den
Dreisprung. Den 600 Gramm
schweren Speer warf sie als Ein-
zige dreimal iber die 34-m-
Marke. Dennoch fehlten ihr mit
34,50 m zwolf Zentimeter zum
Sieg. Auch im Dreisprung fehl-
ten ihr zwoIf Zentimeter zu Platz
1. Mit 10,50 m wurde sie Dritte.

Eine weitere Bronzemedaille
errang an diesem regnerischen
Tag Julia Ru8. Sie sprang 4,89 m
weit und hat sich damit in der
bayerischen ~Weitsprung-Elite
der Altersklasse W14 etabliert.
Am zweiten Tag spielte das Wet-

ter wieder mit. Bei Sonnen-
schein sprang Rebecca Leicht
1,57 m hoch. Damit errang sie
Silber in der Altersklasse W14
und wurde vom Landestrainer
sofort in den Hochsprung-Ka-
der berufen.

Knapp ging es im 800-m-Fi-
nale der 15-jahrigen Midchen
zu. Sonja Holzl, die Vorjahres-
siegerin, musste sich der letzt-
jahrigen Zweiten Katharina
Trost (LG Festina Rupertiwin-
kel) geschlagen geben. In einem
spannenden Rennen lief sie mit
2:18,22 Min. neue Bestzeit. Da-

Rebecca Leicht errang Silber fir
die LGB in Minchen

stadion gewinnen _
+

mit gehort sie zu Deutschlands
besten 800-m-Liuferinnen.

Mit Daniel Schulz vom TSV
Breitengiilbach war ein weiterer
Nachwuchsathlet aus dem
Raum Bamberg am Start, 45,68
m im Speerwurf bedeuteten fiir
ihn Platz 6 in der ‘M15. Den B-
Endlauf {iber 100 m verpasste
Eva Schmiedeberg (LGB) mit
13,48 Sek. ebenso wie die 80-m-
Hiirdenliufer Tobias Leibbrand
von der LG Waizendorf/Wals-
dorf in der M15 in 12,30 Sek.
und Johanna Nélp (LG WW) in
der W15 mit 13,25 Sek. CcS
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Hentschel ist deutscher Meister

LEICHTATHLETIK Der Bamberger hat die Weftkampfsaisbn mit dem deutschen Meistertitel
tiber 3000 m Hindernis bei den Junioren abgeschlossen.

Regensburg - Intelligenter Ab-

'schluss einer Wettkampfsaison, |

so fiel der iibereinstimmende
Kommentar aus zu Felix Hent-
schels Gewinn des deutschen
Meistertitels iiber 3000 m Hin-
dernis bei den Junioren (bis 22
Jahre) in Regensburg.

Der Bamberger Leichtathlet,
als Favorit mit dem besten Mel-
deergebnis von 8:46 Minuten
angetreten, konnte es sich leis-
ten, zwei Drittel des Rennens die
Spitze kontrollierend zu agieren,
um dann in Front zu gehen. Da-
bei stiitzte er sich nicht auf einen
aggressiveren Schlussspurt, son-
dern beschleunigte das Tempo
kontinuierlich, um die Ermii-
dung der Konkurrenz auszutes-
ten. Das Zeitprofil am Mess-
punkt Wassergraben fiir die
letzten vier Runden veranschau-
licht diesen ,,Wiirgegriff“ des
Meisters gegeniiber seinen Geg-
nern: 1:13,1 —1:12,2 — 1:10,3 -
1:05,2 Minuten. Und das Proto-
koll der Medaillentriiger lautet:
1. Felix Hentschel (LG Bam-
berg) 9:02,12 — 2. Benedikt Ka-
rus (LG Nordschwarzwald)
9:04,85 — 3. Daniel Gétz (LAC
Quelle Fiirth) 9:08,64.

Langst unter den Besten

Die  Hindernisstrecke  als
schwierigste Mittelstrecke der
Leichtathletik ist ohne eine be-
sondere Schulung in der Technik
und Athletik zur Hindernis-
iiberquerung gar nicht erfolg-
reich zu bestreiten. Felix Hent-
schel, inzwischen profiliert in
dieser Technik, ,,wackelte® im
Gegensatz zur Konkurrenz, an

Felix Hentschel nimmt in Regensburg ein Hindernis.

keiner Stelle an den Hindernis-
sen. Dieser deutsche Titel Num-
mer drei — nach den deutschen
Jugendtiteln 2005 und 2007 -
war eine glinzende Dreingabe

zum individuellen  Saison-
schluss. Denn nach dem Gewinn
der deutschen Vizemeisterschaft
bei den Ménnern in persénlicher
Rekordzeit vor vier Wochen in

Foto: Kiefner

Braunschweig war der Saison-
héhepunkt fiir den 22jihrigen
Bamberger eigentlich geschafft,
némlich der Durchbruch zur na-
tionalen Elite. scm




Gute Stimmung sorgt fiir gute Zeiten

A

LEICHTATHLETIK 652 Sportler gehen beim zweiten Kemmerner Kuckuckslauf an den Start. Markus Koch und Heike Ménch
gewinnen das Hauptrennen iiber zehn Kilometer. Die Anfeuerung der Zuschauer an der Strecke motiviert die Sportler.

Kemmern - Der zweite Kemmer-
ner Kuckuckslauf hat mit 652
gemeldeten Teilnehmern die Er-
wartungen klar iibertroffen. 300
Starter traten allein im Brauerei
Wagner-Hauptlauf an, der
gleichzeitig. der fiinfte Wer-
tungslauf im Raiffeisen-Cup
war. Zugleich wurden die ober-
frinkischen Meisterschaften
iiber tiber zehn Kilometer im
Straflenlauf ausgetragen.

Bei idealem Laufwetter und
toller Anfeuerung durch die Zu-
schauer erzielten viele Teilneh-
mer auf dem flachen Strafien-
Rundkurs personliche Bestzei-
ten. Markus Koch vom TV 1848
Coburg verbesserte den Stre-
ckenrekord auf 32:24 Min.

Piinktlich begann die Veran-
staltung, die der Hauptorganisa-
tor und Abteilungsleiter der
Running-Abteilung des SC
Kemmern, Klaus Geuf, mode-
rierte, mit den Sport Wagner-
Schiilerldufen C/D weiblich iiber
1300 m. Es siegte Cosima Gun-
dermann in 4:47 Min. Die Elf-
jahrige absolvierte spiter auch
noch den Dr. R. Pfleger Hobby-
/Firmenlauf iiber vier Kilome-
ter, in dem sie mit 16:16 eben-
falls Schnellste war. ,,Der Lauf,
neu in das Programm aufgenom-
men, fand auf Anhieb sehr guten
Anklang und wird damit zum
festen Programmpunkt des Ku-
ckuckslaufs“, so Geuf3. Bei den
Minnern siegte hier Valentin
Schuhmann vom TSV Schefilitz
in 13:23. Die Mannschaftswer-
tung (finf Laufer) bei den Min-
ner gewann dds Team Liebig
(Diitsch, Stohr, Kriiger, Braun,
Schor). Bei den Frauen (3) siegte
die LG Veitenstein (Beierlieb,
Bordin, Eck). Das Brose Team

gewann die Mixedwertung
(Heinze, Zillig, Hauck, Nem-
mert, Klier).

Schnellstes Madchen bei den
Schillerinnen D war Jana
Schlapp (5:40) vom SV Ober-
kost. Bei den ménnlichen Schii-
lern C entschied Pascal Her-
mann von der LG Waizendorf-
Walsdorf in 5:08 das Rennen fiir
sich. Bei den Schiilern D siegte
Nick Beichel (5:32) vom TSV
Moénchroden.

Gleich zweimal am Start

Sehr gute Leistungen gab es
auch bei den Schiiler(innen) A/B
iiber 2600 m. Bei den Schiilerin-
nen A siegte Michelle Lieb (TS
Lichtenfels) in 10:00. Sie trat
spiter im Hauptlauf iiber zehn
Kilometer erneut an. Das 15-
jdhrige Lauftalent mit Kemmer-
ner Wurzeln lief bérenstarke
41:37. Bei den Schiilern A siegte
Martin Brady vom SC Kemmern
(13:01). Bei den Schiilerinnen B
holte sich Andrea Wacker LG
Waizendorf-Walsdorf  (11:00)
und bei Schiilern der 13-jihrige
Lukas Beierlieb (10:19) von der
LG Veitenstein den Sieg. Kurz
vor dem Hauptlauf gingen die
Bambini vor groflem Publikum
liber 400 m im VR Bank-Laufan
den Start. Uber 80 Kinder
strahlten im Ziel um die Wette.
Uber die zehn Kilometer bil-
dete sich rasch eine dreikopfige
Spitzengruppe. Dabei war Mar-
kus Koch vom TV 1848 Coburg
nicht zu schlagen: Er gewann in
32:24 Min. vor Mario Werns-
dorfer von der LG Bamberg
(32:45). Dritter wurde Markus
Blenk vom TSV Burgebrach in
32:50. Mit Ingo Biuerlein
(33:06/1. M35), Sascha Burk-

(6] Die oberfrankischen Meister Gber zehn Kilometer

Weibliche Jugend B: Laura Dechant (LG
Bamberg) 46:50.

Frauen, Hauptklasse: Sandra Fischer- .
Paul (DJK Teutonia Gaustadt) 41:36
W35: Isabel Weller (DJK LC Vorra) 41:30
W40: Martina Landgraf (LG Forch.) 43:09
W45: Heike Niggemann (LG Forc.) 43:14
W50: Barbara Schumm (TV 1848 Co-
burg) 46:36 | gl

W65: Sibylle Vogler (LG Bamberg) 52:44
Maénnliche Jugend B: Andreas Romig
(TSV ScheBlitz) 35:04

Minner, Hauptklasse; Markus Koch
(TV 1848 Coburg) 32:24

M40: Roland Wild (LG Bamberg) 34:25
M45: Werner Dotterweich (TSV ScheB-
litz) 36:32

M50: Karl Schiichtig (DJK Gaust.) 38:25
M53: Dieter Barnickel (TS Lichtenfels)
39:40
M60: Alois Zenk (TSV ScheBlitz) 41:52
M65: Kaspar Stappenbacher (DJKLC
Vorra) 43:09

M?75: Alfred Zach (TS Lichtenfels) 54:40

hardt (33:14/2. M35) und Benja-
min Kraus (34:20/1. M30) folg-
ten drei weitere Burgebracher,
die die Mannschaftswertung da-
mit deutlich fiir sich entschie-
den. Es folgte Roland Wild
(34:25) von der LG Bamberg,
der in seiner Altersklasse M40
auch beim fiinften Lauf des
Raiffeisen-Cups siegte. In den
Altersklassen M45 und M50 ge-
wannen Werner Dotterweich
vom TSV Schefllitz (36:32) und
Karl Schlichtig von der DJK
Gaustadt (38:25). In der M65
siegte Kaspar Stappenbacher
(DJK LC Vorra) in 43:09.

Bei den Frauen siegte Heike
Ménch vom Thoni-Mara-Run-

ning Team in 40:19 vor Isabel

Weller von der DJK LC Vorra
(41:30). Isabel Weller siegte da-
mit bei den ,,Oberfrinkischen®.
Dritte im Gesamteinlauf wurde
Sandra Fischér-Paul von der
DJK Gaustadt (41:36/1. W30).
Mit nur drei Sekunden Abstand
folgte Carmen Schlichting-
Fortsch (2. W30) vom SCK. Ei-
ne iiberragende Leistung zeigte
auch wieder Gerlinde Wahl vom
TSV Neuhaus/Aisch in 45:03
(1. W50). Die Mannschaftswer-

tung bei den Frauen gewann die

LG Bamberg in der Besetzung |8

Stephanie  Paulus, Claudia
Schramm und Laura Dechant,
die gleichzeitig jiingste Teilneh-
merin im Hauptlauf war.

Frenetisches ,,GaRbock-Team*

Auf der Strecke sorgten Cheer-
leader sowie Trommler- und
Samba-Gruppen fir beste Stim-
mung. Ein Héhepunkt war die
Versorgungsstelle auf halber
Strecke, an der die Liufer von
einer Gruppe Kemmerner, dem
»GaBbock-Team,  frenetisch
angefeuert wurden. Das machte
hervorragende Ergebnisse mog-
lich. Beispielhaft seien hier der
15-jahrige Andreas Romig vom
TSV Schefilitz (35:04, 1. M]B,
10. gesamt) und der 60-jahrige
Manfred Dormann (36:19, 1.
M60) vom TV Bad Briickenau
genannt. Als Griindungsmit-
glied errang Hans Gehringer in
der M70 fiir den gastgebenden
SC Kemmern einen Altersklas-
sen-Sieg.  Teilnehmerstirkste
Gruppen waren die LG Waizen-
dorf-Walsdorf und die DJK
Gaustadt (siehe auch: weww. kem-
merner-kuckuckslauf.de). Klaus

Zum Ausklang Eintrige in die Bestenlisten
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LEICHTATHLETIK Der Bamberger LG-Nachwuchs startet erfolgreich bei Vergleichswettkdmpfen.

i -‘;-',"""'-“:.__j_.;.
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Medaillen und Urkunde bekommen
- die Laune ist gut bei den Talenten
der LG Waizendorf-Walsdorf, Jan-

nik Klimsa (1.) und Lukas Popp

Geufd: ,,Viele Liufer lobten die
erneut reibungslose Organisati-
on, die ohne Unterstiitzung
durch die Gemeinde mit erstem
Biirgermeister und Schirmherrn
Riidiger Gerst, die Feuerwehr
und die Kemmerner Vereine so
nicht moglich gewesen wiire, ¢

Bamberg - Zum Ende der
Leichtathletiksaison 2010 haben
iiberregionalen Vergleichswett-
kimpfe in den unterschiedlichen
Schiileraltersklassen stattgefun-
den. Erfolgreich war dabei die
LG Bamberg vertreten.

Bei den 15-jdhrigen Nach-
wuchsathleten stand der tradi-
tionelle  Vergleichswettkampf
Bayern, Hessen, Wiirttemberg
in Oberderdingen an. Zwei
Schiilerinnen der LG Bamberg
waren hierzu in die bayerische
Mannschaft berufen worden.
Die bayerische Vizemeisterin
iiber 800 m, Sonja Holzl, lieferte
ein absolutes Spitzenergebnis
ab. Mit 2:17,59 Min. erzielte sie
nicht nur eine neue Bestzeit,
sondern holte wichtige Punkte
fiir das Mannschaftsergebnis.

In zwei Disziplinen startete

die Mehr-
kiampferin Si-
mone

Schramm. Die
bayerische Vi-
zemeisterin im
Speerwurf ver-
besserte eben-
falls bei ihren
beiden Starts
ihre personli-
chen Bestleis-
tungen. Sie
warf den Speer auf schéne 35,34
m und meisterte 10,65 m im
Dreisprung. Die Ergebnisse von
Sonja Holzl und Simone
Schramm sind nicht nur Spit-
zenleistungen in Bayern, son-
dern auch Ergebnisse, die einen
Platz in der deutschen Bestenlis-
te finden. Am Ende eines an-
strengenden Tages stand die

Sonja
Hblzl

diinnem Vor-
sprung siegte

der Nach-
wuchs aus dem
Simone Freistaat mit
Schramm 185,50 Punk-

ten vor Wiirt-
temberg mit 185,00 und Hessen
mit 181,50 Zihlern.

Oberbayern erneut vorn

In Schweinfurt fithrten die 14-
jahrigen Leichtathletik-Talente
ihren Vergleichswettkampf
durch. Hier traten die sieben
bayerischen Bezirke gegenein-
ander an. Fiir Oberfranken star-

bayerische teten fiinf Hoffnungen der LG
Mannschaft Bamberg. Rebecca Leicht, die
zum ersten bayerische Vizemeisterin im
. Mal seit Jahren Hochsprung, erzielte 1,53 m am
| als Sieger fest. Ende einer langen Saison. Mad-
Mit  hauch- leine Michler lief in einem span-

nenden Rennen schone 2:28,34
Min. iiber 800 m. Julia Ruf}
sprang 4,64 m weit und hatte
noch einen Einsatz als Schiuss-
lduferin in der 4 x 100-m-Staffel.
Die erst 13-jahrige Rebecca
Zimmer warf den Speer auf gute
27,76 m. Einziger ménnlicher
Starter aus Bamberg war Kelvin
Wheeler. Er sprang 1,50 m hoch
und lief die 80 m Hiirden in
13,58 Sek. Im Gesamtergebnis
kam Oberfranken knapp hinter
Mittelfranken auf den vierten
Platz. Sieger des Wettbewerbs
waren wie schon seit Jahre die
Schiiler aus Oberbayern. CS

'Loffler-Roder
wieder Nr. 1

i 232,970
zenau - Im unterfrinkischen
Alzenau haben die bayerischen

Leichtathletik-Senioren (ab 30
| Jahre) um die Mehrkampftite]
gekimpft. Von der LG Bam-
berg ging die Titelverteidigerin
im Fiinfkampf, Dr. Birgit Loff-
ler-Réder, in der Klasse W 45
an den Start. Mit 3474 Punkten
sicherte sie sich die Meister-
schaft und lag
damit sogar
um 22 Punk-
ten besser als
bei den deut-
schen Titel-
kimpfen, die
sie mit der Vi-
Zemeister-
schaft abge-
schlossen hat-
te. Treu blieb
ihr  freilich
auch das Ver-
letzun_gspech, eine Entziin-
dung im Fuf}, so dass im Lauf
und Sprung viele Punkte liegen
bl}eben. Respektabel sind die
Einzelergebnisse trotzdem: 100
m 14,08 Sek., 800 m 2:52,86
Min., Weitsprung 4,93 m,
Hochsprung 1,42 m, Kugelsto-
Ben 8,32 m. Wihrend die meis-
ten Teilnehmer sichtlich Pro-
bleme hatten, eine Meister-
schaf:'sform zu diesem spiten
Termin anzubieten, konnte die
Bamberger  Vorzeigeathletin
nur licheln: ,Ich dachte, das

Dr. Birgit
Loffler-Réder

Alter sichert die Nachhaltiokeit
der Leistung. « & sc:lrz





