Leichtathletik-Dreistiidtekampf endete mit einem Bamberger Triumph
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Palt der Schunellste und Porsch der Stiirkste

Von 14 Wetthewerben neun gewonnen, davon vier Doppelsiege — Hermann Magerl bezwungen

Der Leichtathletik-Dreistidtekampf zwischen Regensburg, Wiirzburg und
Bamberg war im Bamberger Stadion eine eindeatige Angelegenheit fiir die
Gastgeber: Bamberg siegte im Gesamtergebnis iiberlegen mit 134 Punkten
vor Regensburg (92 P.) und Wiirzburg (76 P.). Auf einen Sieg hatte man ja
im Bamberger Lager gehofft. DaB er aber so klar ausfallen wiirde, kam doch
iiberraschend. In den 14 Wettbewerben stellte Bamberg allein neunmal den

Sieger, davon vier Doppelsiege.

Nachdem gleich zu Beginn iiber 110 m
Hiirden Géller (16,1 Sek.) und Kohl
(16,4) hinter dem Wiirzburger Saddler
die Plitze 2 und 3 belegt hatten,
brachten die 100-m-Sprinter Palt
(11,1) und Zahneisen (11,5) Bamberg

Einen schdnen Bamberger Doppelerfolg
gab es im 5000-m-Lauf, in dem Karl-Ulrich
Freitag und Kurt Herbicht als erste die
Ziellinie iiberquerten, nachdem sie longe
Zeit das Feld gemeinsam angefiihrt hat-

fen (unser Bild) Foto: FT-Schnee

allein in Filhrung. Detlef Palt war in
beeindruckendem Stil ein iiberlege-
ner Sieger. Uber 1500 m wurde. die
Fiihrung weiter ausgebaut, als Karl-
Ulrich Freitag (4:06,9) und Pankraz
ReheuBer (4:09,6) hinter Niedermeier
(Rgsbg.) die Plidtze 2 und 3 belegten.

Auch iiber 400 m hielten sich die -

Bamberger beachtlich: Ménius als
Dritter in guten 51,9 vor Bundscherer
in 52,4. Nach dem Weitsprung (Bund-
scherer mit 6,29 Fiinfter, Kupfer mit
6,16 Sechster) und dem Speerwerfen
(Hoh Dritter mit 51,96 vor Weegmann
mit fiir ihn guten 51.62 m) schmolz
zwar der Bamberger Vorsprung etwas
zusammen, doch in den nun folgenden
Wettbewerben gab es nur noch Siege:
Heinrich Porsch erfiillte souveriin
alle in ihn gesetzten Erwartungen.
Mit hervorragenden 17,05 m im Ku-
gelstofen und guten 47,36 m im
Diskuswurf landete er zwei iiber-
legene Siege.
Polde Weegmann wurde im Kugelsto-
Ben mit beachtlichen 13,94 m Vierter,
wihrend Gerhard Brand mit seinem
letzten Diskuswurf (44,16 m) sogar
noch fiir den Bamberger Doppelsieg
sorgte. Die Sprinter waren auch ilber
200 m und in der 4 x 100-m-Staffel
klar {iberlegen. Palt und Géller beein-
druckten mit ihrem sicheren 200-m-
Doppelsieg in glinzenden 224 bzw.
23,1 Sekt. und die Staffel siegte in der
Besetzung Terry — Palt — Géller —
Zahneisen in schonen 43,8 Sek.
Auch iiber 800 m ein Bamberger Sieg:
Stefan Leitherer gewann im Spurt si-
cher in 1:57.9.
Sehr stark der noch nicht 19jihrige
Pankraz ReheuBler, der nach seinem
dritten Platz iiber 1500 m die glei-
che Plazierung auch iiber 800 m in
pers. Bestzeit von 1:59.8 schaffte.

mit 1.86 Meter einen j beachtlichen
dritten Platz.

Insgesamt - gesehen enttiuschten die
anderen Mannschaften doch sehr
stark, wiihrend alle Bamberger die
erwarteten Leistungen brachten.

Die iibrigen Sieger:

400 m: Bernreuther (Wiirzburg) 51,3:
1500 m: Niedermeier (Regensburg)
4:00,9; 110 m Hiirden: Saddler (Wii)
15.8; Weit: Wirsig (Wii) 6.80; Speer:
R. Schneider (Wi) 54,22; hier hatte
aufier Konkurrenz der in Bamberg
stationierte US-Soldat Rainey 56.10
m geworfen. -sl

Souveriin die beiden 5000-m-Liufer:
Karl-Ulrich Freitag, der bereits die
1500 m in den Beinen hatte, gewann
nichtsdestoweniger sicher in 15:39.6
vor Kurt Herbicht (15:50,8). Norbert
Weiser war klarer Sieger im Drei-
sprung mit 14,17 Meter, wo Richard
Kupfer mit 12,87 Meter den dritten
Platz belegte.
Eine regelrechte Sensation ereignete
sich im Hochsprung:
Deér Olympiavierte Hermann Ma-
gerl, offensichtlich aufler Form,
scheiterte bereits an 1,92 Meter und
muflite dem fiir Bamberg starten-
den Amerikaner Morrison, der diese
Hihe iibersprang, den Sieg iiber-
lassen!
Weniger schéin empfanden es die Zu-
schauer allerdings dag Mager] — of-
fensichtlich aus Verdirgerung — nicht
zur Siegerehrung antrat. Fir Bam-
berg sehr erfreulich: Schumm erzielte



Packendes Duell der Leichtathletik-Teams zwischen LG Bamberg und TS Coburg

20.5.723

Die besseren Zweitplazierungen enfsdlieden;\:

Bamberger Mannschaft im Bayerncup eine Runde weiter / Heinrich Porsch wurde Doppelsieger

Die Bayerncup-Vorrunde der besten

was sie versprach: Am Sonntag gab es fiir die wenigen, aber um so fach-

kundigeren
39:39 Punkten endete

Zuschauer im Bamberger Stadion einen packenden Kampf! Mit
der Vergleich der Minner zwischen der TS Coburg

und der LG 1. FC/Post-SV Bamberg. Bei gleicher Zahl von je fiinf Siegen
in den elf Einzelwettbewerben muBien erst die iiberlegenen Zweitplazierun-
gen fiir Bamberg und damit die weitere Teilnahme am Cup entscheiden!

Links : Der Bamberger Heinrich Porsch -

mit 17,20 Meter derzeit vierthester Kugel-

stoBer in der BRD — war auch am Sonntag wieder nicht zu schlagen. - R echts:

Langstreckler
ten Leitherer ausgezeichnet

Heinrich Porsch deklassierte einmal
mehr durch zwei souverdne Siege im
KugelstoBen (16,74 m) und Diskus-
werfen (47,26 m) die Konkurrenz.
Entschieden weniger deutlich fielen
die Erfolge des Coburger Rekordman-
nes Gunar Kaiser aus {iber 100 m
(10,8 Sek.), wo ihm Detlev Pali (LG
Bamberg) in 10,9 zusetzte, und im
Weitsprung (7,00 m) gegeniiber Rich-
lich (LG Fichtelgebirge) mit 6,73 m.
Mitfavorit Toni Zahneisen (LG Bam-
berg) schied nach einer Fersen-
prellung leider vorzeitig aus (8,30
Meter). Um so mehr Auftrieb gaben

der Bamberger Mannschaft die Siege,

iiber 800 m durch Kurt Herbicht in
1:56,8 Minuten und im Speerwerfen
durch Gerhard Brands letzten muti-
gen Wurf auf 59,06 m, beidemal
personliche Bestleistungen. Bamberg
gab die knappe Fithrung in der Ge-
samtwertung nicht mehr ab, zumal
Karl-Ulrich: Freitag {iber 5000 m mit
seinen Gegnern spielte (15:40,4 Min.)
und Alfred Goller (2. tber 110 m
Hiirden in 16,1 Sek. hinter Miiller,
Coburg, in 16,0), Peter Schumm (3.
im Hochsprung mit 1,80 m hinter
Miiller, Coburg, und Strunz, LG Hof,
mit je 1,90 m) und Franz Bundsche-
rer (4. iiber 400 m in 52,8 Sek.) die
erwarteten Leistungen brachten. Un-
erwartet freilich kam im abschlieBen-
den Wettbewerb, der 4 x 100-m-Staf-

Kurt Herbicht siegte auch iiber 800 Meter und vertrat hier den verletz-

Foto: FT-Iff

fel, die Disqualifikation des starken
Bamberger Quartetts (Terry, Palt,
Goller, Zahneisen).

Bei der minnl. Jugend, ohne Beteili-
gung der LG Bamberg, die eine Grup-
pe hoher startet und bereits im End-
kampf steht, lag am SchluB die LG
Frankenwald it 23 Punkien knapp
vor der Hof mit 22 Punkten.
Herausragend lediglich die Leistungen
von Viehrig (Frankenwald) im Weit-
sprung (6,52 m) und von Biirger (LAG
Bayreuth) im Speerwurf (55,74 m).

Die weibl. Jugend der LG 1. FC/
Post-SV Bamberg kam um einen

miglichen Sieg (17 Punkte gegen 19 :

der LG Frankenwald), weil der Mann-
schaft eine wie im Vorjahr in Brigitte
Hiibner iiberlegene StoBerin und Wer-
ferin fehlt. Das noch recht junge
Team schaffte aber zwei von der Lei-
stung her wervolle Siege durch Elvira
Herbicht (2:28,4 Minuten) und in der
Sprintstaffel (Eckert, Dietel, Pflaum,
Hiilz) in 52,4. Erfreulich auch die 13,2

Sekunden iiber 100 m von Birgit Die-

tel sowie die Sprungleistungen von In-
grid Hiilz (5,00 m weit) und Ursula
Eckert (1,40 m hoch). -scm

Leichtathletik-Nachwuchs
iiberzeugte in Ebensfeld
Durchweg gute liuferische Leistungen

brachte ein Abendwettkampf am Frei-
tag im Ebensfelder Stadion. Nachdem

Leichtathletikteams Oberfrankens hielt, Detlef Palt, Toni Zahneisen und Billy

Terry sich iiber 100 m (10,8 — 11,2 —
11,3 Sekunden) gegeniiber der Woche
zuvor schon verbessert vorgestellt
hatten, lief die Staffel der LG Bam-
berg mit Herbert Postler in 43,6 Sai-
sonbestzeit fiir Oberfranken.
Gutes Sprintergebnis auch fiir ménnl,
Jugend A, wo Josef RoBner (LG Bam-
berg) und Heinz Hoffmann (Jahn
Forchheim) mit 11,7 bzw. 12,0 gefielen.
Auffilliger noch die ménnl. Jugend B,
wo Harald Kiefer und Manfred Bentz
(beide LG Bamberg) sowie Peter Hein
(Jahn Forchheim) in 11,9 Sek., das Ziel
erreichten. Da Manfred Bentz noch der
Schiilerklasse angehort, sind seine 11,9
neuer oberfrinkischer Rekord!
Die Sprintstaffel der LG Bam-
berg, Jugend B legte mit Lamprecht,
Diiumler, Will und Kiefer in 46,1
Sekunden eine bayerische Spitzen-
leistung vor!
Das Duell der Hiirdenldufer iiber 110
m entschied bei den Ménnern der
lange verletzte oberfrinkische Rekord-
mann Norbert Kohl in 16,0 fiir sich
vor Nobert Weiser (beide LG Bam-
berg, 16,1) und Giinter Thomas
(Ebensfeld, 17,0). Formanstieg iiber
1500 m: Kurt Herbicht gewinnt in glei-
cher Zeit vor Karl-Ulrich Freitag
(4:04,1 Minuten) und Pankraz Reheu-
Ber (alle LG Bbg., 4:10,3).
Bei den Technikern gefielen Luitpold
Weegmann (LG Bbg.) mit 13,39 m Ku-
gelstoBen, 38,14 m im Diskuswerfen
und 6,28 m im Weitsprung. Bayerische
Spitze sind sodann die 1264 m im
Dreisprung durch den B-Jugendlichen
Wolfram Didummler (LG Bbg), der
auch im Weitsprung sich auf 6,12 m
verbesserte. ~-sCm
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Titelkiimpfe von Deggendorf ein neuer Hohepunkt fiir Bambergs Leichtathletik

A #73

Unauthaltsamer Aujstieg von Heinrich Porsch

Bayerischer Meister mit 17,66 m / Freitag peilt 30-Minuten-Grenze an / Palt immer stiirker

Die bayerischen Leichtathletik-Meisterschaften, die am Wochenende auf der
ausgezeichneten Kunststoff-Anlage in Deggendorf ausgetragen wurden, brach-
ten fiir die Teilnehmer der LG 1. FC/Post-SV Bamberg — wie bereits gemel-
det — erneut hervorragende Erfolge. Der alles iiberragende Bamberger Athlet
war wieder einmal — man hat sich ‘fast schon daran gewdhnt — Heinrich
Porsch: Mit der glinzenden oberfrinkischen Rekordweite von 17,66 m wurde

er Bayerischer Meister.

Welch eine Steigerung in so kurzer
Zeit! Die 18 m diirften fiir Porsch nur
noch eine Frage der Zeit sein, Eben-
falls ausgezeichnet sein vierter Platz
im Diskuswurf mit 47,70 m. Mit Wal-
ter Striifiner, der den Hammer 52,40 m
weit warf und damit beachtlicher
Dritter wurde, konnte ein weiterer
Bamberger Wurfathlet iiberzeugen.
Den Vizemeistertitel sicherte sich im
10 000-m-Lauf der immer stirker auf-
trumpfende Karl-Ulrich Freitag. Nach-
dem er fast das ganze Rennen hin-
durch tapfere Fiihrungsarbeit gelei-
stet hatte, verlor er erst auf der Ziel-
geraden knapp gegen den starken
Fiirther Gorbunow, erzielte aber mit
wirklich ausgezeichneten 30:26,4 Min.
neue oberfrinkische Rekordzeit,

L ] -J-

Freitag diirfte in Billde als erster
Oberfranke unter 30 Minuten lau-
fen.
Ebenfalls glinzen konnie Bambergs
Sprint-As Detlef Palt: Im 200-m-lauf
gelang in starken 21,9 Sek. der her-
vorragende dritte Platz, nur knapp
hinter den Fiirthern Werner und
Jahn.
Uber 100 m lief Palt im Vor- und
Zwischenlauf zweimal glénzende 10,7
Sek., um dann im Finale in 11,0 aber
nur Sechster zu werden.
GrofBartig auch die’ Miénner-Sprint-

staffel, die mit Gerhard Weil, Palt,,

Alfred Goller und Toni Zahneisen
42,9 Sek. erzielte, die zweitschnellSTe
Zeit, die je von Bambergern erreichi

wurde. Das gleiche gelang der 4x

Erst abschalten, konzentrieren, und dann explodieren. Heinrich Porsch (links) war auch
bei der ,,Bayerischen” auf seinem Weg in die Spitzenklasse nicht cufxuhaha‘n. Abge-
kéimpft kommt auf unserem rechten Bild Karl-Ulrich Freitag ins Ziel, der sich eben-
falls immer mehr zu steigern vermag Fotos: FT-Werner Schnee

100-m-Staffel der Frauen, die in der
Besetzung Uschi Golbs, Brigitte Osel,
Angelika Raab und Isolde Wenden-
burg 50,5 Sek. lief und den vierten
Platz belegte. Angelika Raab erreich-
te als Einzellduferin in den Vorliu-
fen iiber 400 m und 800 m gute 61,8
Sek. (pers. Bestleistung!) bzw. 2:274
Min., Uberzeugen konnten auch die
beiden Hiirdensprinter Norbert Kohl
und Alfred Goller. Wihrend Goller
trotz personlicher Bestzeit von 15,6
Sek. knapp das Finale verpalbte, ge-
langte Kohl mit 15,5 Sek. in den End-
lauf und wurde dort in 158 guter
Sechster. Einen schénen siebten Platz
gab es flir Franz Bundscherer im Drei-
sprung mit der beachtlichen person-
lichen Bestweite von 13,56 m. Eben-
falls neuer Hausrekord gelang dem
Langstreckler Kurt Herbicht {iber
5000 m mit 15:11,2 Minuten. -5l



Vizemeister-Jitel fiir die LG BBamberg

»Bayerische” der Senioren und im Mehrkampf der Jugend

Wie die Ruderer, Fufiballer, und wer
sonst noch seinen Sport im Freiland
treibt, hatten auch die Leichtathleten
am Wochenende unter dem kalten
regnerischen Wetter zu leiden. So u. a.
bei den Bayerischen Meisterschaften
der Senioren (ab 32 Jahre) in Ingol-
stadt und bei den Bayerischen Meister-
schaften im Mehrkampf der Jugend
in Miinchen,

Bei den Senioren in Ingolstadt holte
sich in der Altersklasse I die Leicht-
athletikgemienschaft 1. FC/Post-SV
Bamberg zwei Vizemeistertitel durch
die Altmeister Norbert Weiser im
Weitsprung (6,29 m) und Walter Stril-
ner im Diskuswurf (46,82 m) gegen
sehr starke Konkurrenz, Strafner ge-
Jlang im KugelstoBen (13,85 m) dazu
'noch ein dritter Rang. Gerhard Rot-
haug (LG Bamberg) war in der Alters-
klasse III mit erstaunlichen 9,9 Sekun-
den {iber 75 m Zweiter und im Kugel-
stoBen (9,39 m) Vierter,

In Miinchen ermittelten die minnliche
und weibliche Jugend ihre Landesmei-
ster im Mehrkampf. Wie im Vorjahr
wurde dabei die miinnliche Jugend B
der LG Bamberg mit Wolfram Diium-
ler, Peter Endres, Harald Kiefer, Karl
Will und Peter Stirner bayerischer
Vizemeister, Das bescheidenere Ergeb-
nis von insgesamt 11 820 Punkten er-
kldrt sich aus der deprimierenden Wit-
terung, die alle Wettkdimpfer im olym-
pischen Geliinde traf, Es gab viele Aus-
rutscher auf den tiickisch glatten An-
lagen, und so verscherzte sich auch
Wolfram Déiumler im KugelstoBen
(nur 9,81 m!) die Chancen auf Platz
zwei in der Einzelwertung und wurde
Fiinfter (2765 Punkte). Seine 1,80 m im
Hochsprung waren aber eine der we-
nigen herausragenden Leistungen. Pe-
ter Endres (12.) steigerte seine Fiinf-
kampfbestleistung auf 2490 Punkte
und hatte mit 1,70 m im Hochsprung
sein auffiilligstes Ergebnis, -sem

2wei Bayern-Jitel

piir LG-Hachwuchs

Gerhard Bergmann und Wolfram Diiumler iiberragten in Ebensfeld

Nach Ergebnis und Leistungsniveau darf sich der Nachwuchs der Leichtathle-
tikgemeinschaft 1. FC/Post-SV Bamberg — am Sonntag bei den Bayerischen
Meisterschaften in Ebensfeld im Examen — zur Elite zihlen. Die 15- und 16-
jiihrigen Athleten holten je zweimal Gold, Silber und Bronze, zudem einen
4. und zwei 5. Riinge. Fiir die beste Leistungs des Meisterschafistages iiberhaupt
wurde Gerhard Bergmann von der LG Bamberg ausgezeichnet, der mit 54,96 m

im Hammerwurf iiberlegen war,

Damit wurde ein zielstrebiger Athlet
geehrt, der in diesem Jahr nach ei-
nem komplizierten Beinbruch doch
noch seinen Weg in die deutsche Elite
seiner  Altersklasse gemacht hat.
Ebenfalls fiir den Deutschen Leicht-
athletikverband interessand werden
diirfte das 14jihrige Hammerwurfto-
lent Heinz-Georg Blof, diesmal mit
48,58 m Dritter (Vor drei Wochen
wiire die Leistung noch deutscher
Schiilerrekord gewesen!).

Wollfram Diéumler war der, zweite
souverine Sieger aus den Reihen der
LG 1. FC/Post-SV Bamberg. Mit

1346 m im Dreisprung verfehlte er

den Bayerischen Rekord dabei nur
um 17 em! Erfreulich, dafl sich mit
Peter Stirner (13,00 m = 4, Platz)|
noch der zweite Bamberger Drei-
springer nach vorne schob.

Die zwei Staffelwettbewerbe der
minnlichen Jugend brachten zwei
zweite Plitze an die Bamberger

1gend-
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Mannschaft: iber 4x100 m mulite
USC Miinchen an den Bayerischen
Rekord heranlaufen, um das Bamber-
ger Quartett (Will, Didumler, Kiefer,
Bentz) in 45,3 Sekunden abzuwehren.
Die 3x1000-m-Staffel (Einwich, Klosa,
Wolfschmidt) kam nach guten 8:274

Das Bamberger Leichtathletik-Talent Wolf-
ram Déumler, seines Zeichens Bayerischer
Meister und Vizemeister Folo: Malschke

Minuten hinter TSV Bad Kissingen|
(8:14,0) ein.

Die Ehre der weiblichen Jugend ret-
tete Beate Eidloth durch zwei starke
Liufe {iber 400 m (61,4/62,1) und den
schinen dritten Platz in der Meister-
schaft.

Und so mischte der Wind an diesem
Tage mit: Karl Will sprang bei zuliis-
sigem Riuckenwind die erfreuliche
Bestleistung von 6,49 m und einen 5.
Platz heraus, auf den gleichen Rang
~Quiilte” sich Sprinter Harald Kiefer
iitber 100 m in 11,6 Sekunden bei béi-
gem Gegenwind. Schade — nach der
drittschnellsten Vorlaufzeit iiber 110
m Hiirden (16,0 Sekunden) blieb Kie-
fer im Endlauf an der zweiten Hiirde
hiingen und gab auf.

Neuer SteinstoB-Rekord
durch Heinrich Porsch

Zwilf Vereine aus Oberfranken nah
men mit 227 Aktiven an 19 Mehr-, 2
Einzel- und sechs Staffelwettkimpfe
am Wochenende auf dem Bamberge
MTV-Platz am 3. Leichtathletikfes
des Turngaues Siidoberfranken teil.
Die herausragende Leistung voll
brachte der fiir den Post-SV Bam
berg startende Heinrich Porsel
(LG) im SteinstoBen. Er warf 11,7
Meter weit und erzielte damit einei
nenen deutschen Rekord fiir Tur
ner.
Weitere gute Leistungen erzielten: H
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Bamberger Marathonldiufer iberzeugten

Bayer. Mannschaftsmeister in Passau / H. Trog Vizemeister
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gen wurde, Rudi Eckenweber, Hans
Trog und Karl-Ulrich Freitag (auf
unserem Bild v.In.r) wurden mit ei-
ner Gesamizeit von 8:30,47 Stunden

Marathon-Mannschafts-

bayerischer

meister 1973! Ein verdienter Lohn fiir
den Trainingsfleif dieser Athleten!
Besonders erfreulich fiir die Bamber-
ger war das gute Abschneiden von
Hans Trog in der Einzelwertung.
Endlich einmal konnte er auch im
Wettkampf an schon oft gezeigte
Trainingsleistungen ankniipfen und
belegte in 2:45,14 Std. hinter dem Sie-
ger Eiermann (Neuaubing) den her-
vorragenden zweiten Platz und wurde
somit bayerischer Vizemeister. Aus-
gezeichnet auch die Plazierung von
Rudi Eckenweber (8. in 2:52,24 Std.)
und Karl-Ulrich Freitag (10. in
2:53,09 Std.). Toni Schneider, ebenfalls
in den letzten Wochen sehr trainings-
gmg. mufBte leider nach 38 km aufge-

Oberfrankens LE-Auswahl
besiegte Unterfranken

Mit einem klaren oberfrinkischen
Sieg von insgesami 239:163 Punkten

:ollen Unterfranken und Oberfran-
en.

Die Bamberger Teilnehmer innerhalb
der  oberfrinkischen Mannschaft
wulten durchweg zu iiberzeugen. Die
wertvollste Leistung des Tages ging
erwartungsgemil auf das Konto von
Heinrich Porsc.h. der die Kugel 17,73
m stieB. Im Diskuswurf wurde Porsch
Zwelter (48,12 m). Walter Striiliner
belegte mit 14,26 m bzw. 44,08 m den
zweiten Platz im Kuselnoﬂen und
den dritten im Diskuswerfen.

Zwelfacher Einzelsieger war Detlef
Palt, der mit 10,9 Sek. fiber 100 m
und 22,1 Sek. {iber 200 m seine ge-
wonnene Bestindigkeit unterstrich.
‘Werner Monius, der immer besser in
Form kommi, gewann in 2:00,3 Min,
eindeutig den 800-m-Lauf der Min-
ner.

Auf der gleichen Strecke siegte bei
der weiblichen Jugend Elvira Her-
bicht (2:30,6) d wurde Angelika
Raab bei den Frauen Zweite (2:29,6
Min.). In sehr guter Verfassung pri-
sentierte sich im 100-m-Lauf der
Frauen Brigitte Osel, die in 12,6 Sek,
alle Gegnerinnen schlagen konnte.
Norbert Weiser war klarer Sieger im

Robert Eiermann
ist der Schnellste

Passau — Mit einem Vorsprung
von fast genau einer Viertelstunde
gewann Robert Eiermann (LG Neu-
aubing/Gilching) die Bayerische Mei-
sterschaft im Marathonlauf. 93 Teil-
nehmer hatten sich zum Rennen {iber
die 42.2 km-Strecke beworben. Ins-
gesamt kamen 64 ins Ziel, was einen
Ausfall von rund 30 Prozent bedeu-
tete.

Unter sonnig warmen Bedingun-
gen wurde in der Mittagszeit gestar-
tet. Ein Handikap fiir die Liufer war
es, dal der starke Ausflugsverkehr
nicht wumgeleitet werden konnte,
Trotzdem gab jeder Einzelne sein
Bestes und die Leistungen der Teil-
nehmer verdienen entsprechende
Anerkennung. Hinter Eiermann, der
nach 2:30,16 Stunden ins Ziel kam,
plazierten sich Hans Trog (LG Bam-
berg) und Peter Sponsel (LG Neu-
aubing/Gilching). Die Mannschafts-
wertung sicherte sich die LG Bam-
berg mit den Liiufern Trog, Ecken-
weber und Freitag vor dem BSV Mit-
tenwald mit Bécker, Wartzinger und
Dépp.

Im Rahmen der Veranstaltung
wurde auch die Bayerische Meister-

Totaler Erfolg Oberfrankens

Kénigshofen (29. 9.). Den Vergleichski
der beiden ndrdlichsten Bezirke des Bayeris
Leichtathletik-Verbandes gewannen die C
franken auf der Kunststoffanlage in K&
hofen im Grabfeldgau an allen Fronten g
die gastgebenden Unterfranken. Beste Teil
mer bei den Mannern (57:81) waren der Ki
stoBer Heinrich Porsch (O — 17,73), der Dis
werfer Gerhard Reus (U — 47,74) und der S
ger Herbert Miller (O — Weit: 7,03; Hoch: 1
Wihrend die A-Jugendlichen (52:62)
Steuer (O — Weit: 7,14, Werner Fusch (O —
kus: 4384, Speer: 5582) und Hans-Joa
Brzostowsky (U — Kugel: 14,79) imponie
konnte man bei der weiblichen Jugend (2
und bei den Frauen (27:41) kein herausra
des Ergebnis verzeichnen.

Ergebnisse (Bedingungen: kihl, leichter
gen, windig), Manner, Hoch: Miller (Q)
Weit: Mdiller 7,08, Schmidt (U) 7,08; Ki
Porsch (O) 17,73; Diskus: Reus (U) 4
Porsch 46,12; Frauen, 4mal 100 m: Oberfra
50,7; Hoch: Miller (O) 1,58, Roth (U)
ménnl. Jugend, 400 m: Mdiller (U) 50,8, En
(U) 51,3, Steuer (O) 51.6; 4mal 100m: C
franken 44,3; Hoch: Schnappauf (O) 1,83; )
Steuer 7,14; Drei: Kern (U) 13,89, Lefebel
13.67: Kugel: Brzostowsky (U) 14.79; Dis
Fusch (O) 43,64, Brzostowsky 4268; Sj
Fusch 55.,82.



LG-Nachwuchs erfolgreich wie nie 2uvor

Vier ,Bayerische und einen Vizemeistertitel geholt

Erfolgreich wie bei keiner anderen
bayerischen Meisterschalt dieses Jah-
res war die Abordnung der Leicht-
athletikgemeinschaft 1. FC/ Post-8V
Bamberg bei den Bayerischen Schii-
lermeisterschalten in Niirnberg. Vier
Titel und eine Vizemeisterschaft wa-
ren die Ausbeute von fiinf cleveren
14jihrigen Nachwuchsathleten!
Als das Talent mit dem grifiten
Durchsetzungsvermogen galt Werner
Himmel. Er enttiuschte nicht: Uber
80 m Hiirden konnte er Glinter Krapp
(LAC Quelle Fiirth) bei neuer ober-
frinkischer Rekordzeit von 12,1 Se-
kunden niederhalten. Leider fiel in
die Entscheidung des Hochsprungs
der Hiirdenvorlauf, so dafl sich Wer-
ner Himmel mit 1,83 m und dem zwei-
ten Platz begniigen muBte (hinter
Pichler, Rupolding, 1,86 m).
Was die Leistung wert ist, zeigt ein
Vergleich mit der Bundesbestenliste
des Vorjahres, wo man mit 1,82 m
Deutscher Meister und Jahresbester
wurde!
Erwartet wurde {iber 100 m ein Sieg
von Manfred Bentz. Nach jeweils
schnellsten Vorlauf- und Zwischen-
zeiten (11,8) war er in 12,0 dann auch
ein iiberlegener Bayerischer Meister.
Ebenso eine klare Angelegenheit war
die Meisterschaft der 4X100-m-Staf-
fel (Geyer, Mederer, Himmel, Bentz),
die in Vorlauf und Endlauf mit 49,0
Sekunden alle anderen Mannschaften
sicher distanzierte. Der vierte Titel,
der durch die Leichtathletikgemein-
schaft 1. FC/Post-SV an Bamberg
fiel, kam {iberraschend.
Im Hammerwerfen hatle es nim-
lich Heinz-Georg Blofi in Wolfgang
Heinrich (Neuburg) mit dem derzeit
besten Nachwuchswerfer zu tun,
Aber durch eine prichtige Steige-
rung der persinlichen Bestleistung
um fiiber 5 m auf 46,24 m schnappte
Blof seinem Gegner (16,16 m) die
Meisterschaft vor der Nase weg.
Maria Dbtzer (VIB Forchheim) er-
reichte im Weitsprung mit Rang sechs
(4,95 m) noch eine respektable Plazie-
rung.
»Alte Herren” in Top-Form
Fiir die bekannt schlagkriiftige Alt-
herren-Mannschaft (ab 32 Jahren) der

leiter Loch, Himmel und Bentz

Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-
SV Bamberg hatte der TSV Ebens-
feld einen Durchgang zur Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft ausgerich-
tet. Mit 5053 Punkten wurde auf An-
hieb ein Ergebnis erzielt, das weit
iiber dem des bayerischen Vorjahres-
besten liegt und nur knapp hinter
dem des Bundesersien. Dabei mufite
die LG Bamberg diesmal drei ihrer
Asse (Schlachter, Meincke, Kremser)

Heinz-Georg BloB, ein Nachwuchs
der Extraklasse Foto: Stréfiner

ersetzen. Herausragenden Anteil am
Erfolg hatte Norbert Weiser, der nach
11,6 Sekunden iiber 100 m bewun-
dernswerte 661 m im Weitsprung
vorlegte. Zweite zentrale Gestalt der
Mannschaft war Walter StrdBner mit
der Saisonbestleistung von 1431 m
im KugelstoBen. Erwéhnenswert sind
noch die folgenden Leistungen der

Die erfolgreiche Bamberger Nachwuchsstaffel mit (v. I n.r.) Geyer, Mederer, Ubungs-

Foto: Loch



Bam Liufer bei den

erischen Staffelmeisterschaften in Weiden erfolgreich

Schiiler-Trio wurde Bayerischer Meister

Miinner gewannen in der 4 x 1500-m-Staffel Bronze-Medaille / Vierter iiber 4x400 m

Uberaus erfolgreich war das Abschneiden der Leichtathletik-Gemeinschaft
1. FC/Post-SV Bamberg am Sonntag bei den Bayerischen Staffelmeisterschaf-

ten in Weiden. Besonders

: die LG errang ihren ersten Bayerischen

Meistertitel in diesem Jahr! In imponierender Manier erlief sich die 3x1000-m-
Schiiler-Staffel mit Manfred Zwiers, Roman Herl und Manfred Bentz gegen
starke Konkurrenz den bayerischen Titel.

Das bayerische
fred Zwiers, Roman Herl, Manfred Bentz

Startldufer Manfred Zwiers lag zwar
zunéichst im Mittelfeld, konnte aber
bis zum Wechsel viel Boden gutma-
chen und iibergab als Vierter. Roman
Herl — der bereits im Vorjahr in der

Teilstrecke
bildlichem Xampf, schloB bis zur
Spitze auf und ibergab gleichzeitig
mit den Léufern von Quelle Fiirth
und LZ Amberg an SchluBlidufer Man-
fred Bentz.
Dieser bewies seine Zuverlissigkeit
und seine Spurtkraft, als er auf den
letzten 200 m den Gegnern davon-
zog und in 9:11,8 Minuten den Sieg
sicherte.
Damit hat Bamberg bereits zum drit-
ten Mal hintereinander den bayeri-
schen 3x1000-m-Staffeltitel der Schii-
ler gewonnen — ein ,Hattrick®, auf
den man stolz sein kann.
Ein zusitzlicher Erfolg im Rennen
der Schiiler; Die zweite Bamberger
Mannschaft mit Benedikt Diimig,
Christoph Pflaum und Norbert Heb-
eis belegte in guten :9:33,2 Minuten
den nicht erwarteten vierten Platz.
Dabei iiberzeugte vor allem Hebeis
mit einer Zeit unter 3:10 Minuten.
Den dritten Platz und damit die
Bronzemedaille erlief sich die
4x1500-m-Staffel der Minner mit
Kur{ Herbicht, Karl-Ulrich Freitag,
Pankraz ReheuBer und Stefan Lei-

therer. :
Besonders stark lief hier Freitag, fir

Meistertrio in der 3x1000-m-Staffel von der LG Bamberg. V. I.: Mdn-

®

Foto: privat

den eine Zeit unter vier Minuten ab-
gelesen wurde. Uber ihre gute Plazie-
rung freuten sich die Bamberger
ebenso wie fiber den aufgestellten
neuen oberfrinkischen Rekord wvon
16:20,0 Minuten.
Vierte wurde hinter sehr starken
die 4x400-m-Staffel in 3:22.6
Minuten mit Franz Bundscherer, Wer-
ner Monius, Gerhard Weifl und Detlef
Palt, wobei Palt privat mit glinzen-
den 50,2 Sekunden gestoppt wurde.
Die 3x800-m-Staffeln der weiblichen

L ey .
Bei den Bayerischen Leichtathletik-
Mehrkampfmeisterschaften in Miin-
chen gab bei den Méinnern der Zehn-
kampf-Titelverteidiger Hiigele

war bei den der Weg frei
fiir Ronald Fiirth), der sich
mit 7059 Punkten wiih-

(Quelle Fiirth) in jlingeren J
Ute Heyn bekannt, mit 3746 Punkte
siegte. Den der Minner
sicherte sich der Coburger Brunner
(Coburg) mit 3360 Punkten, Mit zwei
Siegen und zwei zweiten Plitzen war
der LAC Quelle Fiirth — in Abwe-
senheit des TSV 1860 Miinchen — auch

alilh | Ao

Jugend (Beate Eidloth, Ursula Ek-
kert, Elvira Herbicht — 7. in T:46,8
Minuten) sowie der Schiilerinnen
(Ingrid Hofmann, Marion Loch, Heidi
Linsner — 10, in 8:15,6) hatten sehr
starke Konkurrenz, erzielten aber gu-
te Zeiten, -sl

Leichtathletik-Kampfrichter!
Am heutigen (19.00
Uhr) im Clubheim des VIL Jahn
Bamberg Lehrgang und Einstellung
fiir den Leichtathletik-Drei-Stidte-

kampf.
R. Golbs, Kreiskampfrichter-Obmann

Schiedsrich

Kugel
Obmann: Sch

BldSB ,Horst
Fischer, J.



~ Sicben von zehn Titeln fiir Bamberg
Totaler Triumph auf der Langstrecke / Freitag siegte vor Trog

Mit den Waldlaufmeisterschaften in Markiredwitz erfolgte am Sonntag der
Auftakt in der neuen Meisterschaftssaison der oberfrinkischen Leichtathleten.
Fiir die LG 1. FC / Post-SV Bamberg konnte er kaum erfolgreicher verlaufen.
Sieben von zehn zu vergebenden Einzeltiteln gingen nach Bamberg, dazu noch
drei Mannschaftstitel. Ein eindrucksvoller Beweis fiir die fiilhrende Stellung

der Bamberger Mittel- und Langstreckler in Oberfranken!

Auf der Langstrecke der Minner
iiber 12 000 m gab es gar einen tota-
len Triumph: Sechs Bamberger auf
den ersten sechs Plitzen! Wie erwar-
tet war Karl-Ulrich Freitag mit ei-
nem herrlich lockeren Lauf auf der
schwierigen, vereisten Strecke der
iliberlegene Sieger. Hinter ihm folgten
Hans Trog und Rudi Eckenweber, die
gleichfalls einen  auBerordentlich
starken Eindruck hinterlieBen, sowie
Heinrich Prell, Kurt Herbicht und
Pankraz ReheuBer — eine Demon-
stration Bamberger Uberlegenheit!

Angelika Raab auf dem 2. Plaiz

(LG Reg
30:45,4 Minuten, 2. Betz (Quelle
30:55,8, 3. Gorbunow (Quelle
laa:gﬂ.& — Mannschaftswer-
tung: 1. elle Fiirth 10 Punkte, 2.
Siemens I 21, 3. LG 33.
/3200 m: 1, Mértl (Quel-
le Fiirth) 9:458, 2. Holler (Quelle
- Fiirth) 9:50,8, 3. Thomann (DJK
Miinchen/Nord) 9:58,2. Mann-
schaftswertung: 1. Quelle Fiirth 9
Punkte. 2. Post-SV Niirnberg 18. 3. FC

| _ bezeugen den Qualitiits-
,'“‘Lm der Bamberger Leichtathle-

IMit dem 4. Rang (46,00 m) im Ham-
"merwerren- verfehlte Heinz-Georg
:BloB nur denkbar knapp eine Me-
‘daille, lag aber drei Meter iiber dem
Ergebnis des Vorjahresmeisters. Am

Kurt Herbicht hieB der Sieger . auf
der Minner-Mittelstrecke. Er hatte
am Schlufl die gréfiten Reserven und
holte neben dem Einzeltitel zusam-
men mit Hans Trog (3.) und Pankraz
ReheuBer (5.) auch den Mannschafis=
titel nach Bamberg. Reheufier wurde
dazu in diesem Rennen als bester Ju-
niorenldufer Juniorenmeister. Die
zweite Bamberger Mannschaft mit
Leitherer, Zwiers und Kavouras be-
legte den vierten Platz.

Auch die Jiingeren wollten nicht zu-
riickstehen: Hubert Wolfschmidt ge-
wann — taktisch klug laufend — bei
der minnlichen Jugend B und wurde
zusammen mit Laufer und Hebeis in
der Mannschaft Zweiter (hier fehlten
leider die wverletzten Einwich und
Klosa). Bei den Schiilern A wieder
ein Bamberger Doppelsieg: 1. Man-
fred Bentz, 2. Roman Herl, Dichtauf
folgten als Vierter bzw. Sechster
Manfred Zwiers und Benedikt Diimig
— also auch ein iiberlegener Mann-
schaftserfolg!

Souveridn auch die Siege von Angeli-
ka Raab in der Frauenklasse und der
noch schnelleren Elvira Herbicht bei
der weiblichen Jugend A. Pech fiir
die B-Jugendliche Beate Eidloth, die
in aussichtsreicher Position stiirzie
und Fiinfte wurde. Zehnte in diesem
Lauf wurde Mechthild Pflaum. Bei
den Schiilerinnen A verfehlten Heidi
Linsner, Marion Loch und Ingrid
Hofmann auf den Plitzen fiinf bis
sieben nur knapp den Mannschafts-
sieg und wurden Zweite.

e Pliifze der iingsten in Koblenz

Bamberg bei Deutscher Leichtathletik-Schiilermeisterschaft

rung der 4x100-m-Staffel

Bentz, Himmel, Mederer) abgesundor
Unter 49 gestarteten Mannschaften
schied man zwar im Zwischenlauf
(48,7 Sekunden) aus, belegte in der
Endabrechnung aber Platz 15. -sem
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Heinrich Porsch stief die Kugel 1870 m |
Wahre Rekord-Explosion der Bamberger Leichtathleten in Coburg

Das erste landesoffene Sommersportfest des VIB Coburg lockte mitten in der
Ferienzeit eine statiliche Zahl von Leichtathleten aus Bayern an, und das,
obwohl die Wettkampfanlagen alles andere als attraktiv sind. DaB die Bam-
berger Athleten aus der Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-8V topfit sind.
mmmnmmmmsmwmm-mﬂummm

Heinrich Porsch éifnete sich bei sei-
nem Kugelstofisieg von 18,70 m nach
erregender Serie (18,18 - 18,23 - 18,33 -
18,70 - 17,96 - 18,67) das Tor zur deut-
schen Spitzenklasse. Sein diesjihriger
Marsch in die Elite, bei einer Steige-
rung von zwei Metern, ist groBartig
und noch keineswegs abgeschlossen.
Nebenbei erfolgte in Coburg noch ein
Sieg mit dem Diskus (47,03 m).

Auf der Sprintstrecke {iber 100 m tat
sich aus der Sicht der Bamberger

Heinrich Porsch verbesserte in Coburg mit
einer groBartigen Serie im KugelstoBen
seinen oberfréiinkischen Rekord nicht we-

Damit dem Bomberger der Vor-
stoB in die devische Spitzenklasse.
Foto: FT-1ff

Leichtathletik ebenfalls Erfreuliches.
Brigitte Osel ist nach ihrem Siegeslauf
in 12,4 Sekunden schnellste Frau in
Oberfranken, wihrend der B-Jugend-
liche Harald Kiefer mit 11,3 Sekunden
den Sprung in die bayerische Spitze
schaffte. Der diesjihrige bayerische
Schiilermeister, Manfred Bentz, war in
12,1 iiberlegen. ;

Ein weiteres Talent aus dem Nach-
wuchs der LG Bamberg, der 14jihrige
Werner Himmel, siegte dreimal, wobei
er mit 1,83 m im Hochsprung wieder
iiber die Bestleistung des vorjéhrigen
Bundesbesten kam; seine Erfolge im
Weitsprung bzw. Kugelstofen mar-
kierte er mit 5,61 m bzw, 11,97 m.
Weiter auf dem Sprung nach vorn blie-
ben von der minnlichen Jugend B,
Wolfram Diiumler, der im Hochsprung
iiber 1,85 m flopte, und Karl Will,, der
mit 6,13 m im Weitsprung siegreich
war, Stark war auch Altmeister Nor-
bert Weiser im Dreisprung (13,894 m),
der eine Serie knapp iibergetretener
14-m-Spriinge hatte.

Heinrich Porsch von Rekord 2u Rekord

Ausgezeichnete Leistungen beim Sportfest in Ebensfeld

Das fiinfte landesoffene Leichtathle-
tiksportfest des TSV Ebensfeld fand
auch in diesem Jahr wieder einen
recht erfreulichen Zuspruch. Bei guten
Witterungsbedingungen blieben iiber-
ragende Leistungen nicht aus. Die be-
ste in den Minnerwettbewerben geht
zweifellos auf das Konto des Kugel-
stoBers Heinrich Porsch (LG Bamberg),
der seinen eigenen oberfrinkischen
Rekord von 17,20 m auf beachtliche
17,43 m steigerte. Am Sonntag in
Fiirth brachte er es sogar auf 17,53 m
(Bericht an anderer Stelle)!
Spannend verliefen die Sprint-, Hoch-
und Weitsprungentscheidungen:

100 m gewann Heribert Finster (LG
Schweinfurt) in 10,7 Sek. hauchdiinn
gegen den zeitgleichen Detlef Palt (LG
Bamberg) und im Hochsprung lagen
die beiden Amerikaner Bert Morrison
(LG Bamberg) und Bruce Olson (LG
Schweinfurt — beide 1,98 m) vor dem
Coburger Turnerschaftler Herbert
Miiller (1,95 m), der sich auch im
Weitsprung mit 7,30 m gegen 740 m
von Hans Schicker (LG Stiftland)
beugen mubte. !

Den Pokal fiir die punktbeste Frauen-
leistung verteidigte Almut Brommel
(TSV 1860 Miinchen — Speer: 49,20
m), hinter der Ute Danzberger (LG
Schweinfurt), die mit 48,62 m erfreute.
Beim Nachwuchs imponierten vor al-
lem die trittschnelle Schiilerin (Jahr-
gang 1960!) Claudia Rose (SV Siemens
Niirnberg — 100m : 12,8 Sek.) und
der 18jihrige Speerwerfer Norbert
Biirger (LAG Bayreuth — 57,04 m).

Aus Bamberger Sicht verdienen noch
hervorgehoben zu werden: Der 5000~
m-Sieg von Kurt Herbicht in 16:09,8
Min., der erste Platz von H. Porsch
(45,98 m) im Diskus bei leistungshem-
menden Riickenwind vor Walter
Strifner (45,30 m), der dieses Mal
wieder vor seinen Konkurrenten Tho-
mas Klein (LG Hof — 3. mit 43,56 m)
und Gerhard Brand (LG Bamberg —
5. mit 42,64 m) lag, der leichtfiiBig
herausgelaufene Sprintsieg der weiter
verbesserten Brigitte Osel, geb. Biir-
ger, in 12,6 Sek. vor Margit Heiden-
reich (TV Mitwitz — 12,7 Sek.) und
die 400-m-Erfolge von Angelika Raab
(Frauen) und Elvira Herbicht (weibl.
Jgd) nach 63,2 bzw. 62,8 Sekunden.
Zweite Plitze mit ansprechenden Lei-
stungen erkiimpften fiir die LG Bam-
berg Norbert Kohl {iber 110 m Hiirden
(16,7 Sek), fiir den TSV Ebensfeld
Sigrun Senger mit personlicher Best-
hohe von 1,51 m im Hochsprung der
weibl, Jgd., und fiir den TV Mitwitz
M. Heidenreich mit 5,08 m im Frauen-
weitsprung. Auf Rang 3 landeten die
Bambergerinnen Birgit Dietel im 100-
m-Lauf (12,8 Sek. = pers. Bestl) und
im Weitsprung (4,87 m) der weibl.
Jgd., und Isolde Wendenburg auf der
Frauenkurzstrecke (13,2 Sek.), sowie
W. Stréifner im Kugelstofen (14,02 m).
Auf dem gleichen Platz fanden sich
die Ebensfelder Josi Schneiderbanger
{iber 400 m der weibl. Jgd. (64,5 Sek.)
und Hans Leisgang im Stabhoch-
sprung (3,40 m). -ner
42 €.73



Das ist die tiichtige Auswahl der Leichtathletikgemeinschaft des
1. FC/Post-SV Bamberg, die am Sonntag ~ wie der FT bereits
berichtete = im Bamberger Stadion den Bayern-Cup der allge-
meinen Klasse gegen starke Konkurrenz aus neun Stédien erst-
mals gewann. Trofz Bamberger Ersatzgestellung, die sich aber
erfrevlicherweise Uberaus erfolgreich schlug, muBten sich so

Heinrich Porsch konstant iiber 17 m

Gutes Abschneiden der LG Bamberg in-Kulmbach 0'_;
als Zweiter mitdem Hammer M’Iﬁ ;ﬂ

Bei einem landesoffenen Leichtathle-

bewéihrte Teams wie Erlongen, Regensburg und selbst der Cup-
Verteidiger SV Siemens Niimberg mit den Pléizen begniigen.
Unser Bild zeigt die siegreiche Bamberger Truppe: v. L.: Heinrich
Porsch, Werner Monius, Peter Schumm, Poldi Weegmann, Sport-
wart Ewald Mehringer, Gerhard WeiB, Detlef Palt, Norbert
Kohl und Karl-Ulrich Freitag unmittelbar nach ihrem Erfolg

J@

tik-Sportfest in Kulmbach konnte sich
am Wochenende die kleine, aber lei-

etikgemeinschaft

Bamberg in meist auffilliger Weise
durchsetzen.

Bei den Minnern gingen die Preise
fiir die Tagesbestleistungen an Bam-
berg: Heinrich Porsch, frischgebacke-
ner Bayerischer Meister, deklassierte
seine Gegner mit 17,38 m im Kugel-
stoBen; das war das nach interna
naler Wertung wertvollstes Ergebnis.
Deutlich war auch sein Sieg im Dis-
kuswurf (48,64 m) vor Walter StrdB-
ner (46.54 m), der im Hammerwerfen
mit 55,32 m die zweitbeste Tageswer-
tung nach Porsch erzielte. Von den
Werfern der Minnerklasse gefiel noch
der ,untergewichtige* Robert Bloi}

.Auch die jugendlichen Werfer beein-

druckten: Otmar Fleischer bekam fiir
seinen Hammerwuri von 47,58 m (1.
Platz) den zweiten Preis der Tages-
besten. Der zwei Jahre jiingere Ger-
hard Bergmann schaffte mit dem
schweren A-Geriit neue personliche
Bestleistung (43,44 m).

Einmal nicht in Rekordlaune war der
Sprinter Detlef Palt, der iiber 200 m
22,9 benétigte (2. Platz). Besser mach-
te es Brigitte Osel, die sich im Kurz-
sprint weiter auf persdnliche Best-

von 12,5 Sekunden steigerte
(2.), ebenso im Weitsprung mit, aller-
dings bescheideneren, 5.13 m (2.). Ne-
ben dem Sieg von Angelika Raab
{iber 800 m (2:31,4) gab es noch Zweit-
placierungen durch Franz Bundsche-
rer im Weitsprung der Miinner (6,58 m)
und Beate Eidloth iiber 100 m der
Midchen (13,0). Gerhard WeiB be-
findet sich nach langer Erkrankung
auf dem Weg zur alten Form: 52.4
itber 400 m (3.) lassen hoffen, daB er
bis zu den Juniorenmeisterschaften
wieder hergestellt ist. -sem
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Leichtathletik-Nachwuchs
iiberzeugte in Ebensfeld
Bei einem Fiinfkampfmeeting in
Ebensfeld beteiligten sich recht er-
folgreich Athleten der Leichtathletik-
gemeinschaft 1. FC/Post-SV Bambe.rg.
Im 100-m-Sprint verbesserten sich
Harald Kiefer, Karl Will und Wolf-
ram Diumler auf 11,5 bzw. 11,6 bzw.
11,7 Sekunden, so daB in Hinblick
auf die Bayerische Jugend-B-Meister-
" gchaften sich fiir die LG Bamberg ei-
ne rekordverdiichtige Staffel heraus-
' bildet. Im Weitsprung lag Karl Will
. Zentimeter vor
i "wugm?ég ggurﬂl‘:z?.l Werner Himmel
* (LG Bamberg) — noch der Schiiler-
} klasse angehorend — war mit der be-
- achilichen Leistung von 1,75 m im
Hochsprung nicht mit sich zufrieden.
Einen gewaltigen Sprung nach vorn

| unter die besten Zehn in Bayern
t machten im 110-m-Hiirdenlauf Déum-~
i ler und Kiefer in 16,0 bzw. 16,1 Se-

- kuiden, Ein Beinahe-Sturz an der erfolgreiches Fiinfgestirn unserer Leichtathleten-Truppe (von links): Detlef Palt,

hinderte bei Kiefer Ein
) legntz:enk;m Leistung.  -scm Angelika Raab,

Norbert Kohl, Uschi Golbs und Pankratz ReheuBer.

———
 — I——

Oberfrankens Leichtathletik-JuEgnd kiimpfte in Bayreuth um die Titel

Die LG Bamberg war mit 13 Siegen am erfolgreichsten
In den Staffelwettbewerben gewann Bamberg allein sechs von insgesamt zehn Rennen

Bei den oberfrinkischen Leichtathletik-Jugendmeisterschaften mit Senioren-
und Schiilerstoffeln am Sonntag in Bayreuth bestiitigie die LG 1. FC/Post-SV
Bamberg erneut ihre Spitzenstellung in Oberfranken. 13 Meistertitel gingen
nach Bamberg, nur fiinf an die LG Hof als zweitbeste Mannschaft — eine fiir
Bamberg durchaus positive Bilanz, Trotzdem darf man nicht gewisse Schwii-
chen bei den Bamberger Athleten iibersehen. Besonders auffallend waren
diese in der A-Jugend-Klasse. Die Vorjahresspitzenkriifte, die heuer in die
Seniorenklasse aufgeriickt sind, konnten weitgehend noch nicht ersetzt wer-

den. Erfolgeeichster Teilnehmer war ind

essen der Coburger Michael Drummer,

der iiber 100 m, 200 m und 400 m als Sieger die Ziellinie passierte.

Uberragend der Hammerwurfwettbe-
werb: hinter dem nahe an den ober-
frinkischen Rekord heranwerfenden
Kulmbacher Martin Stiindner kam
Ottmar Fleischer mit 46,04 m auf
Platz 2 vor dem B-Jugendlichen Ger-
hard Bergmann, der sich mit dem
A-Geriit auf 40,20 m verbesserte, und
dem noch der Schiilerklasse angeho-
renden (!) Heinz-Georg Blof, der mit
dem Jugend-A-Hammer ganz er-
staunliche 38,00 m erzielte — alles
Resultate auf bayerischer Spitzen-
ebene. Ottmar Fleischer wurde auch
noch Vierter im Diskuswurf (34,76 m).
Udo Lappat warf den Speer 41,60 m
weit (= 5. Platz). Der einzige Titel
bei der A-Jugend ging aber auf das
Konto des talentierten Hans Hiimmer,
der ohne von seinen Gegnern gefor-
dert zu werden die 1500 m in 4:34,0
Min. gewann. Uber 800 m belegte Ul-
rich Braszus mit 2:08,4 Min. den zwei-
Platz.
Sehr erfolgreich das Abschneiden der
Bamberger B-Jugendlichen: Gerhard
Bergmann gewann mit 36,52 m das
Diskuswerfen und wurde Dritter im
Kugelstofien (12,10 m).
Ein vielseitiges Talent ist Peter
Endres, der als Zweiter im Hoch-
sprung mit beachtlichen 1,70 m,
Sechster im Weitsprung (5,72 m),
Achter im KugelstoBen (11,12 m)
und Elfter im Speerwurf (34,76) zu
gefallen wulite.
Herzvorzuheben sind auch die 12,03 m
von Gilinter Vogel im KugelstoBen
(- 4. Platz), die Leistungen der bei-
den Weitspringer Karl Will (3. mit
5,90 m) und Peter Stirner (4. mit 5,84
Meter) sowie der 39,94-m-Speerwurf
von Theobald Schinner (5. Platz). Zu
einem starken Sprinter hat sich Ha-

rald Kiefer entwickelt, der in 11,7 Se-
kunden iiber 100 m nur knapp den
Sieg verpalite (2. Platz) und iiber 200
Meter (5. bei der A-Jgd.) 24,5 Sekun-
den erzielte. Auf den Mittelstrecken
tiber 800 m und 2000 m holten sich
zwei grofie Talente die erhofften Mei-
stertitel: Friedrich Einwich machte im
800-m-Lauf couragiert Tempo und
war auch auf der Zielgeraden stiirk-
ster Liufer (Endzeit 2:07,0 Min.). Hu-
bert Wolfschmidt zeigte sich in der
letzten Runde des 2000-m-Rennens
allen Konkurrenten iiberlegen und
siegte in 6:15,2 Min. Anzuerkennen

5.
Den 100-m-Louf der weiblichen Jugend B

gewann die Bambergerin Birgit Dietel in
12,9 Sekunden Foto: FT-Matschke

ist hier auch der kidmpferische Ein-
satz von Harald Klosa, der mit
6:21,8 Min. Dritter wurde.
Viel Erfreuliches ist auch von der
weiblichen Jugend B zu wvermelden.
Ursula Eckert steigerte sich als Hoch-
sprung-Siegerin auf anerkennens-
werte 1,50 m. Im 100-m-Endlauf do-
monierten zwei grofie Sprinttalente:
Birgit Dietel und Beate Eidloth
stiirmten fast gleichauf in ausgezeich-
neten 12,9 Sek. durchs Ziel. Dietel ge-
wann mit Handbreite Vorsprung. Be-
ate Eidloth war dafiir klare Siegerin
iiber 800 m in 2:33,4 Min. Birgit Die-
tel wurde noch Vierte im Weitsprung
mit 4,86 m. Mechthild Plaum wuBte
auch noch im 100-m-Vorlauf mit 13,5
Sekunden und im KugelstoBen mit
742 m (8. Platz) zu gefallen, Moni-
ka PeBler kam im Hochsprung iiber
1,35 m (6. Platz). Beachtlich auch noch
die 28,56 Sek. iiber 200 m, die Ursula
Eckert als Dritte im A-Endlauf er-
zielte,

Ein totaler Bamberger Erfolg waren

die Staffel-Wettbewerbe der Miin-

ner und Frauen
Uber 4x100 m der Minner siegte
das bewiihrte Quartett Terry-Palt-
Giller-Zahneisen in 43,1 Sek., einer
Zeit, die seit Jahren nicht mehr er-
zielt wurde. Sichere Siege gab es
auch fiir die Minner-Staffeln iiber
4x400 m (Bundscherer-Wunder-
WeiB-Palt) in 3:254 Min. sowie {iber
3x 1000 m (ReheuBer-Herbicht-Frei-
tag) in 7:54,6 Min. Liiuferisch zu
tiberzeugen wufBite auch die Frauen-
sprintstaffel mit Golbs-Osel-Baab-
Wendenburg, die in guten 51,4 Sek,
iiberraschend die starken Mitwitze-
rinnen auf Platz 2 verweisen konnte,
Zwei weitere Titel errang Bamberg
schlieBlich noch in den Schiiler-Staf-
feln. Uber 4 x 100 m siegten Hebeis-
Bentz-Seubert-Himmel in guten 50.4
Sek. Uber 3 x 1000 m siegten Zwiers,
Hebeis und Herl in achtbaren 9:25,2
Min. Die Sprintstaffel der Schiilerin-
nen liefen in der Besetzung Loch-
Hofmann-Limmer-Martius im Vor-
lauf 55,6 Sek. und wurden im End-
lauf in 56.2 Sek. Fiinfte. -sl



Vier von fiing Jiteln fiir LG Bamberg

Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in Rodental

Bei den =M
burg schaffte
Post-SV Bamberg
totalen Erfolg: vier von fiinf zu
der fiinfte fiir den Mannschaftsach

in Ridental/Co-

ehrkampfmeisterschaften
ménnliche Jugend B der Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/
- — in diesem Jahr Bayerischer Vizemeister — fast den

Titeln wurden mitgenommen;

tkampf blieb nur deshalb den Neustadtern,

weil die LG Bamberg hier verzichtet hatte.

Wolfram Diiumler (LG Bamberg) war
der iiberragende Athlet der zwei Mei-
sterschaftstage. Zunidchst fihrte er
die Finfkampfmannschaft (11983
Punkte) mit Endres (2402 = 4. Rang
der Einzelwertung), Will (2331 = 6.,
Kiefer (2320 = 7. und Stirner (2050)
zum fiberlegenen Sieg. Seine hierbei
erzielten Punkte verschafften ihm in
der Einzelwertung einen Vorsprung
von iiber 300 Punkten und sind eines
der besten Ergebnisse dieses Jahres in

Bayern.
Auf den fiir eine Meisterschaft un-

Porsch auf dem zweiten Platz

et dor

wiirdigen Wettkampfanlagen (Lehm
und Sand!) brachten die Bamberger
Nachwuchsathleten die wertvoll-
sten Einzelergebnisse: im Hoch-
Diumler und Endres mit
1,80 bzw. 1,75 m, im Weilsprung
Diumler und Will mit 580 bzw.
578 m und iiber 100 m Kiefer und
Will mit 11,8 bzw. 11,9 Sekunden.

Die Fortsetzung des Fiinfkampfes am
nichsten Tag im Achtkampf wurde
fiir Didumler mit dem neuen ober-
friinkischen Rekord von 4493 Punk-
ten gekront. Herausragend die 16.7
Sekunden iiber 110 m Hiirden, die
ihm auch den Sieg in der Hiirdenmei-
sterschaft einbrachten, vor dem glei-
che Zeit laufenden Harald Kiefer —
ein gutes Gespann fiir die Bayerische
Meisterschaft!

Die weibliche Jugend B der LG 1.
FC/Post-SV Bamberg nahm durch
Ursula Eckert im Hiirdensprint iber
100 m (185 Sekunden) einen Titel
nach Hause. Dieselbe Athletin kam in
der Fiinfkampfeinzelwertung  mit
2454 Punkten auf den dritten Platz
und filhrte die Mannschaft (10558
Punkte) mit Pflaum (2293 = 5.), Die-
tel (2093), Eidloth (1873) und Spiller
(1745) zur Vizemeisterschaft hinter
der LG Coburg-Land-Ost.

Souverdin bei den schlechten Bahn-
verhiiltnissen die 12,9 Sekunden iiber
100 m von Beate Eidloth, aber auch
noch die 1,40 m im Hochsprung durch
Eckert. -scm

Porsch will nicht als Bir herumtapsen, braucht aber noch Kraft

Der Nachteil: Der Biologie- und Sportstudent mit be-
reits abgeschlossenem Psychologiestudium muBl, durch
die Umsténde bedingt, immer allein trainieren, in den
Ferien in Bamberg, wiihrend des Semesters auf dem
Uni-Sportgeliinde in Wiirzburg. Porsch kennt sich ge-
nau: ,Allein ist es fiir mich unméglich, mich zu schinden,
aber wenn andere dabei sind, kann ich mich verausga-
ben. Ein Training in der Gruppe wire auf jeden Fall
besser.” Und weiter: ,So kommt alle paar Wochen der
bayerische Verbandstrainer Aguston, schaut sich die
Technik an und sagt, das ist falsch und das mufit du so
machen. Es milte stindig einer da sein, der den Be-
wegungsablauf korrigiert.“ Porsch: ,Wenn die Technik
einigermaben sitzt, dann entscheidet nur die Kraft.“ Hier
aber beginnt fiir ihn ein Problem. Zwar 1,94 m groB, aber
nur 97 kg schwer, wirkt er gegeniiber den anderen deut-
schen Elite-KugelstoBern etwas zuriickgebfieben. Der
Grund: ,Ich bin von ihnen der einzige, der nicht im
Verdacht steht, muskelférdernde Prédparate zu nehmen.”
Porschs Gewicht ist seit einem Jahr unveriindert
geblieben, der deutsche Rekordinhaber mit 20,51 m,
Ralf Reichenbach (Berlin), dagegen, 23 Jahre, 2 m, 140
kg, nahm in dieser Zeit rund 20 kg zu. Porsch: ,,Es ist
anzunehmen, dall ich ohne diese Mittel im néchsten
Jahr 19,50 m stoflen werde. Das ist eine ganz realisti-
sche Leistungsprognose. Doch an die Spitze kann ich
ohne diese Sachen unmoglich kommen.” Der Bamber-
ger ist unter gewissen Voraussetzungen nicht abgeneigt:
wIch wiirde die Mittel nehmen, aber es ist niemand
da, der sie mir anbietet. In der richtigen Dosierung,
unter Aufsicht des Arztes und verbunden mit der rich-
tigen Ernéhrung sind sie nicht gesundheitsschidlich.”
Entschieden wendet sich Porsch aber gegen die iiber-
miiBige Einnahme von Anabolika, die den Kirper so
aufschwemmen, daB man — so der ehemalige Kugel-
stofi-Rekordler Fred Schladen (Bonn) — ,herumtapst
wie ein Béar". Porsch versichert, daB ihn nicht der Ehr-
geiz nach sportlichen Erfolgen antreibe. , Es interessiert
mich, die eigene Leistungsgrenze festzustellen, wie weit
steigerungsfidhig ich bin. Leistungsmotiviert war ich
eigentlich schon immer, aber es war schwer, die eigene
Trainingsfaulheit zu {iberwinden.”

Wo liegt die Leistungsgrenze? ,Ich bin ohne feste Ziel-
setzung, wie weit ich stoBe. Vor einigen Jahren hitte

ich vielleicht 16 m angegeben, es ist alles relativ.*
l4mal hat Porsch allein in-diesem Jahr den oberfriin-
kischen Rekord verbessert, insgesamt{ wurden 24 Re-
korde erreicht — mit Sicherheit steht fest: Porsch
wird mit KugelstoB-Rekorden einen Rekord aufstellen.
Der erfolgreichste Bamberger Leichtathlet seit vielen
Jahren, der vom Bayerischen Leichtathletik-Verband
fiir seine Leistungen mit einer Wettkampf-Tournee
durch Norwegen und Diinemark belohnt wurde. (,Da-
bei stieB ich konstant zwischen 17,90 und 18,30 m"),
wird in diesem Winter im Training bleiben, in wel-
cher Art und Weise hiingt davon ab, ,,0b ich in die A-
Trainingsgruppe des DLV komme. Wenn ich herein-
komme, was normalerweise der Fall sein miiBte, ist
es wahrscheinlich, da ich mir ein hartes Training
auferlegen werde. Im anderen Fall wird es nicht so
aufwendig sein." So oder so: Porsch studiert weiter an
der Universitdt Wiirzburg, bleibt mit groBer Wahr-
scheinlichkeit dem Post-SV bzw. der LG Bamberg treu.
»Es gibt Abwerbungsversuche*, lacht er, , Quelle Fiirth
ist an mich herangetireten, die bieten natiirlich auch
finanziell etwas, aber wie es ausschaut, wird nichts
daraus.” An einem Bamberger Gymnasium méchte er
nach Abschluf seines Studiums in zwei Jahren auch
als Lehrer wirken, an einem Bamberger Gymnasium
wurde von einem Sportlehrer einst sein Leichtathletik-
Talent entdeckt. Gymnasial-Professor Fred Keller, da-
mals am Alten Gymnasium, heute am Kaiser-Hein-
rich-Gymnasium, empfahl spiter dem 16jédhrigen auch,
gich einem Verein anzuschlieBen. Um diese Zeit war
Porsch ein guter Hoch- und Weitspringer mit 1,72 m
und 6,10 m, erst spéter spezialisierte er sich auf das
KugelstoBen. ,Ich war anfangs dafiir viel zu diinn“,
lichelte er. ,Heute wiederum ist mit den anderen Dis-
ziplinen nicht mehr viel los mit mir." Seine diesjéhri-
Tesll Bestleistungen: Weitsprung 6,52 m, Hochsprung
.64 m,
Als KugelstoBer aber wird Porsch noch lange aktiv
bleiben, das weiBl er genau. , Ich habe mich im Training
noch nie so gequilt, dal ich von heute auf morgen auf-
hore, weil es mir zuviel wird. Und auBerdem habe ich
in der Stadt ja in dieser Hinsicht ein gutes Vorbild“ —
Bambergs bald 36jdhriger Altmeister Walter StriiBner
ist gemeint. Volkmar Lindemann



Bamber,

Leichtathletik-Nachwuchs unterstrich seine fithrende Rolle

Werner Himmel eilt von Erfolg zu Erfolg

Drei Titel fiir den Bamberger, insgesamt sieben fiir die LG 1. FC/Post-SV / Bentz Doppelsieger

Immer attraktiver werden die Wettkiimpfe des Leichtathletiknachwuchses der
Schiiler und Schiilerinnen (bis 14 Jahre) mit dem gesteigerten Leistungsniveau.
Das zeigte sich bei den oberfriinkischen Meisterschafien in Rédental, wo trotz
leistungshemmender Anlagen z. T. Hervorragendes geboten wurde. Die Ver-
treter der Leichtathletikgemeinschaft 1. FC/Post-SV Bamberg waren mit sie-
ben Titeln am erfolgreichsten, von ihnen wurden auch die reifsten Leistun-

gen gebracht.

Mit dem Preis fiir den Tagesbesien
wurde Werner Himmel (LG Bamberg)
fiir seinen Hochsprung iiber 1,71 m
ausgezeichnet, Der entwicklungsfihige
Athlet, in seinem Alter deutsche Spit-
zenklasse, war noch zweimal iiber-
legen: iiber 80 m Hiirden mit ober-
friinkischem Rekord von 12,2 Sekun-
den und im Speerwurf mit 42,45 m.
Ausnahmeerscheinungen tiber den
oberfriinkischen Bereich hinaus sind
sodann noch die LG-Schiiler Manfred
Bentz, Doppelsieger in einer seltenen
Paarung aus 100 m (12,2 Sekunden)
und 1000 m (3:04,2 “Minuten) und
Heinz-Georg Blofi, ebenfalls Doppel-
sieger im KugelstoBen (13,28 m) und

. Diskuswerfen (31,60 m). Erwiihnens-

wert, daB in der so leistungsstarken
Schiilerklasse A der LG Bamberg
zweimal, im Speer- und Diskuswurf,
der totale Erfolg gelang, also die Pla-
zierung auf den ersten drei Riingen.
Vom er Nachwuchs be-
wiihrten sich die Schiilerinnen. Ma-
ria Ditzer (VIB) gewann in der A-
Klasse den 80-m-Hiirdenlauf in 14,8

Sekunden sehr klar, Gitta Schilling

(Jahn) gewann in der Klasse dar-

unter den Hochsprung mit 1,35 m.
Die Zweit- und Drittplazierten seien
bei der Fiille der Disziplinen nur ab-
gezihlt: Aus dem Kreis Bamberg-
Forchheim kamen hier fiir die LG
Bamberg noch zwdlf ,,Medaillen*, fiir
die beiden Forchheimer Vereine sechs
heraus,
Nicht ohne Erfolg blieb auch die kleine
Expedition Bamberger Athleten bei
den Bayerischen Jugendmeisterschaf-
ten in Lauf. Gute Ergebnisse ist man

Christa Starker

B501 Weiherhof - Wiesenweg 69 - Telefon 091 &%m 2

von den Hammerwerfern gewohnt.
Otmar Fleischer konnte zwar die Tra-
dition der Meister aus Bamberg nicht
fortsetzen, wurde in dieser Disziplin
aber Dritter (46,66 m), Gerhard Berg-
mann, noch zwei Jahre jlinger, driing-
te sich erfreulicherweise in der glei-
chen Disziplin schon auf den 5 Rang
vor (41,3¢ m). Der Schiiler Heinz-
Georg BloB wurde mit 38,34 m Sech-
ster, Ebenfalls einen fiinften Platz bei
der A-Jugend holte der B-Jugendliche
Wolfram Dédumler im Dreisprung mit
ausgezeichneten 13,26 m, eine Weite,
die dem bayerischen Rekord nahe-
kommt. Im Hochsprung schaffte er
wiederum 1,80 m, freilich keine Pla-
zierung, Beate Eidloth schaffte als B-
Jugendliche iiber 400 m mit 60,1 Se-
kunden den Endlauf bei der iilteren
Konkurrenz und wurde tiberraschend
Sechste (60,7 Sekunden). -sem ||
irele W " b
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Mit der neven oborlrﬁnlmdun lntlouhng von 15 686 Punkten errangen die Schil-
ler der LG Bamberg in Weiden die Bayerische Mehrkampfmeisterschaft, nachdem
sie im Vorjohr bereits Vizemeister geworden waren. Die Mannschaft setzte sich
zusammen aus (von links) Norbert Hebeis, Adi Geyer, Hubert Seubert, Norbert
Mederer, Werner Himmel und Manfred Bentz. In der Einzelwertung belegte Wer-
ner Himmel mit 3671 Punkten den zweiten Platz, wobei er mit 1,80 m im Hoch-
sprung eine persdnliche Bestleistung erzielte, cuBerdem 553 m weit sprang, die
Kugel 11,49 m stieB und die 100 m in 12,5 sec durchlief. Der Sieger Peter Marks
(Lohr/Main) erreichte 3691 Punkte. Auf den vierten Platz kam Maonfred Bentz mit
3536 Punkten, der mit 11,7 sec iiber 100 m den oberfréinkischen Rekord einstellts
und im KugelstoBen 11,88 m schaffte Foto: FT-Loch



Porsch auf dem zweiten Platz ¢4,

Hohe Teilnehmerzahlen in einzelnen
Wetthewerben und irotz Abwesenheit
der, im Europacup startenden Spitzen-
leute eine Reihe von guten Leistungen
priigten am Wochenende im Augsbur-
ger Rosenaustadion die 23. Siiddeut-
schen Meisterschaften der Leichtathle-
ten, So stellte der Eglosheimer Rudolf
Ziegler in 50,6 Sekunden die von ihm
selbst gehaltene deutsche Jahresbest-
zeit iiber 400 m Hiirden ein. Einziger
Doppelsieger der Veranstaltung wur-
de Bernhard Stierle (Salamander
Kornwestheim), der den Weitsprung
mit 7,38 m und den Dreisprung mit
15,31 m gewann. Bei den Frauen
siegte die Ex-Bambergerin Ulrike Ja-
cob (Erlangen) die den Weitsprung
mit 6,07 m gewann und aulierdem
{iber 100 m Hiirden als Zweite mit
13,7 einen neuen Bayerischen Rekord
aufstellte. Im KugelstoBen belegte
hinter MaBholder (TV Haiger) mit
1818 m der Bamberger Heinrich
Porsch mit 17,92 m den zweiten Plaiz.

Karl-Wlrich Freitag in Augsburg Vierter

In 14:17,4 Minuten iiber 5000 m / Freitag und Porsch ganz grofi -

Bei den Siiddeutschen Meisterschaften
der Leichtathleten in Augsburg konn-
ten am Wochenende Vertreter der
ten am Wochenende die Vertreter der
Leichtathletikgemeinschaft 1, FC/Post-
SV Bamberg in der Regel gut beste-
hen, Neben Heinrich Porsch, der —
wie bercits gestern gemeldet — mit
seiner zweitbesten Weite (17,92 m)
iiberhaupt einen zweiten Platz beleg-
te, schob sich Karl-Ulrich Freitag iiber
5000 m in 14:17,4 auf Rang 4.

Hatte Freitag bei den Deutschen Mei-
sterschaften iiber 10000 m mit ei-
nem Lauf unter 30 Minuten und dem
bemerkenswerten 11. Platz aufhor-
chen lassen, niiherte er sich jetzt einer
zweiten Schallmauer der Langstreck-
ler, den 14 Minuten. Der sehr gut auf-
gebaute 23jdhrige Athlet ,marschier-

te* wie Porsch in diesem Jahr in die
deutsche Spitzenklasse, Weitere Stei-
gerungen sind absehbar,

Vom Nachwuchs setzte sich Detlef
Palt am weitesten durch, indem er
iiber 100 und 200 m die Zwischenldufe
und glénzende Zeiten (10,7 bzw, 21,9
Sekunden) erreichte, AuBerdem wirk-
te er in der 4x100 m Staffel (43,4 Sek.)
und iiber 4x400 m (mit M6nius, Weil},
Bundscherer) in sehr guten 3:23,8 Mi-
nuten mit. Auch die {ibrigen Bamber-
ger Athleten zeigten mif durchweg
persinlichen Bestleistungen bei diesen
Meisterschaften gute Aufbauarbeit:
Franz Bundscherer iiber 400 m Hiir-
den in 57,0 und im Dreisprung mit
13,57 m, Pankraz ReheuBer iiber 3000
m Hindernis (10:23,6) und Rudi Ecken-
weber tdber 10000 m (33:39,6). scm
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Den Durchbruch in die deutsche Spitzen-
klasse der Longstreckler gelang in der
nacholympischen Saison dem Bomberger
Karl-Ulrich Freitag 2p Foto: FT-Iff



‘Miteinander nichtgegeneinander:
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Einét Feinde und Neider, heute hilfsbereite Freunde.
Sie wechselten nicht ihre Vereine, sondern die Mei-
nung iiber die andere Seite und das Trikot — Bambergs
Leichtathletik tat am 1. Januar 1972 einen groflen
Schritt voran. An diesem Tag versohnten sich die bei-
den Abteilungen des 1. FC und des Post-SV Bamberg
offiziell und griindeten — unter Mithilfe des Bam-
berger Sportamtsleiters Wolfgang Merkel die
Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg. War frither die
MiBgunst zwischen den schnellen und starken Min-
nern und Frauen der beiden Vereine im Sportleben der
Stadt schon beinahe sprichwortiich, ist jetzt ihre Einig-
keit beispielhaft. Sie allein verhalf den Bamberger
Leichtathleten zu Erfolgen, die sonst nie zu erreichen
-~ gewesen wiren — das ist das Fazit nach noch nicht
einmal zweieinhalb Jahren Leichtathletik-Gemein-
schaft. i

Oberstudiendirektor Josef ,Joff* PeBler, der Abtei-
lungsleiter des FC, gibt zu, dem ZusammenschluBl an-
antangs skeptisch gegeniibergestanden zu sein, jetzt ge-
steht er ebenso ehrlich ein: ,,Ich bin von der Richtig-
keit inzwischen vollkommen iiberzeugt, denke gar
nicht mehr anders.“ Und Post-SV-Abteilungsleiter
Cerhard Lockenmeyer pflichtet ihm bei: ,,Wir muBten
zusammengehen, “wenn wir in Bayern vorn mitspre-
chen wollen* Die Vernunft hatte sich seinerzeit bei
den Bamberger Leichtathleten — allen vorangegange-
nen Streitereien zum Trotz — durchgesetzt. Dennoch
iiberrascht das Resultat, wie sehr die Abteilungen in-
einander aufgegangen sind: ,,Wenn wir heute eine Mann-
schaft aufstellen®, versichert Sportwart Ewald Mehrin-
ger, ,kann ich wirklich nicht sagen, wer ist vom FC
oder vom Post-SV. Selbst die Trainer wissen das teil-
weise nicht mehr und die jungen Sportler schon iiber-
haupt nicht. Wir sind tatséchlich eine Gemein-
schaft.«

Ewald Mehringer~ vom Post-SV hatte, abgesichert
durch einen einstimmigen Beschluf seiner Abteilung
(PeBler: ,,Bei uns war es dhnlich*) ein Vierteljahr vor
der Taufe der LG ein erstes ,privates“ Kontakige-
sprich mit Walter Strifiner vom FC gefiihrt, darauf
fuBend endeten die spiteren offiziellen Verhandlungen
bald mit dem beiderseits gewiinschten Erfolg. Aus-
schlaggebend dafiir war twohl gewesen, daB sich die
Bezichungen zwischen den beiden Abteilungen bereiis
seit einem Jahr spiirbar wverbessert hatten. Nicht nur,
daB eine Abmachung getroffen worden war, keinen
Athleten dem anderen Verein abzuwerben — wie vor-
her oft geschehen — ,betreuten wir uns schon gegen-
seitig®, so Mehringer, ,,und halfen dem anderen, so gut
wir es vermochten®. Mehringer meint zwar, dafl ein
noch fritherer ZusammenschluB sich nicht wesentlich
auf den heutigen Leistungsstand ausgewirkt hdétte,

Mehringer: . Baskethall ist fir

Die LG selbst verfiigt iiber keinerlei Geldmittel. Die
Vereine kommen fiir die Unkosten ihrer Mitglieder
auf. Das ergibt laut Mehringer manchmal gewisse
Schwierigkeiten, ., denn es ist fiir den Vereinsvorstand
schon eine gewisse Zumutung, da der Name des Clubs
doch nicht mehr so in Erscheinung tritt und wir durch
die Leistungssteigerung mehr Geld kosten als zuvor.
Friiher z. B. war es eine Ausnahme, heute ist es schon
ganz normal. da8 wir von den Schiilern bis zu den Ak-
tiven Deutsche Meisterschaften beschicken — und so-
gar mit Erfolg.” PeBler verweist in diesem Zusammen-
hang gerade auf diese Erfolge: Frither war es so, dall
in einer Periode der Post-SV bei der anderen der FC
vorn dran war, aber es hat sich nie summieren kénnen.
Jetzt haben wir gleichm#Big gute Ergebnisse zu ver-
zeichnen. Davon profitieren beide Vereine, weil man
cagt, die Leichtathleten sind gut“. Doch LG-Prisident
Paul Réhner kommt nicht umhin, sténdig auf der Su-
che nach Geldquellen zu sein. Mehringer lobt den
‘Bundestags-Abgeordneten: ,Paul Rohner hilft uns viel.
Er ist nicht nur ein Prasident auf dem Papier, sondern
or kitmmert sich, soweit es seine Zeit erlaubt, fatsich-
lich um uns.*

Ein Problem steht vor seiner Losung: Die heifiersehnte
Kunststoffbahn soll noch in diesem Jahr im Stadion er-
richtet werden. .Es war nicht nur flir uns, sondern
auch fiir die Schulen, die uns den Nachwuchs bringen,
eine grofie finanzielle Belastung", betont Mehringer,
_zu den Wettkidmpfen immer nach Ebensfeld fahren zu
miissen. Nicht wenige Athleten aus Bamberg verlegen
zudern auch ihr Training auf eigene Kosten auf die
dortige Kunststoffanlage — ebenso wie sie aus ihrer
Tasche die mehrwéchigen Trainingslager im vergange-
nen und diesem Frithjahr an der Adria bzw. in der
Nihe von Mittenwald bezahlten. An Idealismus mangelt
es nicht, auch nicht an der Bereitschaft, sich im Trai-
ning zu quilen — das Argument ~Miidigkeit am Lei-

Bambergs Leichtathleten seit Griindung der LG erfolgreich wie nie zuvor / Eine neue Ara

glaubt aber andererseits, daB es in kameradschaftli-
cher Hinsicht besser gewesen ware. ,,Wenn man die
LG spiter als geschehen ins Leben gerufen hitte, wiir-
den wir heute einer von vielen in Bayern sein.“ Pefiler
erginzt: ,Die kleineren Leichtathletik-Abteilungen.
sind gezwungen, diesen Weg zu gehen, nicht nur um zu
iiberleben. sondern um auch Erfolge zu haben.*

Die LG Bamberg errang Effolge und sie ist nicht nur
emne von vielen. Sie stellte 1973 14 Bayerische Meister
und gewann; ein Jahr nach der ménnlichen Jugend, den
Baverncup der Ménner — es war insgesamt die weit-
aus beste und spektakuldrste Saison in der Bamberger
Leichtathletik-Geschichte {iberhaupt. Vereint wurde
trainiert und vereint gekdmpft, andernfalls waren
die Mannschaften zweitklassig geblieben und hitten die
Staffeln sich nicht so gut geschlagen. Ebenso wie die
Aktiven sahen die LG-Trainer ihre Miihen mit
fiinf- bis sechsmal Training in der Woche belohnt, die
Rechnung der LG ging auch in dieser Hinsicht auf.
Mehringer: .FC und Post-SV hatten jeder zwei oder
drei gute Trainer, das jedoch war fiir beide Abteilun-
gen zu wenig. Jetzt aber haben wir fir alle Disziplinen
hervorragende Fachleute.” Doch nicht nur Koénnen
wird vermittelt, es herrscht auch eine hervorragende
Kameradschaft und ein ausgezeichneter Mannschafts-
geist unter den Aktiven .Sonst wiren Heinrich Porsch
und Karl-Ulrich Freitag nicht bei uns geblieben®,
meint der Sportwart. Quelle Fiirth hat den beiden fi-
nanziell ja einiges geboten. Da kénnen wir nicht mit-
halten. Die beiden haben fiir uns allerhand sausen las-
sen. Das ist das groBte Problem bei uns, die-Leute, die
deutsche Spitzenklasse erreicht haben, bei uns zu hal-
ten. Mehringer, PeBler und Lockenmeyer sind iitberein-
stimmend der Auffassung, daf3 deutsche Elite-Athleten
wie eben z.B. der Kugelstofer Porsch und der Lang-
streckler Freitag durchaus bei der LG Bamberg die
gleichen Entwicklungsmoglichkeiten haben wie bei ei-
nem GroBverein. PeBler: ,Dort haben sie nicht die in-
dividuelle Betreuung wie bei uns, dort sind sie einer
unter vielen, es fehli der menschliche Kontakt.” Das
groSen Plus der reichen Clubs: Es kiimmern sich bei
den Deutschen Meisterschaften viele Begleiter um die
Athleten — die Starter der LG Bamberg dagegen sind
auf sich allein gestellf. Mehringer: . Das ist das Haupt-
argument der GroBvereine: Kommt zu uns‘, sagen sie,
denn bei uns wird alles fiir euch gemacht’.“ Der Sport-
wart, Bambergs Sprinteras vergangener Jahre, fordert
deshalb klipp und klar: ,Auch wenn es 200 Mark mehr
kostet, und es eine enorme Belastung flir uns ist, wir
miissen in Zukunft einen Betreuer mitschicken®, Etwas

resigniert héngt er am: »Wir briuchten halt. Mizene.

Sie miissen ja nicht 10000 oder 20 000 Mark geben.
Uns ist mit 500 Mark schon viel geholfen. Wir kénnen

jede Art von Spende gebrauchen.”

uns eine grofie Konkurrenz”

stungssport® fiithrt PeBler dagegen bei einer groBen
Sorge der LG-Verantwortlichen ins Feld: ,,Es fehlt an
gutem Nachwuchs®, wobei Pefler die Betonung auf gut
legt, ,,denn Nachwuchs an sich kommt genug". Mehrin-
ger nennt einen weiteren Grund: ,Basketball ist fiir
uns in Bamberg eine groBe Konkurrenz. Viele begabte
Jugendliche, die frither Leichtathletik getrieben hétten
spielen heute lieber Basketball.“ Seine Einsicht: ,Das
Spiel zieht eben immer mehr.*
Vor allem die Forderung des Nachwuchses hatte der
ViL TB Jahn Bamberg im Sinn, als er sich am 1. Janu-
ar 1973 der LG anschloB. Oberturnwart und Leichtath-
letik-Abteilungsleiter Gerhard Rothaug: , Wir haben
300 Schiiler und Schiilerinnen bei uns im Verein. Zehn
bis 20 Prozent davon eignen sich ausgezeichnet fur
die Leichtathletik. Sie sind bei der LG gut unterge-
bracht,* Der 55jdhrige Sportler aus Leidenschaft, noch
immer aktiv, versichert: ,Ich bin von der Lehrweise
der Trainer und wie sie das an die Teute bringen be-
eindruckt. Ich sehe wirklich. da da etwas Positives
geleistet wird. In zwei. drei Jahren werden sich die Er-
folge auch bei unseren Mitgliedern einstellen. Wir ha-
ben den BeschluB, der LG beizutreten, nie bereut, im
Gegenteil.“ Und weiter: ,,Von unserer Warte aus gese-
hen, kann ich diesen Schritt jederzeit anderen Verei-
nen empfehlen.”
Vermag der Zusammenschlufi mehrerer Leichtathletik-
Abteilungen ein Beispiel fiir andere Sportarten in
Bamberg zu geben? ,Fiir Schwimmverein und WSV
Neptun wiirde eine Gemeinschaft zur Leistungssteige-
rung sicherlich von Vorteil sein® glaubt Mehringer,
,bei Spielsportarten dagegen ist es wahrscheinlich
schwierig.“ Den Leichtathleten jedenfalls kommt eine
Trennung nicht einmal im Traum in den Sinn. . Es
wire* — so Lockenmeyer — ,ein Riesensaiz zuriick in
die Steinzeit.“

Volkmar Lindemann




Ak i
TR

Trammuslauer
Meer ESS"EIIIII

Ein Experiment
Bamberger Leichtathleten

T

Der Wirme weit entgegen fuhren 20 Leichtathleten der
LG Bamberg — sie wagten ein Experiment. Nach 1200
Kilometern und 16 Stunden waren sie in ihren fiinf
Autos am Ziel angelangt: in Alba Adriatica, einem
5000-Einwohner-Ferienort an der Adriakiiste zwischen
Ancona und Pescara. Hier mieteten sie sich ein, hier
funktionierten sie fiir knapp zwei Wochen den weiten,
menschenleeren Strand zum Ubungsplatz um. Ein kon-
zentriertes Training — das war der Sinn des Unterneh-
mens. Unter klimatisch besseren Bedingungen als in
der Bundesrepublik wollten die Athleten — zwei Frau-
én, 14 Ménner und vier Jugendliche — sich kurz vor

Saisonbeginn den letzten Schliff geben. Seit vergange- -

nem Sonntag wieder alle zu Hause, sind sie fest davon
iiberzeugt, daB ihre sportliche Rechnung aufgehen
wird, daB sich die finanziellen Opfer gelohnt haben.
Das war die Schwierigkeit: Sie bekamen von keiner
Seite einen ZuschuB, sie mufiten alles aus der eigenen
Tasche bezahlen. Den Schiilern und Studenten — weit
in der Uberzahl — fiel es nicht leicht, den Mindestbe-
trag von 200 Mark aufzubringen. Sie taten es fiir ihren
Sport — es war gewill zuviel Geld, wenn allein die da-
mit verbundene Spur Urlaub gemeint ist. Doch die
Athleten untereinander waren sozial: Wer einen Beruf
ausiibt, muBlte z. B. fiir die Fahrt 80 Mark aufwenden,
die besser gestellten Schiiler und Studenten kamen mit
50 Mark davon, und wer ganz schlecht dran ist, erhielt
noch einmal 30 Mark NachlaB. Die sieben Mittel- und
Langstreckler, alles keine reichen Leute, verkniffen
sich sogar das Mittagessen. Stefan Leitherer, der sich
um sie kiimmerte, meint allerdings, daB die Verpfle-

gung im Hotel bei den iibrigen Mahlzeiten so reichlich .

und gut gewesen sei, da man leicht darauf habe ver-
zichten kénnen: Sie bezahlten fiir die Halbpension 10
Mark, die acht Werfer und fiinf Sprinter muBten fiir
die Vollpension jeweils knapp 15 Mark pro Tag hinle-

gen: Untergebracht waren die Bamberger Leichtathle-.

Der Adriastrand — zwei Wochen lang Ubungsplatz von 20 Bamberger Leichtathleten.
Links im Bild Detlef Palt, im Vorjahr Vierter Gber 100 Meter bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften und Bambergs derzeit bester Sprinter, in der Mitte Angelika
Raab, Bayerische Waldlauf-Vizemeisterin der Juniorinnen 1973, und rechts Alfred
Géoller, Oberfrink. Meister 1972 ilber die 400-m-Hiirdenstrecke. lhnen macht's SpaB!

ten in Zwei- und Dreibettzimmern, jeweils mit eigener
Dusche und WC, in einem neuen, groBen Hotel. Sie
wurden als einzige Géste verwohnt, der ganze Ort war
praktisch leer — die Saison fing wie {iberall im Siiden
auch hier erst am 1. Mai an. Walter Stréafiner, Bam-
bergs Werferkonig und verdienstvoller Organisator der
Fahrt, hatte deshalb Miihe, liberhaupt ein passendes
Hotel zu finden. So zerschlugen sich auch die Plane,
das Trainingslager in Jugoslawien aufzubauen. Der
Vorschlag, sich in dieser bisher in der Bamberger
Leichtathletik-Geschichte einmaligen Art auf die Sai-
son vorzubereiten, stammte ebenfalls von StraBner.
Der Realschullehrer hatte im Vorjahr die Osterferien
auf dhnliche Weise verbracht und dabei- nur gute Er-
fahrungen gesammelt. :
Der weiche Sandboden eignet sich besonders gut fir
das Training, er erschwert die Bedingungen. Sprinter-
trainer Reiner Schell: ,,Es war wie am Berg, nur merk-
ten es die Athleten nicht.“ Zudem blies in den ersten
Tagen ein kriftiger Wind, gegen den angelaufen wur-
de. Das Wetter machte jedoch nur in der ersten Woche
mit: Freundlich, sonnig, mit Temperaturen zwischen 15
und 20 Grad, danach regnete es zeitweise. ,,Zum Baden
war es im allgemeinen zu kalt“, erzihlt Leitherer,
,,das Wasser hatte hochstens 15 Grad.“ Trotzdem wur-
de natiirlich geschwommen, wenn auch nicht oft. Ein-
mal allerdings stiegen vier Mann noch um 23 Uhr ins
Meer — sie gewannen die Wette und 2000 Lire. ,,Es
war im ersten Augenblick etwas kiihl¥, lichelt Leithe-
rer. Normalerweise lagen jedoch die Athleten spate-
stens um 22.30 Uhr im Bett. Sie waren miide vom Trai-
ning, aulerdem mangelte es an gedffneten Lokalen. So
vertrieb man sich die Zeit am Abend mit Skat, Schaf-
kopf, - ,ja, sogar  mit Mensch-drgere-Dich-nicht*,
schmunzelt Leitherer, Nicht so gut hatten es die Abitu-
rienten in der Gruppe Sle muBten jede frele Stunde

-~ zum Lernen ausnutzen.:

Leichtathleten spielten vor dem Friihstiick eine Stunde FuBbuII

Morgens wurde zeitig aufgestanden. Um 9 Uhr gab es
Friihstiick, zuvor , spielten die Leichtathleten haufig
eine Stunde begeistert FuBlball. ,Italienische Jungen
haben wir einmal mit 5:0 abgezogen*, berichtet der 24
Jahre alte Jura-Student mit einem Unterton von Stolz
und fiigt hinzu: ,,Sie waren technisch hervorragend,
aber wir haben sie ausgelaufen.“ Am Vormittag bis
zum Mittagessen um 12.30 Uhr und nach einer an-
schlieffenden Pause am Nachmittag bis zum Abendbrot
um 18.30 Uhr trainierten die drei Gruppen — Werfer,
Sprinter, Mittel- und Langstreckler — getrennt. Fiir
Aufsehen im Ort sorgten dabei die Werfer mit ihren
spektakuldaren Gewichten, die wie alle Trainingsgerite
aus Bamberg mitgebracht worden waren. Die Verstin-
digung mit den Einheimischen klappte allerdings nur
recht und schlecht, da kein Fahrt-Teilnehmer Italie-
nisch spricht. Trotzdem: Man lavierte sich durch.
Richtig kompliziert wurde es nur einmal. Die Vorge-
schichte: Am Karfreitag fuhren die Athleten auf dem
Weg zu einem Ausflug in die Abruzzen durch Ascoli,
Walter StraBner bemerkte dabei zufillig an einer Stra-
e das Hinweisschild auf ein Leichtathletik-Stadion in
der Nihe. ,)Das schauen wir uns an“, wurde beschlos-
sen. Sie kamen hin und sahen den Platzwart bei der
Vorbereitung eines Werfer-Wettkampfes. Die Bamber-
ger wollten natiirlich mitmachen, aber das den verant-
wortlichen Leuten begreiflich auseinanderzusetzen, zu
sagen, wer sie sind und woher sie kommen, fiel nicht
leicht. Auf dem Umweg iiber Franziésisch verstidndigte
man sich schlielich recht miihselig. Die Italiener er-
klirten sich sofort bereit, die iiberraschend aufge-
tauchten Deutschen teilnehmen zu lassen, doch es gab
ein neues Problem: Die Sportsachen lagen im 40 Ki-
lometer entfernten Hotel. Sie wurden zwar schnell-
stens geholt, aber der Veranstaltungs-Beginn muSte
deshalb um eine dreiviertel Stunde verschoben werden.
Die Kollegen der beiden anderen Fakultiten schauten
zu, wie ihre Bamberger Werferkameraden drei Siege in
fiilnf Wettbewerben errangen. Im Diskuswerfen der
Mainner wollte der italienische Meister und Olympia-
teilnehmer Armano de Vincentiis, dessen Bestleistung
auf 61,84 m steht, an diesem Tag einen neuen italieni-
schen Rekord aufstellen. Bei ungiinstiger Witterung
kam er aber ,nur” auf 55,38 m. So gesehen sind auch

Porsch (41,38 m) als gut zu bezeichnen. Giinther Kram
erzielte 36,76 m. Fiir die Bamberger bedeuteie das die
Plitze 3 bis 5. Deutsche Siege gab es dafiir im Ham-
merwerfen durch StréBner (51,74 m) vor Robert BloS
(47,76 m) bei den Ménnern sowie durch Ottmar Flei-
scher (44,78 m) bei der ménnlichen Jugend A. Regel-
recht gestaunt haben die Italiener jedoch tiber den
noch der Schiilerklasse angehorenden Heinz-Georg
BloB3, der seinen eigenen oberfrénkischen Rekord auf
38,70 m verbesserte — im Vorjahr geniligten bereits
36 m zum dritten Platz bei der Deutschen Schiilermei-
sterschaft. Inzwischen hat BloB bereits noch weiter
geworfen. Gut gefielen in Ascoli auch die beiden ju-
gendlichen Speerwerfer Helmuf Figge und Udo Lap-
pat, die im StraBenanzug 43,12 m (personliche Bestlei-
stung) und 36,68 m schafften.

Die Abruzzen-Fahrt endete vorzeitig in Ascoli, einI
Rom-Besuch, frith um 6 Uhr hin, nachts um 24 Uhr zu-
riick, erwies sich als sehr anstrengend — ansonsten
blieben die Athleten des 1. FC und des Post-SV Bam-
berg (Leitherer: ,,Die Kameradschaft war sehr gut®) in
Alba Adriatica. Sie freuten sich, als die Heimreise an-
getreten wurde. Leitherer meint: ,,Es war prima, aber
14 Tage Trainingslager ist das Maximum, andernfalls
f&allt man sich gegenseitig auf die Nerven.“ Sein Fazit:
,»,Die Vorteile eines solchen Lagers sind: man hat Zeit
zum Training, das sonst tdglich nicht jedem méoglich
ist, man trainiert in der Gruppe, das spornt an, und
man lernt sich niher kennen.“ Und weiter: ,Diese
Trainingslager iiber Ostern sollen in das Jahrespro-
gramm aufgenommen werden. Ich bin sicher, daf3 beim
nachsten Mal noch mehr Leichtathleten mitfahren
werden.“ Der dreifache Bayerische Juniorenmeister
schldgt vor: ,Vielleicht ist es glinstiger, um diese Jah-
reszeit in noch silidlichere Regionen zu fahren, wo es
noch wirmer ist. Auflerdem stellte sich in Alba Adria-
tica heraus, dal man auch das Lager etwas anders
aufziehen mulB, vor allem sollte fiir mehr Abwechslung
gesorgt werden.“

Reiner Schell und Stefan Leitherer sagen als Ergebnis
des Trainingslagers iibereinstimmend voraus: ,,In der
Bamberger Leichtathletik tut sich heuer etwas!* Spe-
ziell bezogen: ,,Wir wollen endlich einmal den Vier-
stidtekampf am 31. Mai gewinnen!*

die Weiten von Walter StridBner (43,72 m) und Heinrica Volkmar Lindemann




Leichiathletib-Bayerncup fiir Bamberg

GroBartiger Sieg der LG 1. FC/Post vor Erlangen und Regensburg

artigen Erfolg fiir die LG 1.
triumten, traf ein: Die LG
LG Erlangen (72), LG

Mannschaftsgeist hichste Anerkennung.

Gleich im ersten Wettbewerb tiber
110-m-Hiirden brachte Norbert Kohl
mit einem kraftvollen urid doch ele-
ganten Siegeslauf (15,4 Sekunden —
personliche Jahresbestzeit) seine
Mannschaft in Fiihrung. Diese wurde
dann in den anschlieBenden Wettbe-
werben — wohl schon entscheidend
auggebaut: Im 100 m Sprint erkéimpf-
te Detlef Palt in 10,9 Sekunden, zeit-
gleich mit Hans Schicker (LG Stift-
land), den geteilten ersten Platz.
Heinrich Porsch errang den erhofiten
klaren KugelstoBsieg (17,3¢ m) und
Werner Monius kdmpfte grofartig im
800 m Lauf, wo ér sich auf der Ziel-
geraden in personlicher Bestzeit von
1:55,7 Minuten Platz zwel erspurtete.
Ausgezeichnet hielt sich dann auch
Poldi Weegmann im Speerwerfen mit
sehr guten 53,34 m (5. Plafz). Die
schwiichere Plazierung von TFranz
Bundscherer, der filr den verletzten
7.ahneisen antrat, im Weitsprung (8:
mit 6,22 m) wurde sofort wieder
durch den souverdnen 5000-m-Sieg
von Karl-Ulrich Freitag (14:47,2 Min)
und den 2. Platz von Detlef Palt liber
400 m (50,3 Sek.) ausgeglichen.

An dieser Stelle verdienen Detlef

sich alle fiir diesen Endkampf qualifiziert hatten.
Mannschaft verdienen fiir ihren vorbildlichen kiimpferischen Einsatz und ihren

tungsgeméiB der Bamberger Karl-Ulrich Freilag (rechis) iiberlegen in 14:47,2 Minuten

Der Bayern-Cup-Endkampf der Leichtathleten in der allgemeinen Klasse brach-
te am Sonntag im Bamberger Stadion bei herrlichem Herbstwetfer einen grofi-
FC/Post-SV Bamberg.
G Bamberg gewann mit 76,5 Punkten den Cup vor
Regensburg (63,5) und sechs weiteren Mannschaften, die

Was nur die Optimisten er-

Alle Athleten der Bamberger

Palt und Werner Monius ein Son-
derlob fiir ihre Einsaizbereitschaft,
denn als kurzfristiz 800-m-Liufer
Flerbicht absagfe, lief der iiber
400 m vorgesehene Moniis die 800 m
und Palt sprang iiber 400 m ein —
beide mit gutem Erfolg fiir ihre
Mannschaft!
Im Hochsprung erfiillte Peter Schumm
mit 1,80 m (6.) die Erwartungen, und
Heinrich Porsch war auch im Diskus-
werfen mit 46,92 m ein beeindrucken-
der Sieger. Die 4x100-m-Staffel (Kohl,
WeiB, Ménius, Bundscherer) wechsel-
te dann nur auf Sicherheit und kam
in 440 Sek. auf Platz 5 ein, somit
den Mannschaftserfolg endgiiltig si-
chernd.
7um Abschluf3 der Veranstaltung er-
hielten Werner Ménius sowie der Re-
gensburger Hochspringer Magerl und
der Niirnberger Langstreckler Kelsch
Ehrenpreise fiir besondere Leistun-
gen. Besonderes Lob — von seiten des
Bayer. Leichtathletikverbandes, der
Ehrengiste und der Zuschauer und
Aktiven — gab es fiir die Organisa-
tion der Veranstaltung, fiir die vor
allem E. Mehringer und R. Golbs ver-
antwortlich zeichneten. -s1

Foto: FT-Werner

Der erfolgreichste Leichtathletik-Punktesammler des Cup-Siegers Bamberg war wieder cinmal Heinrich Porsch (links), der S°“’Z'Z‘.
im KugelstoBan (17,38 m) als auch im Diskuswerfen (46,92 m) als Sieger hervorging. Den 5000-m-Lauf gewann ebenfalls 5";:‘:1 =
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Palt erzielte die beste Leistung

Oberfrinkische Leichtathletik-Mehrkampfmeisterschaften

Teilweise hervorragende Leistungen
zeigten die Teilnehmer der LG 1. FC/
Post-SV Bamberg bei den oberfriin-
kischen Leichtathletik-Mehrkampf-
meisterschaften fiir Minner, Frauen
und idiler am Wochenende in
Ebens ..

Im Vierkampf der Schiiler A iiber-
zeugte der talentierte Werner Him-
mel, der mit der personlichen Best-
leistung von 3522 Punkten den Titel
gewann. Seine fiir einen Schiiler re-
spektablen  Einzelleistungen: 1,74 m
Hochsprung, 5,41 m Weitsprung, 11,04
m Kugel, 12,7 Sek. 100-m-Lauf. Der
Titei in der Mannschattswertung ging
ebenfalls an die LGB: Himmel sowie
Heneis (2771 Punkte), Seubert (2743),
Mederer (2733) und Geyer (2595) ka-
men auf insgesamt 14 364 Punkte. Die
zweite Mannschaft der LGB erzielte
mit Pflaum, Rebhan, Haupt, Emmer-
ling und Diimig 11 666, Punkte, das
bedeutete den fiinften Platz.

Bei den Schiilerinnen A war Ingrid
Martius als Sechste mit guten 3188
Punkten beste Vierkdmpferin. In der
Mannschaftswertung aber lag auch
hier die LGB vorn: Martius, Hofmann
(2692 Punkte), Loch (2664), Limmer

(2646) und Fey (2641) holten mit ins- -

gesamf *° 851 Punkten den Titel.

Im’  nen des Fiinfkampfes der
Minner gab es durch Detlef Palt
die herausragende Einzelleistung
der ganzen Veranstaltung: Palt lief
die 200 m in glinzenden 21,7 Se-
kunden, womit er den zwei Jahre
alten oberfrinkischen Rekord von
Toni Zahneisen egalisierte.

___4

Mit dieser Leistung diirfte Ralt end-
giiltig der Durchbruch zur engeren
bayerischen Spitze gelungen sein. Im
gleichen Rennen erzielte Gerhard
WeiB mit 23,3 Sek. personliche Best-
zeit,

Im Fintkampf der Frauen wurde An-
gelika Raab mit 2548 Punkten Siebte,
in der gleichzeitig ausgetragenen Be-
zirksmeisterschaft tiber 100 m Hiirden
belegte sie in 17,6 Sek. den dritten
Platz.

Die Bezirksmeisterschaft tiber 110 m
Hiirden der Minner entschied der
lange verletzt gewesene, aber nun
offensichtlich wieder voll hergestellte
Norbert Kohl in bereiis wieder sehr
ansprechenden 15,8 Sek. eindeutig fiir
sich. ~sl

g k.
Der Bamberger Detlef Palt |i§f auf der
Kunststoffbahn in Ehensfeld die 200 Me.

ter in 21,7 Sekunden Foto: FT-Matschki

Orei Junioren-Jitel diir LG Bamberg

Detl  Palt, Franz Bundscherer] y_gld die 4x400-m-Staffel siegten

Mit groBartigen Erfolgen kehrten die

Teilnehmehr der Leichtathletikge-
meinschaft 1.FC/Post-SV  Bamberg
von den bayerischen Juniorenmeister-
schaften aus Bayreuth zuriick. Alle
Athleten kimpfien mit bewunderns-
wertem Einsatz. Die stolze Ausbeute:
Drei bayerische Meistertitel, eine Vi-
zemeisterschaft, zwei dritte Pliitze,
zwei vierte und ein sechster Platz!
Detlef Palt errang mit seinem ein-
drucksvoll herausgelaufenen Sieg’ im
200-m-Endlauf (22,1 Sek.) - vor so be-
kannfen Sprintern wie Irrgang und
Vonstein - seinen bisher wohl schén-
sten Efolg. Uber 100 m wurde er in
10,9 Sek. Dritter, ganz knapp hinter
den beiden Miinchnern Lomitzky und
Letzel. Im Zwischenlauf hatte Palt
bei zulfssigem Rilckenwind sogar 10,8
Sek. erzielt. Alfred Goller kam im
2.Zwischenlauf - ebenfalls bei noch
zuldssigem Riickenwind - auf die per-
sénliche Bestleistung von 11,0 Selz,,
womit er nur knapp das Finale ver-
palite '

Eine _.crvorragende Leistung bot
Franz Bundscherer im 400-m-Hiir-
den-E uf: mit einem gleichmiBig
starke. auf lieB er alle Konkurren-

ten hinter sich und wurde bayeri-
scher Juniorenmeister in 57,2 Sekun-
den. Im Dreisprung hatte Bundsche-
rer zuvor mit 12,856 m den sechsten
Platz belegt. . .
Den dritten Titel fiir Bamberg er-
kiimpfte die 4x400-m-Staffel der Ju-
nioren, Startliufer Bernhard Leithe-
rer lief bereits einen gewissen Vor-
sprung heraus, den Franz Bundsche-
rer, Gerhard Weil und Detlef Palt zu
einem sicheren Sieg in 3:28,2 Min.
vollendeten. Leider disqualifiziert
werden mubite dagengen die 4x100-m-
Staffel der Junioren (Weii-Palt-Gol-
ler-Postler) wegen Uberschreitens der
Wechselmarke beim ersten Wechsel,
Besser machten es die Juniorinnen,
die in der Besetzung Uschi Golbs,
Isolde Wendenburg, Angelika Raab
und Ingrid Hiilz in 53,1 Sek. den er-
hofften zweiten Platz herausliefen,
Bleiben noch die ausgezeichneten
Plazierungen von Robert BlofB, Ger-
hard Sextl und Angelika Raab zu er-
wihnen. Blof warf den Hammer
46,82 m weit und wurde Dritter, einen
Platz vor Sextl, der 43,4 m erzielte.
Raab lief die 400 m in Sek. und
belegte den vierten Platz



Erfolgreiche Leichtathleten
Zum Abschlu8 der Leichtathletiksai-
son 1973 und zu Beginn der Winter-
trainingszeit fagte der Vorstand und
der 8 ‘ausschuB der LG 1, FC/Post-
SV B. .oerg im Vereinshaus des VL
TB Jahn Bamberg, dessen Leichtath-
letikabteilung ebenfalls seit etwa ei-
nem Jahr der LG zugehbrt, MdB Paul
Réhner, der Priisident der LG, konnte
als Leiter der Sitzung zu Beginn er-
freut feststellen, daB sich in den bis-
herigen zwei Jahren ihres Bestehens
die Leichtathletikgemeinschaft Bam-
berg voll bewihrt hat,

Nicht zuletzt bewiesen dies die sport-
lichen Erfolge der vergangenen Sai-
son, die im einzelnen Sportwart Ewald
Mehringer aufziihite. Mehringer er-
klirte, daB nach dem Lehrlingsjahr
1872 nun das nGesellenjahr 19738 be-
reits so iiberaus gut ausgefallen sei,
daB man fast zweifeln kénne, ob im

geplanfen , Meisterjahr® 1974 iiher-
haupt noch eine Steigerung miglich
sel. Die Voraussetzungen beziiglich
der Trainingsméglichkeiten sind je-
denf: gegeben. Tiglich bis zu fiinf
verseincedene Trainingsgelegenheiten
werden in diesem Winier den Alktiven
angeboten. Befremdet zeigte man sich
allerdings in der LG dariiber, dafB
Bambergs KugelstoB-As Heinrich
Porsch, 1973 sechster Deutscher Mei-
ster und siebter der Jahreshestenliste,
nicht in die DLV-Ieistungsgruppe
aufgenommen wurde, Président Roh-
‘ner und Werferfrainer Walter Strag-
ner versprachen, sich in dieser Ange-
éig;mheit direkt an den DLV zu wen-

Die Leichtathleten sind stolz

? titglieder der LG Bamberg in der Bestenliste des DLV plaziert

Die spurtlichen Erfolge der Leicht-
athletikgemeinschaft 1. FC/Post-SV
Bamberg (LG) im ersten Jahr ihres
Bestehens wurden bei einem Gemein-
schaftsabend entsprechend gewiirdigt.
Dabei wies Prisident Paul Réhner,
MdB, darauf hin, dafi den Sportverei-
nen im gesellschaftlichen Leben einer
Stadt grofie Bedeutung zukime,

Das ,Experiment LG Bamberg® be-
zeichnete Roéhner als gelungen. Dank
sagte er der Stadt fiir die tatkriftige
Unterstiitzung. Beifall erhielt Rohner
filr die Mitteilung, daBl der Bayeri-
sche Leichtathletikverband die Auf-
pahme der Leichtathletikabteilung
des TB VIL Jahn in die LG Bamberg
genehmigt habe.

So sei eine Erweiterung und Ver-

stirkung der jungen Gemeinschaft

gelungen. =
Bgm Dr. Schleyer sagte, daB3 die Tro-
phie des Leichtathletik-Vierstiddte-
kampfes der Stadt Bamberg jetzt fiir
immer gehoére. Der Biirgermeister
versi¢ te, daB die Stadt bereit sei,
auch ...aftig im Rahmen ihrer Még-
lichkeiten der LG Bamberg zu helfen.
Sportwart StR Mehringer gab eine

Zusammenfassung der sportlichen
Erfolge des Jahres 1972. Als besonde-
re Leistungen stellte er heraus, da8
neun Bayerische und 44 Oberfrianki-
sche Meistertitel errungen worden
seien. Die Mannschaften der Minner
und der Schiiler belegten jeweils den
dritten Platz in der Bestenliste des
Deutschen . Leichtathletikverbandes
(DLV). Karl-Ulrich Freitag habe mit
seinem Sieg tiber 10000 Meter bei
den - Deutschen Hochschulmeister-
‘schaften die Erfolgsserie der LG
Bamberg um einen Deutschen Meij-
stertitel bereichert. -
Aufgrund ihrer hervorragenden
Leistungen hiitten sich .23 Mitglie-
der der LG Bamberg in der Besten-
liste des DLV plazieren kiénnen,
hob Mehringer hervor. Thnen wurde
die Bestennadel des DLV ausgehin-
digt. Daneben erhielten sie — ebenso
wie die Oberfrénkischen Meister —
ein Bierglas mit Bamberger Motiv.
Besonders -erwidhnt wurden Ulrike
Jacob und Detlev Palt, die je dreimal
in der DLV-Bestenliste vertreten
sind. Die Trainer und Betreuer er-
hielten als Anerkennung fiir ihre Ar-
beit ein Domreiterbild. -gw




Links : Detlef Palt konnie es nicht fassen. Der Favorit auf den Sprintstrecken sah zwar kurz vor dem Ziel im 100-m-Finale
nach wie der sichere Sieger aus, aober dann ,verschiief er die letzten Meter und wurde geschlagen. - Rechts : Der Amerika-
ner Morrison macht immer mehr von sich reden. Diesmal iibersprang er 1,98 m. Do staunten ouch die Asse ous Coburg

1l L
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Bambﬁ-gs_elchtathleten unterstrichen exrneut jhre Vormachtstellung

Die Hiilfte aller Jitel ging an die L

Oberfriankische Meisterschaften / Porsch wieder iiber 17 m / Morrison immer stirker

Nach den souverinen Aufiritten des Minnerteams der Leichtathletikgemein-

schaft 1. FC/Post-SV Bamberg im Bayerncup und Dreistidtekampf erwariete
man -am Sonntag bei den oberfrinkischen Seniorenmeisterschaften die dritte
Leistur -schau vor heimischem Publikum, Von 14 zu vergebenden Meister-
+titeln den denn zuch sieben geholt, der Rest blich fiir Restoberfranken —
eine namdrﬁdﬂidle Bestitigung des Vorrangs der Bamberger Leichtathleten.

Zweimal gingen sogar gleich die er-
sten drei Plitze an Bamberg: im
5000-m-Lauf durch den keineswegs
geforderten ‘Kurt, Herbicht (16:12
Min.) vor Rudi Eckenweber (16: 13,6)
und Pankraz ReheuBler (16:22,8), so-
wie im Hammerwurf, wo der lingere
Zeit verletzte Walter Strdfiner wieder
als Chef in den Ring zuriickkehrte —
53 m sind eine beachtliche Leistung
~— vor Robert Blof (48,06) und Ger-
hard Sext} (42,98).

Konnte bei den starken Minnern

vollsten Leistung des  Tages,
17,12 m, demonstrieren, so war sei-
ne  Uberlegenheit im  Diskus
(46,46 m) vor dem Hofer Klein
{45,86) und den Bambergern Ger-
hard Brand (45,80) und Strifner
(45,60) nicht sehr auffillig.

Neben Porsch gab es an diesem Mesi-
sterschaftstag als respektable Doppel-
sieger nur noch den schon erwihnten
Herbicht (800 m in 1:57.8 Min) und
den Coburger Herbert Miiller (Hoch
1,98, Weit 7.24),

Heinrich Porsch seine Sonderstel-

k Als klarer Favorit auf den Sprini-
lung im KugelstoBen mit der wert-

strecken galt Detlef Palt (LG Bam-
berg). Im 100-m-Finale, in dem
filmf Bamberger (!) standen, siegie
dann villig iiberraschend Neumann
(LG Frankenwald) vor Alfred Gol-
ler (LG Bamberg) bei gleicher Zeit
von 11,1 Sekunden und Palt (11,2).
Mit der notigen Wui im Leib re-
wvancierte sich Palt. dann auf der
200-m-Strecke gehdrig mit der her-
ausragenden Zeit von 22,2,
Zu einer Zeit unter vier Minuten
(3:59;5) forderte sich Karl-Ulrich
' Freitag (LG Bamberg) Uber 1500m
+ selbst, seine Gegner konnten ihm
. nicht folgen.
. Fiir H8hepunkie sorgt neuerdings der
\ fiir die LG Bamberg startende Ame-
3 rikaner Bert Morrison: 1,98 m schaff-
te er diesmal im Hochsprung und
‘brach respektlos in die Coburger
Phalanx ein (Miiller 1,98 — Diirr
1,92). d
‘Vom TSV Ebensfeld kommt mit Hans
Leisgang wieder der Sleger im Stab-
hochsprung (3,55 m), sein Vereinska-
merad Thomas Giinther gefiel als
Weitsprung-Dritter mit 6,71 m.
Angelika Raab (LG Bamberg} war bei
den Frauen tiiber 800m nicht zu
schlagen (2:28). Ein Lichtblick aus
Bamberger Sicht ist dann aber noch
Brigitte Osel, die iiber 100m (12.8)
und im Weitsprung (4.95) jeweils
Dritte wurde.
Von den zugleich an diesem Meister-
schaftstag gestarteten Jugendstaffeln
brachten die Bamberger zwei als Sie-
ger ins Ziel: iiber 3x800m der weibl
Jugend (Eidloth, Eckert, Herbicht) in
7:49.8 und tber 4x400m der mannl
Jugend B (Einwich, Wolfschmidt, Xlo-
sa, Daumler) in oberfrankischer Re-
kordzeit von 3:44,5 Min. Viermal fiel
noch ein zweiter Platz an den LG-

Nachwuchs aus Bamberg, und zwar
liber 4x100m der weiblichen Jugend
A und B (551 bzw. 53,2), iiber
3x800m der ,weiblichen Jugend B
(8:25,4) vor Jahn Forchheim (8:27.4),
sowie liber 400x100 m der ménnlichen
Jugend B (47,4), die zwar favorisiert,
aber ersatzgeschwicht an den Start
ging.



