LG KURIER

Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg N r 9

1. FC-Post SV-VfL Jahn

Dezember 1982
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Die siegreiche 4 x 100-m-Staffel der mdnnlichen Jugend A, die bei den
bayerischen Meisterschaften im Augsburger Rosenaustadion mit der phan-
tastischen neuen oberfriankischen Rekordzeit von 43,39 Sekunden souverin
den Titel gewann. Von rechts: Wolfgang Kohn, Christian Schneiderreit,
Karl Lieber, Thomas Bezold .
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Liebe Leichtathletikfreunde,

auch im ersten Jahr nach dem 10jihrigen Bestehen unserer Leicht-
athletikgemeinschaft ist es gelungen, die Spitzenstellung in
Oberfranken zu halten. 17 Bayerische Meistertitel und 64 Ober-
frédnkische Meisterschaften sind filir mich eine erneute Bestdti-
gung dafiir, dab es richtig war, sich zur LG Bamberg zusammenzu-
schlieBen, Als neuer Oberbilirgermeister freue ich mich zus&dtzlich
dariiber, daB die Farben Bambergs bei vielen Sportwettkidmpfen im
vergangenen Jahr so eindrucksvoll vertreten wurden und damit der
Name unserer schoénen Stadt weithin im besten Sinn bekanntgemacht
worden ist. Bamberg z&hlt durch die LG ohne Zweifel zu einer der

Hochburgen der Leichtathletik in Bayern.

Solche Erfolge fallen uns jedoch nicht in den SchoB, sie miissen
errungen werden. Wenn im vergangenen Jahr so gute Wettkampfergeb-
nisse erzielt werden konnten, so haben wir dies dem Leistuhgs—
willen und dem Trainingseifer unserer aktiven Sportlerinnen und
Sportler zu verdanken. Diese Leistungen sind aber auch durch die
gute und problemlose Zusammenarbeit zwischen den Stammvereinen
1. FC 01 Bamberg, Post SV Bamberg und VfL Turnerbund Jahn und
vor allem durch den Idealismus und den unermiidlichen Einsatz der
Trainer, Betreuer und Verantwortlichen erm&glicht worden. Ich
méchte heute daher den Athleten sehr herzlich zu ihren Erfolgen
gratulieren. Gleichzeitig ist es mir ein Bedilirfnis, allen ande-
ren freiwilligen Helfern und nicht zuletzt den Eltern unserer

Sportler meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Unsere LG Bamberg hat sich im Laufe der Jahre zu einem guten
Beispiel dafiir entwickelt, daB sich Leistungssport, Spid, Spa8
und Geselligkeit nicht ausschlieBen. Der vielgenannte Teamgeist
und gute Kameradschaft sind bei uns lebendige Wirklichkeit. Nun

geht es im kommenden Jahr darum, die Leistungen erneut zu halten
und zu verbessern, neue Erfolge im Wettkampf zu erringen und

die Nachwuchsarbeit weiterhin zu fdrdern. Voraussetzung dazu
sind TrainingsfleiB und Kampfgeist ebenso wie die Pflege und
wejtere Festigung unserer Gemeinschaft. Die duBeren Vorausset-
zungen dazu sind geschaffen. Es stehen 12 qualifizierte Trainer
zur Verfiligung und bei guter Wirtschaftsplanung kdnnen wir auch
finanziell gesichert in die Zukunft blicken.
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Liebe Leichtathletikfreunde,

auch im ersten Jahr nach dem 10j&hrigen Bestehen unserer Leicht-
athletikgemeinschaft ist es gelungen, die Spitzenstellung in
Oberfranken zu halten. 17 Bayerische Meistertitel und 64 Ober-
frédnkische Meisterschaften sind filir mich eine erneute Bestdti-
gung dafiir, daB es richtig war, sich zur LG Bamberg zusammenzu-
schlieBen, Als neuer Oberbilirgermeister freue ich mich zus&dtzlich
dariiber, daB die Farben Bambergs bei vielen Sportwettkédmpfen im
vergangenen Jahr so eindrucksvoll vertreten wurden und damit der
Name unserer schoénen Stadt weithin im besten Sinn bekanntgemacht
worden ist. Bamberg z&hlt durch die LG ohne Zweifel zu einer der

Hochburgen der Leichtathletik in Bayern.

Solche Erfolge fallen uns jedoch nicht in den SchoB, sie miissen
errungen werden. Wenn im vergangenen Jahr so gute Wettkampfergeb-
nisse erzielt werden konnten, so haben wir dies dem Leistuhgs-
willen und dem Trainingseifer unserer aktiven Sportlerinnen und
Sportler zu verdanken. Diese Leistungen sind aber auch durch die
gute und problemlose Zusammenarbeit zwischen den Stammvereinen
1. FC 01 Bamberg, Post SV Bamberg und VfL Turnerbund Jahn und
vor allem durch den Idealismus und den unermiidlichen Einsatz der
Trainer, Betreuer und Verantwortlichen erm&glicht worden. Ich
mochte heute daher den Athleten sehr herzlich zu ihren Erfolgen
gratulieren. Gleichzeitig ist es mir ein Bedilirfnis, allen ande-
ren freiwilligen Helfern und nicht zulétzt den Eltern unserer

Sportler meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Unsere LG Bamberg hat sich im Laufe der Jahre zu einem guten
Beispiel dafilir entwickelt, daB sich Leistungssport, Spid, Spa8
und Geselligkeit nicht ausschlieBen. Der vielgenannte Teamgeist
und gute Kameradschaft sind bei uns lebendige Wirklichkeit. Nun

geht es im kommenden Jahr darum, die Leistungen erneut zu halten
und zu verbessern, neue Erfolge im Wettkampf zu erringen und

d'ie Nachwuchsarbeit weiterhin zu fdrdern. Voraussetzung dazu
sind TrainingsfleiB und Kampfgeist ebenso wie die Pflege und
weitere Festigung unserer Gemeinschaft. Die &duBeren Vorausset-
zungen dazu sind geschaffen. Es stehen 12 qualifizierte Trainer
zur Verfiigung und bei guter Wirtschaftsplanung k&énnen wir auch
finanziell gesichert in die Zukunft blicken.
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In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitgliedern und Freunden unserer
LG gesegnetes Weihnachtsfest und viel Gliick und Erfolg filir das
Jahr 1983.
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Paul ROhner

Prisident der LG Bamberg

%]‘2/[(/6/2 Saison-Analyse 1982
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"Jogger holten sich diesmal nasse FiiBe" (Schlagzeile im FT vom
2, 1. 1982). Trotz widriger #HuBerer Bedingungen beteiligten sich wiederum mehr
als 500 Ldufer aller Altersklassen am Silvesterlauf der LG im Hain. Dies

zeigte erneut eindrucksvoll, daB der Silvesterlauf eine Veranstaltung im

Sinne des vielzitierten Breitensports ist. Der Trend geht eindeutig zd den
léngeren Strecken. Die prominentesten Teilnehmer waren der Prasident der LG,
MdB Paul R&hner, sowie die Stadtridte Leo Kaiser, Ewald Mehringer und Dieter

Weinsheimer.

1982

Januar
"Heinrich Porsch zum neunten Male Meister" (FT vom 26. 1. 82},
Zum neunten Male in ununterbrochener Folge holte sich Porsch den Titel im

KugelstoBen, obwohl er keineswegs als Favorit angereist war. Den zweiten Titel

gewann Gustav Geipel im Hochsprung mit phantastischen 2,16m! Birgit Loffler

und Steffen Wernicke belegten im Weitsprung jeweils Platz 2 mit guten Ergebnissen.

Februar

Gustav Geipel war bei den oberfrdnkischen Hallenmeisterschaften in Ebens-

feld mit drei Titeln erfolgreichster Athlet. Von den insgesamt 7 Meisterschaften

Pei den Mannern holten unsere Aktiven allein 5!

Unser Prasident Paul Rohner wurde im Mdrz 1982 mit liberwdltigender Mehrheit

Einen schonen Erfolg errangen die Seniorenlangstreckler bei den deutschen

zum Oberbiirgermeister der Stadt Bamberg gewdhlt. Noch am gleichen Abend Crosslaufmeisterschaften in NeuB. Harald Ddhla, Jiirgen Endres und Rudi Ecken—
iiberbrachten Vizeprdsident Dieter Kleinschmidt, Sportwart Reiner Schell weber belegten in der Mannschaftswertung der Klasse M, 30/M 35 den zweiten

und Gerhard WeiB die herzlichsten Glickwiinsche unserer Gemeinschaft. Wir Platz.

wiinschen dem neuen Oberbiirgermeister alles Gu%e und viel Kraft fir dieses

bestimmt nicht einfache Amt. -




VErz

"Harald Dohla lief neuen Bamberger Rekord" (FT vom 17. 3. 82).
Uberragender Teilnehmer unserer Vertretung bei den siiddeutschen Marathon-
Meisterschaften in Kandel war der 30jdhrige Harald DShla, der gegen stédrkste
Konkurrenz die auBergewdhnliche Zeit von 2:25:50 Std. lief. Damit verbesserte
er die bisherige Bestzeit von Jirgen Endres um fast drei Minuten! Zusammen

mit Jiirgen Endres und Rudi Eckenweber wurde die LG-Mannschaft siiddeutscher

Marathonmeister in den Klassen M 30/M 35!

Die dritten oberfridnkischen Hallenmeisterschaften der Jugend in Ebensfeld
standen auf einem hohen Niveau. Den maBgeblichen Anteil daran hatten unsere
Vertreter, die 9 Titel heimbrachten, davon allein drei durch Wolfgang Kohn

und zwei durch Peter Martini.

Die oberfridnkischen Crossmeisterschaften in Neustadt verliefen fir die LG

recht enttduschend. Drei Titel waren eine sehr magere Ausbeute.

In groBer Aufmachung berichtete der FT von der Feier unserer Gemeinschaft
im Jazz-Keller. Gustav Geipel war wieder einmal der Initiator dieses ge-
lungenen Abends. Hohepunkt war der Versuch, fiir das "Guiness Book of World
Records" eine neue Bestleistung in der Disziplin "Teebeutelweitwurf" aufzu-
stellen. Sieger wurden Eleonore Pflaum mit 5,30m und Dietmar Lutz mit 6,53m!

Der Reinerlds von ca 200 DM wurde der Lebenshilfe Bamberg gespendet.

Ihre gute Form stellten unsere Langstreckler:bei den bayerischen Meister-
schaften im 25-km-StraBenlauf in Schweinfurt unter Beweis. Xaver Mally

gewann die Landesmeisterschaft in der Klasse M 45 Uberzeugend in der guten
Zeit von 1:29:35,0 Std. Zusammen mit Enzo Cicogna und Geo Stdrk holte er sich

auch noch den Mannschaftstitel in den Klassen M 40/M 45.

April

Die oberfrdnkischen Hallenmeisterschaften der Schiller brachten zwei Doppel-
siege durch Sabine Fischer (Weit und Hoch) und Michael Rupp (ebenfalls Weit

und Hoch). Bei den B-Schiilerinnen belegte Anja Blumm iiber 60m Hiirden Platz 1.

Am 28. und 30. 4. wurden die Kreismeisterschaften des Kreises Bamberg/Forch-

heim im Bamberger Stadion bzw in Ebermannstadt durchgefiihrt.

Vi

Bei den ersten oberfrénkischen Meisterschaften auf der Bahn ging es in Coburg
um die begehrten Titel in den Jugendstaffeln und im Schiilermehrkampf. Mit
einem schlagkrédftigen Aufgebot erkd@mpften sich unsere Athleten gleich vier

Titel.

Mit einer Rumpfmannschaft trat unsere Bayern-Cup-Auswahl in Hosbach an.

Trotz mehrfachem Ersatz erkampfte sie sich den Einzug ins Finale.

"LG entfiihrte allein 17 Titel mnach Bamberg" (FT vom 16. 5.82).
Bei hochsommerlichen Temperaturen und fast idealen Leichtathletikbedingungen
zeigten unsere jugendlichen Athleten, daB ihnen in Oberfranken kein Gegner
gewachsen ist. 17 Meisterschaften und ein Dutzend Vizemeisterschaften

sprechen wohl fiir die sorgfdltige und breit angelegte Nachwuchsarbeit in der LG.
Je drei Titel holten sich Thomas Bezold, Wolfgang Kohn und Steffen Wernicke

bei diesen Titelk&mpfen in Kulmbach!

"Weibliche Jugend B der LG setzte neue MaBstdbe" (FT vom 25.
5. 82). In der Besetzung Pia Bauernschmitt, Sigi Bauernschmitt, Katja Rohatsch,
Sabine Fischer und Christine Meixner verbesserte die 5-Kampf-Mannschaft der
weiblichen Jugend B zum dritten Male den Bezirksrekord auf 21 986 Pupkte

und holte sich iiberlegen den Titel bei den Bezirksmeisterschaften in Coburg.

Dazu kamen noch 3 Staffeltitel und 1 Einzelmeisterschaft(Sabine Fischer).
'

Juni

Zum langen Pfingstwochenende konnten unsere Athleten noch einmal zwei Bezirkstitel
"hamstern" (4x400m-Staffel der Manner; 3000m der weiblichen Jugend durch

Tatjana Leutloff).

Eine Woche spdter fand im Bamberger Stadion der erste SaisonhShepunkt statt. -
Bei driickender Hitze wurden die oberfrénkischen Meisterschaften der Manner
und Frauen durchgefiihrt. Dabei dominierte die LG mit 11 ersten Pl&tzen sowie
weiteren 13 Medaillenrdngen. 166 Teilnehmer aus 28 Vereinen ka@mpften um

den Sieg in den 30 Disziplinen.

"LG~M&ddchenteam kampfte sich auf Platz 2 in Bayern'(FT vom
15. 6. 82). Mit 21 983 Punkten wurde unser B-Jugend-Team bei den bayerischen
Mehrkampfmeisterschaften in Treuchtlingen Vizemeister (P. Bauernschmitt,

S. Bauernschmitt, Chr. Meixner, Katja Rohatsch, A. Eberth).

Brigitte Osel und Heinrich Porsch waren die Asse der LG bei den bayerischen

Seniorenmeisterschaften in Erding. Je zweimal Gold war ihre stattliche Ausbeute.
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(Osel iber 100m und 200m; Porsch im KugelstoBen und im Diskuswerfen). Den

Triumph perfekt machte Herbert Neubauer durch den 5. Titel (100m).

Der Hohepunkt der Leichtathletiksaison waren die Meisterschaften der
Manner und Frauen in Ingolstadt. Zwei erste Pldtze (Geipel im Hochsprung
und Bentz iiber 400m Hiirden) sowie ein zweiter und zwei dritte Ringe bedeuteten

fir die LG ein sehr erfreuliches Ergebnis.

Bei den Titelkdmpfen der Schiiler in Oberfranken konnte unsere kleine Gruppe
voll iliberzeugen und drei erste Pldtze mit heimbringen: Andrea Hoffmann im
800-m-Lauf, Sabine Fischer im Hochsprung und im Weitsprung. Zweimal Erste

wurde auch Anja Blumm bei den Schiilerinnen B (60m Hiirden und Hochsprung).

"Zwei Titel fir die LG durch Wolfgang Kohn'" (FT vom 28.

6. 82). Die im Bamberger Stadion durchgefiihrten bayerischen B-Jugend-Meister-—
schaften brachten hervorragende Leistungen. Das Ergebnis der LG: zwei erste
Pldtze (Wolfgang Kohn iiber 100m und im Dreisprung), ein dritter Rang, je zwei

vierte und flinfte sowie ein siebter und zwei achte Pléatze!

Juli

Bei den bayerischen Jugendmeisterschaften in Augsburg gewann die 4x1Q0-m-
Staffel in der Besetzung Schneidereit - Bezold - Kohn - Lieber iberraschend
den Titel in der neuen oberfridnkischen Rekordzeit von 43,39sec. Einen

weiteren oberfrankischen Rekord stellte Wolfgang Kohn im Dreisprung mit 14,08m

auf. Damit wurde er gleichzeitig Vizemeister!

Bereits eine Woche spdter gelang Wolfgang ein noch groBerer Erfolg, als er bei
den siiddeutschen Jugend-B-Meisterschaften in Mainz iiber 100m Dritter wurde
und iberlegen den Titel im Dreisprung gewann. Christine Meixner sicherte sich

sensationell die Vizemeisterschaft im 100-m-Lauf.

",G-Leichtathletik-Schiilerin Sabine Fischer in Superform" (FT
vom 20. 7. 82).Mit dem Titel im Hochsprung und den 2. Pldtzen im Weitsprung
und im 80-m-Hiirdenlauf war Sabine Fischer bei den bayerischen Schillermeister-—

schaften die bisher erfolgreichste LG-Athletin dieses Alters!

Mit liber 200 Teilnehmern war auch das 2. landesoffene Abendsportfest der LG

wieder ein groBer Erfolg (28. 7.).

August

Wolfgang Kohn, der noch zwei Jahre der Jugendklasse angehdrt, wurde bei den

deutschen Jugendmeisterschaften in Heidenheim mit sehr guten 14,01m Achter.

Im August erzielten unsere Athleten teilweise hervorragende Ergebnisse bei

Sportfesten in Elsenfeld, Coburg und Innsbruck.




September
Wieder guten Zuspruch fand das 3. Abendsportfest der LG am 14. 9. Wegen des

groBen Andrangs konnten die Disziplinen nur mit Miihe vor Einbruch der Dunkel-

heit zu Ende gebracht werden.

Unsere Bayern-Cup-Mannschaft Uberraschte in Passau mit einem dritten Platz

sehr angenehm.

Bei den oberfrédnkischen Seniorenmeisterschaften in Coburg waren Brigitte

Osel und Reinhold Heinermann die lberragenden Wettkdmpfer.

Oktober

Der Monat Oktober brachte uns noch einmal 2 bayerische Meisterschaften und
2 oberfrdnkische Rekorde. Erneut gewannen die Werfer den Cup beim
Endkampf in Passau(Porsch, Heinermann, Warwas, Nikol, BloB Robert und Heinz-

Georg) .

Zwei kurzfristig angesetzte Wettkampftermine im Bamberger Stadion brachten
noch einmal gute Ergebnisse. Herausragend waren dabei die Bezirksbest-
leistungen durch Berndi Hack (1500m Hindernis in 4:30,8) und die die jugend-
lichen Fiinfkampfer mit 29 860 Punkten (Peter Martini, Christian Schneidereit,

Wolfgang Kohn, Michael Karmann und Jiirgen Mannlein).

In Hamm bewiesen unsere "Ultras'" wieder einmal ihre Klasse. Gerhard Werner

verbesserte seinen persodnlichen Rekord iiber 100km um mehr als 22 Minuten auf

8:31,21 Std.!

Ganz iiberrascherd kam fiir alle LG-ler die bayerische Meisterschaft in der Marathon-
Mannschaft.Jiirgen Endres, Klaus Weber und Rudi Eckenweber lagen am Ende deut-

lich vor dem ESV Miinchen-Neuaubing.

November

Bei der Sitzung der Vorstandschaft und des Sportausschusses wurde die ver-
gangene Saison analysiert und als sehr erfolgreich bezeichnet: 1983 finden
im Stadion die bayerischen Jugend-Mehrkampfmeisterschaften statt. Fiir die
im Januar stattfindenden Neuwahlen sind erfolgreich die Weichen gestellt
worden. Der traditionelle Silvesterlauf findet wieder am Freitag, den

31. 12. 1982 staat.

f_

Ubersicht iiber die Meisterschaften 1982

1. Deutsche Meisterschaften 1lmal Platz 2
1mal " 8
1mal " 9
2mal " 10
2. Siiddeutsche Meisterschaften 1mal " 1
lmal " 2
1mal L 3
1mal L 4
1mal . 5)
3. Siiddeutsche Seniorenbestenkdmpfe 1mal " 1
lmal » 3
1mal L 5
4. Bayerische Meisterschaften 10mal L 1
8mal - 2
4mal L 3
5. Bayerische Seniorenbestenkampfe 7mal " 1
1mal " 3
6. Oberfriankische Meisterschaften 64mal It s
42mal e 2
28mal 2 3
’
Resiimee:

Bei bayerischen Meisterschaften konnte die LG ihren Anteil erheblich stdigern
(22mal unter- den ersten Drei; einschlieBlich der Seniorenbestenkampfe

sogar 30mal!). Die Zahl der oberfrinkischen Titel entspricht in etwa der

des Vorjahres.

Bei einer Punktewertung ergibt sich folgendes Bild:

a) Bayerische Meisterschaften(1l.Platz = 6 Punkte ... 6.Platz = 1 Punkt):
1. LG Bamberg: 159 Punkte
2. Neustadt 32 b
3. Coburg 32 g
b) Oberfridnkische Meisterschaften (1.Platz = 3 Punkte ... 3.Platz = 1 Punkt):
1. LG Bamberg 313 Punkte
2. Memmelsdorf 126 B
3. Kulmbach 94 "
rs{Sportwart)
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Mens agitat molem, "Der Geist bewegt die Materie',
Vergil, Aneis




~Weltrekordversuch” Weltre kord-

Am 28, Marz 1982 war der Jazz-Keller einmal mehr Schauplatz Mit léssiger bBleganz: E
Ewald MehringeT R F E R

einer LG-Party. Dies alleine wire nichts Besonderes gewesen,
wdre nicht auch ein Weltrekordversuch im Teebeutelweitwurf
der "trockenen Klasse" angekilindigt worden. Dabei sollte ein
ca 1750mg schwerer und 180mm langer Teebeutel aus einem Kreis
von 2,1%5m Durchmesser méglichst weit in einen 450 messenden
Sektor geworfen werden. Eirlaubt war nur die Hammerwurftechnik

mit mindestens 1 1/2 Drehungen.

Aufmerksam beobachtet von den Kampfrichtern Birgit Loffler,

Stefan Leitherer und Gustav Geipel kampften flnf Damen und

18 Herren um den ersten Weltrekord im Teebeutelweitwurf. Viele
Teilnehmer hatten erkennbare Schwierigkeiten mit der diffizilen

Technik und dem doch recht engen Sektor. Dennoch entwickelte

sich ein spannender Wettkampf, bei dem die Lachmuskeln der |

Zuschauer stédrker beansprucht wurden als die Arme der Werfer. |

LuBerst knapp ging es bei den Frauen aus. Am Ende lagen nur
17cm zwischen der Dritten und der Siegerin, Elle Pflaum muBte

ihre ganze FErfahrung als Werferin einsetzen, um sich mit der

Mit schwungvoller Drehung warf

respektablen Weite von 5,30m vor Angi Eberth (5,16m) und Ulli
: "Sir Henry" Porsch das 1750Omg-Gerit

Zwirner (5,13m) zu behaupten.

Bei den Mannern lag lange Zeit Steffen Wernicke mit 5,95m

scheinbar uneinholvar in Front. Doch im sechsten und letzten )
Viel "action" und viel zu lachen gab es beim Teebeutelweitwurf.

Durchgang sorgte Dietmar "Didi" Lutz fir eine Sensation. Mit .
Hier Angi Eberth im Ring

6,5%m landete er den ersten &-Meter-Wurf der Geschichte und
schob sich auf den ersten Platz. "Die sieben Meter sind bei
verbesserter Technik und entsprechendem Training durchaus
moglich", bekannte der strahlende Sieger spdter,

Eine Woche lanpg konnten sich die beiden Erstplazierten als
Weltrekordler fiihlen, dann kam von der Redaktion des GUINNESS -
BUCH DER REKORDE die Erniichterung: "Leider miissen wir Sie ent-
tduschen. Dieser Rekord entspricht nicht den Richtlinien zur
Aufnahme in das GUINNESS - BUCH DER REKORDE. Ein Rekord muf
meB~ und vergleichbar sein, was hier nicht zutrifft.”

Wie sich alle Zuschauer aber iberzeugen konnten, waren die &
Wirfe zwar mefB-~ und vergleichbar, der Rekord wurde dennoch

nicht anerkannt. Wer weiB, vielleicht gelingt dies beim Kaffee-

bohnenstoBRen eher. Ein Trost blieb aber: der Lebenshilfe Bam-

berg konnte als Spende der Reinerlds von 200,-DM {ibergeben

werden.
g8




® OSSI’'S SPIEL-STUDIO

AustraBe 25
8600 Bamberg - Telefon 28151

® AUTOMATEN WETZ

Geldspielgerate -

Musik- und Unterhaltungs-Automaten
aller Art

MainstraBe 11

8602 Bischberg Telefon 63519

SCHUHE
modisch+preiswert

scharrenbroch

Das groB3e Schuhhaus furalle

Bamberg, Griner Markt 17

mitten in der Fubgéngerzone.

DIE ASSE DER LG

Wir stellen vor :

Wolfgang
Kohn

Dritter der DLV-Bestenliste der mannlichen Jugend B im Dreisprung,
Achter der Deutschen Jugendmeisterschaft, Siuddeutscher Meister, drei-
facher Bayerischer Meister, mehrfacher oberfrankischer Meister -4
mit dieser beeindruckenden Bilanz war der erst 16-jdhrige Wolfgang
Kohn (geb. 8.5.1966; 1,81 m; ca.72 kg) in der zurlickliegenden Saison,
der erfolgreichste Athlet der LG. Grund genug , diesen auBergewthn-
lichen jungen Mann in unserer Reihe "Die Asse der LG" vorzustellen.

Der Respekt vor den Leistungen des Leichtathleten wird noch groBer,
wenn man weiB, daB Wolfgang Kohn in einer anderen Sportart ebenfalls
absolute Spitze ist: Seit mehr als sieben Jahren spielt Wolfgang Rad-
ball bei der "Solidaritdt" in Bischberg, war zweimal zusammen mit sei-
nem zwei Jahre &lteren Partner Peter Kreuzer Deutscher Jugendmeister
und gehort heute mit seinem Partner zu einer der erfolgreichsten Mann-
schaften der Radball-Bayernliga.

Wie kommt ein erfolgreicher Radballer eigentlich auf die Idee, es auch

einmal auf der Aschen- bzw. Kunststoffbahn zu versuchen? Mit daran schuld

ist der Klassenlehrer in der Hauptschule in Bischberg, der im Jahre 1980
Wolfgang wegen seiner auffallend guten Leistungen empfahl, doch mal bei
bei der LG vorbeizuschauen. Wolfgang traf dann in der Gruppe von Sigi

Matschke Kameraden wie etwa Steffen Wernicke, Peter Martini oder Franz
Kiibrich und fand sofort AnschluB und SpaB an der Sache. Da auch gleich




der erste Wettkampf - ein 200-m-Lauf bei einem der LG-Abendsportfeste,
Wolfgang gewann als 14-jahriger bei der ménnlichen Jugend B in 25,38 -
erfolgreich verlief, hatte Wolfgang endgiiltig "Feuer gefangen" und war nun
regelmdBig auch beim Leichtathletiktraining zu sehen.

Die Erfolge kamen unheimlich schnell. Wolfgang 1ief bereits als 14-jdhriger
11,9 tber 100 m und war Mitglied der 4 x 400-m-Rekordstaffel der B-Jugend
(Martini, Kohn, Wernicke, Baumer). Ein Jahr spater wurde er - im ersten
B-Jugendjahr! - oberfr. B-Jugendmeister iiber 100 m, 200 m, im Weit- und
Dreisprung ! Der ganz groBe Durchbruch kam dann in der Saison 1982: Nach
souverdnen Siegen bei den oberfrénkischen Meisterschaften gewann Wolfgang
drei bayerische Meistertitel, wurde Siiddeutscher B-Jugendmeister und lag
auch im DLV-Bereich in seiner Klasse mit ganz vorne.

Im einzelnen ergeben sich die groBartigen Leistungen von Wolfgang Kohn aus
der nachfolgenden Ubersicht:

Leistungsentwicklung

100 m 200 m Hoch Weit Drei

1980 (14) 11,9 25,38 5,81
1981 (15) 11,65 23,50 1,75 6,38 13,40
1982 (16) 11,20 23,11 1,80 6,81 14,08

Oberfr.Rekorde 100 m, Dreisprung; auﬁeréem oberfr.Rekorde als Mitglied

der 4 x 400-m-Staffel mdnnl.Jgd.B (Martini, Kohn, Wernicke, Baumer) in 3:36,6
(1980) und der 4 x 100-m-Staffel mannl.Jugend A (Schneiderreid, Bezold, Kohn,
Lieber) in 43,39

Meisterschaften und Plazierungen

8. Deutscher Jugendmeister 1982 Dreisprung
Sliddeutscher Jugend-B-Meister 1982 Dreisprung
Bayerischer Jugendmeister 1982 4 x 100 m
Bayerischer Jugend-B-Meister 1982 100 m

Bayerischer Jugend-B-Meister 1982 Dreisprung

Elffacher oberfridnkischer Meister (Jugend A 4 x 100 m 1981 u. 1982,
4 x 400 m 1981, Jugend B 100 m, 200 m, Weitsprung jeweils 1981 u.1982,
Dreisprung 1981, 4 x 400 m 1980)

Die Leistungen von Wolfgang Kohn sind um so erstaunlicher, wenn man weiB,  daB
er eigentlich gar nicht so viel trainiert. Im Winter 1&8t der Radball

nur Zeit flr zwei Trainingsabende pro Woche, einmal in der Halle, einmal auf
dem Platz im Freien. Im Sommer hat Wolfgang zwischenzeitlich sein widchentliches
Pensum auf mindestens drei Einheiten erhtht. In der Regel stehen dann am Mon-
tag im Wald Sprints und Bergsprints auf dem Programm, am Mittwoch im Stadion
steht das Sprungtraining im Mittelpunkt, am Donnerstag wird gezielt die Tech-
nik fiir den Weit- und den Dreisprung gelibt. Insgesamt kann man ohne weiteres
sagen, daB trainingsmdBig noch einiger Spielraum verbleibt und Wolfgang sicher-
lich noch erhebliche Reserven fiir eine weitere Leistungssteigerung hat. Trainer
Siegfried C. Matschke kiummert sich im lbrigen in vorbildlicher Weise um
Wolfgang und wird dieses groBe Talent sicher noch weiter nach oben fiihren.

Fragt man Wolfgang nach seinen Zielen fir die kommenden Jahre, so weist er ohne
Jjede Uberheblichkeit, aber doch mit der notwendigen Portion gesunden Ehrgeizes
darauf hin, daB zundchst im Dreisprung schon zwischen vierzehneinhalb und
fiinfzehn kommen sollen, im Weitsprung auf jeden Fall liber sieben Meter, bei

den deutschen Jugendmeisterschaften 1983 soll ein Platz unter den ersten sechs
herausspringen, ein Jahr spdter {(Wolfgang ist ja auch dann noch in der Jugend-
klasse dabei) nach Mgglichkeit noch mehr. Eine durchaus realistische Zukunfts-
perspektive!

Das Radballspiel will Wolfgang aber auf jeden Fall beibehalten, nicht,nur wegen
des Erfolgs, sondern auch, weil ihm diese Sportart nach wie vor groBen SpaB
macht. Die Frage, wie sich dieses Doppelengagement "unter einen Hut" bringen
1dBt, stellt sich hauptsdchlich im Winter, da vorwiegend in diese Zeit d{e
Radball-Termine fallen. Wolfgang ist jedoch entschlossen, beides weiterzube-
treiben und will im Januar und Februar 1983 sogar versuchen, an den bayerischen
und deutschen Hallenleichtathletikmeisterschaften teilzunehmen. Was das Training
anbelangt, kann man sich natiirlich vorstellen, wieviel Disziplin dazugehort,

um diese Leistungen zu bringen, die Wolfgang bringt, zumal Wolfgang ja als
angehender GroBhandelskaufmann voll berufstdtig ist und nur der Abend und das
Wochenende fiir den Sport zur Verfiigung stehen. Nicht zu vergessen natiirlich
auch die Eltern, die das sportliche Interesse des Sohnes voll unterstiitzen

und Wolfgang in jeder Beziehung fordern.

Bei der LG ist man jedenfalls gespannt, in welcher Weise ihr "As" Wolfgang
Kohn in Zukunft noch stechen wird. Wir driicken die Daumen!
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Ron cmnis moriar, "Wicht ganz werde ich sterben",
Heraz, Gden

SPRINGER
Natura non facit saltus, "Die Natur macht keine Springe',
Leibnitgz

el




HERZLICH WILLKOMMEN:
Marathon-Asse

modernes buro  papier und schreibwaren
buromobel  blromaschinen

Mit 21 Jahren schon Spitze im
Marathonlauf: KLAUS @EQEB,
Bestzeit 2:30:52, und im
ersten Rennen fir die LG

8600 bamberg

o
bﬂpo Sp'& luitpoldstraBe 31

ruf 27893/4

nur ungern sein buro verlies,
wer's eingerichtet hat von spies

gleich Bayerischer Mannschafts-
meister zusammen mit Endres
und Eckenweber. Wir wiinschen

unserem Neuzugang aus Schwar-

zenbach/Saale viel Erfolg und
daB er sich bei uns wohlfiihlt!

Nach einjdhrigem Gastspiel beim
ASC Darmstadt wieder zur LG

ErStkIaSSige zuriickgekehrt: ROMAN HERL,

einer der erfolgreichsten

Langstreckler, der 1982 immer-

LanSChUhe hin 2:28:02 iber Marathon und

1:20:48 iiber 25 km lief.

bei Sportschuhmachermeister

Gerhard
Rothaug

AUCH ALLE REPARATUREN

Seit zwei Jahren startet HARALD

Von 5000 m bis Marathon Spitzen- i . n -
DOHLA mit grodem Erfolg fiir die

Bamberg “lasse: MATTHIAS KOSTULSKI, in ,
. j}];”“_;j__gf____ LG. 1982 lief er Bamberger Mara-
P ns
Kamzmerstraf5e1 e thonbestzeit mit 2:25:50 ! Beruf-

Nirnberg aktiv, in den letzten

Am Kranen lich z.Z. noch in Aschaffenburg

Jahren im Ausland mit Bestzeiten
. mdchte Harald baldmoglichst nach

von z.B. 14:12 uber 5000 m oder
2:24 im Marathonlauf, ab 1983
bei der LGB. Hefzlich willkommen!

Bamberg umziehen.
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£ ghd wichtige
Wistenrot s

PERSONLICH

Johann Wagner
Bezirksleiter

e
k Georgenstrafe 12

8602 Stegaurach-Waizendorf
Telefon 0951/201520

Zu folgenden Stichworten habe

ich derzeit interessante
Informationen fir Sie:

' M Bausparvertrige

B Bausparvertrige
ftir Umschuldung.

flir Grundstickskauf.

B Sparvertrige

B Bausparvertrige
fiir 624-Mark-Anlage.

fiir Bau und Kauf von Eigenheimen und
Eigentumswohnungen.

B Modernisierungsvertrige
flir Modernisierung, Renovierung und

Energiespar-Ma®nahmen /%V\'J\ ]
(auch fir Mieter!). (j 2| L;H,
M Gesamtfinanzierungen. 7 / A \Mf .

B Vermittlung
von Fertighdusern und Selbstbau-Hausern.

B Wiistenrot-Lebensversicherungen. Das Gliick braucht ein Zuhause -

bauen wir's auf.

wistenrot

W Allianz-Sachversicherungen.

Seit Jahren zuverldssig und erfolgreich:
Rudi Fckenweber und Jiirgen Endres, 1982

zusammen mit Neuzugang Klaus Weber Bayeri-

scher Mannschaftsmeister im Marathonlauf,
Hans Wapgner, Bamberger Rekordmann iliber
100 km und riihriger Organisator und Be-
treuer der Marathongruppe, und Harald
Dohla, seit 1982 Bamberger Marathonrekord-
ler mit 2:25:50 (von links nach rechts).

Oberfrankischen Jugend-B-Rekord
lief Bernhard Hack iiber 1500 m
Hindernis mit 4:30,8 Minuten.
Bei den bayerischen Titelk&mpfen
im Bamberger Stadion war "Berndi"
vom Pech verfolgt: Am letzten Hin-!--‘-'
dernis stiirzte er ungliicklich und
kam auf den vierten Platz., Im
ndchsten Jahr ist "Berndi" immer
noch in der B-Jugend-Klasse start-
berechtigt!

Xaver Mally, auch
1982 als Bayerischer

Seniorenbester der
AK M 45 iiber 25 km
in 1:29:%5 iiberaus

erfolgreichl

Andrea Utz, Jahrgang 1967,
verbesserte sich 1982 auf
5:09,81 iiber 1500 m und
11:47,2 tiber 3000 m




Annedle von

Texte sunld Arbeitshilfen

Buchners Lesereihe Deutsch

Herausgegeben von Michael Krejci und Jakob Lehmann

1. Die judenbuche
Von Annette von Droste-Hilshoff. Erarbeitet von Michael
Krejci, 88 Seiten, BN 4401, DM 5,—

2. Geschichte vom braven Kasperl und dem
schonen Annerl

Von Clemens Brentano. Erarbeitet von Jakob Lehmann,
84 Seiten, BN 4402, DM 5,—

3. Woyzeck
Von Georg Biichner. Erarbeitet von Karl Schuster, 83 Sei-
ten, BN 4403, DM 5,—

4. Trivialromane
Erarbeitet von Karl Schuster, 88 Seiten, BN 4404, DM 5,—

5. Lyrik des Mittelalters - Walther von der Vogelweide
Frarbeitet von Ridiger Kriiger, 100.Seiten, BN 4405, DM 5,40

Was die vorliegende Reihe von anderen Ausgaben abhebt,
ist die Kombination von Primartext und Sekundartexten.

Im einzelnen werden folgende Begleitmaterialien geboten:

— zum Text (Inhalt, Aufbau, Handlungsfiihrung, Erzdhlhal-
tung, Personengestaltung, Kernprobleme)

— zur Entstehung des Textes (Stoffgeschichte, Stellung in
der Biographie des Autors)

— zur Aufnahme und Wirkung des Textes.

Vollig neuartig ist die Gestaltung der Textausgaben als Ar-
beitshefte, in die Resultate eigener Uberlegungen eingetra-
gen werden konnen. Der Materialteil bietet neben Begleit-
texten und Arbeitsvorschligen ausreichend Raum fiir das
Niederschreiben und Festhalten von Arbeitsergebnissen.
Die gefiirchtete ,, Zettelwirtschaft’’ wird vermieden: Der Le-
ser hat poetischen Text, Zusatzinformationen und eigene
Erkenntnisse in einem Heft beisammen. Er kann diese auf-
bewahren und so fiir die weitere Beschéftigung mit Literatur
verflgbar halten.

C. C. BUCHNERS VERLAG

8600 Bamberg Postfach 1269

In derselben Staffel wie
Christopher soll auch
einmal Alexander, der
Sohn von Beate und "Albo"
Weifl, starten

NACHWUCHS

"und da driiben muBt du
spadter mal zum 100m-Lauf
starten.”

Sportwart Reiner Schell
mit Sohn Christopher

«ss0der vielleicht der
Jingste von Schrift-
fihrer Alfred Kotissek?




In Hallstadt:

Tir- und Fensterbeschidge,
Alu-Fensterbanke,
Maobelbeschiage, Kieineisenwaren
Werkzeugmaschinen, Werkzeuge
Heimwerkerbedarf

Gartenmdbel, Gartenbinke
Rasenmaher, Gartengerate
Fahrrader, Kinderschaukeln

PVC- und Teppichbodenbeldge
Verlegezubehor

In Bamberg:

Flurgarderoben, Kleinmobel
Spiegel, Garderobenhaken
Badezimmermaobel und Zubehor
Tirbeschldge, Mobelbeschliage
Kieineisenwaren, Gartengerite
Werkzeugmaschiner, Werkzeuge

Heimwerkerbedarf
Hausratartikel

E"n“ Geschenkboutiq'ue »Dle Diele«

s MANTON GUCH

Hallstadt, Michelinstr. 134, Industriegebiet  Bamberg, Am Alten Rathaus, Schranne

(gegenuber Michelin), Tel. 0851/71216

Tel. 0951/56100

Bitte beachten Sie unsere Uffnungszeiten:
Montag - Freitag: 7.30 - 12.00, 13.00 - 17.00 Uhr - Samatag: 8.00 - 13.00 od. 16.00 Uhr

Werfer-

Auswahl

aan P
\VJ ;g
/‘ -

Reinhold Heinermann:

N
MANFRED

SCHMUCK
MALERMEISTER

Kirchen-und

ein starker Senior

“38 a5
. 827 el
wa® g o0 L
X e

Fassadenrestaurierungen
Ausfuhrung aller Malerarbeiten

Mittl. Kaulberg 11 - 8600 Bamberg
Telefon 09 51/ 5 67 82

J

"Ganz schon stark, unsere Werfer!"




Aus dem Rohr gegriffen

oder
Chronik eines Rohr-Krepierers

. Die Ankunft uns n'en Schock versetzte,

das Kaff, das ist das Allerletzte, schnell weg, von diesem Fleck.
Das Rohr, das ist ein Affenkaff,

dort wueden unsre Muskeln schlaff, schnell weg, von diesem Fleck.
Hey, hey, hey, hey, hey LG-ler, kommt nicht her,

denn in Rohr, da hat man's schwer, schnell weg, von diesem Fleck!
. Im Zimmer 9, was flr 'ne Panne,

da haust der Carlo mit der Anne, schnell weg, die 9, sie kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre 9, die hat es schwer,

mit uns- und wir mit ihr.

. Der Carlo, unser Kegelking,

der ist beim Sprint ein Kimmerling, schnell weg, der Carlo kommt.
Der Carlo, unser Schnitzeljager,

wird nach 10 Jagerschnitzel trédger, schnell weg, der Carlo kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unser Carlo hat es schwer, mit uns - und wir mit ihm.

. Uber die Anne mit ihren Launen

konnen alle nur noch staunen, schnell weg, die Anne kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre Anne hat es schwer mit uns- und wir mit ihr.

. Im Zimmer 11, dem "Osternest",

da findet statt so manches Fest, schnell weg, die 11,,sie kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre 11, die hat es schwer, mit uns - und wir mit ihr.

. Die Ele kommt mit Hémd und Shlip;

fur "Patres" ein ganz heifier Tip, schnell weg, die Ele kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre Ele hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

11.

12.

13.

14,

16.

. Fur die Pia - kann das sein?_-

fallt uns keine Strophe ein, schnell weg, die Pia kommt.

Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre Pia hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

Im Zimmer 12, kunt und bunter,

wird's immer erst nach 12 Uhr munter, schnell weg, die 12, sie kommt.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsere 12, die hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

. Die Sigi, unsern Wonneproppen,

kann man lberhaupt nicht stoppen, schnell weg, die Sigi kommt.

Hey, hey...... , unsre Sigi hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

. Die Tine, unsre Sprinterin,

die langt bei Eiern sehr gern hin, schnell weg, die Tine kommt.

Hey, hey, ..., unsre Tine hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.
Die Uli, unsre Nervensige,

wird des Nachts besonders rege, schnell weg, die Uli kommt.

Hey, hey,..., unsre Uli hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

Die Katja darf man heut' nicht wiegen,

sonst hat sie's mit der Angst zu kriegen, schnell weg, die Katja kommt.
Hey, hey, ..., unsre Katja hat es schwer mit uns - und wir mit ihr

Im Zimmer 14, welch ein Schreck,

war'n einmal die Matratzen weg, schnell weg, die 14 kommt.

Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt schnell her,

unsre 14 hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

Der Helmuth, unser Supermann,

schmeift sich an alle Madchen ran, schnell weg, der Hellmuth kommt.
Der Helmuth lauft schnell wie der Wind,

doch nur, wenn seine Uhr mal spinnt, schnell weg, der Helmuth kommt.

Hey, hey,..., unser Helmuth hat es schwer mit uns - und wir mit ihm.

. Der Olaf sappt stets hinterdrein,

hofft, er wird auch mal erster sein, schnell weg, der Olaf kommt.

Hey, hey, ..., unser Olaf hat es schwer mit uns - und wir mit ihm.

Dem Christoph, unserm Traineras,

macht auch nicht nur das Training Spa#,

schnell weg, der Christoph kommt,

Halt niemand ihn vom "Fressen" ab,

wird bald die Zeit zum Training knapp, schnell weg, der Christoph kommt .
Hey, hey, ..., unser Christoph hat es schwer mit uns - und wir mit ihm.




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Im Zimmer 15, welch ein Graus,

hielt's nicht einmal die Gitti aus, schnell weg, die 15 kommt

Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ier kommt schnell her,

unsre 15 hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

Im Zimmer 12 ein Bett sich bot,

dort fand sie Schutz in ihrer Not, schnell weg, die Gitti kommt.
Die Gitti, unser kleiner Zwerg,

hat ihre MUh' an jedem Berg, schnell weg, die Gitti kommt.

Hey, hey, ...unsre Gitti hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.
Die Pia D. mit ihrem Lauf,

die regt die ganze Mannschaft auf, schnell weg, die Pia kommt.
Hey, hey, ..., unsre Pia hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.
Die Anja lebt auf groBen FiiBen;

die Puma-Schuh viel fassen missen, schnell weg die Anja kommt.
Die Anja, unser Billegeier, die frist die meisten Ostereier,

schnell weg, die Anja kommt.

Hey, hey, ..., unsre Anja hat es schwer mit uns - und wir mit ihr.

Der Carlo und die Anja Blumm

sind uns zum Dichten viel zu dumm? Achtung! Schnell weg!

Die Spikes hab'n wir umsonst gebracht;

die Bahn war nicht fir sie gedacht (sondern fir die Monche?!)
schnell weg, von diesem Fleck.

Die Berge waren Uberall, faUr unsre Waden eine Qual,

schnell weg von diesem Fleck.

Hey, hey, hey, hey, hey, ..., LG-ler, kommt nicht her,

denn in Rohr da hat man's schwer, schnell weg, von diesem Fleck.
Das Wetter weill nicht, was es will,

man merkt genau, es ist April, schnell weg, von diesem Fleck.
Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler kommt nicht her,

denn ihr Rohr da hat man's schwer, schnell weg, von diesem Fleck.
Und die Moral von der Geschicht,

fahrt nach Rohr zum Training nicht, schnell weg, von diesem Fleck.

Hey, hey, hey, hey, hey, LG-ler, kommt nicht her,

denn in Rohr da hat man's schwer, schnell weg, von diesem Fleck.

PS.Das ganze ist ein Lied und geht nach der Melodie von "Cocaine,
all around my brain"

Augenoptik

- -

Demmier

Inhaber: Karl Demmler
Staall. approb, Augenoptlker

8600 BAMBERG

Franz-Ludwig-Str. 8
Telefon (0957) 28193

Contactlinsen

jk,,, Erleben Sie bei uns die
—+— schone Welt der Keramik

Wir bieten Ihnen einen umfassenden Uberblick iiber
die optimale Verwendung von keramischen Erzeug-
nissen im Wohn- und AuBenbereich.

Sie werden begeister( sein.

Wir sind eines der {iihrenden Hiuser in Siddeutsch-
land. Auch der weiteste Weg lohnt sich.

1000 Ideen auf 1000qm Ausstellungsflache S

'HENNINGER
FLIESEN
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Funktiondre

Dieter Kleinschmidt

Heute:

Seit nunmehr 4 Jahren ist Dieter
Kleinschmidt Vizeprdsident der LG.
Als er damals gebeten wurde, sich der
LG zur Verfiigung zu stellen, sagte

er spontan zu, obwohl die Wahl be-
reits fiir den ndchsten Tag fest-

gelegt war. Das ist Uberhaupt eine
seiner hervorstechendsten Charakter-
eigenschaften: die Hilfsbereitschaft.

Besonders augenfdllig wird dies,

wenn die LG im Stadion Wettkampfe
durchzufiihren hat. Er ist sich nicht

zu schade, wie leider so manch anderer,
auch bei "einfachen" Sportfesten
mitzuhelfen, und dies oft bei Kalte

und Regen. Dabei unterstiitzt ihn dann
die ganze Familie. Ohne die “Klein-
schmidts" wédre so manches Spo#tfest

nicht reibungslos liber die Biihne
gegangen. Zusammen mit Harald Henschke

Der LG-Vizepradsident im Jahre 1965 im ist es inzwischen ein eingespieltes
Zabo zu Niirnberg. Der Rechtshinder de- Team, das seine Wurfdisziplinen

monstriert hier gerade die KugelstoB- N
technik mit links. stets souveran beherrscht.Ohne un-

seren Vizeprdsidenten gdbe es auch -
keinen LG-Kurier, da er den Hauptteil der Inserate in miihsamer Kleinarbeit
besorgt.
Sein damaliger EntschluB, sich zur Wahl zu stellen, wurde ihm dadurch er-
teichtert, daB seine beiden Kinder Heike und Michael aktiv Leichtathletik bei
der LG betrieben. Michael, der kurz vor dem Abitur steht, ist immer noch sehr
erfolgreich.
Dieter Kleinschmidt weiB aus eigener Erfahrung, wie wichtig es fiir das Funtio-
nieren eines Sportvereins ist, daB sich ehemalige Aktive nach AbschluB

¢ ihrer Laufbahn als Funktiondre zur Verfiigung stellen. Er selbst war friher

Turner und Leichtathlet (s. Bild!).

Seine Hobbies: Er reist gern und spielt Teidenschaftlich Schafkopf. Vor allem
von letzterem kann der LG-Sportwart ein Lied (Leid) singen. Bei einer LG-
Wanderung hat er sich zum Mitspielen liberreden lassen. Seitdem bricht ihm beim
Anblick von Schafkopfkarten der kalte SchweiB aus!

Wir konnen unswnur alle wiinschen, daB er sich uns noch recht lange zur Ver-
fiigung stel1t.




Zur Belastung bei Spriingen

Um beim Hoch-, Weit- und Dreisprung gute Ergebnisse zu erzielen,
mufl ein Springer méplichst kraftvoll und schnell abspringen.

Auf den ganzen Kdrper und speziell auf den SprungfuB wirken da-
beil extrem hohe Krifte ein. Im Training verhdlt es sich Zhnlich:
auch hier werden die Gelenke des Springers bei den verschieden-
sten Sprunglédufen, Tiefspringen und Spriingen mit der Hantel be-
lastet. Es stellt sich nun die Frage, wie hoch sind diese Be-
lastungen und kann sie der Sportler auf Dauer ertragen. Im
Rahmen einer Zulassungsarbeit untersuchte ich mit freundlicher
Unterstiitzung des Frankfurter Sportinstituts einige dynamische
Merkmale des Absprungs beim Hochsprung (Flop und Schersprung)
und einigen Trainingsformen zur Verbesserung der Sprungkraft
(Hop = Mehrfachsprung auf einem Bein, beidbeinige Tiefsprilinge
und beidbeinige Hantelspringe). Einige der gemessenen Werte und
Ergebnisse méchte ich im folgenden darstellen.

Fir die Untersuchung standen mir eine DruckmeBRplatte - mit der
die vertikalen Absprungkrdfte gemessen werden konnten - und

ein Einkanalschreiber zur Verfligung. Die DruckmeBplatte wurde
an die Absprungstelle gelegt und mittels des Schreibers konnte
nun der Kraft/Zeit-Verlauf beim Absprung auf einen MeBstreifen
aufgezeichnet werden. Als Versuchspersonen agierten neben mir
selbst Steffen Wernicke (St.W.), Wolfgang Kohn (W.K.) und Peter
Martini (P.M.) von der LGB, sowie Susanne Queck (S.Qu.) von der
SG Rodental.

Der Absprung kann von den Kridfteverhiltnissen her gesehen in
zwel Phasen unterteilt werden. Vom ersten Aufsetzen des Sprung-
fuBes bis zum stdrksten Nachgeben im Kniegelenk wird nachgebende
oder negative Arbeit geleistet. Vom Beginn der Streckung im
Kniegelenk an bis zum letzten Bodenkontakt mit dem SprungfuB
wird lberwindende oder positive Arbeit geleistet. Dazwischen

ist eine extrem kurze Phase isometrischer Haltearbeit geschaltet,
die aber vernachldBigt werden kann., Die erste Phase mit nach-
gebender Arbeit ist viel kiirzer als der eigentliche Absprung

in der zweiten Phase, zudem sind auch die negativen vertikalen
Krdfte in ihr hoher. Sie sollten aber im Vergleich zu den spit-
eren positiven Kr&dften keine allzu hohen Werte annehmen. Bei der
Untersuchung wurden die Werte leider durch den HuBerst glatten
Hallenbelag, das leichte Rutschen der DruckmeBplatte beim Ab-
sprung und die daraus resultierende Unsicherheit der Springer
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leicht verfalscht, sie zeigen aber dennoch die GrdéBenordnungen
auf, in denen sich die Kraft- und Zeitmerkmale bewegen. Die
Krafte wurden in Newton [N] gemessen; N = kg gz- Ein Mensch
der Masse 70 kg zum Beispiel {ibt auf den Boden, auf dem er
steht, eine Kraft von 700 N aus.

Die gemessenen Absprungzeiten beim Flop lagen zwischen 0,147s
(8t.W.) und 0,213s (G.G.). Diese Unterschiede sind insbesondere
durch die vom Springer ausgefiihrte Flop-Variante bedingt (Flop I:
hohere Anlaufgeschwindigkeit, geringere Schwungmassen beim Ab-
sprung eingesetzt, daher kiirzerer Absprung; Flop II: geringere
Anlaufgeschwindigkeit, mehr Schwungmassen beim Absprung einge-
setzt, daher léngerer Absprung). Die Phase nachgebender Arbeit
war beil allen Springern mit ca 0,048s praktisch gleich lang.

Die Dauer der Phase liberwindender Arbeit war wiederum von der
jeweiligen Flop-Variante abhingig. Bei den Flop-II-Springern
betrug sie bis zu 0,18%s (P.lM. und W.K.), bei den Flop-I-Spring-
ern nur 0,124s (8t.W.), bzw. 0,140s (S.Qu.).

In der ersten Absprungphase treten Krdfte zwischen 21%9 N (W,K.;
1,65m Sprunghdhe) und 2433 N (St.W.; ebenfalls 1,65m) auf. Be-
zogen auf das jeweilige Korpergewicht (KG) lag die Belastung

zwischen dem 2,89-fachem (W.K.; 1,65m) und dem 5,79-fachém

(8.Que.; 1,50m) des Korpergewichts. Die Krifte in der eigent-
lichen aktiven Absprungphase lagen zwischen 1373 N (S.Qu.; 1,50m)
und 2815 N (St.W.; 1,65m). Dies war bei S.Qu. das 2,41-fache KG
und bei St.W. das %,88-fache KG., Es zeigte sich, daB hohe Kr&dfte
in der Bremsphase meist nicht in hohe Beschleunigungskrdafte um-
gesetzt werden konnen. Durch eine Reduzierung der Bremskridfte-
(z.B. durch aufrechtere Kdrperhaltung beim Aufsetzen des Sprung-
fuBes und scherendes Aufsetzen des SprungfuBes) konnten hiéchst-
wahrscheinlich hohere Beschleunigungskrafte und damit grolere
Hohen erreicht werden.

Abb. 1

Beispiel des Kraft/Zeit-Verlaufes eines
Rlop-Absprunges; Springer: G.G.,Hohe: 1,85m,
Absprungdauer: 0,21s, Bremskraft: 3296 N,
Beschleunigungskraft: 2541 Nj;

3000~
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Beim Schersprung zeigte sich bei allen Werten eine hohe Uberein-

stimmung zu Jenen beim Flop. Einige Flop=-II-Springer konnten
durch ihn Jjedoch eine kiirzere und damit glinstigere Absprung-
zeit erreichen. Allerdings waren bei allen Springern groBere
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Brems- und Beschleunigungskrdfte zu beobachten -~ die Sprung-
gelenke wurden also stédrker belastet als beim Flop.

Die Absprungdauer beim Hop lag zwischen 0,175s (G.G.) und

0,215s (W.K.). Sie scheint neben der veranlagungsbedingten Ex-
plosivkraftféhigkeit auch von der Maximalkraft abhidngig zu sein
und liegt im Rahmen der Werte beim Flop. Die Bremskridfte sind
aber zum Teil erheblich grofer: 6318 N (P.M.) und 5356 N (St.W.).
Dies ist das 8,26-fache, bzw. 7,38-fache KG. Diese hohen Werte
sind bel diesen Springern jedoch insbesondere durch die schlechte
Korperhaltung bei der Ausfiihrung bedingt. Bei anderen Springern,
die eine bessere Ausfihrung zeigten (S.Qu. und G.G.) waren die
Bremskrdfte zwar ebenfalls hoher als beim Flop, aber nicht in
einem so extremen MaBe. Die Beschleunigungskrédfte aller Springer
waren oeim Hop pegeniiber dem Flop leicht erhtht. Die Sprungmus-
kulatur wird hoch gefordert, deshalb kann auf diese Ubung - bei
beherrschter Ausfithrung - nicht verzichtet werden.

Spriinge in die Tiefe mit folgendem Absprung sind duBerst effektiv
und kénnen aus dem Sprungbtraining nicht mehr weggedacht werden.
Viktor Sanejew, mehrmaliger Olympiasieger im Dreisprung, sprang
zum Beispiel mit einer 10kg schweren Gewichtsweste von einem
1,50m hohen Kasten und sprang dann nach einbeiniger Landung
sofort wieder hoch und beriihrte den Basketballkorb mit der Hand.
Solch extreme Formen filihrten wir bei unserer Untersuchung jedoch
nicht aus. Wir sprangen von einem 50, 70 bzw. 90cm hohen Kasten
und sprangen nach beidbeiniger Landung wieder ab. Die Absprung-
zeit war bei diesen Spriingen langer als beim Flop. Sie betrug

im Durchschnitt bei 50 und 70cm jeweils 0,262s und bei S90cm
Fallhche 0,274s. Die Bremskréfte waren, wie erwartet, viel hoher
als beim Flop.

Den hdchsten absoluten Wert bei 90cm Fallhdhe erreichte mit

6867 N St.W. (9,46-faches KG), den hdchsten relativen Wert

S.Qu. mit 6112 N (10,74-faches KG)! Die positiven Absprungkrifte
waren bei den Tiefspringen nur leicht héher als beim Flop. Auf-
grund der hohen Bremskrifte stellen Tiefspringe also eine ex-
treme Belastung besonders flur die Sprung- und Kniegelenke dar,

Als letzte Form wurden schlieBlich noch beidbeinige Spriinge

mit der Hantel untersucht. Die Zusatzbelastung betrug dabei

50% des Korpergewichts. Dabei ergaben sich folgende Werte:

Die Absprungzeiten lagen zwischen 0,245s (St.W.) und 0,420s
(W.K.) und waren damit praktisch doppelt so lange wie beim Flop.
Die hdchsten Belastungen entsprachen ungefdhr den Bremskriften
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beim Flop. Bei G.G. betrug die hdchste Kraft bei den Hantel-
springen z.B., 3056 N, beim Flop waren es %090 N; bei W.K. waren
die entsprechenden Werte 224% N und 2381 N. Die Belastungen
waren zwar nicht so hoch wie bei den Tiefspriingen, dafir wirkten
sie aber léanger auf den Springer ein. Diese langen, relativ
hohen Belastungen kénnen filir Sehnen und Gelenke gefdhrlich sein,
da ein gesundes Gewebe eine kurze, hohe Belastung normalerweise
eher vertridgt als eine léngere, starke Einwirkung.

L Abb, 2
l Beispiel des Kraft/Zeit-Verlaufes eines Tief-

sprunges;

* Springer: St.W., Fallhohe: 90cm,

UM Absprungdauer: 0,29s, Premskraft: 6867 N,

200 Beschleunigungskraft: 2325 N

+ L= it
Abb. 3 ’
Beispiel des Kraft/Zeit-Verlaufes eines
Hantelsprunges;

Springer: P.M., Zusatzbelastung: 40kg,
Absprungdauver: 0,%6s, Bremskraft = Beschleun=-
igungskraft: 2472 N;

Als Folgerung aus all diesen Zahlen ergeben sich nun unter

anderem folgende Forderungen:

- Absprungdauver mdglichst kurz halten, damit die Belastung nicht
allzu lange auf die Gelenke einwirkt;

- aufrechte Korperhaltung im Absprung, damit Wirbelsdule und
Bandscheiben nicht liberlastet werden;

- Sprungful von oben und scherend aufsetzen, um Stauchungen zu
vermeiden;

- Sprungfull nicht zu stark lber die Ferse, sondern flacher auf-
setzen, um die Bremskréfte relativ klein zu halten;

- bei allen Sprungformen erst die technisch richtige Ausfiihrung
vervollkommnen, um spdter Fehlbelastungen zu vermeiden;

- Fallhdhe bei Tiefspringen an das individuelle Leistungsver-
mégen anpassen;

- bei Hantelspriingen sind geringere Zusatzlasten (25-30% des KG)
zur Entwicklung der Explosivkraft besser geeignet, da sie
eine kiirzere Absprungzeit ermdglichen;

- bevor hochintensive Sprungilibungen angewandt werden, sollte die
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Sprung- und Maximalkraft erst durch andere Ubungen entwickelt
werden;

- bei Anféngern sollten Spriinge besser mit weniger Intensitét,
dafiir aber mit groBerem Umfang durchgefiihrt werden;

- zudem sollten Muskeln, Sehnen und Gelenke vor dem Sprung-
training durch intensives Aufwdrmen und durch gymnastische
Ubungen auf die folgenden Belastungen vorbereitet werden.

Ist ein Springer nicht durch irgendwelche anlage~ und haltungs-
bedingten Schwdchen gehandicapt und beachtet er'diese Punkte,
so kann er die bei einem Sprungtraining auftretenden Belast-
ungen iber Jahre hinweg ertragen. Kommt es dann doch zu Ver-
letzungen, so sind diese meist durch Uberschédtzung des eigenen
Leistungsvermdgens oder Unachtsamkeit bedingt.

1213)

Auszug
aus einem Reisetagebuch

Vorwort: Aufgrund hervorragender Leistungen wurden die LG-
Jugendlichen Birgit Loffler, Thomas Bezold, Michael Klein-
schmidt und Stefflen Wernicke Anfang September vom Bayerischen
Leichtathletik-Verband zu einer 14-tadgigen Griechenlandfahrt
mit Besuch der Europameisterschaften eingeladen.

Uber das Gefihl wdhrend der Busfahrt von Minchen iuber Belgrad
nach FPlatamon befrage man am besten einige Olsardinen, die
man bei fast 40°C in ihrer Konserve (sprich Bus) schmoren
188t.

Dariiber, ob Thomas, der sich kurz vor Thessaloniki beim ersten
Blick auf die Ageis erkundigte, ob dies etwa schon der Worther
See sei, das alles so ganz mitbekommen hat, gibt es keine ge-
sicherten Informationen. In Platamon stellte unser Sprinter,
der sich ibrigens mit dem Gedanken trédgt, sich beim "GroBen
Preis" mit dem Fachgebiet "Das deutsche Bier von 1637 bis
heute" zu bewerben, dann auch gleich eine neue Theorie zur
Berechnung des Lebenswertes eines Tages auf. Dies ergibt sich
wie folgt:

Anzahl der Sonnenstunden x Bier (in Liter) + Schlafstunden

- Michael (Anwesenheit in Minuten).

Der sonst so freundliche und zuvorkommende LG-StoBer soll
namlich die Angewohnheit haben, im Schlaf die schrecklichsten
Gruselgeschichten von sich zu geben.

Ansonsten zeigte Platamon seine Sonnenseite und einen "first
class"-Campingplatz. Die Zelte dienten zur Gep#dckaufbewahrung,
wihrend die Athleten (?) die Nacht, d.h. den Morgen am Strand
verbrachten. Trainiert wurde selbstverstédndlich auch moch, so
daB am SchluBtag bei einem Wettkampf im 40 km entfernten
Larissa gegen zweil einheimische Vereine simtliche Goldmedaillen
nach Bayern gingen (kein Wunder bei der Sonnenenergie).

Auf der nun folgenden 400 km-Ubersiedelung nach Athen setzte
sich dann erstmals das Kulturmandat von Jugendwart Bacchus
durch: Thermophylen, Delphi. Viele, viele Photos, als ob wir
in Bayern keine alten Steine hdtten. Nur Bibi war ziemlich
enttduscht, hatte sie doch Delphi flr eine Abklirzung fur
Delphinarium gehalten. ...Athen empfing uns so wie auch an
den folgenden Tagen - mit einem Verkehrschaos.

Erstes groBes Kribbeln dann bei allen, als wir neben dem
Stadion den 100m-Endlauf im Fernsehen verfolgen - mit Original-~
gerduschkulisse im Hintergrund. Das die Wettkimpfe begonnen
haben, zeigt uns auch der neue Campingplatz: eine schlechtere
Aschenbahn. ’

An den folgenden Tagen beherrschte die 50 Kehlen starke Ver-
tretung aus dem Freistaat eindeutig das Geschehen im und um
dem Olympiastadion. Durch den Irrtum eines Polizeipostens
wurde unser Bus ins olympische Dorf geleitet: nun tummelte
man sich unbemerkt auf dem Aufwdrmplatz zwischen Marita Koch
und Herrn Wessinghage, um sich auf den groBRen Auftritt vor-
zubereiten. Steffen wollte sich gerade mit Janusz Trzepizur
einspringen, als Bibi ihn daran erinnerte, dal man schlieB-
lich inkognito hier sei. Bei alledem wunderte es keinen mehr,
daBl wdhrend der Wettkampfe auf einmal ein Bamberger und ein
Weidener Athlet im Innenraum auftauchten, um vom Hochsprung
etwas mehr mitzukriegen, als ihre kollegen auf der Tribiine.
Geduscht wurde anschlieBend in den deutschen Mannschafts-

raumen,

Gar in den GenuB eines (allerdings unfreiwilligen) Vollbades
kam so mancher im Swimmingpool unseres Fiahrschiffes (Patras -
Ancona). Oh glicklich, wer nur mit einer Badehose bekleidet
war! lein Geld jedenfalls wechselte seinen Aggregatszustand.

Schadenfreude und Triumphgesange am Dienstag, den 14. Septem-
ver um 8“9 Uhr auf der Autobahn irgendwo in Osterreich:

iiberall in Bayern beginnt jetzt die Schule.

Men at wo;k stimmt uns auf den Alltag ein.
1

Steff N. Wernicke



G h d W daB ich keinen Kilometer mehr weiterlaufen werde, mir reicht's.
er ar erner- Meine Frau faBte den Lauf aber offenbar nicht ganz als Trainingslauf
auf und verstand es vorziiglich, mich davon zu liberzeugen, daB es doch
JTARpchie Bciin & lplicucl © b Clv _SLQ 0 i & besser sei, weiterzulaufen, was ich dann auch nach sechs bis acht

Minuten tat. Es war sehr schmerzhaft, nach dieser "Ruhepause" wieder
Nach seinem ersten Versuch iiber die 100-km-Distanz

im Jahre 1980 - vgl.LG-KURIER Nr.8 =~ verbesserte
sich Gerhard llerner , passionierter "Ultra-Langstreck-
ler" der LG, in der zuriickliegenden Saison in Winschoten
zundchst auf 8:53:27 Stunden und wenig spdter in

Hamm auf ausgezeichnete 8:31:15 Stunden, womit er dem
Bamberger Rekord von Hans Wagner (8:18:18) schon sehr
nahegekommen ist. Auch Elfriede Ott - vgl.ebenfalls
LG-KURIER Nr.8 ~- war im Jahre 1982 wieder aktiv und
lief in Hamm wmit 10:38:57 Stunden nur knapp an ihrer
persdnlichen Bestzeit vorbei.

anzulaufen., Die Muskulatur hatte sich schon zusammengezogen. Aber es
ging dann doch wieder und auf einmal lief es bestens({Zeit 8:53:27).

Nachdem ich diesen Lauf so qut iberstanden hatte - eine schriftliche
Gratulation von OB Rohner war auch eingetroffen - startete ich vollig
ungezwungen wieder vier Wochen spdter in Hamm. Hier war es mir eigentlich
egal, was ich fiir eine Endzeit laufe, zumal ich nicht wuBte, ob es nach
vier Wochen schon wieder so gut gehen wiirde und ich auch in der Zwischen-
zeit nicht allzuviel trainiert hatte. Fir mich war es eigentlich klar,
daB in Hamm keine Verbesserung mehr erfolgen konnte.

Ich lief also an und drehte Runde fiir Runde (je 10 km).Ich hatte auf

der gesamten Strecke keinen einzigen Tiefpunkt (Einbruch) und war dann

Gerhard Ferner soll im folgenden nun selbst zu Wort kommen. Er
schildert den LG-KURIER-Lesern einige “"Lauf-Eindriicke":

selbst iiberrascht, als ich beim Einlaufen in die letzte Runde "hoch-
rechnete", daB wieder eine personliche Eestzeit herauskommen muBte.
SchlieBlich war es fir mich fast unfaBbar, daB ich mit einpr Zeit von

8 Std. 31 Min. 15 Sek. die Ziellinie iiberquerte. Damit war ein 26.Platz

"Nach meinem ersten 100-km-Lauf am 31.5.1980 in Ddnemark (9 Stunden,
im Gesamtklassement erreicht und etwa ein 60. in der Deutschen Eesten-

40 Minuten) nahr ich bislang finfmal an "Ultra-Langstreckenrennen"
teil. So auch im April 1981 in Eng]an& der Lauf Uber 128 km bei
einem 100-Meilen-Lauf. Es war der erste Lauf eines Bambergers

iber die 100-km-Distanz hinaus. Bei einem weiteren Start in England Weitere Ultra-Langstreckenldufe sind geplant."
Uber 100 Meilen im April 1982 hatte ich ein schones Erlebnis. Ich

traf fast die gleichen Liufer aus dem Jahre:r 1981 wieder. Darunter

1iste. Gegeniiber meinem ersten 100-km-Lauf hatte ich mich um ca. 70 Mi-
nyten verbessert.

war auch ein dlterer Ldufer, der mich freudig beariiBte und als Edrderkreis der Leichtathleten e.V. e.G. e.L.

erstes fragte, wo sind Deine Kinder Lars und Bjorn. An diesem

Beispiel sieht man, wie man im Ausland aufgenommen und auch beachtet i e.V. einmaliges Vergniigen e.G. erstbeste Gelegenheit e.L. erstklassige
und begutachtet wird; es wird alles registriert. Bei diesem Rennen Linie

- es waren 10 Runden d16 km - gab ich lbrigens wegen der Schwierig- Leichtathleten, erstens, haben zwei Gesichter: vorneweg wenig Bauch,
keit der Strecke bei 112 km auf. In jeder Runde waren nur ca. 400 hinterher wenig Hintern. Oder zweitens: Sie bestehen aus zwei Sorten
bis 600 m flach, der Rest waren Berge und Gefdlle. Merkwiirdigerweise von Zweibeinern. Die eine Sorte sind die, die einen Entwurf von sich
zwang mich nicht das Bergauflaufen zur Aufgabe, sondern das stdndige gemacht haben, haben diesen Entwurf auf eine Kunststoffbahn projiziert
Gefdlle. Auch der Weltbeste Martin Daykin muBte dieses Rennen vor- und versuchen dieses Bild laufend zu verwirklichen. Dabei erreichen sie

zeitig abbrechen. i ein gestecktes Ziel. Die andere Sorte sind die, die niemals ihr

Beim ndchsten Start in Winschoten am 11.9.1982 hatte ich eigentlich projiziertes Bild erwischten, noch es wiederfanden, weil die Projektion
ihrer schénsten Hoffnungen, ihrer reinen Utopie, sich auf noppigem Kunst-

stoff einfach nicht festmachen lieB. Dies sind die Besseren: Sie werden zu

nur vor, als Training flir den nachfolgenden Lauf in Hamm so bis

60 oder 70 km zu laufen. Bei ca.60 km bin ich auch stehen geblieben

und habe zu meiner mich auf dem Fahrrad begleitenden Ehefrau gesagt, Forderern der Leichtathletik: Dies sind nimlich die, die andere gern nach

Bildern, die sie nicht fanden, nochmals losschicken. Nichts geht Uber

-




Sisyphos: irgendwo liegt unsere Grenze. Leichtathleten sind sensible, sind
eingefleischte Grenzwertbestimmer, was weit Uber das hinausgeht, was
Ménnlein und Weiblein ausmacht oder geschlechtsspezifische Disziplinen wie
Hindernislauf Dreisprung Hammerwerfen Stabhoch ... Nein, jeder der ein-
mal oder ein paarmal mehr aus der Sandgrube, aus dem Wassergraben zuriick-
gekehrt ist, wei es: da ist mehr drin, als die Oberfliche verrit oder
einige leicht herausgesprungene Siege...

Ist es soweit gekommen, beginnt der "Férderkreis" zu wirken: ein Sammel-
becken flir BewuBtseinsgebildete, Aufgeklérte, die wissen, daB sich die
wenigsten Dinge um einen Punkt, schon gar nicht um ein Loch- (als negative
Punktbestimmung) drehen - vielmehr in einer oval geschliffenen Bahn, nach
der der Kosmos sich bewegt und die Systeme auBerhalb der MilchstraBe:
Wer also in einem ovalen Stadion begonnen hat, ist dem Zentrum der Dinge

nahe gekommen wie sonst nie!

Warum ich so spreche? Es ist ausgesprochene Sympathie. Sozusagen un-
verholene. Nicht weit hergeholte. Von Herzen die und von da und dort
kommende. Wer ist im "Forderkreis"? Alle von damals, fast alle von damals,
weil auch andre dazukonnen, die's begriffen haben. Jawohl, die Besten.
Ich war dieses Jahr wieder dabei, als es wieder zur Jahreswanderung ging,

Septerber. Es ging gleich los. Es ging und ging. Es endete in Verbriiderung.

Selbst mit den Schestern. Der Wein der Wein und nicht die Weiber...

Warum ich so engagiert bin? Weil ich ein Einzelner bin und wei, was es
heiflt, andre neben sich und hinter sich zu haben. Dér "Forderkreis der LG"
denkt an andre, an aufstrebende Leichtathleten, die sich bekanntermafen
schwerer tun: aus kleinen Spenden werden nette Hilfen far die LG Bamberg
(Trainingslagerzuschuf, BenzinzuschuB). Und Ewald Mehringer und Gerhard

Lockenmeyer haben die Hand auf, auf der Sparkasse.

Und ich sage Euch auch die Konto-Nummer, auch flir die kleinste Spende:
Stadtsparkasse Bamberg Kto 240 121 954 Kennwert Forderkreis. Und ver-
dammt noch mal, ich will wissen, ob ich mir den Mund faserig réde und mir
Einfille einfallen lasse fir die Katz. Und wer keine 20 DM oder so locker
macht, der muB nédchstes Mal eine lange Ballade vor versammelter Mannschaft
auswendig aufsagen!

siegfried c. matschke

VORSTARTZUSTAND

Und er schlug sich seitwidrts in die Biische.
J.G. Seume, Der Wilde

Im Landeanflug: Anja Blumm

"Hasch’ mich,-ich bin der Friihling!"

Nicht nur schnell,

Der letzte Check kurz vor dem Start:

Ottmar Baumer

Schwerelos:

Sabine Fischer

Christine Meixner:




Manfred Bentz, der Athlet, mein Freund

Manfred Bentz, Jahrgang 1959, ist kein Laufbahnmensch. Er ist nicht der
stromlinienférmige, der kunststoffausgegossene, kurz der angepaBte Typ.
Lieber holt er eine Styroporplatte aus der isolierten Wand des Einfamilien-
hauses und schieBt mit den weifen Kligelchen auf die kalten Stellen in der
Haut der Einfamilie des Hauses - ja in solchen Bildern kann ich mich Manfred
ndhern. Vielleicht ist er das oder so dhnlich, weil er schon mit 14 Jahren,
Schulerklasse A, vierfacher Bayerischer Meister war. AuBerer Erfolg dieser
Art schafft innere Ddmme. Wenn das nicht eine zu einfache Erklarung ware.
Es sitzt halt tiefer. Jedenfalls ist aus den Auflendaten und &uBerten Akti-
vitéaten folgendes abzulesen:

Um das Vorwértsstreben auf der kunststoffunterfiitterten Laufbahn zu er-
schweren, wadhlt er in der Jugendklasse die zwei Hirdenstrecken zum neuen
"Steckenpferd". Die Folgen sind wiederum statistisch gesichert: mehrere
Bayerische Meisterschaften und Bayerische Rekorde, Endlaufteilnehmer bei
den Deutschen Meisterschaften. 1979/80 als Junior die Bayerischen Titel 110m
Hirden und 400 m Hirden. 1981 als Sechster der Deutschen Meisterschaft
nationale Elite - Lametta nach der zehnten Hiirde. 1982 Bayerische Meister-

schaften. ..

Brav gesagt, aber das ist Manfred Bentz lange nicht. Wadhrend ich nachdenke,
um Uber ihn zu schreiben, weiB ich: Mein Freund Manfred will und kann mich
nicht mit der ganzen Statistik, die er fortlaufend bewegt, austricksen! Da
wissen wir lange zu viel von uns, Menschliches, denke ich, entsteht auch auf
der Haut, wenn man zusammen im Trainingsanzug schweiBtreibende Arbeit
macht. Oder wir denken gemeinsam Uber die 'Typologie des Menschen' nach:
homo erectus - also mit zwei Beinen und Kopf hoch fingt die Geschichte

erst an; dann homo ludens - etwas abzweigen von der Energie flr scheinbar,
und in der ékonomischen Welt ganz sicherlich, unsinnige Dinge, wie z.B. um

eine ovale Bahn herumrennen, und etwas Kreativitdt abzweigen und sich

Gedanken machen Uber den Kreislauf, den springenden Punkt und so; und
dann homo scribens - schreiben und die Schrift verstehen, die Schrift
starrt einen an.

Ich habe von Manfred Satze, die sind toll, so eckig sind die, die haben
mich mit Elektrizitit geladen. Das denke ich mir immer: Ein Hirdenldufer,
mit dem Zwang zum perfekten Rhythmisieren, bringt es auf Eleganz,

die Summe physischer und psychischer Energie, ausgemessen den Punkt,

Grundanschauungen aus einer gekrimmten Bahn gehoben....

Ich wollte Uber Manfred Bentz - buchstablich - nur ein paar Sdtze schreiben,
angehdngt an eine Fotografie. Was ist passiert? Schreibend bin ich abge-
wichen von der Statistik. Ich bin der Wahrheit, die in Trainingsanziigen

steckt, ndher gekommen. Ja, ich glaube, es ist eine Liebeserkldrung. An

die Leichtathletik. An den Menschen.Lieber Manni, du glaubst mir doch?
Alles klar.

Siegfried C.

Preis-
Ratsel

Mechto hat ganz schén was drauf!!

Frage: Wieviel wiegen die vier
zusammen zur Zeit der
Aufnahme? (auf kg)

1. Preis: Ein LG-Trikot

2. Preis: Ein DLV-Jahrbuch 82

3. Preis: Eine BLV-Besten-
liste

EinsendeschluB: 15. 1. 1983
(bei Sportwart oder Schrift-
fiihrer)

Bei mehreren richtigen Ein-
sendungen entscheidet das Los.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!




Auch heuer:
Brigitte Osel!

"Den Leistungssport werde ich voraussichtlich in diesem Jahr
beenden." - Keine Angst, diese AuBerung von Brigitte Osel
stammt aus dem "LG-KURIER" Nr. 2 vom Mai 1975. Die Spikes hat
sie Gottseidank noch nicht an den berihmten Nagel gehangt.
Dabei war es fir die sympathische Sprinterin nicht immer leicht.
Neben ihrer Hauptaufgabe, der liebevollen Versorgung von zwei
(sehr lebhaften) kleinen Sthnen, und nach einer schweren
Achillessehnencoperation im Herbst 1981, konnte sie erst wieder
seit Januar 82 trainieren. Kurzfristig fand sie wieder AnschluBR
an die Sprint-Spitze, als sie ein furchtbares Schicksal, der
pldtzliche Tod ihres Mannes traf. In dieser schweren Zeit

halfen und helfen ihr die verbliebene Freude an ihren Kindern

und an der Leichtathletik.

Nach ldngerer Pause faBte sie auch wieder Mut zu Wettk&mpfen,
die sie in iiberragender Weise siegreich beendete (Bayerischer

Frauen-Vergleichskampf der Aktiven, ausgezeichnet mit einem
Fhrenpreis flir den 100m-Sieg; Lédnderkampf der Senioren, 200m-
Sieg; Ofr. Senioren-Hallenmeisterschaften, Ehrenpreis fir die
beste Leistung, ihre 60m-Zeit ist wahrscheinlich zugleich Welt-
bestzeit Flir Seniorinnen; usw.).

Flir die Saison 198% hat Brigitte die Deutschen Senioren-Besten-
kdmpfe, die Veteranen-Weltspiele (Veteran: welch unpassender
Ausdruck fiir die immer junge Brigitte) und vielleicht die
400m-Strecke bei den Aktiven ins Auge gefaBt. Die diesjdhrigen
Bestzeiten von 12,%5s {iber 100m und 24,6s iiber 200m lassen
glinstige Prognosen flir vorderste Plitze zu. Der "LG-KURIER"
1983 wird sicher wieder lber die vorbildliche Athletin be-

richten kodnnen.

Fa rd e r k re i S fiir die Bamberger Leichtathletik

Unsere Ziele: 1.  Information iiber die
Bamberger Leichtathletik

2. Finanzielle Forderung der
Bamberger Leichtathletik

3. Jdhrliches Treffen
ehemaliger Leichtathleten

Werde auch Du Mitglied beim

.,Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathletik’

Nahere Informationen bei:

Ewald Mehringer Gerhard Lockenmeyer
Kantstr. 9 Obere Sandstr. 34
8600 Bamberg 8600 Bamberg

Konto: Stadtsparkasse Bamberg, Kto 240-121-954 Kennwort: ,,Férderkreis”

Ein Hinweis:
Die nidchste Weinfahrt findet am 10.09.1983 statt.

=t



Birgit Loffler

Bibi konnte iber ihre Erfahrungen in den verschiedensten LG-
Trainingsgruppen zwar Bdnde schreiben, sie zieht aber das
Lesen von Bilichern vor, wobei - auBer Shakespeare - von Vergil
iber Foe bis Heine Jjeder eine Chance erhdlt. Vielseitig ist
Bibi auch in der Leichtathletik, einzig und alleine ihre Liebe
zum Speerwurf blieb unerwidert. Dafilir darf sie in der n&chsten
Saison ab und zu einmal 400m laufen, zehn regelmdBig verteilte
schwarz-weille Holzchen sollen fir Ablenkung und Motivation

gleichzeitig sorgen. Vor, wdhrend und nach dem Training - also

immer - 18Bt sich die Jung-Kollegiatin gerne auf die verschied-

ensten Grundsatzdiskussionen ein. Die Verzweiflung lber die
wahren oder manchmal vorget&duschten Ansichten ihrer Trainings-
partner -~ bei denen sowieso Hopfen und Malz verloren ist -

driickt dann oft nur noch ein tiefer Seufzer aus.

Steffen Wernicke

Den Reiz der Literatur hat auch Alt-Kollegiat und Kafka-
Jiinger Steffen erkannt. Seine griBten Winsche, die Reinheit
der deutschen Sprache von Fremdwdrtern und die Deutsche
Meisterschaft der FC-Basketballer, werden auf léngere Zeit
wahrscheinlich unerfiillt bleiben. Bis es soweit ist, 1aBt sich
Steffen von den frusttexten der "neuen deutschen Welle" auf-
bauen, bis ihm "das Blech weg-"fliegt. Das vorldufige Ziel
des Ex-FreuBen, der noch auf seine bayerische Staatsange-
horigkeit wartet: seine stimmlichen Fdhigkeiten - die es ihm
locker ermdglichen, bei Stromausfall auch ohne technische
Hilfsmittel Stadionsprecher zu machen - nach dem Abitur als
Feld-, Wald- oder Wiesenwebel der Bundeswehr lédngerfristig

zur Verfiligung zu stellen.

In der Hallensaison 1982 waren die beiden Youngsters immerhin
Bayerische Jugendvizemeister im Weitsprung. Jetzt plagt beide
eine Reizung am Ansatz der Patellasehne. Sie sind eben "Ein
‘Herz und eine Sehne" und bilden - trotz gelegentlich horbarer
Warnschreie - zusammen mit ihrem Trainer und Psycho-Coach

Gustav Geipel ein HuBerst originelles Kleeblatt.
gg

Birgit Loffler: Starkste Steffen Wernicke: "Ich hab’
A-Jugendliche der LG 1982 noch einen Koffer in Berlin,"

«..geht’s jedesmal
in der Schiilergruppe
ven Gustav Geipel zu




J. B. BARNICKEL

Gegrindet 1772

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

Geschéfsrdume: HeiliggrabstraBe 13 8600 Bamberg,
Telefon (0951) 26080

__"-,_

Leichtathletikgemeinschaft Bemberg - Ewige Bamberger Bestenliste

M ANNER:

100 m

Te
2.
3a
b
54
6.
7
B.
9.
10.
1.

Rainer Heckmann
Herbert Neubauer
Ewald Mehringer
Jirgen Schlachter
Detlef Palt

Emil De Parade
Anton Zahneisen
Adi Geyer

Elmar ReuB
Baptist Loch
Mila Kocina

4LO0O m

Te
2.
3.
L.
5.

9.
10.

Manfred HBent:z
Jack Sam (A)

Adi Geyer

Anton Zahneisen
Werner M8nius
Walter Wunder
Alois Bullinger
Udo Diithorn
Jirgen Schlachter
Paul Mehringer

1000 m

Te
2.
3.

Friedrich Einwich
Hubert Wolfschmidt
Philipp Himmer
Stefan Leitherer
Ludwig D@rrbecker
Bernhard Leitherer
Kurt Herbicht
Pankraz ReheuBler
Peter Jacab

Stand:

10,55

10,6
10,6

49,6
49,6
49,0
49,8
49,9
50,2

2:25,51
2:25,1
2126,6
2:27,2
2:27,7
2:30,9
2:32,0
2:32,9
2:34,5

Hubert Klostermeier2:34,6

3000 m
1, Karl-Ulrich Freitag8: 16,6

2.
3.
L,
5.
6o
7e
8.
9.
10.

Friedrich Einwich
Hubert Wolfschmidt
Larry Blancett (A)
Stefan Leitherer
Philipp Himmer
Hans Traog

Roman Herl

Gerhard SpiefB
Ludwig D@irrbecker

8:21,47
8:33,6
B8:37,6
B:41,4
B:41,6
B8:53,6
8:53,7
8: 54,0
8:55,6

10900 m
1. Karl-Ulrich Freitag29:18,0

2. Larry Blancett (A) 29:51,6
3. Hubert wWolfschmidt 31:39,3

b,
5.

Hans Trog
Roman Herl

31:47,2
32:06,0

1.12.82

(CRD)
77
(57)
(62)
(74)
(33)
71
(79)
(63)
(68)
(68)

(82)
(71
(77)
(70)
71
(72)
(58)
(63)
(63)
(55)

81
8Mn
(68)
(72)
(63)
(72)
o7
(73)
(69)
@n

(73)
1M
77)
(70)
71
(67)
71
(81)
(58)
(63)

(74)
(70)
(79)
(72)
8m

200 m

7. Rainer Heckmann 21,1
2. Adi Geyer 21,92
3. Anton Zahneisen 21,7
4, Detlef Palt 21,7
5. Ewald Mehringer 21,9
6. Jiirgen Schlachter 22,0
7. Herbert Neubauer 22,0
8. Jaek Sam (R) 22,1
9. Elmar ReuB 22,4
10. Konrad Stark 22,4
800 m

1. Hubert Wolfschmidt 1:51,1
2. Philipp HiUmmer 1:52,1
3, Stefan Leitherer 1: 52,9
4. Ludwig Ddrrbecker 1 54,0
5. Friedrich Einwich 1:54,1
6. Christian Geier 1:55,3
7. Werner Mdnius 1:55,7
8. Walter Wunder 1: 55,7
9. Herbert Hennefarth 1:56,6
10. Bernhard Leithener 56,8
1500 m

1. Stefan Leitherer | 3:48,9
2. Hubert Wolfschmidt 3:49,2
3. Friedrich Einwich 3:51,54
L, Philipp HUmmer 3:56,1
5. Karl-Ulrich Freitag3:55,7
6. Ludwig D&rrbecker 3:59,3
7. Roland Richter 4:01,7
8. Kurt Herbicht 4:01,9
9. Herbert Dimmlein 43103,0
10. Roman Herl 4:03,1
5000 m

1. Karl=Ulrich Freitag14:08,0
2. Friedrich Einwich 14:33,2
3. Larry Blancett (A) 14:35,0
4. Hubert Wolfschmidt 15:07,0
5. Roman Herl 15:07,9
6. Jirgen Endres 15:08,2
7. Kkurt Herbicht 15: 11,2
8. Hans Traog 15: 18,0
9. Werner Ulbrich 15:20,5
10. Stefan Leitherer 15:21,8
6. Rudi Eckenueber 32:15,0
7., Harald Ddhla 32: 15,0
8. Xaver Mally 32:15,8
9. Friedrich Einwich 32:17,1
10, Jiirgen Endres 32:22,2

(80)
(79)
7N
(73)
(58)
(63)
(77)
(71
(65)
(78)

(78)
(67)
(72)
(63)
(80)
(70)
(73)
(74)
(59)
710

(72)
(79)
(81)
(65)
(74)
(63)
(77)
(72)
(67)
(79)

(74)
(80)
(70)
(78)
(79)
(82)
(73)
71
(79)
(74)

a1
(82)
(78)
(8m)
(8n)




Leichtathletikgemeinschaft Bamberg - Ewlge Bamberger Bestenliste

Stand: 1.12.82

25 km=Lauf Marathonlauf (42,195 m)

1. Rarl-Ulrich Freitan?:19:59 (74) 1. Harald D&hla 2:25:50 (82)
2, Raman Herl 1:20:07 (81) 2. Jiirgen Endres 2:28:31 (80)
3, Jdirgen Endres 1:20:31 (81) 3. Raman Herl 2:29:43 (81)
4, Friedrich Einwich 1:22:18 (81) 4, Rudi Eckenweher 2:29:56 (80)
5. Xaver Mally 1:23342 (81) 5. Klaus Weber 2:31:23 (82)
6. Harald Ddhla 1:23:49 (81) 6. Xaver Mally 2:33:38 (81)
7. Rudl Eckenweber 1324:05 (80) 7. Hans Wagner 2:34:00 (79)
8. Enzo Cicgna 1:25:32 (B1) 8. Enzo Cicogna 2:35:12 (80)
9. Hans Wagner 1¢26:04 (79) 9. Hans Ditterich 2:36:00 (8o)
10. Anton Schneider 1:26:06 (79) 10, Anton Schneider 2:36:05 (77)
110 m Hiirden 400 m Hiirden

1. Konrad Gtark 14,15 (78) 1. Manfred Bentz 51,59 (82)
2, Manfred Bentz 14,58 (8o 2, Lothar Maurer 55,2 (63)
3, Gustav Geipel 14,9 (80) 3. Adi Geyer 56,3 (77)
4L, Anton Zahneisen 15,1 (75) L. Naorbert Kohl 56,5 (69)
5. Norbert Kohl 15,3 (70) 5. Franz Bundscherer 57,0 (73)
6. Edmund Purucker 15,83 81 6. Christoph Pflaum 57,4 (82)
7. Alfred Gdller 15,6 (73) 7. Alfred Kotissek 57,5 (66)
8. Norbert Weiser 15,7 (70) 8. Alfred Giller 58,2 (72)
9, Christoph Pflaum 15,97 (82) 9. Ralf Friedrich 59,08 (82)
10. Lothar Maurer 15,8 (63) 10. Hans Jidrgen Krapp 59,08 (ao)
3000 m Hindernis L x BOO m = S5taffel

1. Friedrich Einwich 9:01,9 (82) 1o Wolfschmidt « Einwich =

2. Hubert Wolfschmidt 9:19,6 (77) Herl - Hack 7:45,4  (79)
3. Karl-Ulrich Freitag9:30,3 (73) 2., Hack - Baumer - Woplfschmidt

4. Heinrich Prell 9:36,8 (68) Einwich 7:49,42 (81)
5. Horst Knan 9:37,8 (62) 3, Mdnius - Leitherer B - 152.0 (72
6. Kurt Herbicht 9,8 (71) Herbicht - Leitherer 51' 0 (72)
7. Roman Herl 10:12,0 (79) L. Herl = Einwich = Leitherer St.
8. Philipp Himmer 10: 13,2 (64) Wolfschmidt 7:54,7 (78)
9. Baptist Prell 10:18,4  (61) 5. WeiB = Prell - Geier -
10. Rudi Eckenweber 10:19,6  (74) Schneider 8:42,7 (72)
L x 100 m - Staffel

1. Geyer - Palt - Neubauer - Heckmann 1,2 77

2. S5tark « Palt -~ Neubauer - Heckmann 41,7 “ean

3. Hermann - Kremser - Frei - Dietz 42,2 (59)

4, WeiB - Palt - Gdller - Zahneisen 42,9 (73)

5. Midller - Dithern - Kremser - Scheller 43,0 (63)

6, Sauer - Schell - Gehring - ReuB 43,1 (65)

7. Terry - Palt = GBller - Zahneisen 43,1 (73)

8, Kiefer - Postler - Palt - Zahneisen 43,2 (75)

9. Neubauer - Postler - Palt - Kaul L3,4 (76)

10. Kraft - O0tt - Kramer - Mehringer E 43,5 (56)

L x 400 m - S5taffel

1. Veit - Hummer - Schlachter - Diithorn 3:18,8 (63)

2, Mdnius - Wunder - Sam - Zahneisen 3:19,3 71

3. Wunder - Leitherer B ~ Palt - Leitherer St 3:21,2 (74)

L, MBnius - Palt ~ Leitherer 5t - Leitherer B 3:21,& (75)

5. Geyer = Bentz - Lutz - Wolfschmidt 3:22,5 (76)

6. Meincke - Dlthorn - Hilmmer - Mdnius 332347 (68)

7 M8nius ~ Wei - Bundscherer - Palt 3:23,8 (73)

8. Meincke -~ Beck -~ M@inius - HUmmer 3:24,7 (73)

9. WeiB - Bundscherer - Postler - Palt 3:24 .8 (72)
10. Wolfschmidt - Geyer - Bentz - Lutz 3:125,4 (79)

Leichtathletikgemeinschaft Bamberg - Ewige Bamberger Bestenliste

Stand; 1.12.82

L.x 1500 m - Staffel

1. Ulbrieh = Herl - Einwich -~ Wolfschmidt 16:09,6 (79)
2. Herbicht - Freitag - ReheuBer - Leitherer 5t 16:20,0 (73)
3. Herhicht - Freitag - Prell -~ Leitherer S5t 16:42,4L (72)
L, Leitherer 5t - Schneider - Einwich - Wolfschmidt 16:48,3 (77)
5. Klostermeier - Baumer - Hack = Wolfschmidt 17:02,42 (82)
6. Schneider - Ulbrich - Freitag - Einwich 17: 10,4 (80)
7. Schneider = Trog - Leitherer S5t - Eckenweber 17: 14,8 (74)
8, Leitherér 5t - Eckenuweber - Mdénius - Wolfschmidt 17:25,2 (79)
9. Klostermeier -« Hack - Ulbrich - Wolfschmidt 17:25,60 81
10. Geus = Leitherer 5t - Wolfschmidt - Herl 17:29,4 (74)
3 x 1000 m - Staffel

1, DiUmmleiln -~ MBnius = Hiimmer 7:42,4 (67)
2. Leitherer - Herbicht - Leitherer 7:45,2 (72)
3. Trog -~ Prell - Leitherer St 7:45,4 71
L, Geier - Prell - Leitherer St 7:46,8 (69)
5. Geus = Minius - Herbicht 7:47,6 71
6. Scheller - Hiimmer - Dirrbecker 7:48,0 (63)
7. Trog - Geier - Leitherer 5% 7:48,0 (70)
8. Knan - 0Osel - Himmer 7:49,2 (65)
9. Mnius - Freitag - Herbicht 7:50,0 (69)
10. Osel - Dimmlein - Himmer :152,8 (66)
Hochsprung Stabhochsprung

1. Gustav Geipel 2,16 (82) 1« Edgar Schrimpf » 3,80
2. Christaoph Pflaum 2,11 (82) 2. Gustav Geipel 3,60
3. Georg Wunder 2,00 (80) 3, Reinhard Senkel 3,50
4, Bill Morrison (A) 1,98 (73) 4. Erhard Kramer , 3,40
5. 5teffen Wernlcke 1,96 (82) 5. Adolf Schnappauf 3,40
6. Werner Himmel 1,95 (74) 6. Richard Pflaum 3,30
7. Peter Stark 1,95 (78) 7. Giinther Konradt 3,30
8. Peter Schumm 1,91 (73) 8. Michael Seidel 3,30
9. Luitpold Weegmann 1,50 (75) 9. Gerhard Krischker 3,21
10, Herr Hans-Gearg 1,89 (79) 10. Gerhard Rupprecht 3,13
Weitsprung Dreisprung

1. Baptiat Loch 7,38 (66) 1. Norbert Weiser 15,37
2. Manfred Wenzke 7,21 (82) 2. Manfred Wenzke 15, 14
3, Karl Will 7419 (75) 3., Gustav Geipel 14,23
4, Gustav Geipel 7,16 (80) 4, Wolfgang Kohn 14,08
5. Konrad Stark 7,10 (78) 5., Christoph Pflaum 13,92
6, Josef PeBler 7,07 (35) 6. Hans-Martin Seubert13,88
7. Anton Zahneisen 7,05 (72) 7. Anton Zahneisen 13,87
8+ Richard Kupfer 7,00 (72) 8. Peter Martini 13,68
9, Christoph Pflaum 6,96 (82) 9. Hans PeBler 13,67
10. Hans-Martin Seubert6,92 (72) 10. Josef PeBler 13,65

11. Wolfram D&umler 13,65

KugelstoB Diskuswurf

1. Heinrich Porsch 18,70 (73) 1. Walter StréBner 50,94
2, Walter Str&Bner 15,38 (66) 2. Heinrich Porsch 50,86
3. Relnhold Heinermann15,38 (81) 3. Gerhard Brand 47,30
4, Luitpold Weegmann 14,76 (74) 4, Reinhold Helnermannk6,D2
5, Franz Schiibel 14,53 (67) 5. Franz Schibel 45,50
6. Gerhard Brand 13,77 (68) 6. Dieter Panzer 43,94
7. Giinter Lohs 13,66 (62) 7. Luitpold Weegmann 43,10
8, Reinhard Schikowski113,45 (60) 8., Dieter Meincke 39,88
9, Dieter Meincke 13,08 (65) 9. Klaus Malitte 39,80
10, Udo Beler c 12,35 (82) 10. Glnter Lohs 39,60

»l

(61
(82)
(67)
(61)
71
(61
(79)
(80)
(61
(s1m

(66)
@1
(82)
(82)
(82)
71
(74)
(682)
(37
(36)
(76)

(72)
(73)
(73)
(81)
(68)
(62)
(75)
(6k)
(70}
(64)




Kurbad — Sauna

J. u. H. Fleischmann
staatl. gepr. Mass. und med. Bademeister

Tel. 28161 - Munchner Ring 5 - 8600 Bamberg

Yollmassagen Fangopackungen

gletigenasiagen Stangerbdder
Teilmassagen
Unterwassermassagen ELD Lkl

Bindegewebsmassagen Heifluft

grofe S aumna: mit Tauchbecken, Freiluftraum, Solarium,
Ruhe-, Gymnastik- und Aufenthaltsraum

Gffnungszeiten Sauna
Mo - Fr 13.00 bis 21.00
Mo Frauen

Di gemischt
Mi gemischt
Do gemischt
Fr gemischt

Die Praxis ist nur iiber die
GereuthstraBe, Lerchenweg

u. Kornstrafle zu erreichen.
Geniigend Parkplatze vorhanden!
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Leichtathletikgemeinschaft Bamberg - Ewige Bamberger Bestenliste

Stand:
Hammerwurf
1. Heinz~Georg B1loB 59,84 (78)
2. Walter Str&Bner 56,66 (72)
3. Robert BloB 51,78 (77)
4, Werner Klein 47,00 (60)
5, Gerhard Bergmann L6,B88 (76)
6. Vaolker Hinniger LG, 74 (68)
7. Uuwe Grytz 45,66 (78)
8, Heinz Hinmniger LL,Le [€-%D)]
9. Dttmar Fleischer Ly LL (74)
10. Gerhard Sextl 43,44 (73)
Fiinfkampf
1. Dieter Meincke 3060 P (68)
2. Gerhard Brand 3047 P (67)
3, Rlfred Kotissek 2648 P (66)
L. Werner M@nius 2566 P (69)
FRAUEN?:
100 m
1. Brigitte Osel 11,89 (79)
2. Ulrike Jakob 11,9 (66)
3. Christine Meixner 12,23 (82)
4L, Birgit L&ffler 12,57 (82)
5. Ingrid Hdlz 12,4 (75)
6. Marianne Linz 12,5 (66)
7. Christa Sieben 12,5 (70)
B, Beate Scheller 12,5 (76)
9. Beate Eidloth 12,83 [@=[1))]
10. Birgit Dietel 12,6 (74)
LOO m
1. Ulrike Jakaob 56,1 71
2. Brigitte Osel 56,6 (76)
3. Christa Siehben 57,1 (70)
L, Beate Eidloth 58,77 (78)
5. Ursula Schneider 59,57 (81
6. Angelika Raab 60,6 (73)
7. Barbara Burger 61,10 81
8. Katjas Rohatsch 62,01 a2)
9. Annette B&dtz 62,3 (78)
10, Elvira Herbicht 62,8 (73)
1500 m
1. Ursula Schneider 4:37,5 sn
2., Tatjana Leutloff 5:01,29 (82)
3. 5ilvia Schneider 5:02,3 (80)
4. Elvira Herbicht 5:09,2 71
5. Andrea Utz 5:09,81 (82)
6. Isolde Wendenburg5:25,8 (76)
7. Elke Scheithauer 5:29,85 (82)
8. Heidi Linsner 5:38,1 (76)
9., Gisela Kudlek 5:47,1 (79)
10. Katja Rohatsch 5:55,2 (81

1.12.82

Speerwurf
1. Helmut Hoh 66,60
2. Jdilirgen Warwas 61,18
3. Gerhard Brand 59,06
L. Walfgang Nikol 59,00
5. Wolfgang Schmidt 57,68
6. Hans Dietz 56,18
7. Rainey (A) 56, 10
8. Hubertus Seubert 53,80
9. Luitpold Weegmann 53,34
10. Helmut Ottt 52,94
Zehnkampf
1. Gustav Geipel 6202 P
2. Luitpold Weegmann 6072 P
3. Heinrich Gehring 5946 P
4L, Christoph Pflaum 5783 P
5. Konrad Stark 5671 P
6« Adolf Schnappauf 4553 P
200 m
1. Brigitte Osel 24,1
2. Ulrike Jakob 24,6
3. Christa Sieben 25,4
4, Birgit L&ffler 25,88
5. Beate Eidloth 26,03
6. Christine Meixmer 26,08
7. Brigitte Hilbner 26,3
8. Beate Scheller 26,7
9. Marianne Linz 26,8
10. Birgit Dietel 26,8
800 m
1. Ursula Schneider 2:12,54
2. Tatjana Leutloff 2:20,66
3. Angelika Raab 2:21,6
4. Martina Hagen 2:22,4
5. Christine Haoh 2:24,3
6. Ulla Geus 2:24,4
7. Elvira Herbicht 2:24,4
8. Katja Rohatsch 2:24,75
9. Birgit Liffler 2:24,6
10. Barbara Burger 2:24,6
3000 m
1. Ursula Schneider 710:18,58
2. Silvia Schneider 10:35,9
3. Tatjana Leutloff 10:52,9
L. Maureen Farley (A)11:34,25
5. Andrea Utz 11: 47,2
6. Katja Rohatsch 11:52,1
7. Waltraud Steinbdck11:52,4
8. Elke Scheithauer 11:53,2
9. Erna Riegler 11: 54,7
10. Isolde lWendenburgi12:ol,2

(62)
a1
(73)
(82)
(74)
(70)
(73)
(78)
(73)
70)

(79)
(76)
(64)
(82)
(78)
(65)

(77)
(70)
(70)
(82)
(80)
(82)
(72)
(76)
(67)
(74)

(81)
(81
(72)
(80)
(78)
(68)
(71
(82)
(80)
(80)

8n
(80)
81)
(81
(82)
8n
(78)
(82)
(78)
(76)

Leichtathletikgemeinschaft Bamberg = Ewige Bamberger Bestenliste

Stand:

5000 m

1. Urusla Schneider 18:58,2 (80)
2. Silvia Schneider 19:17,1 80)
25 km - Lauf

7. Maureen Farley (A) 1:45:11 (81)
2. Elfriede Werner 1:47:36 a1
3. Vroni Linsner 1:50:41 81
4L, Elfriede Dtt 1351:23 81N
5« Christel Haohmann 1:54:35 (81)
6. Ilona Zimmermann 2:01:42 81)
7. Waltraud Steinbiick 2:02:48 (79)
8. Eva Maria Freitag 2:02:20 (80)
9. Erna Riegler 2:03:00 (79)
10. Gertrud Ott 2:06: 12 a1
100 m Hiirden

1. Ulrike Jakob 13,9 (72)
2. Beate Scheller 15,0 (77)
3. Birgit L&ffler 16, 10 (82)
L, Jutta Schoeppe 17,3 (77)
5. Michaela Firtsch 17,6 71
6., Angelika Raahb 17,6 (73)
7. Elecnore Pflaum 17,87 (82)
8. Ursula Eckert 18,0 (75)
9. Carmen Huber 18,1 71
10, Elisabeth Schmitt 18,2 71

L x 100 m - Staffel

1. Loffler - BeBler -~ Deuverling -
Burger 49,72 (80n)
2. Osel - Hilz - Dietel -
Eckert 49,6 (75)
3, Zwirner - Meixner - Bauernschmitt P-
Fischer 50,06 (82)
L, Osel - Eidloth - PeBler - Hoh
50, 14 (79
5. Dietel - Hiibner - Wendenbdrg -
Hilz 50,3 (72)
6. Osel = Eidloth - Scheller =
Pflaum M 50,4 (76)
7. Golbs - DOsel - Raab =
Wendenburg 50,5 (73>
8. Osel = Hiillz = Raab = Dietel
50,5 (74)
9, Schoeppe - 0Osel - Scheller -
Pflaum M 50,8 (77)
0. Grimm - Liéiffler - BeBler -
Bauernschmitt P 51,33 (81)
Weitsprung
1. Ulrike Jdakob 6,20 (70)
2, Beate Scheller 6,06 (76)
3., Birgit Liffler 5,84 (82)
4L, Christa Sieben 5,49 (70)
5, Marianne Linz 5,48 (67)
6., Adele BeBler 5,43 (81)
7. Pia Bauernschmitt 5,41 (82)
8, Carmen Huber. 5,36 E?Ug
9, Ingrid Zirkelbach 5,36 71
10, Anne Dorschs 5,36 (78)

-

1.12.82

10000 m

1. Maureen Farley (A)41:57,5 (80)
2. Elfriede Ott Lb4s47,0 (79)
3. Isolde Wendenburg 54:28,4 (77)
Marathonlauf

1. Vroni Lipnsner 3:16:45 (80)
2. Maureen Farley (A) 3:23:28 (81)
3. Elfriede Ott 3:31s bk (80)
4, Ilona Zimmermann 3:38,51 (80)
5. Christel Hohmann 3:46:18 (80)
6. Ingrid Gdrtler 3:50:41 (78)
4LOD m Hiirden

1. Eleonore Pflaum 73,4 (82)

3 x 800 m - Staffel

1. Leutloff -Burger - Schneider
7:07,88 (81)
2. 0tt - Eidloth - Raab
7:23,4 (72)
3. Raab - Eidloth -~ Wendenburg
7:28,8 (75)
4L, Eidloth - Herbicht - Raab
7:27,6 (72)
5. Hoh - Schneider’- Batz
7:34,0 (78)
6. Rohatsch = Kaiser - Hagen
7235,2 (80
7+ Schneider = Schneider - Hoh
7:38,0 (79)
8, Eidlaoth = Eckert - Herbicht
7:46,8 (73)
9. Leutloff N = Hoffmann = Wright
; 7:49,42 (82)
10. 0tt = Eidloth - Herbicht
7:54,2 (72)
4L x LOO m - Staffel
1. Pflaum M = lWendenburg =
Eckert - Osel 4:19,2 (76)
Lefele i Tiglel
. Ulrike Jakob 1,75 (70)
2. Beate Scheller 1,71 (76)
3. Sabine Fischer 1,65 (82)
4., Christine Miller 1,64 (82)
5. Katja Rohatsch 1,64 (82)
6. Ingrid Zirkelbach 1,60 (70)
7. Angelika ¥onradt 1,60 (80)
8, Pia Bauernschmitt 1,60 (62)
9, Birgit L@ffler 1,60 (82)
10. Dagmar May 1,58 77)
Siebenkampf
1. Eleanore Pflaum 4140 P (82)
Finfkampf
1. Birgit L@ffler 3384 P (82)
2. Jutta Schoeppe 3270 P (77)
3, Mechtild Pflaum 2738 P 77




Leichtathletikgemeinschaft Bamberg - Ewige Bamberger Bestenliste Impressionen
Stand: 1.12.82

KMugelstoB Diskuswurf
T. WMariarne Linz 11,80 (67) T. Brigitte Hibner 36,06 (72) e A kLR i~ * * *
2. Jutta Schoeppe 10,886 (77) 2. Ingrid Martius 34,98 (77) i Y ¢ T o NF 3
3. Ingrid Martius 10,68 (76) 3, Jutta Schoeppe 34,58 (77)
L, Ingrid Naumann 10,58 (63) 4, Marianne Linz 34,56 (67)
5. Maria Motschenbacher 10,58 (66) 5. Maria Motschenbacher 33,40 (67) )
6. Ulrike Jakob 10,49  (70) 6. Elisabeth Nowak 31,08 (79) Ein Comeback nach langer
7. Brigitte Hibner 10,03  (72) 7. Edeltraud Walde 30,28 (71) Zwangspause will Adi Geyer
8. Edeltraud Walde 9,61 (71) 8. Angelika Eberth 29,70 (82) 1983 starten
9., Hildegard Sandmann 8,60 77 9. Ingrid Naumann 27,98 (63)
10. Beate Scheller 9,24 77 10. Angelika Konradt 26,38 (80)
Speerwurf

1. Jutta Schoeppe 35,64 (77) 6. Christine Hoh 27,86 (78)
2. Angelika Eberth 34,52 (82) 7. Sigrid Bauernschmitt 27,84 (82)
3. Eleonaore Pflaum 32,22 (82> 8. Edeltraud Walde 27,58 (70)
4, Ingrid Martius 30,26 (76) 9. Elisabeth Nowak 25,98 (80)
5. Susanne Luft 29,83 (60) 10« Ingrid Naumann 25,65 (63)

Hiirdenlauf: Die heimliche
Liebe von Gustav Geipel

HerrenPils &=

Ein Athlet, um den es nie still wird:
Michael Kleinschmidt hier einmal
als Starter

Blumen-Schell - Gartenbau
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Fotos:
Urban, Iff, Matschke
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Bild des Jahres 1982

L.ELLWART

Hier sind sie, vier Musketiere, wie life aus Trikot und Hose geschnitten.
Keineswegs rein zuféllig die vier schnellsten Jugendsprinter der LG, nebenbei
auch in Bayern, zu verschiedenen Gelegenheiten. Aber das sind Nebensitze.
Auf die Hauptsidtze kommt es an. Die sind die Hauptsachen. Denn da 'sind die

B l LD H AUER Hauptsachen drin. Da ist von links nach rechts am linkesten drin Michael

Karmann (11,1 Sekunden), rennt so schnell hinter luftgedopten Lederbillen
STE l N ST } her, daB er davon schneller wird, vom Schnellerwerden profitiert die

R E AU R I E RU N Q schnellste Staffel. Eiserne Nerven:Michael hat keine Angst vor dem Staffel-
holz, selbst aus reinstem Ebenholz, Buttenheimer Furnier, liefert prompt die
heiBe Ware auf der Gegengeraden oder Zielgeraden nach circa 120 Metern ab.
Thomas Bezold (Tommy, was machst Du in meiner Ruckenfalte? Mensch, Dein
Bauch! Tommy, schau dort vorne zeigt der Fotograf das Végelein...) - also
Thomas der zweite links von links nach rechts (11, 14 Sekunden), also auch der
schnellste unter den vier ZweiftiBlern, einer, der seinen dekorativen Kdérper

8 6 0 O B A M B E R Q am liebsten 200 m lang demonstrativ Gber die Bahn sendet, wenn da bloB nicht

so viel Luft rausginge, Mann o Mann - Siggi, sag mal, wie kommst Du eigent-

-—an ' lich in die Bildmitte? Siegfried C. Matschke ist ein alternder Athlet, der Zeit

F A R B E R QA S S E 8 seines Lebens von Schnelligkeit getrdumt hat. Aus der Jugendtraum. Zuletzt
umgestiegen auf einen BMW. Sensibilisiert, sozusagen hochsolidarisch, erfaBte

T E L E F () N (O() 51) 2 49 80 -3 42 52 blitzschnell die Lage, als der Fotograf dieses Bild schoB! Wolfgang Kohn

L

st




(11,20 Sekunden) linker Hand von links nach rechts mit dem Holz in der
Rechten, gelobt wegen seiner Tugend, sich als Jlngster fugenlos ins Quartett
zu schmiegen, Kurvenspezialist mit Hingabe in der Zielkurve: "SpaB ist wenn
es solange Spafl macht bis es SpaB macht daB es Spafi macht". Wolfgang

will erst dann Sprinter genannt werden, wenn er diesen Satz seines

Trainers wahrend des Wettkampfes flieBend sprechen kann; als Sprinter /—

ist er bisher ein Abfallprodukt aus Dreisprung und Radball. Christian \1
Schneidereit (11,2 Sekunden), der, wenn er Luft holt, weii Gott,” Gegner

und Starter samt Pistole einsaugt und erst nach der Beschleunigungsphase ,
mit Nebengerduschen - scht-scht-Lauten - wieder freigibt. Christian traumt, a I ' O O

wenn er steht, das heiBt, sich ballt, von dem Koloss von Rhodos, nur daB |

der nicht sprinten konnte, leider, von links nach rechts oder gegen den _J
Uhrzeigersinn oder so, aber der Christian, der kann's, L )

(scm)
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