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Eine gute Tradition in der LG Bamberg, das Ostertrainings-

lager. Dieses Jahr war Lana bei Meran das Ziel der Athleten.
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Liebe Leichtathletikfreunde!

Am Ende des Olympischen Jahres 1988 kann die Leichtathletik-
Gemeinschaft Bamberg, unsere LGB, wieder eine beachtliche 'und ge-
geniiber dem Vorjahr nochmals verbesserte Bilanz ziehen. Auf re-
gionaler und Uberregionaler Ebene wurden schone sportliche Erfol-

ge errungen.

Mit 76 Titeln konnte die Spitzenstellung in Oberfranken bestdtigt
werden und bei den Bayerischen Meisterschaften ist es gelungen,.-
14 Meistertitel zu erringen und sich 35mal unter die ersten drei

zu plazieren.

Herausragend in diesem Jahr waren vier Athleten: Rainer Heckmann
gewann den Titel bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in 01-
denburg (ber 100 m in der Klasse M 30 und Brigitte Osel wurde
Zweite bei derselben Veranstaltung im 200-m-Lauf in der Klasse

W 40, Stefan Reis holte sich im Freien und in der Halle jeweils
den zweiten Platz bei den Deutschen Jugendmeisterschaften im Ku-
gelstoBen und Christine Meixner siegte bei den Bayerischen Junio-
rentitelkdmpfen Uber 100 und 200 m.

GroBen Anteil an diesen stolzen Ergebnissen, zu denen ich allen
Athleten sehr herzlich gratulieren mdchte, haben natidrlich auch
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die Trainer und Betreuer, die freiwilligen Helfer, die Eltern un-
serer Sportler, die Kampfrichter und nicht zuletzt das gut einge-
spielte Team der Verantwortlichen. Hier mochte ich dankbar und
anerkennend vor allem Alfred Kotissek hervorheben.

Dankbar bin ich aber auch den Stammvereinen, die die LG im Rahmen
ihrer Mdglichkeiten unterstiitzten.

So war es auch méglich, daB die LGB auch 1988 wieder gutbesuchte
Sportveranstaltungen vorbereiten und einen reibungslosen Ablauf
garantieren konnte. Ich denke an den Silvesterlauf, die Stadt-,
Kreis- und Bezirksmeisterschaften, zwel Abendsportfeste sowie den
Stadtlauf zur Sandkerwa und den Klinikumslauf.

Als Prédsident der LGB, aber auch als Oberblrgermeister, mdchte
ich allen Beteiligten sehr herzlich fir ihren selbstlosen Einsatz
im Interesse der gemeinsamen Sache und dafiir danken, daB Sie da-
mit auch den Ruf Bambergs als Sportstadt gefestigt haben.

In der neuen Saison stellen sich fiir unsere LG wieder neue Be-
wdhrungsproben. Zu den inzwischen obligatorischen Sportveranstal-
tungen kommen im Mai das groBe Sportfest in unserer Partnerstadt
Bedford, im Juli das Bayeriéche Landesturnfest und im gleichen
Monat der Lauf unserer Langstreckler nach Rodez.

Gemeinsam wollen wir versuchen, auch im kommenden Jahr an die gu-
ten Ergebnisse anzuknipfen.

Erforderlich dazu sind sportlicher Ehrgeiz und hartes Training.
Die LG Bamberg kann in der Zukunft aber nur dann erfolgreich be-
stehen, wenn alle dariber hinaus daran denken, daB Teamgeist und
die Pflege von Kameradschaft und Geselligkeit ganz wesentlich zum
Leben einer echten Gemeinschaft gehdren.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitgliedern und Freunden unse-
rer Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und ein erfolgreiches Neues Jahr 1989!

V{ g

(Paul RBhner)
Prdsident der LG Bamberg

START IN DER M 607

Die LG Bamberg gratulierte ihrem Prdsidenten zum 60. Geburtstag.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Unser Prdsident, Oberbiirgermeister Paul Rohner, erhielt vom Bayerischen
Leichtathletik-Verband filir seine besonderen Verdienste um die Leicht-

athletik die Goldene Plakette. Die Mitglieder der LG freuen sich mit

ihrem Pr@sidenten!

A



, in Bamberg UKW 88,5
in Forchheim UKW 90,3

mit aktuellen Sportnachrichten
und Reportagen
vom Sportgeschehen aus
Stadt und Land

radio regnitzwelle
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Bericht des Sportwarts

31. 12. 1987: lber 800 Teilnehmer machten den diesjdhrigen Silvesterlauf

2u einem der groBten Volksldufe in Nordbayern. LG-Prasident Paul Rohner,Ober-
birgermeister der Stadt Bamberg, schickte mit seinem StartschuB auch dye teil-

nehmerstirkste Mannschaft, den SV Waizendorf (152 Laufer!), auf die Strecke.

1. 1. 1988: Mit dem 1. Januar 1988 wurde der MTV Bamberg viertes Mit-

glied in der LG. U

Bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften in Miinchen sicherte sich Stefan

Reis auch in diesem Jahr den Titel im KugelstoBen der Jugend.

Februar: Die oberfrénkischen Hallenmeisterschaften der Midnner und

Frauen in Ebensfeld brachten der LG sechs erste Pldtze, alleine drei durch
Sabine Fischer.

Wenige Wochen nach seinem Sieg in Miinchen wurde Stefan Reis Vizemeister bei
den Deutschen Hallenjugendmeisterschaften mit hervorragenden 17,61m.

Vier Titel waren die Ausbeute bei den oberfrinkischen Jugendmeisterschaften

in Ebensfeld.

Mirz: Uberraschend stark waren die Schiiler bei ihren Hallentitel-
kdmpfen: sechs erste, sechs zweite und zwei dritte Pldtze. Uberzeugen konnte

vor allem Irina Matschke mit drei Goldmedaillen.

April: Stdrker als im Vorjahr prdsentierten sich die Crossldufer

bei den Bezirksmeisterschaften in Sonnefeld (vier Siege).

it
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Juni : Im wettkampfreichsten Monat fanden fijns uberregionale
Titelkimpre statt:

Stefan Reig im Kugelstoﬂen,

- in Coburg die DAMM, beji denen die Mannschart der LG Uberlegen gewann,

=~ 1in Hof die Bayerischen SchUlermeisterschaften mit dem Zweiten Platy

In Schweinfurt Slegte Christine Meixner bei den Bayerischen Juniorentitel—

kdmpfen iuber 100 und 200m.
Acht Tite] waren die stattliche Ausbeute bei den Landesmeisterachaften der

Senioren ip Eggenfelden.
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DIE ASSE DER LG

THOMAS KISTNER

1. aus der geheimen Datei: geb. 23.2.1968, Astrologen mdgen sich
auf den FraB werfen,
KorpergréBe 177 bis 179 Zent?metor. Je
nach Belastung und Tageszeilt.
Kérpergewicht 66 bis 69 Kilogramm. Wie
gesagt,

2. von Anfang an: Thomas kam im Alter vom 15 Jahren liber "Jugend
trainiert" zur Leichtathletik - also in einer Zeit bewuBter
Leistungsorientierung des jungen Menschen. Thomas! Kennzeichen:

viel sonnengebriunte Haut, viel Aus-

daver, viel Frohlichkeit. Thomas kam' wom

Leistungsschwimmen und hatte wenig Mithe ,

éin raar flotte Runden ins Stadion zu

legen. Tugend: Solidaritét; an Thomas
némlich kann man sich aufrichten, das
wissen Staffel- und Teamkameraden zu
schitzen (3x 1000 m, 4x 400 m, Fiinfkampf-
mennschaft, Cross- und Cupmannschaft),

5 g,h?é durchgehend EN - FU;' Topeten

; 1S hr gedtf t! Te (e el

ez o b5 QUL NI Fovemoncn g
a9 8.30 bis 15 Uhr. e ﬁge 3. ZLedistungskurve: Thomas ist mit 20

BAMBERG -HALLSTADT Fcthda” Begit nomas Jahren gerade erst an die Schwelle

gm"‘KEﬂ.!mer-Sthe (B 26, Abflhl’t betonter Leistungsentwicklung getr?ten, d;ar;n H'cil;efursﬂgt ja ir-
ort wo die Lokomotive steh gendwo zwlschen 24 und 28 Jahren liegt. 987 und 1988 waren

durch Abitur und Bundeswehr 'gestdrt'.

Hafen
t, Tel. 09516 53)22
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Autohays Pfuhlmanp
Vertragshéndler flir

LOTUS-SPORTWAGEN
*Einer der exklusivsten

der Welt *

IORS

Jedes Modelj
mit Allradantrieb
schon ab

DM 14.990, -

und
SUBA

Der meistgekaufte Alirad-Pkw der Welt

... Vergleichen Sie —
zu Ihrem Vorteil!

Unsere Werkstatt bietet lhnen:

u SchweiBarbeiten - Reparaturen
] Unfallinstandsetzung -

N Einbrennlackierun
) gen ’
[ | TUV-Service

] Gebrauchtwagen

fir alle Fahrzeugmarken

8600 BAMBERG

Geisfelder Str.40. = 0951/131412

4oom 8oom looom 1500 m 3000m 5000 m

1983 (Jug B) 54,3 = 2:46,25 - = -
1984 (") 53,5 2:03,4 2:4%,23 4:14,5 9:23,2 -
1985 (Jug A) 53,54  1:158,32 2:33,1  4:05,71 9:33,8 -
1986 () 52,5 1:56,80 2:29,48 3:57,9 - -
1987 (Jun ) - 1:156,48 - 4:02,76 - -
1988 (™) - 1:57,2 2:29,80 3:56,02 - 15:46,3
Meisterschaften:
1986: 2. Bayer. Meister 1500 m JA (Halle)

2, i " Mittelstrecke Cross JA

2. Bayer, Meister 1500 m J4

2 " " 3 x looo m JA

3. L L 4 x 400 m JA
1987: 3. N n Mittelstrecke Cross Junioren
1988: 2 n b 3 x 1000 m Junioren

3 " " 1500 m Junioren

4, Interview: Frage: Gibt es fiir Dich Idole? ’
Thomas: Idole brauche ich keine. Ich bin mir mein

eigenes. ,
Frage: Bist Du mit Deiner bisherigen Ieistungsent- |
wicklung tber Schulzeit, Abitur, Bundeswehr
hin zufrieden?
Thomas: Mit meinen bisherigen Leistungem bin ich
eigentlich zufrieden, denn: Wer hat da
schen so zuverlédssig wie ich den 2. Platz
in Bayern erlaufen? =
Frage: Du bist 20 Jahre jung. Bis 24 Jahre und drauf
hat man eine starke Ieistungsperspektive.
Welche Projektionen hast Du?
Thomas: Na ja, fir die Zukunft widre vielleicht mal
ein 1, Platz in Bayern ganz schin. Vielleicht
1989 bei den Junioren?!

(Interviewpartner: scm)

@t
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A. THoOMA

Grofsortimenter

- fiihrendes GroBhandelsunternehmen - seit 1925 in Bamberg -

LUITPOLDSTRASSE 50

8600 Bamberg
Postfach 2760

Sammelruf 09 51 /2 52 85
Telex 6 62 765

Hobbyfloristik

Bastelartikel

Textilpflanzen umen, s, same
Seiden- und Trockenblumen |

® Schreib- und Biiroartikel

® Spielwaren - Weihnachtsschmuck
® Haushaltswaren - Geschenkartike!
@ Textilien, modische Strickwaren

® Sport- und Freizeitkleidun

® Bett-, Tisch- und Frottierwasche

GESCHAFTSZEITEN:
® Strumpfwaren und Wolle MONTAG - FREE
8.00-12.15 Uhr
Wir beliefern den Einzethandel und gewerbl. GroBverbraucher 13.15-17.00 Uhr

P

Hauptrerkautigehbude, Lulipoldalr S0
Bequeme % 'l
Parkméglichieiten s 40
In unserer I \ i (maggy L@
Tiefgarage | 19l LI T B
= = TS 0

Eintabrl Tlalgerage

| a4
S
Der Abteilungsleiter des MTV, Dr. Schneider,
bei der Aufnahme seiner Athleten in die

1L.G Bamberg.

Alfred Kotissek,der neue Vorsitzende

des Bezirks Oberfranken.

Hex i eR eSS Drei "Muskel-Tiere" beim Ehrungsabend.
Wolfgang R&diger beim y e

Empfang seiner Himmels-—
torte.

Der neue Kassenwart des
Bezirks, Gerhard Werner

bei der Suche nach Geld.




Alle Jahre wieder, freuen sich alle, nehmen Abschied von daheim,
zeigen sich nocheinmal allen Freunden und Verwandten - dann geht
es los ins TRAININGSLAGER.

Noch freudig erregt, voller Erwartung safen (?) wir eingeklemmt
zwischen fast platzenden Trainingstaschen, Medizin und Volleyb&l-
len, dicken Abiturordnern, Lateinbiichern und dguten Vorsitzen.
Diesmal sollte es noch éﬁdlicher gehen, auf die andere Seite von
Meran, nach LANA. Nach kleineren Pannen (verschneiter PaB, verlo-
rener Auspuff) fanden wir den Ort erstaunlich schnell, nur mit der
Pension gab es die iblichen Probleme. Na ja, nach einer Stunde und
iberwindung einiger Haarnadelkurven fanden wir sie doch noch. Nach
anféanglichen Entsetzen der Wirtin, sie hatte uns erst am nadchsten
Tag erwartet, wurden wir dennoch freundlich aufgenommen und spater
mit Lasagne abgefittert. Als schlieflich auch die Nervenzusammen-
brliche um die Zimmerverteilung abgeklungen waren, neigte sich der
1. Tag dem Ende zu. Doch es folgten noch 10, die eigentlich
schnell erzihlt sind. Das "schdnste am Trainigslager ist die abso-
lute mentale Entspannung, wenn ersteinmal Abitur und Schulaufgaben
verdrédngt sind, braucht man sich nur noch an den einfachen Rythmus
zu gewdhnen:

QSchlafen—b Essen (Frihstiick) —e rennen, laufen, springen-—»Essen
(Mittag) —» Schlafen —» rennen, laufen, springen —» Essen (Abend, 3
Gange!)

Den Abend konnte man neben dem ausgiebigen Abendessen noch mit
Eisessen (hervorragende Eisdielen wie immer), Weintrinken (urge-
mitlicher Weinkeller Zu FuB erreichbar) und spielen (Mensch argere
dich nicht, oder doch ...) verbringen, wenn man noch nicht einge-
schlafen war. Das Stadion sah auch sehr einladend aus, es war
nicht so {iberlaufen Wwie sonst und die Bahn entpuppte sich bald als
wunderbar schnell und furchtbar hart. Nach 2 Trainingseinheiten (1
Tag) meldeten sich schon die ersten Waden und schrien vor Schmerz.
Das néchste Training konnte nur nach einstindigem kaltem Wasserbad
oder Heckmann~ bzw. Carlo-Spezialmassage stattfinden. Trotzdem la-
gen die leidenden Sprinter hach jedem Tempolauf auf dem Ricken und
streckten die schmerzenden Teile in die wirmende Friithlingssonne.

ihr partner im biro bérao spies

len haben ein Ende, am 3. Tag war Trainingspause, die
post Al R och zum Skifahren - ander zum Geldbeutelleeren
slemom e ;a fuhren wir schlieplich wieder nach trénen-
e ?lé vo: Bahn und Kéchin heimwdrts. Wieder eingeklemmt
reiCheT'Aist:;:1 in Tiroler Speck, Lederjacken, Wein, Zaboff und
zusatzlic

4 r ahre
aa Muskelzentlme tern mehr - bis ndachstes Jahr, alle J
ein p

wieder ...

Claudia

i muB weg!
Sonnenanbeter Christian Zenk mit Das Tor g

zwei Tinken FiBen

Klaus Hillmann bei einer Spezialgymnastik

wt .
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Osterlauf

Das Wetter war nicht optimal. Trotzdem trafen sich am Ostersams-
tag am Bierkrugtempel im Bruderwald etwa 250 ”Unentwegte" zum
13. Osterlauf—Treff, der als "Familienlauf” im Bamberger Sport-

kalender seinen festen Platz einnimmt .,

Lauftreff—Freunden auch heuer wieder den Osterlauf organisierte,

krankten Oberbﬁrgermeisters Paul Réhner die Teilnehmer auf die ca,
sechs bzw. neun Kilometer lange Strecke.,

Alle L&uferinnen und Liufer, Jung und schon etwas dlter, bewélti&
ten die selbstgewdhlte Strecke froh und locker. Inm Teilnehmerfelq
waren neben den Langstrecken—Profis der LG, des Post»SV, des MTV
und des Schwimmvereins auch viele Gesundheitsléufer und Trimmer
(Vdter und Mitter mit ihren S6hnen und Tdchtern) zu finden. Gute
Form zeigten alle, vom dltesten Lédufer, dem 75~jdhrigen Josef
S6llner aus Gundelsheim, bis zur sechsjéhrigen Melanie Miller, de;
Jingsten,

Auch lokale Prominenz nutzte die Gelegenheit zur FitneB. So pnah—
men z,B, teillBundestagsabgeordneter Dr. Hans de With, die Stadt-
rédte Dr. Helmut Miller und Dieter Weinsheimer, Kreisrat Wolfgang
Roediger, Sparkassen—Direktor Hoffmann, der stellvertretende Vor-
Sitzende des Stadtverbandes fiir Leibesﬁbungen, WernerMees. Vop
der lockeren Atmosphire dieses "Familienlaufes" waren alle begei-
stert, zumal gleich nach dem Start die ersten Sonnenstrahlen des
Nachmittages die Luft angenehm erwidrmten.

Etwa zwei Drittrel der Teilnehmenden wdhlten die lange Strecke.
Besonders hervorgehoben werden muB, daB niemand unter Atemnot ins
Ziel kam., Der Vernunft der Teilnehmer ist es ZzUu verdanken, daf der
Malteser—Hilfsdienst ohne Arbeirt blieb, was als sehr erfreulich
festzustellen isp.

die Unterstﬁtzung. Ferner zollte er der Lauf—Treff—Gruppe des Post-
SV Bamberg groBles Lob, die trotz der widrigen Bodenverhéltnisse

eine abwechslungsreiche Strecke ausgesucht und diese hervorragend
markiert hatte,

| Ui i iningslager
Nach Pfaben (Steinwald) fiihrte dieses Jahr das Tra1n1?g g

der LG-Langstreckler.

Startschuf zum 13. Osterlauf im Bruderwald mit reger Beteiligung.

“hr partner imburo bura spies
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Die PORSCHE 4-6-8-Zylinder-Faszination.

Unabhingig von der Jeweiligen Hub-

raumklasse und der Anzahl der

d } .
urch besondere Sportlichkeit, Wirtschaftlichkeit und Langlebigkeit

aUSZelChIlet. von del IaSlelathII deS OISChelahIellS kOI“leIl Sle
P

BEI UNS BEGINNT DAS PORSCHEFANREN

-ranke

Porsd'ne-Direkthéindler
Holzmarkt, Telefon 09 51 / 25115

POoORs ey

— =

Bamberg,

=T,

Alexander Regus (16 Jahre):
Kam im Sprint mdchtig nach vorne
(100 m 11,48; 200 m 23,5). Kann

er schon bei den "“"Bayerischen"

zulangen?

e

L+ NENG

Andi Strehler (16 JAHRE

Andi Strehler (16 Jahre):

Hatte 1988 sein Jahr der Erweckung:

"Oberfrinkischer Meister'" iiber
110 m Hirden und im Mannschafts-
zehnkampf, oberfrankischer Rekord-

halter 4x100 m,(43,95 sek.).

el
thr parfner im buro

’88 erfolgr

Irina Matschke (12 Jahre):

Lief und sprang sich weit nach
vorne: siebenmal "oberfrankische
Meisterin" inoffizielle
'bayerische Meisterin'" im Block-
mehrkampf Lauf (50 m 7,0;

60 Hiirden 9,42; Weit 4,97)

Die Entdeckung des Jahres 1988

im Mittelstreckenlauf:

RALF WOLTER

buro spies



WANDERUNG

vy =
.1‘7 1988

Bericht des Veransta]tungswart’s

Am 24, April 1988 fang unsere 9, FrUhjahrswanderung statt. Er war wieder
ein voller Erfolg.
Unsere diesjﬁhrige Wanderung fihrte uns in den Steigerwald mit seinem
Mittelpunkt Ebrach.

“s bis zum Parkplatz
Handthal. Mmit 62 Teilnehmern (Rekordbetei]igung!) bei herrlichem Wander-
wetter, wanderten wir durch dep romantischen Handtha]er-Graben nach
Handthal unqg zum Stollberg,
In dem gemiitlichen Wirtshaus auf dem Stollberg, das inmitten der Wein-
gérten liegt und einen herrlichen AusbTick bietet, machten Wir Mittags-

Nach dem Essen besichtigten noch einige die Ruine der nahen Stollburg,
Gegen 13,30 yhp ging unsere Wanderung weiter iiber das Magda]enenkreuz,
das war der anstrengenste Teil der Wanderung, iiber Kappe zuriick bis
nach Ebrach Parkplatz.

Die Unkosten fiir die Besichtigung und dije Marschverpflegung (SUBigkeiten)
lbernahm aych diesmal wieder der Leichtath]etik-Fﬁrderkreis, den Ewald
Mehringer leitet,

Vielen herzlichen Dank hierfijr.
Unsere nichste Wanderung wird voraussichtliche am 23.04.89 stattfinden.

10. Jubi]ﬁumswanderung
"Rund um das Walberia®

Preisritsel: Wer kennt alle bisherigen Wanderstrecken. Bitte aufschreiben
—— > atsef:

und zur Jubi]éumswanderung mitbringen!

%/%w%n
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NICKEL-WAIBLINGER |

-
i Friedenslauf

- . |
— Die Lanostreckler der LG Bamberg sind zu .ieder

Ines ex. on Tages— und INlaich t= e i t startklar!!!
/ |
0 [ II1I: |

I| II IIII!!i;‘I::IIlll'IE!!Illll “"I"E!!

Die Stadt Wuppertal und ihre tzchechoslowakische Partrnerstadt
Kosice organisierten fir Mai 1988 einen Freundechaftelauf

als eine auBergewdhnliche Partnerschaftswerbung von

hohem palitischen und sportlichen Stellenwert., wie
¢z zie in dieser Form noch nicht gegeben und den friedlichen
Dialog zwischen Ost und West eindruckeveol) unterstrichen

hat.

Fir dieze Partnerschaftewerbung hakben der Bundesministed

Hans-Dietrich Gemn=ch=r und sein tschechoslowakischer

Amtekollege Bohuslav thr\:nc-upel-c: bei ihren Konsultationen

im Dezember 17287 in Prag die Schirmherrschaft Gbernommen.
Der bhauf war eine Demonstration +4r den friedlichen
Dialog in aller Welt, er sollte auf die besondere
Bedeutung von Stadtepartrnerschaften und direkten Barger-—
begegnungen aufmerKsam machen, und er sollte deutlich

hervarheben, daf sowohl in der Bundesrepublik Deutschland

1= asuch in der Tschechoslaocwakischen Sczialistischen

. Bt Lol v
LSRN 4
g s

Jetzt in zweiter
1 durchgesehener
Auflage lieferbar!

i Fepubl ik Menschen leben, die dieselben Hoffnungen

-
e = .
z aut eine

Ffriedl i che Zukun+ t

244 Seiten, 94 Abb.
Zweifarbdruck
BN 5600, DM 23,80 !
H hegen und sich - unabh&ngig von unterschiedlichen
Svetemen u‘nd llel tanschauungen - +4r dieses Ziel auch

C.C.BUCHNER | i
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2nQaqieren, Dieser Lauf war darGber hinaus auch eine
Aufforderung an qut trainierte Sportler, sich unter-~
wegs énzuschlieBen und mitzulaufen, um so fir den

Breitensport ZU werben und dje gesundheitsf&rdernde

l«lir‘kung des Ausdauersportes zu unterstreichen.

Dx die LG Bamberg ebenfalls mijt solchen Stadte-
partnerschaftsléufen das gleiche Ziel verfolat

T Jeweils unter dep Schirmherrschaft ihres Qber-
bﬁrgermeister und LG Président Paul R&dhrmer
{Lau¥f Bamberg—k}illach/dsterreich 1987: in Vorbe-
reitung der Lauf Bamberg—Rodez/Frankreich vom
29.07.8% mit\05.08.89 und ew. 2 Jahre sp&ter
Bamberg—Bed-Ford/England), war es ejne Selbstyepr-
sténdlichkeit, der Einladung der Organisation zu
folaen und die Liufer aﬁs Wuppertal und Kosice auf
der Etappe BAMBERG -~ ZAPFENDORF Zu begleiten, Waren
doch neben den aktiven Langstreck]ern auch Dana ungd
Emi1 Zatcpek, der wel therihmte 'Wunderléufer’ und
und Marathon — Olympiasieger aus Prag und sein lang-
Jidhriger Freund und sportlicher Kontrahent Herbert
Schadeaus Solingen dabei, wenn auch nur, um zy

représentieren und Autogramme ZU geben.

Am Freitag, den 13.05.88 um 2.30 h erreichte dje Stafette
aus Bischberg Kommend den Dompilatz jp Bamberg, Wo sie vap
CSU—Fraktionsuorsitzenden Erich K- <P - Ober-~

burgermseister Paul R&Shnmer war verhindert -

ihr partnerimbiiro bdro spies

Kurz begrubt und im gleichen Atemzuo wieder verabschiedet
wurde, denn eine léngere Pause war fir die Stafette

nicht eingeplant.

Gegen Mitternacht hatten folgende LG - Langstreckler

— mancher noch etwas schlaftrunken - das warme Bett

mit den Laufschuhen getauscht: Hohmannm Fritz und
Christel, Fiecher Helmut, Roe di age r Wolfgang,
Zwier = Ginter, He r 1 Roman, P& h 1manrnnmn
Alfred, Hauk e Horst, HoFfmanrn m Hans,

Lle r-mer Gerhard und Elfriede.

Die noch steifen Beine und kalten Muskeln wurden
schnell lecker und warm. Angesagt war ein Schnitt

von 3 Min./Km. Diese Vorgabe wurde auch eingehalten -
aber nur auf den ercten paar Metern. Dann legten sie
los, die Lauffreunde aus Wuppertal und Kosice und
wurden immer schneller und schlossen immer wieder

auf das voraus mit Blaulicht fahrende Polizeiauto
auf. Bald war ein Schnitt um die 4 Min./Km erreicht
und so mancher hoffte, daf beim Wechsel in Breiten-
gibbach etwas die Handsbremse angezogen wird. Aber

€s blieb nur bei depr Hoffnung! Yon Tschechischer
Seite kam jetzt der Weltklasseldufer Po 1 ak
(Marathonbestzeit:2.20 Std.; loo -Kkm ~Bestzeit:

.45 Std.)und es wurde teilweise nochmals schneller.
Als wir uns Zapfendorf néherten, verdringte das erste
schwache Morgenlicht die Nacht und der Gedanke an

ein gutes, warmes Frihstick mobilisierte nochmals

e partnerimbiiro b¥ro spies




Gasthof
»Blaue Glocke*

Trattorla Nallana
Untere SandstraBe 14 . Tel. 573 97

Dienstag Ruhetag

Spezialititen fiir den Feinschmecker
Pizza- und Speiseservice von 17.00 bis 23.00 Uhr

Uber Ihren Besuch freuen sich Mario und Salvatore

—]

Treffpunkt : Platz des Post-gv in Bug
Zeitpunkt: Samstag, 14.00 Unr
Auskunft: Ewald Mehringer, Te1.. 33971

Bitte vormerken:

Osterlaur 1989 am Samstag, den 25, Marz,

14.30 UhiJ

die Krifte,

Auf der ca. 2 km 1znaen Etappe war es Keineswegs
rubig, Gedankenaustausch Gber Bestzeiten, Wettkimpfe
und .......fand statt. Die perfekte Ubersetzung

mit den Tschechischen Freunden lieferte unser Helmut

Fischer,

Zapfendorf; die Kirche war erreicht. Kurzer Stop,
Hande schitteln, die besten Winsche und die Stafette
lTief dem anbrechenden Morgen, dem Ziel Kosice und

hoaffentlich bleibenden Freundschaften und stetem
Frieden

entgegen,

Wir Langstreckler von der L G sind mijt dem
BewuBtsein von unseren ’Mitternachtsfreunden’ geschieden,
einen Kleinen Beitrag zum Frieden und zur Vélker—

verstandigung geleistet zu haben.

Gerhard Werner

b partnerimbiro buro spies




Chronologie des Erfolges

wohl damit verloren,

Am 7.5.88 begann dann die Freiiuftsaisan filr Tine
mit dem Frauenvergleichskampr der sieben bayeri~
schen Bezirke In Kehlheim, 12,85 bej starkem Ge-
genwind ung Sieg iiber die Gesamlkonkurrenz Waren
das Ergebnis; djes lleB hoffen,

liche Bestzej; Uber 200 m iy 24,79,

Zwilf Tage spiiter fanden in Bamberg dje oberfrin-
kischen Melsterscharten statt. Ays dem Training
heraus Wurden drej Titel - 1pp m 12,54 7 200 m

persinlicher Bestzeit vop 57,30,

Am 2./3.7.88 sollten trogz wechselnder Witterungs~
bedlngungen (1. Tag Gegenwing; 2. Tag Regen) bei
den bayerischen Melisterscharyey In Miinchen wel-=
tere I.e{swngs'stelgerungen erzielt werden,

ibr partner im burg

T

' i 200 m
letin dieser Velallstaltung wurde Tine In 12,06 iber 100 m und 24,82 Uber 0
et-
Eir Kuriosum am Rande Tine wollte es ihren zahlreich angereisten Fans noch t
. 2 m
annend machen Mit der nur swbtbesten VOrIaufzelt erreichte sie das 00
was sp e

der Vorliufe keine Chance, . R
Es folgten noch Starts bei den Deutschen Meisterschaften in Frankfurt un
s

i ¢ Beschwerden
schen Juniorenmeisterschaften in Dortmund, doch sollten kleiner

weitere Platzierungen und Bestleistungen verhindern.

Bleibt zu hoffen dap die neue Saison ohne Verletzungen bestritten werden kann
eibt z s

i dltni zugeschnitten sind.
und die Zuferen Verhédltnisse auf Sprinter g s

TEL. 0951 /567694




Ihr Wiistenrot- TEAM BAMBERG

UTrich Christoph
Jirgen Ullrich

Erich Brauns

Jirgen Schiissler
Hans Wagner

Edmund  Zimmermann

Wiistenrot-Beratungsstelle
Luitpoldstrafie 31
8600 Bamberg

Telefon: 0951/23189 oder 203445

Montag bis Freitag 9.00 - 18.00 Uhr

Wiistenrot TEAM BAMBERG bietet:

@ Bausparen und
Sofort-Geld

Wistenrot - Rendite - Programm

Guthabenzins rund 4,5%

Sofortgeld-zZins 5,75% Auszahlung
100% fest bis Zuteilung effekt. 5,9%

@ Hypotheken
Zinsginstige Konditionen
Zins 6,7% Auszahlung 100%
fest 10 Jahre effekt. 6,9%

® Geldanlage
Wollen Sie Ihre Zinseinkiinfte steigern?
Festgeld ab 5000 DM
180 Tage 3,60%
360 Tage 4,00%
Sparbrief ab DM 1.000
5 Jahre Zins 5,35% Wertzuwachs Jjahrlich
= 5,95%

@ Sicherheit und
Vorsorge

Die Altersvorsorge erginzen
Versorgungsanalyse zur Rente

Kostenfrei bei Team Bamberg

® Neu - Jugendprogramm
14 - 25 Jahre

rufen Sie an, wir informieren Sie

® Computer - Finanzierung

@ Konditionen freibleibend
Stand: 26. 11. 1988

@ Informationen zur Steuerreform

in der Beratungsstelle erhdltlich

wustenrot

Zum Gliick bert Sie Wiistenrot,

Stafettenlauf der LG Bambera nach Kaufungen am 13./14.08.1988

agrgefangen hat alles ver nunmehr beinahe 1000 Jahren,
als St.Kunigunde sich nach dem Tode Heinrichs II in
dzaz von ihr gestiftete Kloster Kaufungen bei Kassel

zurickzog und dort itr Leben 1083 beschlof.

1984 feierte die Gemeinde Kaufungen ihr 275. Jubil&um.

7u diecem Anlab startete die LB Kaufungen einen Stafettenlauf
rnach Bamberg, um eine GruBbotschaft zu Gberbringen

und die historische Verbindurng zu Bamberg in Erinnerung

zu rufen.

Wir hatten damals die Stafette von QOberschleichach !

ab auf ihrem Weg begleitet und den Teilnehmern bei

:
ihrem Kurzen Aufenthalt in Bamberg Gesellschaft geleistet.

Wen wunderts, wenn nach der sprichwértlichen Kontaktfreudigkeit

unter Laufern schnell Freundschaft geschlossen wurde...

Bereits zum Jahresende reiste eine Abordnung der LGB
mit Familienbegleitung nach Kaufungen zum dortigen
Silvesterlauf, Natirlich wurde auch der Jahreswechsel
in schéner Gemeinsamkeit geblihrend (mit Bamberger

Bier) gefeiert,

1987 beehrten uns die Kaufunger Freunde zum SandKerwalauf.
Man nitzte die Gelegenheit, Bamberg nadher Kennenzulernen.
Inzwischen Konnte man sagen, daf sich die Kaufunger

in Bamberg und die Bamberger in Kaufungen bereits

wie zuhause fOhlten.
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i R
N Angriff zZu Nehmen, Wurde upg schnel} Klar dag
’

d eser Lan nicht elnfach kopiert werden kann sonder n
’

dag "Rodez gon sSeine eigenen Gesetze hat

Streck i i i i
c enenntellung, Ortentterung, grdbere Schne]ligkeit
s

Kleinere Laufgruppen und Betheuung
neu dberdacht wWerden uypg stellen yp

der Planung.

Was 1 & i
&g also naher, ale €inen Testlauf durchzufuhren

und y
Nsere Kaufunger Kontakte gleichzeitiq "laufeng®

2u Verbescerpp

in der Mehrzah pro

Tag Strecken i sV &
von bhis¥s km bewaltigen, Um den Layf

ab isi
erhaupt realisierbap ZU macher, Da die Diépasit'
ion

der gj & i
Inzelnen Liufepr angesichte depr €Xtremen witterungs

verhg i
h&ltnigse sehp unterschiedlich War, mubte im Uepy f
au

der D { &ndij i
urchfuhrung standlg Improvisiert wWerden, Trotzdem
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Die erste Tagesstrecke fhhrte Ober Ebelsbach, Kénigsberg,
Hofheim/Ufr,, Stadtlauringen, Bischofsheim, Gersfeld
bis in die Hochrhén, wo wir in der JH Oberbernhards,

nérdlich der Wasserkuppe nach uber 130 Laufkilometern

Station machten.

Am zwelten Tag zeigten =ich die Auswirkungen der hohen
Anforderungen an die Liufer, die bei glldhender Hitze

von lber 30 Grad durchwegs bergiges Gelénde zu bewdltigen
hatten. Die Strecke fihrte uns durch den landschaftlich
reizvollen Naturpark Nisttal Ober Bad Hersfeld ins
Nordhessische Bergland, wo uns in Spangenberg mit
seiner herrlichen Fachwerkkulisce die LG Kaufungen
erwartete, lhre Liufer begleite®dn uns in 5—km—Etappen
auf den letzten 25 Kilometern zum Ziel und erfrischten
uns auf der Strecke mit Getrinken, 1. Beigeordneter
Peter Schwarze begleitete uns als Vertreter der Gemeinde

Kaufungen auf dem Fahrrad.

Am Ortseingang erwarteten uns alle Bamberger Teilnehmer

und liefen zusammen mit den Kaufunger Laufern hinter

der Stafette mit bie zZum Gemeindezentrum, wo die Lokalpresse

auf uns wartete ..,

Machdem wir uns in unserem Quartier, dem neu ausgebauten
Jugendheim in Niederkaufungen, wieder salonfihig gemacht
hatten, begaben wir uns mit den Aktiven der LG Kaufungen

samt Ehefrauen ins Birgerhaus, wo uns Herpr Schwarze

X b bura spies




in Uertretun (i
9 des [, Burgermeisters Iske in Kaufungen

offiziel) wil)
Kommen hieg
und uns zyp Eri .
nnerung einen

wappenteller Uberreichte

Unterzej
chner bedank te sich fir die herzliche Au¥f
U¥fnahme

Unserer Henlatstadt nd
und iber br achte die GI‘UBE u

Unsereg Stadtoberhauptes.

Us 1y .
il lig geldst war dann dje Stim

Terrasse des Jugendheims
L)

- inoffizie]], soz
Usagen im Freunde .
skreis - noch
mals

Geschenke an die um diece
Freunde, allen voran Almuyt

Heinz Leitheuse i
usder,uertellt. Wipr durften dafar | G
im €genzug

Kaufungep Bi .
erkrige ung Zie
rkacheln ip Rei
Iseqepick

Ver stauel . Die mitge l-acllten Zwe | FESSEI Bambel ger
geb

Bier uypng
die warme Sommer]uft waren dep Grund
nd, das

man noch lTange beisammen blieb
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Fir die (bernachtenden Bamberqer wurde von Familie

Manfred Noll in ihrem neu bezogenen Eigenheim ein

opulentes Frihstlck bereitet, wofir wir uns nachtréaglich

mit einem Blumengeschenk revanchierten.

Die Bamberger Delegation reiste hiernach zurick ins

Oberfrénkische - bis auf zwei Familien, die sich im

Hotel Blrgerhaus Kaufuhgerwald einquartierten und
in den darauffolgenden Tagen die Sehenswirdigkeiten

Nordhessens bei Kaiserwetter genieBen durften. Besonders

beeindruckend waren hierbei die Besichtigung der SchloBanlagen
vaon Wilhelmsthal und Wilthelmshéhe sowie der Wasserspigle
uns dankenswerterweise Almut

am "HerKules", wobei
Weingart als orts— und sachkundige FUhrerin zur Seite
stand.

Der Chronist verlieB Kaufungen nicht ohne Bereicherung:
dem Respekt vor den Hessischen Bergen, der Bewunderung

fir die Schénheit der Landschaft mit ihren Kul turdenkmé&lern

und dem Gberwaltigenden Eindruck Kaufuriger Gastfreundschaft.
Daf am diesjihrigen SandKkerwalauf wieder eine grofe

Anzahl Kaufunger Liufer teilnahm, ist fur uns schon

fast selbstverstindlich geworden.

“fr partrerimbiro buro spies




Am Stafettenlauf haben teilgenommen:

Helmut Fischer
Klaus Geus

Hane Hofmann

Christe) Hohmannp
Fritz Hohmann

Michae? Meyer

Dietepr Sauer

Wilfrieg Schiller und

Otto Schober
Fritz Hohmann

Prejs -~ Ratse]

Das Regelwerk ist: einfach, die Anwendung Jedoch oft kompliziert.

wird zum dritten Versuch lber die HBhe von 4,50 aufgerufen. Auch Wettkémpfer B
imal 8erissen, pg dieser Versuch fijp ihn die letzte
Méglichkeit ist, konzentriert sich Wettkémpfer A nach dreimaligem Anlaufen

und Abbrechen sehr lange. Die Zeit von 4 Minuten igt schon Uberschritten. Da
legt Wettkémpfer B, der 4i kontrollierte, beim

€ Zeit aur seiner Armbanduhyp
Schiedsrichter Einspruch wegen Zeitﬁberschreitung ein,
Der Schiedsrichter befragt den Obmann, und dieger sagt, daB dem Wettkémpfer A
ab dem Aufrufr ein"Paygen von vier Minuten ung fiir den Versuch zyej Minuten,
also insgesamt Sechs Minuten 2ustédnden, wei] nur noch zwej Teilnehmer im

Wettbewerh sind.

1
Attraktiver Staffetenwechsel!

: ) tner im buro
thr partner m burg burg Snies i par

Der Prédsident der LG Bamberg

Paul Rohner, verabschiedet
die Ldufergruppe nach

Kaufungen.

Empfang in Kaufungen

buro spies



Jeder Zentimeter zihit.

Wenn Sie in (hr
on Gal,
:grr‘lg::‘ threm gr.-steckte: gﬁ‘rl_rgulegen )
aahed ommen wollen, sollten
il dien Geldberatern
b&i uns sprechen

wenn's um Geld geht

Stadtsparkasse Bamberg

Leic_l)tathletik-
FOrderkreis
der Treff-@

alleI II eullde deI‘ Ba beI (Shs LelCllta tllletlk-
g

for i
. ' dern die Leichtathletik—
€meinschaft Bamberg

Werde auch py Mitglied
Ewald Mehringer

G
Kantstrage 9 erhard Lockenmeyer

Obere Sandstrage 34

seltener "Kombinierer'" Wolfgang Zenk:
Jolfgang bleibt dabei, die schwierige
Kombiﬂation Langsprint und Sprung
wettkampfméﬁig zu betreiben. Trotz
wochenlanger verletzungsbedingter
TrainingSPause verbesserte er 1988

seine persénliche Bestmarken:

400 M 51,13; Dreisprung 14,32.

Lars Werner (13 Jahre): r
Hat sich vor die Brust geschlagen

und zum Flaschenkind entwickelt!

Marke "Meistertrunk': zweimal

AP

noberfrankischer Meister' (1000 m |

2:59,5; 2000 m 6:43,84).

Rudi Schifer (15 Jahre):

lief sich in die bayerische Spitze
des Mittelstreckennachwuchses vor,
und zwar so schnell, daBf ihn unser
Fotograf immer nur von hinten er-
wischte ( 800 m 2:09,6; 1000 m

- . 2:44,20; 2000 m 6:43,84)

Martin Schéner (15 Jahre):
Schaut auf jedem Foto drein, als
wiirde Nationalhymne gespielt.
Vierfacher "oberfrénkischer
Meister" mit breiter Leistungs-

palette ( 76 m 9,24; 80 Hiurden

0 0o

11,2; Dreisprung 11,45; Kugel
13,33; Speer 48,06)

hr partner imburo buro spies



Ein Hochprozentiger

oder kann ein Bild t#uschen?

-

Du sollst dir kein Bild machen. UnfaBbar 1st der Mensch, Du machst
dir ein B1ld: gdas ist der Verrat. Schwarz suf weiB: die Tinche der

- Liebenden: Anschauung der Beweg-
ten der Beweglichen der Bewegen-
den: Kbrper Seele Goist - die
Hierarchie der alten syntheti-
schen Begriffe vom Menschen., Wir
wissen auch anderes: Physiogmnomie
Physiologie Photosynthese — die
néuen analytischen Daten vom
Menschen.

Schwarz auf weiB: die Tinche ...
Und dann stehn Leichtathleten
(schon nihere ich mich an, nenme
den ordnenden Begriff - wer
klinkt sich ein?) unter der Du-
sche, SchweiBbad und Wasserbad,
rituelle Reimigungen in strenger, in plausibler Stufenfolge: ...
und tatsichlich, auch 1988, sind Kérper Seele Geist wie befreit!

Ich will von einem Freund sprechen, Nicht jedes Jalr hat man Gliick
mit einem. Manche kehren einem den Rlicken zu iber Absatz und Hak—
ken, basta, Die Flachen, die Planen. Manche kehren einem den Riik-
ken zu, indem sie der Schwerkrafs eine gehdrige Portion entge gen~
setzen, man sieht ihr verléngertes und erhthtes Teil an der Stelle,
wo andre ihr Gesicht tragen. Die Plausiblen. (siehe Photo) "Die

wo'' haben bei ihren Auftritten zuweilen zwelerlei Schuhe an: Ver-
achtung flr die mit dem synchronen Schritt.

Hinter solchen verbalen Anliufen (meinerseits) taucht auf eime Per-
stnlichkeit.(andererseits), ohne Frage, und sie heiBt Peter, alles
andre iber den Hochprozentigen zu sagen, hieBe Eulen zwinkern ma-
chen am hellichten Tag. Peter wurde, nebenbei gesagt, 1988, Lon-
doner Studentenmeister im Dreisprung, wurde, immer noch nebenbei
gesagt, 1988, Zweiter der britischen Studentenme isterschaft im Drei-
sprung. Frage: Wieviel Weltoffenheit bendtigt man, um zu wigsen,

ihr partner imburo buro spies

duf das Kunststoffoval eines Stadionsg ein kunstvoller Webenschau-

platz sein kann?
Vielleicht ist Peter mein Freund.

leh wage kaum, den Begriff zu
gebrauchen, denn ich wage kaum, mi

T das Bild zu machen, Biographie
an Biographie gelehnt: Peter, Jahrgang 1965, kam 1979 zu wmir, das
Billett eines oberfrinkischen Schillerme iste rg im Hochsprung in

der Tasche. Peter war nie einer'von der Stange': Wit der Hochsprung-
latte hatte er immer sein Kreuz, mit anderen lieB er sich hdch-
stens Uber schlanke Wettkampflisten (Me hrkamps Hiirden, Dreispr.)
vergleichen. Zuhtren : mitmachen, Gedulg Einsatzfreude, Kinnen :
Leistung - das sind einige Beziehungsdaten ger Person, die auf
eine Persdnlichkeit verweisen. Ein Markenzeichen, das ich beson-
ders schitze: Intellekt, kein &tzender, ein sanfter. Deshalb sage
ich ja doch: Vielleicht ist Peter mein Freund in diesen Jalren ge-
worden. Kein verwaschenes Bild: SchweiBbad .., Wasserbad ...: Ri-
tuale derer, die vom Trainingsanziigen mehr halten alssmodische
Halb jahresfristen. Lieber Peter, Dein Siegfriea Q.

auch dieses Jahr wieder

;e SNOWBOARD

VERLEIH - VERKAUF - GEBRAUCHTMARKT
SCHULUNG

SURF SHOP BAMBERG - GAUSTADTER HAUPTSTR. 40 - & 0951 /62887 und 202338




Bamberger Stadtlauf

Auch bein 5.Bamberger Sandkerwa-Lauf stand ein prominenter Lang-
streckler auf dem Siegerpodest. Thomas Ertl (LLC Regensburg), der
Vierte des StraBenlaufs bej den Junioren-Europameisterschaften
dieses Jahres in England, gewann mit klarem Vorsprung vor der Kon-
kurrenz den Hauptlauf der Midnner iber zw6lf Kilometer. Erfreulich
aus der Sicht der veranstaltenden LG Bamberg war der Sieg der LG-

lerin Silvia Hittner im Volkslauf der Frauen iiber 9,6 Kilometer.

Piinktlich um 10.30 Uhr schickte der Schirmherr der Veranstaltung,
Oberbiirgermeister Paul Réhner, zugleich Prdsident der LG Bamberg,
das gutbesetzte Lduferfeld des Hauptlaufes auf den zehn Runden-—
Kurs (12 km) durch die Innenstadt. Der zwanzigjédhrige Thomas Ert1,
zur Zeit bester bundesdeutscher Junioren—Langstreckler ging sofort
nach dem StartschuB ip Fiihrung und erarbeitete sich ab der zweiten
Runde einen immer gréfleren Vorsprung zur Verfolgergruppe. Hier kon-

zentrierte sich das Zuschauerinteresse auf den Zweikampf zwischen

Janos Szabo, dem fir LAC Quelle Firth startenden 25-jdhrigen Ungarn,

und dem besten Bamberger Langstreckler Roman Herl. Szabo hatte sich
in der neunten Runde schon deutlich von Herl abgesetzt, da redu-
zierte Herl in einer schnellen SchluBrunde noch einmal den Riick-
stand auf drei Sekunden (38:59 bzw. 39:02 Minuten). Mit 38:06 war
Thomas Ertl als Sieger zwar genau eine Minute hinter dem Strecken-—
rekord zurickgeblieben, aber die Sonne hatte inzwvischen zu arg die
Luft iiber Asphalt und Pflaster aufgewdrmt. Immer regerer Zugriff
zu den nassen Schwdmmen und der Ausfall von 15 der 63 gestarteten
Teilnehmer in diesem Elitelauf, in dem nur starten durfte, wer mit
einer im Wettkampfnachgewiesenen 10 000m-Zeit von hdéchstens 37
Minuten meldete, verrieten etwas von den physischen Miihen auf die-
ser sportlich anspruchsvollen Strecke.

Den begehrten Mannschaftserfolg verbuchte LAC Quelle Fiirth mit
Janos Szabo, Pedro Sachsendahl und Jochen Laub in 1:59:08 Stunden
vor der ersten Mannschaft der LG Bamberg mit Roman Herl, Rudi Eck-

eénweber (Rang 11 1ip 41:10) und Klaus Geus (Rang 17 in 41:33) ip
2:01:45 Stunden.

hr partrer im buro _buro spies

Beim Volkslauf Giber acht Runden (9,6 km) hatten die Hu"ﬂbnzﬂhlpr
filr die jeweils durcheilenden "Startnummern” ihre liche Miihe

denn
von den fast 200 Teilnehmern wurden im Ziel von der

ciektrnnjsuhﬂn

Zeitmessung noch 161 erfaBit., Wie weil die Grenzen diesps Volkslgu-

fes gesteckt waren, verdeutlichen zwei Teilnehmer mit ihrep rege
pektablen Leistungen: der zehnjiéhrige Bjérn Werner (LGB) durchijeg
die Strecke in 44:25 Minuten, der 76-jéhrige Josef Séliner ausg
Gundelsheim in 52:22 Minuten. iberhaupr waren gute leistungen gz,
der Tagesordnung. So gevann bei den Frauen iiberlegen Silvia Hiit -
tner (LGB) in 38:11 Minuten. Gut plazieren konnten sich aus dem
LG-Team auch Ursula Wunder (Rang 2 W20 in 42:55), Christel Hohmann
(Rang 3 W40 in 44:19) und Vroni Linsner (Rang 4 W40 in 45:09),

In der erstklassig besetzten Altersklasse M50 hielt sich Manfred
Vietz (LGB) mit Platz 2 (34:28) nur 43 Sekunden hinter dem mehr-
fachen deutschen Seniorenmeister Ginter Schmitt (USC Mainz) préch-
tig. Und in der M60 zeigte Georg Pfister (LGB), daB er das Laufen
nicht verlernt hat: er gewann souver#n in 38:14.

Die Organisation unter Leitung der erfahrenen LG Kampfrichter
Alfred Kotissek und Reiner Schell klappte problemlos. An alles
hatten sie gedacht; sogar an den 3lumenstrauB, den jede ins Ziel

einlaufende Frau von OB RShner und Stadtrat Ewald Mehringer iiber—

reicht bekam.

Thomas Ert]l

(LLC Regensburg)
iberlegener Sieger
des 5. Bamberger
Stadtlaufes
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Sabine Fischer mit
Bestleistungen.
100 Hu 14,45,
Weitsprung 5,95,
100 m 12,60,

Dies bedeutete
eine bayerische
Vizemeisterschaft
und einen dritten

Platz.

). B. BARNICKEL

Gegrindet 1772
Melanie Sperlein dieses Jahr
mit zwei dritten Pl&tzen

bei bayerischen Jugend-B—
Meisterschaften (5000m/
StraBenlauf)

Claudia Knoblach
oberfrankische

Rekordhalterin

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

iber 300 m.

Geschafsrdume: HeiliggrabstraBe 13 8600 Bamberg,
Telefon (0951) 26080

Christine

Miiller

dieses

Jahr




e? bei den Deutschen Meisterschaften einen groBartigen 3.Platg
mit 1,78 m.Jeweils Zweite Plidtze erreichte Schuster bei den Baye

" "
1A}ZlLs Sch?ler des Neuen Gymnasiums fiel ich dem damaligen Turn-
ehrer Stldner mit meinen guten Leistungen im Hochsprung auf und
e

T eflaubte ?ir als 5, oder 6.Klisser am Nachmittag bel den 8 und
9.Kldssern mit zu sprinren.Damals wurde noch pj :

h mir

e

Hlnen Tralnlngsplan Zusammen,der ungefihr go aussah, Ich Sprang gzy
ause mehrmalg am Tag aus dep Stand aur den Kuchentlsch ohne Hang

Auf seine sportlichen Erfolge eingehend schreibt Leo Schuster fol-
gendes."Als jedoch in Regensburg ein nationales Sportfest - also
nicht nur fir Turner - stattfand,hatte der dortige Fiirst von Thurn
und Taxis eine wunderschdne Plakette gestiftet,die mit Emaille ver-
ziert und fiir den damaligen National-Torwart Jakob gemiinzt war,der
bei den Sportlern so um 1,75 - 1,80 m hochsprang.Allerdings kam es
dann ganz anders.Da es kalt und regnerisch war,schiitzten wir Hoch-
springer uns mit Pullovern und Trainingsanzﬁgen.Durch die damals
noch sehr weiten Hosen war die Gefahr des ReiBens besonders groB.
Mein Hauptkonkurrent Jakob machte nun den groBen Fehler erstens zu
spdt mit dem Springen zu beginnen und zweitens den Trainingsanzug
anzulassen.So rif er schon bei 1,70 m im 1.Versuch,Nachdem er zum
2.Versuch die Trainingskleidung abgelegt hatte,paBte der Anlauf
nicht mehr und vor lauter Nervositdt riB er auch im 3.Versuch,wih-
rend ich mit 1,75 m die flir ihn gemiinzgte Plakette gewann.
Vom Kreissportwart Frank wurde ich fiir die Deutschen Meisterschaften
im Berliner Grunewaldstadion am 13.8.1927 nominiert.Mein Chef wollte
mich zuerst nicht fahren lassen,da ich sowieso keine Aussficht aur
Erfolg h&tte,.Ich hatte zZusammen mit dem damaligen bekannten Kugel~-
stoBer Willy Uebler aus Flirth (Olympia—Sechster 1928 in Amsterdam)
ein Zweibettzimmer,konnte aber kein Auge zutun,weil mich die Wanzen
peinigten wihrend sie meinen Nebenmann in Ruhe lieBen.Ich zdhlte am
ndchsten Morgen iiber 100 Stiche,Am Vormittag zum Vorkampf hatten
sich etwa 15 Springer eingefunden,Der Wettkampf begann bei 1,70 m
und die ILatte wurde Jeweils um 2 cm hoher gelegt.Wihrend Haag aus
Goppingen 1,82 m und BSrnh6ft aus Kiel 1,80 m erreichte kanm ich nur
iiber 1,78 m,fiinf oder sechs andere iiber 1,76 m.Bei dem Versuch 1,80 m
zu liberspringen,verknackste ich mir den Knschel des Sprungbeins,da
durch die vielen Versuche der Absprung ziemliche Locher aufwies,
Beim Endkampf am Nachmittag traten dann noch etwa 8 Turner an.Ich
konnte nur einen Probvesprung mit bandagiertem Knschel machen,meine
am Vormittag erreichte Héhe hatte Ja Glltigkeit.Da zum Gliick am Nach-
mittag die Tatte 1 cm hther gelegt wurde und von den restlichen Be-
werbern keiner 1,79 m Ubersprang,war ich mit 1,78 m 3.Deutscher
Meister geworden.1931 kam ich beruflich nach Nirnberg und trat dem
TV 1846 bei.Dort betédtigte ich mich nur noch als Trainer der Damen-~

Betriebssportgruppe,trat auch der Berliner Turnerschaft bei und z0g
mir ausgerechnet bei einem Weitsprung einen KreuzbandriB im linken
Kniegelenk zu,wodurch meine Springerlaufbahn endgiiltig beendet wurde,"

Heinrieh Porsch

ihr partner mburo buro spies




SUPER-CUP

Oft verbirgt sich hinter diesem Begriff Hochstapelei, meist ein
hohles Wort,

Wir Langstreckler geéwannen dieses Jahr als Mannschaft den "Steiger-
waldcup" des TSV Burghaslach, d.h. aus drei Wettbewerben (10 km im
Mai, 25 km im September und dem Fackellauf in Oktober) gingen wir

als Sieger hervor.
Der "Cup" - ein Pokal?
- eine Urkunde mit Hédndedruck?

- vielleicht ein guter Sachpreis?

Alles "nein"! Der Siegerpreis war schlicht und einfach ein sechs-

tdgiger Sport-und Freizeiturlaub vom 1. bis zum 6. November im
; S = . . "Super-Cup"-Mannschaft
Bayerischen Wald, natirlich fir die komplette Mannschaft. Da die

Mannschaft iiber die drei Wettkimpfe natirlich nicht immer dieselbe Klaus Geus, Rudi Eckenweber, Helmut Fisfher,

on links:
war (fiinf Mann sind jeweils gestartet), wurde die Teilnahme nach vor Manfred Vietz, Roman Herl
den Einsidtzep festgelegt. So Starteten Roman, Klaus, Manfred, Rudi,
und Helmut (als kurzfristiger ersatz fiir den "Eselstreiber" Enzo)
Richtung Lam / Bayerischer Wald. Dort eérwarteten ins nicht ngr ein
Hotel mit allen Komfort (Hallenbad, Whirl-Poo1, Sauna, Kraftraum)
und sehr guter Verpflegung, sondern auch "Trainingspartper" der
deutschen und bayerischen Spitzenklasse, u.a. Thomas Ertl, Peter
Kiefl und Hartmut Hertlein.

Sehr "gekniippelt" wurde nicht, inp Gegenteil: kurze Dauerlaufe und
lange Gesprédche im Whirl-Pool oder beim Bier an Abend standen im
Vordergrund. Erfahrungsaustausch iber Trainingsmethoden und Er-
ndhrung aber auch viel SpaB, gemeinsame Wanderungen, Musik und Ge-
sang lieflen die Zeit nur SO0 an uns vorbeiziehenlund diese Tage zy

einem unvergefilichen Laufgewinn werden.

Fazit: Dieser "Supercup" war super!

Joachim Werb

MARATHON
LAUFER

Rudi Eckenweber

Roland StoRel Larry Dewith

imbtro byro spies
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Matthiasg Schellenberger, Thomas
und Mann-

Staffel ip der Besetzung
1 bei den Oberfrinkij

Staffelkémpfen. i

Auf die gleiche Stufre, Jja vielleicht Sogar etwas hoher, haben

sich in diesem Jahp unsere B-Schﬁlerinnen (ausfuhrlicher Bericht

noch an anderer Stelle) mit Irina Matschke,

Julia Schwarzmann, Andrea Luplow,
gestellt,

der a}s Debﬂtant, ohne vorherigen TrainingsaufWand, bei den Kreig-
mehrkimpfen ip Oktober 9,4 sec. auf der 75-Metep-

Strecke vore te.
Fir eine zeit unter 9 gec, bringt er bestimmt den .

nétigen Ehrgeiz pif

ihr partner mburo bure spies

( 2. Bild ) - Trotz regnerisch-kalten Wetters ung Verl
glidnzte bei den Kreismelsterschaften Jorg Fleischmanny mit
2% 568 Punkten im Vierkampf und Platz 1, wobei seine 5,23 Meter ip Weit-
sprung einen vorderen Platz in der Oberfrénkischen Spitze bedeuten.

&tzungspech
ansprechenden

Seinen Rivalen Hartmut Hohmann trieb er bei den Kreismeisterschaften
in Hirschaid auf dessen Jahresbestleistung von 5,31 m, die ebenfallg
in Oberfranken zur Spitze gehdren. Bereits 1987 konnte Hartmut ipn
dieser Disziplin die Spitze in Oberfranken einnehmen.

Nicht unerwdhnt lassen sollte man Hartmuts vielseitige Begabung ung
sein gutes Bewegungsgefﬁhl, welches alle Tendenzen zu einem guten
Mehrk&mpfer offen 148t.

Ein weiteres zuverlésgsiges Mitglied in der LG-Schillergarde ist
unser Matthias Schellenberger. Mit seiner Spritzigkeit, Viel-
seitigkeit, seinem temperamentvollen fairen und kameradschaftlichen
Wesen gab er,stets sein Bestes in Leistung und Motivation fir die
Mannschaft,

In den FuBstapfen seiner etwas_grﬁBeren Vorginger weilt 5ereits

der erst 1ljdhrige Frank Mayer. Neben seinen Siegen beim Kreismehr-
kampf und der Kreiseinzelmeisterschaft ragen seine 4,25 Meter im Weit-
sprung heraus, die er bereits vom Brett bei den Jugend-trainiert fiir
Olympia-Wettkimpfen fiir seine Schule erzielte,

So darf ich als Trainerin und Jugendleiterin insgesamt auf eine
zufrieden abgelaufene Saison 1988 zurtickblicken und hoffen, dagB
der bisher in der Gruppe sich ausgebreitete gute Geist welter
Wurzeln schlagen mége und vielleicht schon im kommenden Jahr
auch auf die Bayerische Ebene Ubergreifen kann.

Anna Porsch
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Sport+

Contact-
linsen

Chancengleichhei.
Frei sein im Sport —
uneingeschrankt,
Wir sind
Spezialislen

und beraten Sje!

-

Viel drin, viel dran.

P!atz und Komfort fiir die ganze Familie:
Sierra LX.

() 1,6-Liter-Motor, S3kW e Heckscheibcn-Wisch-
(72 PS) waschanlage
® Ungeregelter Kata- @ Getdntes Glas rundum

lysator ® 185/65 R14 St 1
® Befristet steuerbefreit reifen Stahlgirtel-

® 5-Gang-Getriebe ® Drehzahlme
: ) sse
® Fahrersitzhdhenver- ® Zu 1/3,2/3 ode:ganz
o telJung umklappbare Riicksitz-
> lehne
® Auf Wunsch gegen Mehr-
preis ABS

AT
/@l AUTOHAUS

ORGENROTH

NACHWUCHS

'Siegerehrung"! v.l1. Tina Schwarzmann, Irina Matschke,

Andrea Schaad I

Drei aus einem Team des erfolgreichen Schillerinnen-B-Nachwuchses

der LG Bamberg, 12jahrig, was man heute schlicht W12 nennt. Nun

ja, die Statistik und ihre Verkiirzung. Was haben diese Méddchen
gemeinsam vollbracht? Hier stehen sie bei der Siegerehrung im
Weitsprung bei den oberfrankischen Meisterschaften. Sie waren auch
Bezirksmeister in der 4x50 m-Sprintstaffel, zusammen mit Tinas
Zwillingsschwester Julia. Und die "Drei" waren auch unschlagbar

im Vierkampf und fithrten das Fiinfer-Team, mit Andrea Luplow und
Julia Schwarzmann, im Mannschaftsergebnis auf den bayerischen
Spitzenwert von 14.611 Punkten. Weitere Daten in der oberfrankischen

und bayerischen Bestenliste. Fan~Post an die Privatadresse.

Christian Schurr (M 14), bayerischer ) 1

Vizemeister ilber 75m
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Silvesterilauf
und Schulsport

Auch beim 13. und 14. Bamberger Silvesterlauf gab wieder der Pridsident der
Leichtathletik-Gemeinschaft, Oberbiirgermeister Paul R&hner, den StartschuB.
Die teilnehmerstdrksten Teams erhielten wiederum Pokale:

31.12.86 31.12.87
Sportverein Waizendorf 145 152
Graf-Stauffenberg-Wirtschaftsschule 115 1m
Turn- und Sportverein Zeil 42 55

Die obigen Zahlen veranlassen uns, die stdrkste Bamberger Mannschaft vorzu-—
stellen, ndmlich die Stddt. Graf-Stauffenberg-Wirtschaftsschule, die 1922
gegriindet wurde und frilher HShere Handelsschule bzw. Wirtschaftsaufbauschule
hieB.

Die Wirtschaftsschule in der Kloster-Langheim-StraBe bietet zwei Ausbildungs—
richtungen an, so daB sie fiir Schiiler unterschiedlicher Begabung geeignet
ist. Sie gilt als ideale Schule insbesondere fiir jene Madchen und Knaben,

die sich spdter einem gehobenen Beruf im Wirtschaftsleben oder in der Ver-
waltung zuwenden wollen.

Wenn diese traditionsreiche Wirtschaftsschule Sieger beim "Planspiel Bdrse'
oder 1987 und 1988 Landessieger beim Bayerischen Schiilerleistungsschreiben
sowohl in Kurzschrift als auch in Maschinenschreiben wird, verdient das Aner-—
kennung. Erstaunlich flir eine Wirtschaftsschule ist jedoch folgendes Zitat
aus der Rede von Oberbiirgermeister Rohner anld@Blich der Einweihung des neuen
Biroorganisationssaales und des zweiten Informatikraumes an der Wirtschafts-—
schule am 25. Januar 1988:

"... Es lieBen sich noch viele weitere Beispiele fiir ein reiches Schulleben

auffiihren, so zum Beispiel, daBl Schulleiter, Lehrer und Schiiler am traditionellen
von mir gestarteten Silvesterlauf erfolgreich teilnahmen und die Wirtschafts-—
schule sowohl 1986 als auch 1987 als mit Abstand gréfte Bamberger Mannschaft
Jjeweils mit einem Pokal geehrt wurde. ..."

Wir fragten deshalb Oberstudiendirektor Gerhard Fauth, warum gerade die
Wirtschaftsschiller wdhrend der Weihnachtsferien freiwillig so zahlreich am
Silvesterlauf der Leichtathletik-Gemeinschaft teilnehmen.

Der Schulleiter betonte zunichst die Bedeutung des Schulsports in folgenden
drei Bereichen:

1. Aktive Gesundheitserziehung: Der von den Schuldrzten festgestellte schlechte
Gesundheitszustand der Schiiler und der Bewegungsmangel unserer Schuljugend
(jahrlich werden in der Bundesrepublik iiber 70 Milliarden Mark fir die
Behebung der Bewegungsmangel aufgewendet) stellt dem Schulsport neue Aufgaben,

2. Gemeinschaftserziehung: Unsere Zeit ist gepr#gt von immer mehr Einzelkindern
mit Integrationsproblemen und zunehmenden passiven Verhaltensweisen. Dem
setzt der Schulsport entgegen die Erziehung zur Hilfsbereitschaft, Belast-
barkeit und Fairness, die Erfahrung von Sieg und Niederlage sowie Beachten
von Regeln - unverzichtbare Voraussetzungen fir das Leben in der Gemeinschaft.

ihr partner mburo buro spies

3. Freizeiterziehung: Bei vermehrter Freizeit in unserer Gesellschaft bietet
der Schulsport eine ausgezeichnete Moglichkeit, eine sinnvolle, aktive Frei-
zeitbeschiaftigung vorzubereiten. ’

Laut Oberstudiendirektor Fauth kdnnen diese drei Ziele auch beim LEB-Silvesterlauf

verwirklicht werden. Es gehSre zum Selbstverstindnis des Sportunterrichts an

der Bamberger Wirtschaftsschule, zum lebenslangen Sporttreiben und damit

auch zur freiwilligen Teilnahme an diesem Volkslauf zu motivieren. Die "Freude

am Sport" kdnnen insbesondere leichtathletikbegeisterte Wirtschaftsschullehrer

wie Martin Mattausch, Hans-Joachim Richter und Gerhard Weil vermitteln. Hinzu

kommen noch die eigentlichen Sportlehrerinnen und Sportlehrer. So erfiillten

beispielsweise alle von Oberstudienrat Zenk unterrichteten Klassen beim

Geldndelauf die gestellten Bedingungen. Eine gute Vorbereitung zum 15. Silvester—

Volkslauf rund um den Bamberger Luisenhain am 31. Dezember 1988!

Gerhard WeiB

Kampfrichtergemeinschaft in der
LG - Bamberg !

Um unsere Kampfrichter auf den neuesten Stand zu halten,
trafen wir uns in diesem Jahr zwel mal zu einer Kampf-
richterschulung, Beide Male fand die Schulung im MTV-Heim
statt.

In der ersten Schulung, die am 17, Mirz 1988 stattfand
wurden die Wurfdisziplinen durch unseren Harald Henschke
erdrtert und mit Praxisbeispielen, die Alfred Kotissek
beisteuerte, diskutiert.

In der zweiten Schulung, die am 19. November 1988 statt-
fand wurden Regelinderungen und Neuerungen 1989, sow@e
Stabhochsprung besprochen, AuBerdem hatte Alfred Kotlssek
wieder Praxisbeispiele parat.

Nach beiden gut besuchten Kampfrichterschulungen schloB
sich ein gemiitlicher Abend mit Kegeln an.

Die Zuriicksendung die von mir verschickten Rﬁckantwort—
karten hat gut geklappt. ‘Es konnte dadurch_elne gutg
Kampfrichterplanung durchgefilhrt wer@en. Dies hat sich
bei allen Sportfesten positiv ausgewirkt.

Filr die gute Zusammenarbeit in der vergangenen Saison
danke ich allen Kampfrichtern recht herzlich.

Heinrich Hoffmann
(Kampfrichterobmann )
der LGB
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Textilpflege aus einer Hand

e Vollreinigung

® Fleckentfernung

e Appretur

e formgerecht
gebligelt

ehygienisch ¢ \

alber

ekurze Lieferzeit
textilpflege -teppichreinigung

in unseren Laden:
Schillerplatz 8, Pédeldorfer StraBe 5

Troppauplatz 1f, im EZB Beyer, Trosq»’
oder Abholung. Ruf: 09 51/ 2 5168

City-Reinigung, Heinrichstr. 2, in 1 Stg

5

DEUT:
TEXTILREINIGUNGS
VERBAND

Ihre kleine individuelle Wascherei

NaBwische
Schrankfertig
handbiigeln
trocknen
mangeln

Friecdmann

WASCHEREI-HEISSMANGEL

Troppauplatz 1f

Tel.: 0951/39944

WeiBenburgerstraBie 47

Die. &5x 1000 _ Q'L‘or‘y

Bayerische Junioren~
meisterschaften liber
3 x 1000 m: Die T,gR

tritt an mig Ralph .
Wolter, Bernhard Hack b
und Thomas Kistner, x
Man weiB in Bayern:
Die Jungs sing kaum

sich erst mal auws—

ziehn. StartscmmB:

Ralph geht in gie

) AN N Runden. Mit ihm geht

Bernhard Hack das Staffeilholz. Es
geht gut. Kein Wunder,

1988 ist Ralph aus seinem Schatten getre-

ten, hat sein Talent auf der Mittelstrek. Thoma s Kfstuer
ke entdeckt: die Junioren gollen ihn gleic

h mal vormerken! Berm-
hard geht als Nummer zwei auf die Strecke, Ang Staffelholz klam-

mert er gich nicht wie an 'nen Strohhalm, dazu ist er zu schnell.
Wie gesagt, alles geht gut. Dritter Mann: Thomas — na, da brennt
nichts mehr an. Holt 15 Meter aut, liegt 200 m vorm Ziel 20 Meter
in Front... Aber wie denn das? Thomas reiBt vorm Einlauf schon
die Arme in Siegerpose hoch., Da schiebt einer auf dem Zielstrich
doch seine Brust vor..., ach, was sag ich, seine Trikotaufschrift
«oo DJK Weiden. Mit einer Hundertstel Sekunde ist die sichere
Meisterschaft verloren! Thomas flucht: Wo kam der her? Na, von
hinten. Thomas 14B%t alle in seiner
Trainingshose nach dem Sekundenbruch-
tell suchen ... Vergehens. Da ist nichts
als heiBe Tuft.

Wer kam auf die Idee wit dem Staffel-
holz? Thomas schiebt mir das silberne
Ding unter die Nase. In der Tat, ich
versiumte, das goldene auszuhéndigen.
Ich nehm's anf mich, glaube ich. Aber-
glavbe ist nicht meine Sache. Aber ich
laufe ja auch nicht mit dem Ding um

die Wette. Verzeiht mir: Siegfried C.

Ralph Wolter
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JOHNS?

MICHELINSTR. 164
LANDSC"AFTSBAU TEL.0951/74780

RANDOLF JOHN
8605 HALLSTADT

iL,,,Jf sglpe.,,blubende“ Zukunft -

S

e e wissen schon -
das Griin von JOHN!

Vom Wert des Wettbewerbs.

Der Wellbewerb der Leistungen hat
Immer denselben Beginn: Ehrgeiz, Initiative
und den Willen, besser zu sein als andere.

Deswegen unterstiitzt und begleitet die
Dresdner Bank mit dem »Grinen Band fir
vorbildliche Talentférderung im Verein® die
Bemuihungen des Deutschen Sportbundes
und der ihm angeschlossenen Spitzenver-
binde um eine sportlich-leistungsorien-
tierte Nachwuchsarbeit in den Vereinen.

Jahrlich kénnen bis zu 60 Vereine, die

sich in den verschiedensten Sportarten
hervorgetan haben, das ,Griine Band"
erringen.

Die Bewerbungsunterlagen bekommt
man vom DSB, vom Spilzenverband oder
vom Landessportbund.

Das ,Griine Band* ist mit einer Prdmie
von 10.000 DM je Verein verbunden - als
Auszeichnung und Ansporn von einer
Bank, die von sich selbst ebenfalls immer
wieder hervorragende Leistungen fordert.

DresdnerBank _[AY

Filiale Bamberg, Willy-Lessing-Strage 20, Telefon: (0951) 86 89 ¢

Senioren: Ieistungsstark

Reiner Heckmann:

Deutscher Seniorenmeister in dep
\i.w IAltersklasse M 30 und vierfacher
bayerischer Seniorenmeister auf
den Sprintstrecken und der

| Mannschaf't.

Reinhold Heinermann:

Dritter Deutscher Seniorenmeister
im KugelstoBen und zweifacher
bayerischer Seniorenmeister in

der Altersklasse M35,
LY e

Heinrich Porsch:
Zweifacher bayerischer
N‘“]Senlorenmelster M 40 im
| KugelstoB und mit der
DAMM-Mannschaft.

fhr partner mburo
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L.ELLWART

BILDHAWUER
STEINRESTAURIERUNG

8600 BAMBERG
FARBERGASSE 8

TELEFON (0951) 24980 . 34959

LGB - Werfer

In der Saison 1988 konnten auch die Werfer wieder mit guten Ergebnissen
aufwarten. Leider konnten nicht alle "Schweren" Athleten mit Best-
leistungen die Saison beenden, da sie sehr stark in Schule oder

Studium beansprucht bzw. verletzt waren. Doch die wenigen verbliebenen
Werfer und StoBer brachten sehr passable Leistungen, so HEINRICH PORSCH,
der in der Seniorenklasse M40 zweifacher Bayerischer Meister wurde,
ndmlich im KugelstoBen mit 15,99 m und im Diskuswerfen mit 43,52 n.
AuBerdem gewann er im KugelstoBen die oberfrinkische Seniorenhallen—
meisterschaften in der Klasse M40.

REINHOLD HEINERMANN, der zweite Senior im Bunde, belegte im Kugel-
stoBen bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in der Klasse M35

mit 15,25 m einen sehr guten 3. Platz. Reinhold gewann auch die
Bayerische Seniorenmeisterschaften im KugelstoBen (M35) mit 14.96 m.

Durch die neue Altersklassenein-
teilung begiinstigt, konnte STEFAN
REIS noch ein weiteres Jahr in der
Jugendklasse starten. Er wurde (wie
immer) Zweiter bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften im Kugel-
stofen mit 17,73m und holte sich
auflerdem den bayerischen Rekord

mit 17,95m. Weiterhin gewann Stefan
die bayerische Jugendmeisterschaft
mit 17,65m und wurde Zweiter im
Diskuswerfen mit 47,06m.

Beim Nachwuchs konnte MICHAEL

REIS groBle Fortschritte machen.

Er wurde Schiilermeister und ver-
besserte seine persdnliche Best-
leistungen im KugelstoBen und

im Diskuswerfen auf beachtliche

14,60m bzw. 44,90m(!).

Stefan Reis Foto: hajo
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Erfolgreiche Langstreckler
itzen mit Verstand

NACKREN UND
SCHULTERN

Dureh die natiielich aus-
vewogene Rilckenhaliung
sitzen Sie ohne cinseitige
Belastung oder Uberdeh-'
nung der Muskeln und
Binder.

LENDENWIRBEL-
SAULE

Durch den nach vorn
venelgten Sie und  die
Sehivnbeinauluge  wird
dus Pecken leicht nach
vorn gekippt, und Thre
Wirhelsiiule  kaon  dic
natdirliche S-Form bei-
bellten,

5.2

Rudi Eckenweber

i

Roman Herl

BLUTZIRKULATION
LAND ATMUNG

Ein natiirlich aufgerich-
tefer Riickon powithrt don
inneren Crepanen  den
nitigen Plate. Sie gewin-
nen daduieh  freferen
Atem und bhessere Blut-
wirkulation.

STUDIO FUR GESUNDES SITZEN
A. Denscheilmann, 8600 Bamberg

Kleberstr. 16, % 0351/23561

AS BALANS® KONZEPT wir verbringen immer mehe 2ot im Sitzen und bowegen
uns immer weniger, Schon & von 10 Menschen haben helistungshedingte Leiden. Haben Sie sich
Jetals Gherlegt, wie Sie sitzen ?
Wir sugen nicht. dull Sie Talsch sitzen, aber deoken Sie daran, dall die Sitzhaltung natiiclich und der
Arheit, div Sie ausfihren, ungepafit sein sollte. 5
Balans™-Stishle sind dafiir bekaont, dafl sic dem Oherkirper eine natirlichere Haltung geben als Marathon 3:01,52
heekgmmliche Stiihle, Der nach vorn gencigte Sitzund dic Schivnbeinaufl ge der Balans =-Stihle fihren
zur Offnung des THiftwinkels, wodurch eine natiirliche Aufrechistellung der Wirhelsiule entsteht. Das . Manfred Vietz
Ergebais ist eine niedripere Beanspruchung der Riicken-, Nacken- und Schultermuskeln, Enzo Cicogna
Die Halans=-Sitzstellung wird vou Fachi und Benutzern allgemcin anerkannt. Heute sitzen Men-
schen in aller Welt auf Balans*-Stiihlen von FIAG.

Silvia Huttner

Bamberger Bestzeit
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SCHUHE
modisch+preiswert

scharrenbroc

Das groRe Schuhhaus fur alle

Bamberg, Griner Markt 17

mitten in der Fubgéangerzone.

Tranilerprfpeirialtiti/scit 7658

Qecht
6c()(cufcr[a92aucbbfev

<ges geschy

S Vet Tops
LN ot Tl st oot

Gehlenderlon

100 _m
10, 55

10,6
10,6

49,6

1000 m

:25,51
12545
126, 6
127,2
227,77
:29, 48
:30,9
:31,0
:31,4
:32,0

NWORPNDNNNNNN

w
Q
o
o
3

:16,6
121,47
:33,6
137,86
:38,6
:41,4
141,86
144,24
148, 37
153,86

OOOO0NOWO®OOD®

10000 m

29:18,0
29:51,86
30:37,68
30:42,89
30:56,5
31:39,3
31:47,2
31:55,8
32:15,0
32:15,8

- TTTTMEREEREERRR———————

Ewige

Rainer Heckamnn
Herbert Neubauer
Ewald Mehringer
Jiirgen Schlachter
Detlef Palt
Werner Mackert
Emil de Parade
Anton Zahneisen
Adi Geyer

Thomas Bezold

Dietmar Kremer
Ralf Friedrich
Manfred Bentz
Adi Geyer
Jiirgen Seifert
Jack Sam (A)
Anton Zahneisen
Werner Miinius
Walter Wunder
Alois Bullinger

Friedrich Einwich
Hubert Wolfschmidt
Philipp Hiimmer
Stephan Leitherer
Ludwig Diirrbecker
Thomas Kistner
Bernhard Leitherer
Karl-Heinz Sadler
Bernhard Hack

Kurt Herbicht

Karl-Ulrich Freitag
Friedrich Einwich
Hubert Wolfschmidt
Larry Blancett (A)
Bernhard Hack
Stephan Leitherer
Philipp Hiimmer
Bernhard Hack
Matthias Kitihler
Hans Trog

Karl-Ulrich Freitag
Larry Blancett (A)>
Matthias Kostulski
Roman Herl

Harald Dcihla

Hubert Wolfschmidt
Hans Trog

Matthias Kihler
Rudi Eckenweber
Xaver Mally

<ihrpartnerimbiro

Bambe
der Minne

(81)
(77>
(57)
(62)
(74)
(88)
(33)
(71
(79)
(85)

(87>
(83)
(82)
77>
(86)
(71)
(70)
(71)
72)
(58)

(81>
(81)
(68>
72)
(63>
(86)
(72>
(87>
(87>
(70)

(73>
(81)
(77>
(70)
(86>
(71)
(67>
(85)
(85)
(71)

(74
(70>
(84)
(83)
83>
(79)
(72>
(86)
(81)
(78)

rEer Bestehliste
r (Stanag:

1.12,1988)
200 m
21,1 Rainer Heckmann
21,92 Adi Geyer

21,92 Christian Zenk
21,7 Anton Zahneisen
21,7 Detlef Palt
22,00 Thomas Bezold
21,9 Ewald Mehringer
22,0 Jiirgen Schlachter
22,0 Herbert Neubauer
22,1 Jak Sam (A)
800 m

1:51,1 Hubert Wolfschmidt
1:52,1 Philipp Hiimmer
1:52,9 Stephan Leitherer
1:54,0 Ludwig Diirrbecker
1:54,1 Friedrich Einwich
1:55,3 Christian Geler
1:85,7 Werner Mcinius
1:55,7 Walter Wunder
1:56,48 Thomas Kistner
1:56,6 Herbert Hennefarth
1500 m

3:48,9 Stephan Léitherer
3:49,2 Hubert Wolfschmidt
3:51,54 Friedrich Einwich
3:55,7 Karl-Ulrich Freitag
3:56, 02 Thomas Kistner
3:56,1 Philipp Himmer
3:58,6 Bernhard Hack
3:59,3 Ludwig Dtirrbecker
4:01,7 Roland Richter
4:01,9 Kurt Herbicht
5000 m

14:08,0 Karl-Ulrich Freitag
14:33,2 Friedrich Einwich
14:35,0 Larry Blancett (A)
14:41,9 Roman Herl

14:48 93 Matthias Kostulski
15:07,0 Hubert Wolfschmidt
15:08,2 Jiirgen Endres
15:11,2 Kurt Herbicht
15:16,53 Matthias Kiihler
15:18,0 Hans Trog

25 km

1:19:59 Karl-Ulrich Freitag
1:20:07 Roman Herl

1:20:31 Jirgen Endres
1:20:31 Matthias Kostulski
1:21:16 Klaus Weber
1:22:18 Friedrich Einwich
1:22:18 Harald Dchla
1:22:38 Ottmar Schmitt
1:22:89 Gerhard Stark
1:23:42 Xaver Mally

buro spies

(802
(79
(87
(71)
(73>
(85)
(58)
(63>
(77
(71?

(78>
(672
(72)
(632
(80)
(70)
(73>
(742
(87>
(59)

(72>
(79)
(81>
(74>
(88>
(65)
(86)
(63)
77
(72)

(74)
(80>
(70>
(84)
(84)
(78)
(82)
(72)
(86)
(71)

(74)
(81)
(81>
(85)
(83)
(81)
(83>
(84)
(83>
(81)




e == L E3eess1:earﬁ listea
der Minner (Stang: 1.12.1988)

Marathopn 110 m Hiirden OBERFRANKISCHER VIZEMEISTER
2:22:10 Matthiaes Kostulsgy (85) 14,15 Konrad stark (78)

‘22150 Harald Do (82) 14,58 Manfred Bentz (80) '
126:13  Roman Her] (83) 14,9 Gustav Geipe) (80) 't 1 85 Ja r e n !
1268:57 Jiirgen Endreg (83) 15,34 Ralf Friedrich (84) '11'

129:58 Rudj Eckenweber (80) 15,1 Anton Zahneisen (75)

'\)P\)NNNNNNI\J
w
—
N
w

Klaus webapr (82) 15,48 Dietmar Kremer (86)
132:42 Otmar Schmitt (84) 15,3 Norbert Kohl (70)
133:38 Raver Mally (81) 15,83 Edmund Purucker (81)
:34:00 Hans Wagner (79) 15,8 Al freg Guller (73)
134,58 Gecrg Stirk (86) 15,7 Norbert Weiser (70)
400 m Hurden 3000 n Hindernis
—_Hfrden ——-Tdernis
51, 59 Manfreg Bentz (82) 9:01,9 Friedrich Einwich (82)
53,47 Dietmar Kremer (86) 9:19,6 Hubert Uolfschmidt (77>
54,25 Ralf Friedrich (83) 9:30,3 Karl-ulrjch FrE1tag (73)
55,2 Lothar Maurer (83) 9:36,8 Heinrigh Prel) (68)
56,3 Adi Geyear (77> 9:37,8 Horst Knan (62)
56,5 Norbert Kohl (69) 9:44, g Kurt Herbicht (71)
57,0 Franz Bundscherer (73) 9:50, 24 Barnhaard Hack (86)
57,4 Chr15toph Pflaum (82) 10:12,0 Roeman Herl (79)
57,7 Al freq Kotissek (68) 10:13,2 Philipp Hiimmer (64)
57,8 Peter Marting (83) 10:18,4 Baptigt Prel] (81)
4 x 100 m - Staffe] 4 x 400 M ~ Staffe]
2 8%1el T —— e ]
41,2 Geyer - Palt (77> 3:18,8 Veit - Hiimmer (63)
Neubaueyr - Heckmann Schlachter ~ Dithorn
41,7 Stark - Palt (81) 3:20, 09 Zenk - Kistner (86)
Neubayer - Heckmann van Werseh - Kremeyr
42, 00 Zirke]bach - Heckmann(88) 3:19,3 Monius - Wunder (71)
Mackert - Kohn Sam (A) - Zahneisen
42, 2 Hermann - Kremser (59) 3:21,2 Wunder - Leitherer B. (74)
Frei - Dietz Pailt - Leitherer S.
42,42 Bezolg - Kohn (83) 3:21,4 Monjus - Palt (75)
Franzke - Karmann Leitheraer 5.—Laitherer B.
42,54 Neubauey - Heckmann (87) 3:22, 48 Zenk - Sadler (86)
Kohn ~ Zenk chy. Kistner - Kremer Bei den
42,58 Neubasuer - Bezolqg (85) 3:22,5 Geyer - Bentz (68> oas
Hmmm-nmmn mu~wmmwmm OFfr. Staffelmelsterschafteh 1
42,6 Geyer - Bentz (83) 3:23,7 Meincke - Diithorn (68)
Neubauey - Friedrich Hiimmer - Manius errang
42,9 Weip - Palt (73> 3:23,8 Menius - Weip (73 - .
Goller - Zahneisen Bundscherey - Palt Kotissek a, :_EE??Eh_ﬂ;_:“Wffof 9:___fofﬁh5e.§._.__ -
43,11 Zenk W, - Bezolg (88) 3:23,8 WOlfschmidt ~ Geyer (g3, e
Kohn - zeni Chr. Schnaldereit = Friedrich LG Bamberg I1 . —_— —_—
— - T 1
4 X 800 m - starse Schweden-Stafse) (400-300-200-19g) im 4 x 400 m - Staffellsut —
7:45, 4 WD]fschmidt - Ejnwich(?g) 2:00,3 Himmer - Slezak (65) der Minner — e —— — —
Her] - Hack H, Baum -~ Kropp .
7:49,42  Hack . - Baumer (81) 2:03,2 Minius - | och (65) mit._ 4:57,26 min_ T
Wolfschmider — Einwich Schiltz -~ Rejin T e
7:52,0  Mgniae o Leitherer g (75, 2:08,2  Muniue _ Rein (66) den_ 2 Platz
Herbicht — Leitherer s Koczing - Neukum
7:54,7 Herl - Ejnyich (78) 2:10,5 PSV Jgd (65) Memmelsdorf, 2. Oktoper 1988
Leitherer S.- wostchmxdt NN
8 42,7 Weip _ Preil] (72) 2:15,3 FCB Jgg (66)
Geler - Scl:.lnejdgr 2 NN & BI. BAYERISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ~ BEZIRK OBERFRANKEN

ihr parter mbirg buro spies
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Ewige BEamberger Bestenliste v Ewige Bamik
der Minner (Stand: 1.12.1988) der M_:inneerger Bestenliste
2 x 1000 m - Staffel 4 x 1500 m - Staffel Kugelstoy r (Stand: 1.12.1988)
Diskuswurf
. . in =l 6:09,6 Ulbrich — Herl (g 18,70 Heinrich Porg I
7:42,4 a;$$;f1n Micinius (67) 1 =} i Ay < - S 8 16, 42 Reinhold HeinZ?mann E;g; 50, 94 Walter Stripkner (72;
7:43,31 Wolter — Hack B. (88> 16:20,0 Herbicht - Freitag (g 16, 02 Stefan Reis (ag) e Heinrich Porsch o
Kistner Reuheuier - Leitherer S, 15,38 Walter Strifner (665 48, 02 Reinhold Heinermann ol
7:45,2 Leitherer B.-Herbicht(72) 16:37,5 Mally — Endres (84 14,76 Luitpold Weegmann (74) 47,30 SSnpend Seenc (ea>
Leitherer S. Herl - Wolfschmidt ! 14,53 Franz Schiibe) (675 45,50 Franz Schiibel A
7:45,4  Trog - Prell (71> 16:42,4  Herbicht - Freitag (7 13,77 Gerhard Brang (68) b o et e (75>
Leitherer S. Prell - Leitherer S. 7 13,66 Giinter Lohs (625 43,10 Luitpold Weegmann pPAK(
7:46,8 Geier - Prell (69) 16:48,3 LeithererS.—Schneider(77 13,45 Reinhard Schikowsk i (60) 42,28 Stefan Re%s dens
Leitherer S. Einwich - Wolfschmidt 13,08 Dieter Meincke (65 39,88 Dieter Meincke (70)
7:47,6 Geus - Manius (71) 16:59,66 Herl - Kihler (8g 39,80 Klaus Malitte
Herbicht Hack B. - Kistner Hammerwur f
7:48,0 Scheller - Hiimmer (63) 17:02,42 Klostermeier - Baumer(32I EEEEE!EEE
Diirrbecker Hack B. — Wolfschmidt 59, 84 Heinz-Georg Blog (78> :
7:48,0 Trog - Geier (70) 17:09,7 Haas - Gioller (8, 56, 66 Walter Stripner (72) Zstzg Speer: (62)
Leitherer S. Endres - Ditterich 51,78 Robert Blop (775 ne‘ R H?lmut Hoh
7:49,2 Knan - Osel (65) 17:10,4  Schneider - Ulbrich (g, 48,32 Heinrich Porsch (845 58“28 Re=e TS (86)
Hiimmer Freitag - Einwich | 47,20 Uwe Grytz (845 e WolfganE.Néfold . e
7:50,0 Mtinius - Freitag (69) 17:14,8 Schneider - Trog (74, 47,00 Werner Klein (60) 46,58 EObert glh elde ppiesge
Herbicht Leitherer S. - Eckenwebm 26;32 serhard Bergmann (76) ’ tefan Reis
6, olker Hinniger
Stabhochsprung 44,46 Heinz Hinniggr 22?; EEEEEETEE (alte Wertung — bis 1984)
e e SR 44,44 Ottmar Fleischer (74)
Olympische Staffel 800-200-200-400 3,80 Edgar Schrimpf (81 §§§§ P ngzaglgeizslmann ;Zﬁi
3,80 James Overton (A) (84, Finfkampf (Weit - Speer - 200 - 5946 heinSich Gerﬁring (64)
3:31,8 PSV vor 1969 3,60 Gustav Geipel (82 - Diskus - 1500) 5783 Christoph Pflaum (82)
NN 3,50 Reinhard Senkel 67y 3060 P, Dieter Meincke (68) 5671 Konrad gtark (782
3:36,6 Leitherer S.-Schmitt—(67) 3,40 Erhard Kramer (81 3047 Gerhard Brand (87) 5231 Jiirgen Minnlein (83)
inger—Ziegelhrifer-Geier 3,40 Adolf Schnappauf (71 2648 Alfred Kotissek (66) 4981 Rél? FriZdrich (83)
3:36,9 Jacob - Ntilscher (70) 3,30 Richard Pflaum (81 2566 Werner Monius (69) 4676 Wolfgang Nikol (83>
Kupfer - Wunder 3,30 Ginther Konradt (79) 2443 Wolfgang Nikol (84) 4553 Adolf Schnappauf (65)
3:38,6 Leitherer - Palt (71) 3,30 Michael Seidel (80) 4091 Stefffen Wernicke (83>
Bundscherer - Weil 3,21 Gerhard Krischker (81}
3:40,3 Jacob - Zahneisen (69)
3:42,0 Qll'iiief Wi (65) T Ewige Bamberger Bestenliste
! Schiltz - Memius 7,38 Baptist Loch (66) der Frauen (Stand: 1.12.1988)
3:43,8 Leitherer - Goller (70) 7,286 Wolfgang Kohn (84) 100 m 200 m
Bundscherer - Weil: 7,21 Manfred Wenzke (82)
3:44,6 Reheuf:er ~ Postler (72) 7,19 Karl will (75) 11,87 Christine Meixner (84) 24,1 Brigitte Osel (77>
Palt - Weil 7,16 Gustav Geipel (80) 11,89 Brigitte Osel (79) 24,72 Christine Meixner (88)
3:44,7 Gatz - Rein (66) 7,10 Konrad Stark (78) 11,9 Ulrike Jakob (665 24,6 Ulrike Jakob (70)
Koczina - Mdnius 7,07 Josef Pel:ler (35) 12,56 Birgit Liiffler (83) 24,9 Birgit Li-iffler (83)
3:46, 4 Jacob - Rein (67) 7,05 Anton Zahneisen (72) 12,4 Ingrid Hiilz (75) 25,4 Christa Sieben (70)
Kiiffner - Kemmer 7,00 Richard Kupfer (72) 12,74 Sabine Fischer (85) 26, 03 Beate Eidloth (80)
6,97 Steffen Wernicke (85) 12,5 Marianne Linz (66) 26,3 Brigitte Hiibner (72>
12,5 Christa Sieben (70 26,55 Sabine Fischer (88)
Dreisprung 12,5 Beate Scheller (76> 26,7 Beate Scheller (76
Hochsprupg e 12,83 Beate Eidloth (80) 26,8 Marianne Linz (67)
_— 15,52 Wolfgang Kohn (88)
2,16 H Gustav Geipel (82) 15,37 Norbert Weiser (66) 400 m 800 m
2,14 Christoph Pflaum (83) 15,14 Manfred Wenzke (81)
2,00 Georg Wunder (80) 14,586 Gustav Geipel (85) 56,1 Ulrike Jakob (71> 2:12,54 Ursula Schneider (81)»
1,98 Bill Morrison (A) (73) 14,32 Peter Martini (85) 56,86 Brigitte Osel (76) 2:13,27 Katja Rohatsch (84)
1,98 Kilian Popp (86) 14,32 Wolfgang Zenk (88} 57,30 Christine Meixner (88) 2:18,16 Tatjana Leutloff (83)
1,96 Steffen Wernicke (82) 14,12 Michael Rupp (68) 57,1 Christa Sieben (70) 2:21,8 Angelika Raab (72)
1,85 Werner Himmel (74) 13,92 Christoph Pflaum (82) 58,77 Beate Eidloth (78> 2:22,4 Martina Hagen (80)
1,95 Peter Stark (78) 13,88 Hans-Martin Seubert (71)) 59,57 Ursula Schneider (81) 2:24,07 Clanié Hielscher (84)
1,91 Peter Schumm (73) 13,87 Anton Zahneisen (74) 60, 09 Katja Rohatsch (84) 2:24,3 Christine Hoh (78)
1,90 Luitpold Weggmann (75) 60, 21 Claudia Knoblach (87) 2:24,4 Ulla Geus (68)
60,6 Angelika Raab (73) 2:24,4 Elvira Herbicht (71>
60,8 Tatjana Leutloff (83) 2:24,6 Birgitt Laffler (80)

thr partrer imburo

- biro spies

ihr partnerim biiro

buro spies
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w e
¥ Ewige Bamberger Bestehligte
der Frauen (Stand: 1.12.1988)

4 x 100 m - Staffel 3 x 800 m - Staffe)

49,27 Dietel - Meixner (84) 7:07,88  Leutloff - gyrger (81)
Fischer - Hielscher Schneider .
49,72 Laffler - Bekler (80) 7:23,4 Ott - Eidloth (72>
Deuerling - Burger Raab
49,6 Osel - Hiilz (75) 7:238,5 Leutloff - Rohatsch (g3)
Dietel - Eckert Dietel
50, 08 Zwirner - Meixner (82> 7:27,6 Eidloth - Herbicht (72>
Bauernschmitt P.- Fischer Raab
50, 14 Osel - Eidloth (79 7:28,8 Raab - Eidloth (75)
Pelkler - Hoh Wendenburg
50, 23 Meixner - Fischer (85) 7:34,0 Hoh - Schneider (78)
Bei uns finden Sie alles o 3 el i Sers mr e N
. . etel - Hiibner (72) :35, ohatsch - Kaiser (80)
fiir Ihren Sport o Wendenburg - Hiilz Hagen
:é'.\_ 50, 4 Osel -~ Eidloth (76) 7:38,0 Schneider U.- Schnei~(79)
s huh 0 N LA Scheller - Pflaum M. der S. - Hoh
NEU!I! portschuhe von bOR 50, 64 Fischer - Meixner (87) 7:44,0 Rohatsch - Hielscher (g4)
GG 2 S Nowak - Eberth Utz
50,5 Golbs -~ Osel (73) 7:44,7 Schneider M. -Leutloff(g3)
Raab - Wendenburg Scheithauer
8608 Memmelsdorf Weitsprung Kugelto:
Hauptstr. 58 —_— ==
Tel. 0951/42787 6,20 Ulrike Jakob (70) 11,80 Marianne Linz (67)
6,06 Beate Scheller (76) 10,93 Anita Weigler (85)
5,95 Sabine Fischer (88) 10, 88 Jutta Schopppe (77>
5,84 Birgit Luffler (82) 10,88 Ingrid Martius (76)
5,70 Christine Meixner (84) 10,58 Ingrid Naumann (62)
5, 49 Christa Sieben (70D 10,58 Maria Motschenbacher (66)
5,48 Marianne Linz (67) 10, 49 Ulrike Jakob ' (70)
5,43 Adele Bef:ler (81) 10,14 Anna Porsch (85)
5,41 Pia Bauernschmitt (82) 10,03 Brigitte Hiibner (72>
5, 36 Carmen Huber (70) 9,66 Eleonore Pflaum (83)
Diskuswurf Speerwurf
— e —
36,06 Brigitte Hiibner (72) 35,64 Jutta Schoeppe (77>
34,98 Ingrid Martius (77) 35,24 Angelika Eberth (85)
34,58 Jutta Schoeppe (77) 33,60 Anja Hering (85>
34, 56 Marianne Linz (87) 33,42 Eleonore Pflaum (83)
33, 40 Maria Motschenbacher (67) 31,04 Ina Kudlich (87>
31,10 Anna Porsch (84) 30, 26 Ingrid Hering (76)
31,08 Elisabeth Nowak (79> 29,83 Susanne Luft (60)
30, 28 Edeltraud Walde (71) 29,36 Johanna Schirner (84)
29,70 Angelika Eberth (82) 28,42 Claudia Hielscher (85)
" 27,98 Ingrid Naumann (83) 28, 00 Christine Meixner (84)
. . =s Ik |
Papier - Verpackungsmittel - Biiroartike
8601 Gundelsheim
bei Bamberg
Industriestr. 1
Tel. 0951/43043
buro spies

ihr partrerimburo



Ewige Bamberger Bestenliste
der Frauen (Stand: 1.12.1988)

1000 m 3000 m
2:58,6 Katja Rohatsch (84) 10:18,58 Ursula Schneider (81)
3:04,3 Tatjana Leutloff (83) 10:35,9 Silvia Schneider (80)
3:27,6 Andrea Utz (83) 10:42,31 Tatjana Leutloff (83)

10:56,01 Katja Rohatsch (84)
5000 m 11:083,4 Melanie Sperlein (88)
- 11:17,7 Claudia Hielscher (B5)
18:58,2 Schneider Ursula (80> 11:34,25 Maureen Farley (A) (81)
19:17,1 Silvia Schneider (80) 11:39,15 Elke Scheithauer (83)

11:47,2 Andrea Utz (82)
10000 m 11:54,7 Erna Riegler (78)
38:46,0 Elfriede Werner (85) 25 km - Lauf
41:47,5 Maureen Farley (A) (80) -
43:24,0 Christl Hohmann (83) 1:44:13 Silvia Schneider (58)
44:21,0 Elfriede Ott (83) 1:45:11 Maureen Farley (A) (81)
46:20,0 Vroni Linser (83) 1:45:40 Elfriede Werner (84)
54:28,4 Isolde Wendenburg (83) 1:50:41 Vroni Linsner (81)

1:51:23 Elfriede 0Ott (81)
100 m Hiirden 1:52:38 Christl Hohmann (85)
—— 2:01:42 Ilona Zimmermann (81)
13,9 Ulrike Jakob (72) 2:02:48 Waltraud Steinbcick (79)
14,45 Sabine Fischer (88) 2:02:20 Eva Maria Freitag (80)
15,0 Beate Scheller (77> 2:03:00 Erna Riegler (79)
16,10 Birgit Lioiffler (82)
16,11 Pia Bauernschmitt (83) Marathonlauf
16,73 Eleonore Pflaum (83) - i ion!
18,88 Anja Blumm (85) 3:01:52  Silvia Hiittner (88) Uwe Loch in Actionl! »
17,3 Jutta Schoeppe 727> 3:12:51 Elfriede Werner (84) B I L D E
17,3 Anita Weigler (85) 3:16:45 Vroni Linsner (80) F;
17,68 Christine Meixner (84) 3:21:48 Christl Hohmann (85)

3:23:28 Maureen Farley (A) (81) B
400 m Hirden 3:31:44 Elfriede Ott (80) F:
S —— 3:38:51 Ilona Zimmermann (80> I N E
67,06 Katja Rohatsch (84) 3:50:41 Ingrid Gortler 78> A L
69, 66 Claudia Hielscher (84)
70,0 Eleonora Pflaum (83) 4 x 400 m - Staffel
70,5 Pia Bauernschmitt (83) Oberfrénkischer Jugendmeister in der
71,4 Sabine Fischer (85) 4:06,8 Leutloff - Dietel (83)
721 Anja Blumm (85) Rohatsch ~ Luffler 4x100 m Staffel (Wolter, Wirth, Bilaf3,
73,07 Pia Dietel (84) 4:09, 63 Hielscher - Rohatsch (87)
74,8 Sigrid Bauernschmitt (83) Fischer - Meixner
75,9 Angelika Eberth (85) 4:19,2 Pflaum M.- Wendenburg(76)

Eckert - Osel

4:20,2 Hielscher - Fischer (85)
Hochsprung Meixner - Rohatsch
—— 4:27,6 Rohatsch - Dietel (84)
1,75 Ulrike Jakob (70) Hielscher - Weigler
1,71 Beate Scheller (76)
1,71 H Christine Miiller (88) Siebenkampf 100m Hiirdem~Hoch-Kugel-
1,65 Sabine Fischer (82) 200m-Weit-Speer—-800m)
1,64 Kataj Rohatsch (82) 4252 P. Birgit Liiffler (83)
1,61 Sigrid Bauernschmidt (83) (16,40 1,49 8,78 26,31
1,60 Ingrid Zirkelbach (70> 5,41 24,20 2:28,25)
1,60 Angelika Konradt (80) 3952 Katja Rohatsch (84) Meister bei der weiblichen
1,60 Pia Bauernschmitt (82) 3855 Claudia Hielscher (84)
1,60 Birgit Laffler (82) 3796 Christine Meixner (84) Jugend  (Neberle, Mayer,
1,60 Eleonore Pflaum (83) 3767 Eleonore Pflaum (82) Silberreis, Knoblach)
1,60 Anja Hering (84) 3676 Pia Bauernschmitt (83)

hr partrer imburo buro spies
ihr partner im buro biéiro soies




| Trainingszeiten

Gruppe Matschke (Sprung und Hiirden):

Montag 17.00 - 19.30 Uhr in Bug (Post-8V)
Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Stadion
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr Dreifachhalle
Samstag 13.45 ~ 16.00 Bug (Waldlauf)

‘Dr.Renger

Gruppe_thramm_(Weiblicge_Jugqu_und Frauen);

Hochwertige Industrielacke Industrial Quality Coatings Montag 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr Gaustadt (Kraftraum)
D'8618 STRULLENDORF bei BAMBERG Mittwoch 18,00 -~ 20.00 Uhr Stadion
Telefon: (0 95 43) 65-0%, Telex: 6 62 814, Telefax: (0 95 43) 65-66 Dormerstaz  17.00 - 19.00 Une Drei fachhalle
Freitag 18.00 = 19.00 Uhr Gaustadt (Kraftraum)

Samstag 13.45 - 16.00 Uhr Bug (Waldlauf)

Gruppe Lockenmeyer(Hallentraining Mittel- und Langstreckler):

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Kaiser-Heinrich-Gymnasium

Gruppe Porsch Anna (Schiilertraining):

Montag 17.00 - 18.30 Uhr Erldserschule

Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Dientzenhofer-Gymnasium (mit Schell)
Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Hauptsmoorwald (Waldlauf)

Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Dientzenhofer-Gymnasium (mit Schell)

Gruppe Porsch Heinrich (Wurf):

Freitag 14.00 - 15.30 Uhr Dientzenhofer-Gymnasium

Weitere Termine:Nach Vereinbarung

Montag 18.15 Uhr Treffpunkt am Hallenbad
Dienstag 17.00 Uhr Treffpunkt am MIV-Platz
Freitag 17.00 Uhr Treffpunkt in Bug
Samstag 14.00 Uhr Treffpunkt in Bug
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Gruppe Heckmann (Sprint):

Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 18.30 = 19.30 Uhr
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
Freitag 18.00 = 19.00 Uhr

im Stadion

in Gaustadt (Kraftraum)
im Stadion

in der Dreifachhalle

in Gaustadt (Kraftraum)

Gruppe Hack/Hoffmann (Mittelstrecke Schiiler, Jugend, Aktive):

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr im Stadion
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr in Bug
Samstag 14,15 Uhr Treffpunkt in Bug (Waldlauf)

Gruppe Sprung/Simon (Schiiler, Jugend, Aktive und Senioren):

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Termine:Nach Vereinbarung

im Dientzenhofer-Gymnasium({Sprung)
im Dientzenhofer-Gymnasium{Simon)

im Dientzenhofer-Gymnasium(Simon)
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