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Oberblrgermeister Herbert Lauer tberreicht den DLV-Jugendwimpel 1994 fiir die erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit an den Sportwart der LG. Zur Ubergabe trafen sich (v.l.n.r.):
Altoberbirgermeister Paul Réhner, Président der LG, Direktor Gerhard Fleck, Ober-

birgermeister Herbert Lauer, Reiner Schell, Thomas Thiel, Irina Matschke, Michael Schrauder,
Hartmut Hohmann.
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Grufiworte und Abschiedsworte

Die Saison 1994 ist fiir mich von einschneidender Bedeutung.

Nach 23 Jahren als Prasident der Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg werde ich nicht mehr
fiir dieses Amt kandidieren. Gerne erinnere ich mich an diese Jahre zuriick, hatte ich doch das
Gliick, mit einer Vorstandschaft zusammenarbeiten zu diirfen, die mir so weit wie méglich die
Arbeit abnahm, da ich aus beruflichen Griinden - zuerst als Mitglied des Deutschen
Bundestages, spiter als Oberbiirgermeister der Stadt Bamberg - oft micht anwesend sein
konnte. Es waren arbeitsreiche, aber auch erfolgreiche Jahre.

Neben vielen hervorragenden Plazierungen bei Deutschen Meisterschaften holten unsere
Athleten in dieser Zeit nicht weniger als 1454(!) oberfrinkische Titel. Damit steht die LG im
Bezirk einsam an der Spitze. Auch die Ergebnisse auf Landesebene - 255 erste, 177 zweite und
174 dritte Plitze, also 606 mal unter den ersten Drei - zeigen, daB unsere Gemeinschaft zu den

Spitzenclubs in Bayem zihlt.




Damit hat sich eindrucksvoll bewiesen, daB der ZusammenschluB der Leichtathletik-
Abteilungen von vier Vereinen aus der Stadt und einem aus dem Landkreis ein voller Erfolg
geworden ist, trotz aller Skepsis am Anfang. Zu diesem Erfolg haben viele beigetragen..Zum
einen die von mir bereits erwihnte Vorstandschaft mit Vizeprisident, Schriftfiihrer,
Schatzmeister und Sportwart, die mich stets loyal unterstiitzt haben..

Wichtig fiir eine ersprieBliche Zusammenarbeit war auch das gute Verhiltnis zu den
Stammvereinen, die in all den Jahren zu ihren Verpflichtungen standen und mit dazu
beigetragen haben, daB viele Vorhaben durchgefiihrt werden konnten.

Mein Dank gilt ebenso allen Trainern, Betreuern und ehrenamtlichen Helfern, die immer wieder
in miihevoller Kleinarbeit neue Talente hervorbringen und sie unermiidlich im Training und auf
Fahrten betreuen..

Nicht versiumen méchte ich es, mich bei der Stadt Bamberg, insbesondere beim riihrigen
Sportamt, fiir die gute und stets konstruktive Zusammenarbeit zu bedanken,’

Ich wiinsche der LG fiir die kommenden Jahre weiterhin sportlichen Erfolg und die Kraft, auch
Riickschlige wegzustecken. Ich werde den weiteren Weg der LG wohlwollend und fordemd
verfolgen.

Allen Mitgliedern und Freunden der LG wiinsche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
gutes und erfolgreiches Jahr 1995.

Paul Réhner
Président der LG Bamberg

GROSSE EHRUNGEN FUR DIE LG BAMBERG

Unsere Leichtathletik-Gemeinschaft erhielt - wie auf dem Titelbild bereits zu ersehen - fiir ihre
hervorragende Jugendarbeit den DLV-Wimpel. Diese Ehrung erfihrt in jedem Jahr nur ein
Verein/eine LG pro Landesverband. Ausschlaggebend fiir diese Auszeichmung war das
erfolgreiche Abschneiden bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Ulm.

LG-Prisident, Altoberbiirgermeister Paul Rohner, nimmt den Wimpel aus der Hand von
Oberbiirgermeister Herbert Lauer entgegen

IRINA
MATSCHKE

Sportlerin
des Jahres 1994

Irina Matschke, die
bayerische  Spitzenliuferin
iiber 100m Hiirden, lieB bei
der Wahl zur Bamberger
Sportlerin des Jahres 1994
alle Konkurrentinnen deutlich
hinter sich. Sie nimmt aus der
Hand von Oberbiirgermeister
Herbert Lauer als Siegespreis
eine  Porzellanstatue  des
Bamberger Reiters entgegen.




Unglaublich - 23 Jahre Paul

Zwar, die New York Times hat noch nicht
davon berichtet, obwohl unsere Kreise aus
Trainingskilometern und SchweiBtiichern lingst
nicht nur die alte Welt Olympias erfassen, und
die Freiheitsstatue hilt das Staffelholz ja doch
ganz schon hoch. Was sind die News?
Paul Rohner, unser Kipten auf dem flotten LG-
« Schiff, geht von Bord. 1972, als die Startge-
meinschaft LGB aus den zwei starken Leicht-
athletikvereinen 1. FC und Post-SV gegriindet
wurde, ibemahm Paul die Prisidentschaft der
neuen Wettkampf- und Trainingskonstruktion.
Gerade mnoch anregender und dringender
Geburtshelfer (neben Joff PeBler, 1. FC, Ewald
Mehringer, Post-SV, und Wolfgang Merkel vom
Sportamt), wollte er nun Amme sein - und das Kind kam erstaunlich schnell aus den Windeln! Wenn
heute jemand - ob offiziell, ob intern - von der Bamberger Leichtathletik spricht, verbindet er das mit
den zwei Buchstaben LG, die gleichsam als geheime Tétowierung aller schnellen und ausdauernden
Beine oder Amme gelten.
Paul Réhner war keine Galionsfigur, vorn am Schiff aufmontiert, er war ein Prisident zum Anfassen
und zum Belasten. Er wollte was tun. Ich erinnere mich als Mann der Basis, als Ubungsleiter vor Ort,
an wiederholten prizisen und prompten Briefverkehr nach Bonn ans Abgeordnetenbiiro des damali-
gen MdB Paul Rohner: Versetzungsgesuche oder Freistellungsbemiihungen von Spitzenathleten der
LGB waren z. T. nur iiber Einschaltung des Staatssekretirs im Verteidigungsministerium méoglich.
Pagl schaltete diese hochsten, aber kiirzesten Verbindungen in die sozalliberale Regierung. Ich
erinnere mich, zum Beispiel, an einen iiberregionalen Wettkampf, den die LGB im Bamberger
Stadion ausrichtete: der Prisident, im weiBen Hemd, ist sich nicht zu schade, Hiirden fiir den 110-m-
Hiirdensprint aufzubauen. Leaming by doing. Er kam, sah, packte an. Uberhaupt , Prisident - ich
hatte mit diesem Design- und Modewort ja so meine Schwierigkeit, ja ironische Vorbehalte. Paul
nahm ihm wohltuend jede hohle Amtswiirde, spitestens beim ersten Titigkeitsbericht vor der LG-
Mitgliederversammlung 1973; es regierte der praktische Sinn, es galten Funktionalitit und Effektivi-
tit. Ein drittes Beispiel: Driickte bei stets knappen Finanzen der Schuh - Paul verstand es, ein paar
Sponsoren anzusprechen, und ein Zuschu fiirs Trainingslager unserer Spitzenathleten war gesichert.
Alle Wetter, der Mann verstand etwas von stiller Hintergrundsarbeit. Da paBte der Politiker zum
Sportler: der niichterne bringt das Ergebnis. Apropos Politiker. Als OB war Paul ein besonders naher
Leichtathletik-Prisident, der etwa bei Meisterehrungen ,seiner” Athleten im Amtszimmer spielend
die unvermeidliche Amterhiufung bewiltigte.
Das ganz Persénliche, aus der Farbenlehre, am SchiuB. Paul ist bekanntlich ein , Schwarzer*. Der
Schreiber dieser Hommage ist bekanntlich ein ,Roter. Was als Sachkoalition in Sachen Leicht-
athletik begonnen wurde, war sehr schnell zur Freundschaft geworden: schwarzer Bruder, roter
Bruder, keine Frage, Blutsbriiderschaft.
Dir, lieber Paul, Dein Siggi C.

w»Abschiedsschmerz“

Unser Paul - ein Riickblick in Bildern

Immer strahlend
und gut gelaunt

Nachdenklich beim ,,Rechenschaftsbericht*

Freude zum 60sten Geburtstag
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Bericht des Sportwarts

Von der Saison 1994 lassen sich wieder erfreuliche Ergebnisse vermelden.

Absoluter Hohepunkt war der Europameisterschaftstitel fiir Manfred Wenzke im Dreisprung
in der Klasse M 40. Doch auch die hervorragenden Ergebnisse bei Deutschen Meisterschaften
sind herauszuheben. Zwei erste (Hartmut Hohmann und Thomas Thiel), vier zweite (H.
Hohmann, Th. Thiel, Michael Schrauder und Manfred Wenzke), zwei dritte (Manfred Vietz
und Heinrich Porsch) und zwei sechste Plitze sind eine seit Jahren nicht mehr erreichte
Ausbeute.

Konkurrenzlos ist die .G in Oberfranken hinsichtlich der Titelausbeute auf Landes=und
Bezirksebene. Fiinfzehnmal auf Rang eins und jeweils neunmal Platz zwei und drei, also 33 mal
unter den ersten Drei in Bayem, werden von keinem anderen Verein in Oberfranken auch nur
annihernd erreicht.

Bei den Bezirksmeisterschafien konnten wir unser letztjshriges Ergebnis noch einmal
verbessern und insgesamt 91(!) Sieger stellen. Bemerkenswert ist dabei die Zahl der Titel in
der Schiiler- und in der Jugendklasse. Mit 16 bzw. 22 Meistern ist die Basis vorhanden, auf der
weiter kontinuierlich aufgebaut werden kann.

Die ausgezeichnete Nachwuchsarbeit wurde 1994 auch vom Deutschen Leichtathletik-Verband
gewiirdigt. Die LG erhielt den Wimpel fiir die beste Jugendarbeit in Bayemn. Mein Dank gilt
allen Trainern, die zu diesem grofien Erfolg beigetragen haben. Ich hoffe, dal wir diesen hohen
Standard auch in den folgenden Jahren halten kénnen.

Reiner Schell




Die Asse dexr L. G

Florian Geyer

Florian Geyer, neben Hartmut Hohmann und Thomas Thiel einer der groBen Drei vom
Jabhrhundertjahrgang® 1975 wurde 1988 im  Rahmen einer  privaten
TalentsichtungsmaBnahme von Anna Porsch bei einem Schulwettkampf im Bamberger
Stadion als Hochspringer entdeckt und in ilhre Schiilermehrkampfgruppe eingebaut.
Obwohl sich Florians besondere Eignung fiir die Wurfdisziplinen sehr bald herausstellte,
trainierte er zunichst noch mehrkampfbezogen und wechselte erst 1990 zur Werfergruppe
von Heinrich Porsch., dem einzigen A-Trainer der LG Bamberg. Florians Tendenz zu den
,schweren Jungs® der Werferszene wurde seiner Trainerin klar, als der durch eine
Grippeerkrankung abgemagerte 14jihrige verlauten lief), er komme erst dann zum
Training, wenn er wieder 70 kg wicge.

Die erste groBere Bewihrungsprobe, die Bayerischen Schiilermeisterschaften 1990 in
HaBfurt, bestand Florian mit personlicher Bestleistung schon im ersten Versuch (15,19m)
bravourds. Auch der 1 kg Diskus segelte in diesem Jahr bereits nach wenigen
Trainingsstunden fast 50m weit.

Der Ubergang zu den schwereren Geriiten der B-Jugend im darauffolgenden Jahr war kein
Problem, ebensowenig der doppelte Titelgewinn bei den Bayerischen Meisterschaften. Den
stirksten Eindruck hinterlieB Florian allerdings bei seinem deutschen B-Jugend-Rekord im
SteinstoBen (13,92m).

Mit seiner bisher groBten sportlichen Enttiuschung, nimlich einer klaren Niederlage gegen
Christian Walfel bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften, ging der Penniiler die Saison
1992 zwar wenig verheiungsvoll an, wufite sich in den folgenden Monaten jedoch
zielstrebig bis auf 17,49m zu steigern. Im gleichen Jahr hatte der Post-SV-Athlet auch den
aus seiner Sicht bislang groften Erfolg, als er bei den Alpen-Adria-Spielen in Ungam die
internationale Konkurrenz mit dem ersten 17-m-StoB hinter sich lief. Obwohl wesentlich
konsequenter und selbstkritischer in der Technikarbeit kam der besonnene KHGler
trotzdem nicht an die von Stefan Reis vorgelegten Rekordweiten heran. Das gelang bisher
nur im SteinstoBen. Bei den letztjihrigen Deutschen Hallenmeisterschaften erzielte Florian
mit dem 10kg schweren Eisenklotz nach einer ganzen Batterie von 13-m-StéBen im
letzten Versuch die zweitbeste jemals in Deutschland registrierte Weite (13,53m) eines
Jugendlichen und l6schte damit Stefans Landesrekord aus. Das war die hochwertigste
Wettkampfleistung seiner bisherigen Laufbahn aus der Sicht des Trainers, dessen
Schulrekord (15,18m) nach 30jihrigem Bestehen ebenfalls dranglauben mufte und um
wenige Zentimeter iiberboten wurde.

Mit grofiem Erfolg belegte Florian den Grundkurs Schulspiel. Schlieflich ist das Kaiser-
Heinrich-Gymnasium ja e¢in Humanistisches Gymnasium und kein Sportgymnasium.
Uberzeugend spiclte unser Modellathlet dic Rolle des licbesleidenden  Atheners in
Aristophanes , Lysistrata®, was ihm 14 Kollegstufenpunkte und eine gute Kritik als
.Modellathener** im Friinkischen Tag ecinbrachte. Ganz nach dem Wahlspruch Argv
&protevey ket Sneipoxov Bpevel dAAov (Immer der Erste zu sein und vorzustreben
vor anderen ; llias, 6. Buch) verabschiedete sich Florian Geyer vom Schulsport des KHG

mit einem Hochsprung iiber 1,90m. 1993 war ein gutes Jahr fiir unseren SpitzenstoBer,
komnte er sich doch die Spitzenstelling in Bayern wieder zuriickerobern. Hat er die
kimpferischen Qualititen von seinem namensgleichen Vorfahren, dem adligen
Bauemfiihrer aus Giebelstadt?

Im Winter 1993/94 war dann scharfes Krafitraining angesagt, um im letzten Jugendjahr
nach mehreren vergeblichen Anliufen endlich in den deutschen Endkampf vorzudringen.
Nach dem Wintertraining war der nun 95kg schwere und 1,91m grofe Nachwuchsathlet
tatsichlich mit geniigend Muskelmasse ausgestattet, um folgende Kraftleistungen
auszufiihren: Bankdriicken 120kg, NackenstoBen 110kg, Reifen 5x85kg und tiefe
Kpiebeuge 5x150kg. Leider konnte die Schelligkeitsentwicklung mit dem Kraftzuwachs
nicht ganz Schritt halten, so daB das Saisonziel (17m) ganz knapp verfehlt wurde
(16,90m). Dabei spiclt das von ihm beklagte geringe Wettkampfangebot in seiner
Heimatstadt Bamberg eine nicht ganz unerhebliche Rolle.

Im Moment dient Florian bei der Bundeswehr in Donauwérth. Die Grundausbildung als
Fu.nker dauert noch bis Februar 1995. Training ist so lange nur nach DienstschiuB méglich.
sein sportliches Ziel fiir das kommende Jahr umreilit er wie immer sehr realistisch. Die
Minnerkugel soll im ersten Juniorenjahr iiber 16m fliegen. Solche Weiten sind allerdings
a}lch seinem Vereinskameraden Markus Wiesheier zuzutrauen. Aber Konkurrenz im
eigenen .Verein kann bestimmt nicht schaden, sondem Liefert beiden Athleten zusitzliche
Motlvz.mon. Dagegen fehlt fiir eine ordentliche Diskusleistung bei Florian einfach die Zeit

um seine technischen Defizite zu beseitigen. In der langfristigen Perspektive steuert er,
einen Platz im erweiterten Kreis der deutschen Spitzenklasse an, d. h. Weiten urh 18m und
die Endkampfteilnahme bei den Deutschen Meisterschaften. Wir wiinschen ihm dafiir
genauso viel Erfolg wie fiir seine berufliche Zukunft.

Heinrich Porsch

Florian Geyer (li.) und sein Dauerkonkurrent Christian Walfel
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Trainingslager Latsch - 1994

Das iibliche Klamotten-
chaos unseres schnell
bekannten Teams. Strel
lieBen wir gar nicht erst
aufkommen.

Alle Jahre wieder ... Latsch.
Durch seine Sportplatzer-
neuerung noch aftrakfiver
geworden ist Latsch, der
osterliche Treffpunkt unent-
wegter Muskel- und Stopp-
uhrquiler aus ganz Deutsch-
land, Italien und der Schweiz.
Diesmal fir alle Lesemuffel
nur einige knapp kommen-
tierte Highlights aus dem ein-
gespielten  Trainingslagerall-
tag.

Frohlich stellen sich die LG-
Athleten zum Gruppenfoto.

Hier deutet sich schon der winzige Generationenkonflikt
an, der dieses Jahr erstmals zu spliren war. Die ,,Grofen”
(20 Jahre und ilter) .litten unter Verspieltheiten der
Kleinen* (15-19 Jahre).

Besonders zu trainingsfreien Zeiten, wie an unserem Aus-
flugsnachmittag, an dem wir einen schneebedeckten Berg
natiirlich per Bahn erklommen.

Endlich! Erste Spuren
harter  Trainingsarbeit.
Diese Muskeltiere stellten
sich  groBzigigerweise
zur Verfiigung, um zu
zeigen, wie birig wir uns
alle nach 5 Tagen fiihlen
mubBten.

Meditative  Fahigkeiten,

Konzentration und
Koordination  gehdrten
zum umfassenden

Trainingsprogramm  in
Latsch. Erste Erfolge
dieser neuen Trainings-
methoden werden dabei
staunend registriert.

Neben den Trainings-
einheiten  war  beim
Ostereiersuchen auch der
Intellekt gefragt.

Am Schlul waren sich wieder alle einig:
Trainingslager - Ostern 94 -
das war ,,Spitze“.

Und hier eine recht eigenwillige
Choreographie des LG-Sprintballetts
unter der Leitung von Maestro Carlo.

clauS




1994 erfolgreich : LG - Langstreckler

Jiirgen Endres, 42 Jahre, weiter Spitze am Berg: 1994 bayerischer Berglaufmeister
in der M40 und bayerischer Vizemeister mit der LG-Berglaufmannschaft; mit 16:04
schnellster Oberfranke wber 5000m in der M40 .

Lothar Gertler, 45 Jahre,in seinem ersten Bahnlauf mit 16:20 iiber 5000m ober-
frinkischer Meister der M45.

Matthias Kéhler, 27 Jahre, oberfrankischer 10000m-Meister und mit14:57 schne!l-
ster Oberfranke iiber S000m 1994; mit der LG-Berglaufmannschafl bayerischer Vi-

zemeister.

Schnell unterwegs : LG-Langstreckenas Josef Ohrig
(links ) und der 26jihrige Schlappenreuther Manfred
Dusold, zweifacher WM-Teilnchmer im Berglauf und
Crossspezialist, der 1995 wieder im LG-Trikot starten
wird.

Josef Ohrig, 26 Jahre, Allrounder auf den Langstrecken: bayerischer Vizemeis -
ter im Berglauf, Platz 4 bei den Kleinen deutschen Meisterschatten tiber 10000m,
Platz 7 bei den siiddeutschen Meisterschaften iber 10000m, Platz 12 bei den
sitddeutschen Meisterschaften im Halbmarathon; viermal oberfrinkischer Meister
(Halbmarathon und Cross einzeln und mit der LG-Mannschaft); 1994 oberfrinki-
scher Rekord im Halbmarathon mit 1:07:44; Sandkerwalaufsieger 1994.

Roland StiBel, 33 Jahre, oberfrinkischer Meister iber 1500m in der M30, gute Mittel-
und Langstreckenzeiten ( 800m 2:04; 1500m 4:24; 3000m 9:11; 5000m 15:43 ).

Manfred Vietz, 57 Jahre, M55, erfolgreichster Titelsammler unter den Langstreck-
lern 1994: Platz 3 bei den deutschen Crossmeisterschaften; Platz 1 iiber 1500m und
Platz 3 iiber 5000m bei den bayerischen Seniorenmeisterschaften: sechsmal
oberfrinkischer Meister ( 800m, 1500m, 5000m, 10000m, Halbmarathon,Cross ).

Roland Wild, 26 Jahre, michtiger Sprung nach vorne im ersten Jahr im LG-Trikot:
Halbmarathon 1:13:08; 5000m 15:41.
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Jedes Jahr finden mehr SpaB daran : Start zum Silvesterlauf im Hain




w  Finladung ™

EN MIT REFLEXEN

Kommen Sie zu uns und lassen Sie ihre FiifSe relaxen -

anerkannte Reflexzonen-Therapeutinnen beraten Sie
) und fiihren FufSmassagen kostenlos durch. Dabei wer-
den Sie tiber die Besonderbeiten der FinnComfor!
Schube und ibre einzigartigen austauschbaren
Fufsbettungen
informiert.

| ] Made in Gremuny

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

Exklusiv in Bamberg bei
Schuhhaus Zeller
Griiner Markt 20

Erfolgreiche Frauen 1994

Als Trainerin beliebt und als Aktive bewundert. Eine der erfolgreichsten
Leichtathletinnen aller Zeiten in Oberfranken. Wer? Ist doch ganz einfach - die ,,Bine*
(SABINE FISCHER). In Hirschaid formt sie junge Talente, wihrend sie an ihrer eigenen
Technik und Form weiterhin feilt. Erfolgreich wie man sieht und auch das Jahr tiber in
der Tagespresse lesen kann. Doch wozu lange Reden, hier der Beweis: Oberfinkische
Meisterin 1994 im Weitsprung/Halle, 100m, Weitsprung, 4x100m, 4x400m.

Zuletzt darf die Redaktion noch verraten, daB im nichsten Jahr nicht nur Heike
Drechsler wieder groB in den Siebenkampf einsteigen méchte.

Trotz oder vielleicht wegen héherem Trainingsalter
sprang und lief auch CLAUDIA SCHRAMM 1994
erfolgreich:

Oberfrankische ~ Meisterin  im  Dreisprung/Halle,
Dreisprung (Freiluft) 10,50 m, mit der 4x400m Staffel
und im Siebenkampf. Besonders erfreulich war Ihr 5.
Platz bei den verregneten bayerischen Meisterschaften

in Passau.

CS




FUr jede Sportart gibt es
die richtige Ernahrung.

Aktion: Top-Sport-Ernéhrung.

Ob Surfen, Sumo oder Schwimmen - Erfolg im Sport ist auch eine Frage der
richtigen Ernahrung. Dar‘n/i{ Sie Ihre Leistungsfahigkeit gesund steigern

und dabei der SpaB ani S:/port nicht zu kurz komimt, halt die AOK individuelle
Tips flr Sie bereit. i ‘ e

Bevor Sie also das nachste Mal zum ‘Spo}r}t gehen, joggen Sie bei uns vorbei.
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Fir lhre Gesundheit ﬁ‘hghén ir uns stark.

Die AOK Bamberg:

Hauptgeschéftsstelle Bamberg, Tel. 0951/3096-0
Geschéftsstelle Ebermannstadt, Tel. 091 94/8195
Geschéftsstelle Forchheim, Tel. 09191/ 6504 -0
Geschéaftsstelle Grafenberg, Tel. 09192/582

Olympisch: Mani Wenzke

Am hochsten hinaus trug es 1994 Mani Wenzke, den seine
Fans schwirmerisch den ,Archeopterix“ des Dreisprungs
nennen. In der Tat, niemand fliegt im abgemessenen Alter von
42 Jahren so weit wie Mani, der Dreispringer - ein Tiiftler, ein
Kunstler auf seinem Gebiet. Und einmalig dies: In Athen
wurde er Europameister der Senioren (M 40) mit 14,06
Metern! Echt sagenhaft, Mani - irre mythisch!

(Foto): Typischer Mani Wenzke, von oben einfliegend

DJM - Deutsche Jugéendmeisterschaften in Ulm 1994

In Ulm und um Ulm herum... Ulm war im Juli 1994 ein Schliisselereignis fiir die jugendlichen
Spitzenathleten der LGB. Vom Privaten her - wissenschafilich: individualpsychologisch und -
soziologisch - ist die Teilnahme itber-die dafijr no‘twendige Qualifikationsleistung ohnehin
Ausweis und Erfolgserlebnis. Fur alle anderen Beteiligten: Vereinsvertreter Trainer Freunde
Fans Eltern Geschwister Opas Omas Sponsoren - wird sie zum Erzihlgrund mit Anekdoten
und Legenden: WeiBt du, wie ich die FuBblase vom Vortag heil durchs ganze Finalrenpen
schieppte ... Dabei hatte ich zwei bis drei gerissene Sehnen ... Und am Wassergraben entschie&
sich mein Schicksal, springst du zuerst oder ersdufst du im Verfolgerfeld ... Am besten, wir
machen objektive Berichterstattung, wir machen ‘ne Bilale’i‘ste: von ,den sechs Bamberger
Leichtathleten - Gymnasiasten: Enthusiasten -, die (sich) auszogen und alle ins Finale kamen,

das heifit unter die acht Besten!




HARTMUT HOHMANN: Deutscher Meister im Dreisprung mit 14,82m (nachdem er in der
Halle Vizemeister geworden war): ,dreimal Abheben in einem
einzigen Sprung ist ein ganz neues Bild gewinnen von der Erde

THOMAS THIEL: Deutscher Vizemeister iiber 1500m in 3:52,20 Min. (nachdem er
in der Halle Meister geworden war): ,vorne laufen im eigenen
Adrenalinspiegel

MICHAEL SCHRAUDER: Deutscher Vizemeister uber 2000 m Hindernis: ,am
Wassergraben die anderen nafl machen‘

IRINA MATSCHKE: Sechste tiber 100m Hiirden in 14,33 Sekunden: , Huirdenlaufen ist
nicht nur ésthetisch, sondern philosophisch

ALEXANDER BRENNING:  Siebter iiber 10.000m Gehen in 56:34,89 Minuten: ,,auch ein
Geher geht bis an die Grenzen seiner selbst*

FLORIAN GEYER: Achter im KugelstoBen mit 15,87 m: ,nur blitzende Gotter
hantieren leichter mit dem Schwermetall“
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Irina Matschke Alexander Brenning

Wihrend fiir die erfolgreichen Sechs bei den Deutschen Jugendmeisterschaften der Gewinn
von weiteren zehn Medaillen bei den ,Bayerischen” ruhig der Statistik iiberantwortet werden
darf, zéhlt fiir den Nachwuchs im zweiten Glied gerade diese Bilanz:

Andrea Ranftl, Bayerische Vizemeisterin iiber 800m in der Halle (2:26,02 Minuten), Julia
Schwarzmann, Dritte der Bayerischen im Dreisprung in der Halle ( 10,45m), Matthias Brem,
zweimaliger Dritter bei der Bayerischen in der Halle (200m in 22,74 Sekunden; 400m in 50,93
Sekunden), zweimaliger Vierter im Freien (200m Junioren in 22, 42; 400m Jugend in 50,52
Sekunden),Lars Reichelt, zweifacher Bayerischer Schiilermeister (1000m in 2:45,28 Minuten;
Crosslauf) und Vizemeister (5 Kilometer StraBenlauf), Jonas Merzbacher, das elfjihrige
Nesthikchen, als dreifacher oberfrankischer Meister (Crosslauf, 3000m, 3x1000-m-Staffel).

scm

Hartmut Hohmann Thomas Thiel Michael Schrauder




Wir machen Geschichte

GESCHICHTE GESCHICHTE GESCHICHTE

Geschichte und Abenteuer -

die Sammlung mit spannenden Texten
aus der neueren historischen Jugendbuchliteratur

1. Von der iilteren Steinzeit bis zur Volkerwanderung
64 Seiten, Best.-Nr. 4581, DM 11,80

2. Vom Reich der Franken bis zum Bauernkrieg
96 Seiten, Best.-Nr. 4582, DM 13,80

3. Vom 30jiihrigen Krieg bis zum deutschen Kaiserreich
96 Seiten, Best.-Nr. 4583, DM 13,80

4. Vom Ausbruch des Ersten Weltkrieges

bis zur Katastrophe von Hiroshima
Best.-Nr. 4584, ca. DM 13,80. Erscheint Anfang 1995

5. Von der Nachkriegszeit in Deutschland

bis zum Zerfall der Sowjetunion
Best.-Nr. 4585, ca. DM 13,80. Erscheint im Sommer 1995

C.C. Buchners Verlag

Laubanger 8 . Tel. 96501-0 . Fax: 61774

Lars Reichelt

Jonas Merzbacher

Matthias Brem
mit der Ablichtung
seines  Versprechens:
JIch will nicht linger
auf der Bahn herum-

eiern.” \

Andrea Ranftl
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Rasen

Komplett
System

JOHN ein erfahrener Partner
im Sportplatzbau und
Sporiplatzrenovation

@ Persdnliche Beratung firr den Sportplatzneubau
oder die Sportplatzrenovation

@ Obijektbezogene Kalkulation
@ Fachgerechte Ausfihrung
@ Pflege- und Serviceleistungen

- Aerifizieren

- Verticutieren

- Besanden

- Drainschlitzen

®
JOHN
LANDSCHAFTSBAV

GARTEN-, LANDSCHAFTS- UND SPORTPLATZBAU

96103 Hallstadt - MichelinstraBe 164
Tel. (09 51) 74 78-0 - Fax (09 51) 74 78 38

Unverwiistlicher Falk Krause

Nichts kann Falk Krause aus der (Lauf-) Bahn werfen. Weder
der unnachahmliche Laufstil noch eine schmerzende Achilles-
sehne oder ein anstrengender, zeitaufwendiger Beruf als Oboist
haben es dieses Jahr wieder verhindern konmen: Bayerischer
Seniorenmeister M35 iiber 100m (11,51 sec), 200m (22,88 sec),
400m (51,74 sec) sowie Nordbayerischer Meister M35 iiber
100m und 200m und oberfrinkischer Meister mit der 4x400m
Staffel der LG Bamberg. Schon wire es wenn, 1995 genauso
erfolgreich ,Jaufen wiirde. Vielleicht mal ohne Verletzung.

Neuzugiinge bei der LGB

Alexandra Horbelt

Hochsprung- und Mehrkampf-
spezialistin Alex ist Insidem schon
langst bekannt. Sie ist die amtierende
oberfrankische Siebenkampfrekord-
halterin bei der weiblichen Jugend A.
Vielleicht kann mit ihrer Hilfe im
niachsten Jahr bei den bayerischen
Mehrkampfmeisterschaften mit Sabine
Fischer und Manuela Lodes ein
erfolgreiches Siebenkampf-Team an den
Start gehen.

Carmen Schlichting

Das Energiebiindell Ob  FubBball,
Kraftraum, StraBen-, Cross- oder
Berglauf - Carmen ist dabei oder
besser vorne dran. Als Auswahl-
spiclerin des Bayerischen FuBballver-
bandes, Bankdriicksiegerin und
oberfrankische Crosslaufmeisterin 94 in
der weiblichen Jugend B ist sie einer
der vielversprechenden Neuzugénge des
Jahres.

C.S.




Bamberger beim Bergsprint vorn

NaR kamen auch beim zweiten Altenburg - Bergsprint die Laufer ins Ziel. Doch
anders als im Vorjahr, als ein Regenschauer fir Abkdhlung sorgte, lieRen
diesmal hochsommerliche Temperaturen den Schweil in Strémen flieBen.
Trotzdem fanden sich 50 Laufer, in der Mehrzahl "gelernte”, beim Starter Ait-
OB Paul Rshner im Teufelsgraben ein. Und ohne groBere Probleme
erreichten auch alle das Ziel an der Bricke zur Burg. Dem von Willy Heckel
vom Altenburgverein und der LG Bamberg vorbildlich organisierten Lauf ist nur
2u wilnschen, daB neben der Klasse wie in diesem Jahr in Zukunft auch die
Masse zum Sturm auf die Altenburg ansetzt.

"Die schénste Wettkampfstrecke® resumierte ein wettkampferfahrener
Teilnehmer am Ziel. Damit traf er die Bewertung der gegeniber dem Vorjahr
um 1,8 Kilometer auf 4,5 Kilometer verlangerten Strecke bei den Laufern.
Doch die Strecke ist auch anspruchsvoll. Bereits auf dem ersten Kilometer
zerfiel das Feld véllig. Ein Duo mit dem Berglaufspezialisten und mehrfachen
WM-Teilnehmer Manfred Dusold, im nachsten Jahr wieder im LG-Trikot, und
LG-Langstreckenas Josef Ohrig nahm als erstes den steilen Anstieg in der
Altenburger StraRe in Angriff. Dicht dahinter folgte mit Matthias Kéhier ein
weiterer Bamberger. Im extrem steilen Schlufanstieg zum Burgparkplatz
spielte Manfred Dusold seine Uberlegene Kraft aus, erkampfte sich einen
kleinen Vorsprung vor Josef Ohrig und verteidigte diesen bis ins Ziel. Mit
17:11 Minuten war Dusold sechs Sekunden schneller als Ohrig, Kohier
beendete als Dritter nach 17:50 Minuten das Rennen. Auch die néchsten
Platze gingen an Spitzenathleten: Florian Meyer ( SV Waizendorf ), bei den
Junioren in Bayern auf den Langstrecken ganz vorn, wurde mit 17:56 Minuten
Vierter vor Matthias Pfuhimann ( LG HaBberge; 18:20 ) und dem Triathleten
Oliver Held ( IFA Non - Stop Bamberg; 18:28).

Bei den Jugerdlichen siegte Oberlegen Matthias Wazmbach ( SV Waizendorf,
22:38). Schnellste Frau war Claudia Mohn (LG Bamberg; 24:53 ) vor der erst
16jahrigen Carmen Schlichting ( TSV Scheflitz: 26:03 ). In den Altersklassen
setzten sich mit den LGlern Roland StéRel ( M30; 19:05 ) und Lothar Gertler
(M40; 19:36 ) sowie Kaspar Stappenbacher ( M50; 20:29 ) von der DJK LC
Vorra die starken Senioren aus dem Bamberger Raum durch.

—C e z i—— il _._k‘

Das Fiéhrl}ngstrio auf dem Weg nach oben (v.l.): Matthias Kohler,
Josef Ohrig und der spiitere Sieger Manfred Dusold
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Stammhaus: 960

ES WAR EINMAL. .« -« = = - - EWALD MEHRINGER

Ewald Mehriger, Oberfrankens herausragender Sprinter der 50er und
frihen 60er Jahre, begann 1951 als 17jdhriger mit der organisierten
Leichtathletik. "Organisiert" bedeutet nicht, daB den Bamberger
Sprintern damals schon Startbldcke zur Verfiligung standen. Vielmehr hob
jeder seine Startldcher in der Aschenbahn mit einem mitgebrachten
Schdufelchen selbst aus.

Mit einer sprunghaften Steigerung auf 11,0 s bei den oberfr&nkischen
Meisterschaften und einem bayerischen Juniorentitel im 200 m Lauf lieB
er im Jahr 1954, als er noch fir den ETSV 1930 Bamberg startete,
aufhorchen. Schon im darauffolgenden Jahr konnte Ewald auf beiden
Sprintstrecken bei den nordbayerischen Meisterschaften im Bamberger
Volksparkstadion nur von Karl-Friedrich Haas (Olympiazweiter 1956 im
400 m Lauf) geschlagen werden. Die obefrdnkischen Sprintrekorde
drickte "Waldi" im Zeitraum 1956 - 1958 bis auf 10,6 s und 21,9 s
herunter. Als typischer Meisterschaftsldufer mit einem ausgepridgten
Steigerungsvermgen bei Topwettkdmpfen drang er bei den deutschen
Meisterschaften 1957 in Diisseldorf nach seinem Vorlaufsieg und einem
zweiten Platz im Zwischenlauf bis ins Halbfinale vor, wo er gegen den
spdteren Weltrekordler und Olympiasieger Armin Hary lief.

Weitere markante Ldufe Ewald Mehringers spiegeln auch die Problematik
der damaligen Handzeitnahme wieder. Als der Post-SV-Athlet beim
internationalen Pfingstsportfest 1959 in Firth wieder gegen K.-F.Haas
lief und nach Augenzeugenberichten mit weniger als einem Meter
Riickstand hinter diesem ins Ziel kam, lautete das Ergebnis: 1. Haas
10,4 s, 2. Mehringer 10,7 s. Besser kam Ewald 1961 beim nationalen
Sportfest vor iiber 4000 Zuschauern in Bamberg weg als er vom
Zielgericht mit 10,7 s nur eine Zehntelsekunde schlechter eingestuft
wurde als die Nationalstaffell&ufer Cullmann und Schiittler. Im
anschlieBenden 200 m Lauf, der nach einem heftigen GewitterguB
stattfand, war E.Mehringer im B-Lauf nur 4 Zehntel langsamer als der
amtierende Europameister Manfred Germar im A-Lauf. Bel diesem Sport-
fest fiel mir auch Ewalds Vereinskamerad Horst Knan auf, der beim 3000
m Hindernislauf in den Wassergraben stiirzte. Es dauerte sehr lange,
bis "Nick" wieder aus den Fluten auftauchte.

Nervenstdrke, Einsatzbereitschaft und Kameradschaftsgeist machten
Ewald Mehringer zu einem begnadeten SchluBl&dufer, der so manche
Staffel aus dem Feuer rif. Die zusammmen mit Diithorn, Meincke und
Ubelein in der Schwedenstaffel herausgelaufenen 1:59,9 min sind in
Bamberg bis heute uniibertroffen.

In den friihen 60er Jahren libernahm E. Mehringer die Abteilungsleitung
des Post-SV-Bamberg und formte zusammen mit Glinter R&se eine schlag-
krdftige Gruppe, die wie Pech und Schwefel zusammenhielt und vor allem
in DMM-Kdmmpfen geflirchtet war. Unter Ewalds Fiilhrung verschob sich das
Krdfteverhdltnis zwischen den damals rivalisierenden FC- und Post-SV-
Athleten immer mehr zugunsten der Schwarz-Gelben. Beim Bayerischen
DMM-Endkampf 1969 der A-Klassen-Vereine muBte sich sogar die LAC-
Quelle Fiirth den Postlern geschlagen geben. Der enge Zusammenhalt und
die Kameradschaft zwischen den verschiedenen Disziplingruppen wurde
damals durch gemeinschaftliches Training in Bug und die Sammelfahrten
zu den Wettkdmpfen gefdrdert. Nicht selten muBte in den 60er Jahren
sogar ein groBer Post-Bus mit 56 Pl&dtzen bestellt werden, um geschlos-
sen zu DMM-Endkdmpfen, OPD-Sportfesten oder Oberfrédnkischen Meister-
schaften reisen zu kdnnen, wo groBe Teilnehmerfelder noch die Regel
waren. Rainer Schell erinnert sich beispielsweise noch daran, bel den




Oberfrénkischen Meisterschaften 1966 im letzten der 13 Vorlidufe iiber
100 m gestartet zu sein.

Typisch fiir die letzten Jahre seiner sportlichen Laufbahn, als Ewald
nur noch sporadisch trainierte, ist seine Teilnahme an den Post-
Europameisterschaften 1966 in Stockholm, wo er als Mannschaftsbetreuer
der deutschen Auswahl fungierte. Nachdem sich einer der deutschen
Sprinter verletzt hatte sprang Ewald ein und war schneller als die
nominierten Athleten (3. im Zwischenlauf mit 11,2 s). SchlieBlich
holte Ewald mit der Schwedenstaffel noch die Silbermedaille heraus.

Bei Altersklassen-DMM-Durchgdngen des PSV-Bamberg lieB8 Ewald seinen
sportlichen Ehrgeiz im Kurzstreckenlauf ausklingen, wurde aber gleich
wieder von der Volkslaufbewegung der 70er Jahre erfaBt und griindete
einen Lauftreff in Bug, den er jetzt schon seit 20 Jahren betreut.
Kein Wunder, daB der 60jdhrige auch heute noch gré8eren Herausfor-
derungen wie dem "Three-Brigde-Run" von Charleston (USA) ilber 10 km
ohne weiteres gewachsen war.

Neben diesem breitensportlichen Engagement setzte sich E. Mehringer
weiterhin fiir den Leistungssport ein. Zustdndig fiir die Zeitnahme beim
Hochsprung konnte der langjdhrige oberfrédnkische Kampfrichterobmann
als Olympiakampfrichter in Miinchen den Erfolg von Ulrike Meyfahrt
hautnah miterleben. Im gleichen Jahr war Ewald maBgeblich an der
Grilndung der LG Bamberg beteiligt. Filir finanzielle Unterstiitzung
unserer Leichtathleten sorgt der 1977 von ihm ins Leben gerufene
Forderkreis. Trotz seiner vielen Verpflichtungen als Stadtrat ist sich
E. Mehringer bis heute nicht zu schade, der LG als Kampfrichter zur
Verfiigung zu stehen.
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v.1l. ReuB, Kremser, E.Mehringer, Lockenmeyer

|Leistungsentwick1unq|
100 m 200 m
1952 (18) 11,6 25,0
1954 (20) 11,0 23,0
1955 (21) 10,8 22,4
1956 (22) 10,7 22,2
1957 (23) 10,6 22,3
1958 (24) 10,7 21,9
1959 (25) 10,7 22,1
1960 (26) 10,8
1961 (27) 10,7 22,3
1962 (28) 10,9 22,7
1964 (30) 11,4
1965 (31) 11,0
1966 (32) 11,1 24,7
1967 (33) 11,2
1968 (34) 11,3
1969 (35) 11,2
1970 (36) 11,5

|oberfrinkische Rekorde |

100 m 10,7 Schweinfurt 15.07.1956 <
10,6 Bamberg 06.10.1957 _ . ¥ : iy
200 m 22,2 Bamberg 07.08.1956 - y > i
21,9 Bamberg 31.05.1958 b
4x100 m 43,5 Bamberg 29.07.1956 ~.. » *-:~11H
il Y -
Oberfridnkische Meisterschaften Tl i Lt -
1954 100 m 11,0 (1) TR ST L T SRR S g
1955 100 m 11,0 (1) Cs Tt B s y
200 m 23,0 (1)
1956 200 m 23,8 (1)
200 m 23,8 (1)
1959 100 m 11,0 (1)
1961 200 m 22,4 (1)
1962 4x400m  3:29,5 (1)
1966 4x100m 44,0 (1)

1967 4x100m 44,2 (1)

Nordbayerische Meisterschaften
1955 100 m 10,9 (2)

200 m 22,5 (2)
1956 100 m 10,7 (1) » -

Bayerische Meisterschaften

1954 200 m 23,0 (1) (Jun.) ik
1955 100 m 10,8 (2) (Jun.)
1956 100 m 11,0 (5)
200 m 22,5 (4)
1959 200 m 22,1 (3)
1961 200 m 2243 (3)

Deutsch ost-Meistexrschafte
1959 100 m 10,9 (1)

Post-FEuropameisterschaften
1966 100 m 11,2 (3) ZL

Schwedenst. (2)
BLV-Linderkdmpfe (Jun.) n
1955 100 m 11,1 (2) "

4x100 m 42,8 (1)




). B. BARNICKEL

Gegrondet 1772

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

Geschéftsraume: Heiliggrabstrae 13 96052 Bamberg,
Telefon (0951) 26080

Mini-Olympiade der Bamberger Leichtathletik

Bei unserer Mini-Olympiade waren die ,Kleinen* ganz groB. Den Stein ins Rollen
brachte Sabine Fischer. Mit ihr initiierten Uwe Loch, Carlo Schramm, viele Helfer und
engagierte Eltern einen Wettkampf fir Bambergs Schiiler und Schiilerinnen im Alter

von 6-15 Jahren in Form eines
,Sportfestes fiir Alle. Festtags-
stimmung kam gleich zur Eroffnung
durch die feierliche Fanfare und
herzliche BegriilBungsworte  an
Sportler und Sportliebhaber auf.
Tatsichlich waren die Begeisterung
und Teilnehmerfelder groB. Dafiir
sorgten auch  Gruppen aus
Memmelsdorf und Waizendorf, die
aufler Konkurrenz teilnahmen.

Richtig ,,olympisch“ war schlie3-
lich auch die Siegerehrung am
Schluf mit Musik, geschmiicktem
Siegerpotest und kindgerechten
Sachpreisen. Gemiitlich wurde das

DER

BAMBERGER LEKHTATHLE Tl

sportliche Miteinander auBerdem durch mitgebrachte selbstgebackene Kuchen,
gestifiete Limonade und Kaffee fiir alle. Schnell stand fiir Jedermann und -frau fest:

Auf Wiedersehen bei der Mini-Olympiade im nichsten Jahr
- ist doch klar!

clauS




Eine Schiilergruppe, die sich sehen lassen kann

Nicht nur schon anzuschauen, sondern auch erfolgreich:

Hintere Reihe von links: Christine Ringsgwandl, Marianne Dorsch,
Melanie Reh, Judith Béhmelt, Annette Schiitz

Vordere Reihe von links: David Schreiber, Dominik Weif8, Andreas
Hinkelmann, Christopher Schell, Alexander Weif3, Jonas Merzbacher

Nicht weniger als 12 oberfrinkische Titel konnten die auf dem Foto abgebildeten
Madchen und Buben gewinnen. Dazu kommen hervorragende Plazierungen in der
Bezirksbestenliste.

Erfolgreichster Athlet war mit vier Siegen Alexander Weifh (M 12).Er gewann beim
Crosslauf in 8:42 Min. Absolute Spitzenklasse ist seine 1000m Zeit (3:09,6 Min.).
Auflerdem verhalf er noch der 4x50-m-Staffel mit 27.69 Sek. und der 3x1000-m-Staffel
mit 9:53,51 Min. zum Sieg. Seine Bestleistungen: 50m: 7,58; Weit: 4,54.

Ebenfalls viermal den ersten Platz belegte Marianne Dorsch (W 13). Wie Xandi gewann
sie iiberlegen den Crosslauf (9:30 Min.). Nicht zu schlagen in Oberfranken war sie iiber
800m (Bestzeit: 2:33,1 Min.) und im Speerwerfen (25,80m). Entscheidend trug sie auch
zum Sieg der 3x800-m-Staffel in 8:14,13 Min. bei. Weitere Bestleistung: 50m: 7,55 Sek.
Christopher Schell (M 12) konnte sich iiber drei Titel freuen. Uberraschend kamen dabei
die beiden Siege im KugelstoBen in der Halle und im Freien (Bestleistung; 8,22m).
AufBlerdem lief er in der siegreichen 4x50-m-Staffel in der Schlufiposition. Weitere
Bestleistungen: 50m: 7,61; Ball(200g): 40,0m.

In der 3x1000-m-Staffel liefen noch mit: Dominik Weifl (M 11) und Jonas Merzbachgr
(M 11), der auBerdem den Crosslauf in seiner Altersklasse gewann und iiber 3000m die
Zwoélfjahrigen besiegte (11:40,18 Min.).

Die 4x50-m-Staffel der Jungen komplettierten David Schreiber (M 12) und Andreas
Hinkelmann (M 13), der mit 3:39,44 Min. iiber 1000m in der Bezirksbestenliste auf
einem ausgezeichneten sechsten Platz steht.

Die 4x50-m-Staffel der Médchen belegte in guten 28,18 Sek. den zweiten Platz mit
Melanie Reh (W 12; Bestleistungen: 50m: 7,58, Weit: 4,46; Hoch: 1,35), Christine
Ringsgwandl (W 12; Bestleistungen: 50m: 7,92; Weit: 4,38), Annette Schiitz (W 11,
Bestleistungen: 50m: 7,56; Weit: 4,29; 800m: 2:43,82) und Marianne Dorsch. Annette
Schiitz holte sich ihren oberfriankischen Titel in der 3x800-m-Staffel mit Judith Béhmelt
und Marianne Dorsch.

Einige Plazierungen aus der Beszirksbestenliste:

W 13:
800m 1. Platz: Marianne Dorsch (2:33,1)
4x50-m-Staffel 2. Platz: Reh-Ringsgwandl-Schiitz-Dorsch (28,18)
3x800-m-Staffel 1. Platz: Schiitz-Béhmelt-Dorsch (8:14,13)
Hochsprung 3. Platz: Marianne Dorsch (1,43) ’
Weitsprung 5. Platz: Marianne Dorsch (4,88)
Speer 1. Platz: Marianne Dorsch (25,80)
Vierkampf 4. Platz: Marianne Dorsch (1559 P.)
M 13;
1000m 6. Platz: Andreas Hinkelmann (3:39,44)
4x50-m-Staffel 1. Platz; Schreiber-Weifl A.-Hinkelmann A.-Schell
27,69
gxlOO())-m-Staﬂ'el 1. Platz: WeiB D.-Merzbacher-Weil} A. (9:53,51)
Vierkampf-Mannschaft 1. Platz: Kittner, Klein,Miinzel,Schell, Hinkelmann
(7045 P.=  oberfrankischer Rekord)
M 12:
Hoch 3. Platz: Weif} A. (1,40)
Kugel 3. Platz: Schell (8,22)
Vierkampf 4. Platz; Wei} A. (1559 P.)
5. Platz: Schell (1516 P.)




LG-Stidhang trédgt weitere Friichtchen

Ob es am trockenen siidlichen Klima oder an der sorgsamen Pflege der Winzer
liegt, wire noch zu klaren. Entscheidend Jedoch ist die Tatsache, daB auch in der
kommenden Saison ein wiirziger Jahrgang von uns angeboten wird:

Hirschaider Gradaus 91
LG-Sidhang

Nach 3-jahriger Reifung sind die Frischtchen nun soweit, daB} sie im kommenden
Jahr ihre Qualitét unter Beweis stellen wollen.
Die Friichtchen, das sind wir:

Hintere Reihe v.l.: Trainerin Sabine Fischer, Janine Prinz, Natalie Matzick,
Christina Wunder, Sandra Kleiber, Jan Klein, Markus Kittner; vordere Reihe v.1.:
Claudia Schmitt, Saskia Wunder, Karin Schuhmann, Anne Dinkel, Matthias
Goller, es fehlt Britta Springer.

In der vergangenen Saison hat die Trainingsgruppe sich sozusagen schon einmal
aufgewirmt -und bei nur 3 Wettkampfteilnahmen 2 mal den 2. Platz bei den
Oberfrankischen Meisterschaften und insgesamt 16 Stadtmeistertitel errungen.

Im einzelnen sind es zB. die Geschwister Saskia (W12) und Christina (W14), die
in der kommenden Saison beide vor allem im Hochsprung und im Hiirdensprint
vorne mitmischen wollen. Britta und Janine, die beiden Altesten (W15), werden
sich wohl aufgrund ihrer starken Waurfleistungen dem Mehrkampf stéirker
zuwenden. Dies gilt auch fir Anne (W13), Karin (W13) und Natalie (W13), die
sowohl durch ihre ausgeglichenen Leistungen, als auch durch ihren aufgeweckten
Charakter in jeder Trainingseinheit zu iberzeugen wissen, wobei Natalie wohl
schon ihre heimliche Liebe zum Hochsprung entdeckt hat. Spezielle Vorlieben
haben auch Sandra (W14) und Matthias (M14) bereits entwickelt. Beide
favorisieren den Hiirdensprint und Weitsprung, jedoch sollte auch fiir sie der
Mehrkampf in der néchsten Saison nicht zu kurz kommen. Mit Claudia (W12)
stellt sich im néchsten Jahr eine der talentiertesten Mehrkampthoffoungen vor.
Sie erzielte bei der Talentsichtung Oberfrankens sowohl im Bereich
Sprint/Sprung als auch im Wurf ausgezeichnete Leistungen und erreichte bei der
Sichtung den 2. Platz in ihrer Altersklasse. Auch unsere beiden Neuzuginge
Markus (M13) und Jan (M13) haben sich bereits prichtig in das Trainingsleben
eingefiigt und belegten bei der Talentsichtung iiberaschend den 1. und 2. Platz in
ihrer Altersklasse. '

Wie man sieht, keinesfalls Landwein, der einem hier eingeschenkt wird, sondern
hochste Qualitat aus erlesenem Anbau. Der Feinschmecker-Gaumen wird seine
helle Freude daran haben. Eben ein echter LG-Siidhang:

Hirschaider Gradaus 91
Auf Thr Wohl
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Leichtathletik-
Forderkreis

der Treff-@

aller Freunde der Bamberger Leichtathletik
Werde auch Du Mitglied!
Wir férdern die Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg
Wir treffen uns alle Jahre im Herbst
Bringt bitte dazu Fotos aus alten Zeiten mit!

Ewald Mehringer Gerhard Lockenmeyer
KantstraBe 9 Obere Sandstrafie 34




Der neue
911 Carrera 4 ist da.

Fiir noch mehr Fahrsicherheit in Grenzsituationen.
Fir absolut neutrales Fahrverhalten. Fiir mehr Entlastung des
Fahrers. Fiir 4-Rad-Fans. Fiir Sie?

FRPORSCHE

Porsche Zentrum
Bamberg

Franke Sportwagen-Zentrum GmbH,
Kapuzinerstr. 32, 96047 Bamberg
Tel. 0951/25115

LG-Funktionire wurden fiir ihr Engagement geehrt

Hedwig Kotissek freut sich iiber
die silbeme DLV-Ehrennadel. Im
Hintergrund Siegfried Matschke,
dessen Engagement mit der
goldenen DLV-Ehrennadel belohnt
wurde.

“ % Werner Monius bekam
 die goldene BLV-Ehrennadel

Carlo Schramm erhdlt aus der
Hand des Bezirksvorsitzenden
Alfred Kotissek die silberne DLV-
Ehrennadel




Fritz Hohmann
Stafettenlauf Esztergom

Nicht nur,\daB Totgesagte oft ein erstaunlich langes Leben haben. Auch
Unternehmungen, die urspriinglich als unwiederholbare "Bonbons" den ldu-
ferischen Alltag zu zusdtzlichem Auftrieb verhelfen sollten, auch sie
haben ldngst ihre Eigendynamik entwickelt und sich auf wunderbare Weise
verselbstidndigt.

Stafettenldufe im Dienst der Stddtepartnerschaften: 1987 Villach, 1989
Rodez, 1991 Bedford, 1994 Esztergom. Das ist eine stolze Bilanz "unter-
nehmerischen Liufertums', die mit insgesamt 3500 unter die FiiBe genomme-
nen Kilometern fiir sich in Anspruch nehmen darf, im Lande einmalig zu
sein.

Schon wdhrend unseres ersten Laufes nach Villach wurde deutlich, daB
liberden persdnlichen Erwartungshorizont hinaus, neben Freude an der Be-
wegungund Abenteuerlust, Fernweh und Neugierde, die stidtepartnerschaft-
liche "Beziehungskiste” und der europdische Einigungsgedanke untrennbar
mit der Philosophie des Stafettenlaufs verkniipft war. Diese "hdheren
Weihen tagtdglich handgreiflich zu erfahren - oft genug dort, wo man es
am wenigsten erwartet hdtte - hat immer wieder iiberrascht und unsere
Unternehmungen bereichert und befliigelt.

Der Kollaps des Ostblocks hat nicht nur fir Verstdrkung und erfolgreiche
Integrationserfahrung innerhalb der Gemeinschaft unserer "Bruderwald
Schoggers" gesorgt. Mit der Verwirklichung stddtepartnerschaftlicher Be-
ziehungen Bambergs zu Esztergom und Prag I konnten auch wir uns der
gleichermaBen "immerwihrenden Aufgabe" der Vdlkerverstindigung und der
Friedenssicherung und letztlich dem Ruf unseres Pridsidenten nicht ver-
schlieBen. Eine Neuauflage der 1991 mit Bedford bereits abgeschlossen
geglaubten Stafettenldufe war die Folge.

Bisher unbekannte Faktoren, wie die allgemeine Geldknappheit und eine
gewisse Ratlosigkeit gegeniiber der ungarischen Sprache zwangen die Orga-
nisation neue Wege einzuschlagen. So wurde auf dieses und jenes verzich-
tet, wdhrend unser Neuzugang Szilard Szabo als "Leihgabe™ der Uni Bam-
berg sich nicht nur als liduferisches Talent profilierte sondern ebenso
nachhaltig dafiir sorgte, daB es in Ungarn fir uns keine sprachlichen
Probleme gab. Danks, Szilard.

Gestartet wurde am 21. Mai mit insgesamt 31, fast ausschlieBlich "altge-
dienten"” Teilnehmern. Die Strecke filihrte uns durch die Fridnkische
Schweiz und den Oberpfilzer Wald nach Amberg. Tagsdarauf entlang der
OstmarkstraBe nach Regen im Bayerischen Wald. Pfingstmontag iliber Passau
nach Eferding in Oberdsterreich. Wilhelmsburg sidlich Wien war die ndch-
ste Station. Bei Sopron iiberschritten wir die ungarische Grenze, von wo
wir anderntags die lidngste Etappe - gelaufen wurde von 5:00 Uhr friih bis
19:00 Uhr - bis Tatabanya zu bewdltigen hatten. Am 27. Mail endlich er-
reichten wir in guter Verfassung und bei bester Laune gegen Mittag unser
Ziel: Esztergom.

Was doch einigermafien verbliiffte war die Tatsache, daB die uns unterwegs
erwiesene Aufmerksamkeit und Gastfreundschaft direkt proportional mit
der zuriickgelegten Entfernung zu wachsen schien! Es soll dies nun nicht
als eine Aufforderung an unsere Stadtvdter verstanden werden, immer ent-
ferntere Partnerstiddte zu avisieren. Im Gegenteil: diese miissen, sollen
gie Bestand haben, auch fiir den (laufenden und immer dlter werdenden)
"Normalbiirger" nachvollziehbar sein.

Fazit: man war sich einig, daB dies der bisher harmonischste aller Sta-
fettenldufe war. Und es wird gewiB Einiges in uns weiterleben - vom
Laufen, den Begegnungen, den kleinen Abenteuern, der Kameradschaft und
der Vision einer Welt ohne Grenzen...

Flott unterwegs in Richtung Esztergom
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Unschlagbar - die Staffeln der LGB

Sowohl bei den Minnemn, als auch bei den Frauen konnten die 4x100m Staffein als
auch die 4x400m Staffeln, in oft dramatischen Rennen, gewonnen werden. Die
Helden/innen der 4x400m stellten sich nach der Siegerehrung in Ebermannstadt dem
Fotografen.

Hintere Reihe: v.1.n.r. Thomas Thiel, Axel Gerhartz, Falk Krause, Wolfgang Zenk;
Vordere Reihe: v.l.n.r. Sabine Fischer, Claudia Schramm, Yvonne Matzik, Claudia
Mohn.

CHRISTIAN SCHURR:
Schnellster Mann in
Oberfranken 1994

100 m in 10,89 sec
200m in 22,50 sec

Alexander Regus, -
oberfrankischer Meister
iiber 100 m und mit der
4x100m-Staftel




LG—Werfexr 1994

Florian Geyer stieg mit einer Niederlage bei den Bayerischen Jugend-
Hallenmeisterschaften (15,79 m) nicht optimal in die Saison ein, hatte
dann aber outdoor seinen bayerischen Rivalen Wo6lfel mit 16,69 m sicher
im Griff. Erstmalig zog der inzwischen 96 kg schwere Abiturient in den
deutschen Endkampf der besten A~Jugendlichen ein. Das gesteckte Saison-
ziel von 17 m Kugel wurde nur knapp verfehlt (16,90 m). Auch mit den
Mdnnergerdten hatte Florian keine Probleme, wie zwei Medaillen bei den
Bayerischen Juniorenmeisterschaften und seine Jahresbestleistungen 15,24
m Kugel und 41,90 m Diskus beweisen. Im Diskuswerfen war es fiir den
19jdhrigen sowieso egal, ob er mit 2 kg oder 1,75 kg, mit oder ohne
Drehung warf. Immer flog das Ger&dt iliber 41 m.

Markus Wiesheier behauptete seine Spitzenposition in der oberfr&nkischen
KugelstoB8szene mit einer langen Serie von 15 m Wettkdmpfen, die er mit
einer neuen persénlichen Bestleistung von 15,42 m im Bamberger Stadion
abschloB8. Weniger Glilck hatte er bei iliberregionalen Meisterschaften.
Entweder war er gar nicht gemeldet oder hatte einen schlechten Tag. Im
Bayern-Cup entwickelt sich Markus immer mehr zu einem der zuverl&s-
sigsten Leistungstrdger der LGB. Auf die Duelle mit Florian Geyer im
ndchsten Jahr darf man gespannt sein.

Hubert Kukielka meldete sich nach mehrjihriger beruflich bedingter
Wettkampfabstinenz wieder eindrucksvoll zuriick. Nachdem er bei den
nordbayerischen Seniorenmeisterschaften in Bamberg klar das Diskuswerfen
der M 30 gewonnen hatte, markierte er in Meiningen mit einem 48 m Wurf
die oberfrdnkische Jahresbestleistung. Fiir das kommende Jahr hat sich
der 31jdhrige wieder Weiten liber 50 m zum Ziel gesetzt.

Heinrich Porsch hat mit 4 oberfrénkischen, zwei nordbayerischen und zwei
bayerischen Titeln wieder die beste Meisterschaftsbilanz aufzuweisen. Im
KugelstoBfen reichte es noch fiir 14,37 m. Die klassische 2 kg Scheibe
lieB er bei den oberfrédnkischen Meisterschaften der Minner noch einmal
auf 44,24 m hinaussegeln. Ein weiterer Wurf landete sogar bei 45,50 m,
aber leider genau auf der Sektorbegrenzungslinie. Beim Senioren-
Lénderkampf in Meiningen stand H.P. zum 23. mal in der Bayern-Auswahl
und gewann das Diskuswerfen der M 40. Den interessantesten Wettkampf
bestritt der 48jdhrige jedoch am 4.9.94 bei den Shottisch Highland Games
in Blairgowrie, wo er den Schottenhammer (7,26 kg mit Holzstiel) aus dem
Stand auf 94,9 feet hinausjagte. Robert Pfuhlmann, der ebenfalls in der
offiziellen Wettkampfkleidung, dem Schottenrock (skill) antreten muBte,
Uberwarf 94,7 feet.

Fabian Osel startete mit pers&nlicher Bestleistung von 49,74 m im
Speerwerfen anldB8lich der Bamberger Stadtmeisterschaften im April
vielversprechend in die Saison 94, lieB aber auf Grund bewegqungs-
technischer Midngel vergeblich auf seinen ersten 50 m Wurf warten. Im
ersten B-Jugend-Jahr war es aber auch schwierig, sich bei liberregionalen
Titelkdmpfen durchzusetzen. Ahnlich erging es seinem Zwillingsbruder
Daniel Osel, der aber sein Saisonziel, die 30 m Diskus erreichte.

Der vielseitige Alleswerfer Hans-Walter Schlemm holte sich seinen ersten
oberfrédnkischen Titel im Speerwerfen der M 65 (gleichzeitig nordbaye-
rischer Vizemeister). Auch mit dem Diskus kommt er der 30 m Linie immer
ndher. Die 5 kg Kugel driickte Hans-Walter endlich auf 9,08 m. Seine
erstklassige FitneB stellte er bei der Priifung fiir das Deutsche
Sportabzeichen in Gold unter Beweis, das er zum drittenmal in Folge
erwarb.

H.P.

Heinrich Porsch

Hans-Walter
Schlemm




11. Bamberger Stadtlauf

Der elfte Bamberger Stadtlauf anlaBlich der Sandkirchweih fand bei guinstigem
StraBenlaufwetter angemessene Resonanz: 150 Teilnehmer wahiten die
anspruchsvolle Acht - Runden - Strecke iber 8800 Meter, die Schilervertreter
( bis 15 Jahre ) absolvierten eine bzw. zwei Runden.

Plnktlich um 10.30 Uhr startete Stadirat Ewald Mehringer aus dem
Organisationsteam der LG Bamberg um Alfred Kotissek, Carlo Schramm und
Hans Wagner den auf ein Rennen fur Leistungs - und Hobbyldufer
zusammengezogenen Bamberger Stadtlauf 1994. Fiur das sachkundige
Publikum im Start - und Zielbereich Kapuzinerstrae gut einsehbar,
entwickelte sich aus dem Hauptfeld ein echtes Spitzenrennen; denn nach
einer Runde schon war das Fuhrungsduo Josef Ohrig ( LG Bamberg ) und
Thomas Erl ( TSV Burghaslach ) einem weiteren Verfolgerduo mit Florian
Meyer ( SV Waizendorf ) 50 Meter davongelaufen. Die beiden 26jahrigen
Spitzenlaufer - Josef Ohrig als frischgebackener bayerischer Vizemeister im
Berglauf und herausragender Bahnlaufer bis 10000 Meter; Thomas Erl als
zweimaliger deutscher Marathonmeister - dominierten als Parchen bis in die
vierte Runde. Hier testete der Bamberger, der vor der ausgewiesenen
Spurtstiarke seines Konkurrenten groflen Respekt hatte, in einem
Zwischenspurt Thomas Ertl. Zur eigenen Uberraschung kam er mit 70 Meter
Vorsprung aus dieser Runde und konnte bis ins Ziel diesen Abstand
konservieren. Nach gltanzenden 27:50 Minuten passierte Josef Ohrig elf
Sekunden vor Thomas Ertl die Ziellinie. Die Verfolger, alles Straenlaufer vom

Ein dichtgedringtes Feld wird in der KapuzinerstraBe auf die Reise geschickt.

Fach, Peter Celba ( TSV Bad Endorf ; 29:06 ), Hans Freudenberger ( TSV
Héchstadt; 29:07 ), Ulli Pfuhimann ( LG HaRberge; 29:12 ) und Florian Meyer
(29:15 ) waren deutlich abgewiesen.

Im Lager der LG Bamberg war die Freude Uber den Sieg "ihres" Mannes
besonders grof, auch wenn die Mannschaftswertung mit 28 Sekunden
Vorsprung an den TSV Héchstadt ( Hans und Josef Freudenberger, Gerd
Betz) vor der LG Bamberg ( Josef Ohrig, Lothar Gertler, Roland Wild ) ging.
Im Feld der 19 weiblichen Teilnehmer - angereist bis aus den R&umen
Frankfurt und Zwickau - tummelten sich am erfolgreichsten die des SV
Bamberg: Brigitte Scheithauer lief in 36:18 Minuten die schnellste Zeit, ihre
Vereinskameradin Cornelia Schétz ( 39:06 ) gewann bei der weiblichen
Jugend A; und zusammen mit Maria Laufer, der Siegerin in der Klasse W50
(42:13), ging die Mannschaftswertung an den SV Bamberg.

Dieser durch die Altersklassenwertung auf Leistungsvergleich zugeschniftene
Stadtiauf reizte auch den leichtathletischen Nachwuchs. Annette Beck ( SV

Waizendorf; 8:35 ), die bayerische Vizemeisterin Gber 2000 Meter, und Lars
Reichelt ( LG Bamberg; 7:28 ), gar schon vierfacher bayerischer Meister auf
den Mittelstrecken, waren die Uberlegenen Sieger im Zwei - Runden - Rennen
der Schilerklasse A ( bis 15 Jahre ). In der Schulerklasse B ( bis 13 Jahre )
iiber eine Runde lief der elfjahrige Jonas Merzbacher ( LG Bamberg; 3:58 )
weit voraus, wahrend Corinna Fuchs ( LLC Regensburg; 4:04 ) und Marianne

Dorsch (LG Bamberg; 4:05 )
fast gleichzeitig einkamen. Bei
der A - Jugend ( bis 19 Jahre )
siegte Uber die Vollstrecke Mir-
ko Ruppenstein (LG HaRber - -
ge: 31.07 ) vor dem Hindernis-
spezialisten Michael Schrauder
(LG Bamberg; 33.04 ).

Das Fiihrungsduo im
Gleichschritt: links Josef
Ohrig, der am Ende klar vor
Thomas Ertl (rechts) gewann.




Hans Wagner :Ihr Marathon-Mann
in Sachen eigene vier Wéande.

Im Langstreckenlauf - bis zu 100 km! - halte ich mich fit. Und als
gelernter Maschinenbau-Techniker welB ich, wie »ein Rad ins andere
greifta, Als Ihr Wilstenrot-Berater kann ich Ihnen aufzeigen, wie eine
sichere Finanzierung laufen muf, damit die Realisierung Ihrer eige-
nen vier Winde voll auf Touren kommt. Dabei helfe ich Thnen mit dem
zinsgilinstigen Bauspar-Darlehen - auf Wunsch auch mit der gesamten
Finanzierung aus einer Hand: inklusive der L Hypothek. Nutzen Sie
meine Erfahrung von weit {iber 100 Finanzierungen! Sprechen Sie
auch mit mir, wenn es Ihnen um die profitable Geldanlage oder um die
Sicherheit und Vorsorge fiir das Alter, die Familie und die Ausbildung
geht. Auch bin ich Ihr Partner fiir die richtige Sachversicherung srund
ums Haus« sowie bei der »klugen« Privatkranken-Versicherung.

Sprechen Sie mit mir:

-

Ehemalige Asse der Bamberger Leichtathletik

Paul Mehringer und
seine fritheren
Schiitzlinge

Prof. Philipp
Hiimmer und Udo
Diithorn

@ Bausparen und Sofort-Geld @ Sicherheit und Vorsorge
fir Bauplatz - Neubau - Hauskauf  Lebensversicherungen
Wohnungskauf - Umbau - fir das Alter
Modernisierung - Renovierung - fiir die Familie
Energiesparmefinahmen - fiir die Ausbildung
Erbauszahlung - Umschuldung Vermittlung von
@ Hypotheken Allianz-Versicherungen
Bank-Hypotheken Familien-Unfell - Kinder-Unfall
Versicherungs-Hypotheken Hausratversicherung
Gesamt-Finanzierungen Bauherrnhaftpflicht
Privathaftpflicht

@ Geldanlage ) Rechtsschutz - Kfz-Versicherungen
Festgelder - Sparbriefe - Vorsorge- R
Sperbriefe - Vermdgensbildungs- ~ —Alle Versicherungen
Programm * Mehrzins-Sparen »rund ums Haus« -
Rentenvertrége Vermittlung von DKV-
Immobilien-Zertifikate i 7 .
Kassenobligationen Privatkrankenversicherungen

Johann Wagner

Bezirksleiter

WassermannstraBe 36

96052 Bamberg

Tel. 0951/366 25

Fax 0951/32273

Wiistenrot-Beratungsstelle
Luitpoldstrafe 31

96052 Bamberg

Tel. 0951/23189+2034 45

Di. von 9-13 und 14-17 Uhr,
Sa. nach Vereinbarung

Sprinter unter sich:
Jiirgen Schlachter (li.)
und Reiner Schell

Toni Flach, ehemliger
Vizeprisident der LG,
im angeregten Gesprich




Der Sekundenavftritt oder: Iauf ohne Gurtpflicht

Die Anekdote lebt vom historisehen Kerm, dient aber der
Ausschmiickung einer herausragenden Ieistung und/oder dem
Charakterbild einer Person. Soviel zur literarischen Defi-
nition. Damit die Anekdote nicht unversehens ins rein
Fiktive der Ilegende iibergleitet, begleiteten wir die Anek-
dote filmisch-objektiv. Ort des historischen Geschehens:
Frankenstadion
Nirnberg am
17.9.94 (siehe
Ziffernleiste
links unten).
Offigieller
AnlafB: Bayer.
Schillermeister-
schaften, Un-
mittelbarer An-

26 = "B 80"
| 7. sl w ol | ey numm——"

'

laB: Zielein-

lauf im 1000 m-

Rennen der Klas-
se M 15. Was
zeigt das Foto? Eine magische Linienfihrung, geometrisch

in rechten Erdwinkeln geschnitten, einmal fatal-mythisch

zu einer Peitsche geschwungen, eine magische Ziffernfolge
von eins bis acht, arabische Ziffern, sodann schicksalhaft
hochgestellte
Bretter in
schwarz-weifl
mit zwei Ange-
stellten der
Schwarz-Weif-
Firma (einer
mit Haar, ei-
rn=r mit Glatze)
Und dann das
hell erleuch-

tete Geschehen: Eine weiBgekleidete Frau mit schweifen-
dem Kleid nihert sich der magischen Mittelachse des Bil-
des. Es ist die magische Sternenzeit 6:13:10 (siehe
untere Bildmitte 1). Im interstellaren Moment, da die wo-
genden Briiste der schweifenden Frau die Mittelachse be-
rithren, 10sen sie die Sternstunde 6:13%:18 aus (siehe
untere Bildmitte 2). Wir wollen nicht wissen, wie lange
nach menschlichem Ermessen die weiBe Frau brauchte, Zeit-
strahl und Brustspitzen in Einklang zu bringen. Wir wollen
nicht wissen, welche intime, interne, interstellare, in-
termediale Botschaft sie in den ausgebreiteten Armen barg.
Nur soviel zur Personifikation: Einige Zeit zuvor war

in fast-break-Manier Iars R. iiber die Ziellinie geeilt
und hatte als Erster die Botaschaft vom Sieg herausgeru-
fen. Was er dabei ausldste, war ein tief im Menschlichen
angelegter Erbgutkommunikationsstau, der auf typisch mit-
terlichem Ubertragungsweg nunmehr spontan liberbrickty
wurde: auf Iars R. stirzte sich B.R. (sem)

s EUROCARD + s VISA-CARD

ZUSAMMEN
UNSCHLAGBAR...

Fiir weltweiten Service. Mit {iber 9 Millionen Akzeptanzstellen rund

um den Globus. Fiir die ganze Familie Verkehrsmittel-Unfallversicherung
und Kraftfahrzeug-Reise-Haftpflicht-Versicherung fiir Mietfahrzeuge.
Und Sondertarifen bei Sixt Budget fisr grenzenlosen FahrspaB.

Ganz einfach zu haben! Bei lhrer Sparkasse.

Stadtsparkasse Bamberg
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100 m

10,65

10, 72
10,74
10,6

10,6
10,89

2:25,51
2:25,5
2:26,6
2:27,2
2:27,7
2:28,7
z:30,6
2:30,9
2:31,0
2:32,0
2:32,0

141, 6

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

Rainer Heckmann
Herbert Neubauer
Alexander Regus
Christian Zenk
Ewald Mehringer
Jurgen Schlaschter
Detlef Palt
Christian Schurr
Werner Mackert
Emil de Parade
Josef Pefler
Anton Zahneisen
Adi Geyer

Dietmar Kremer
Ralf Friedrich
Manfred Bemntz
Adi Geyer
Jiurgen Seifert
Jack Sam (A)
Anton Zahneisen
Werner Muanius
Walter Wunder
Alois Bullinger
Udo Dithorn

Friedrich Einwich
Hubert Wolfschmidt
Philipp Hummer
Stephan Leitherer
Ludwig Dorrbecker
Thomas Kistner
Bernhard Hack
Bernhard Leitherer
Karl-Heinz Sadler
Kurt Herbicht
Harald Hack

Karl-Ulrich Freitag
Friedrich Einwich
Thomas Kistner
Manfred Dusold
Hubert Wolfschmidt
Josef Ghrig

Larry Blancett (A)
Bernhard Hack
Stephan Leitherer
Philipp Hummer

(81)
(77)
(93)
(91)
(&57)
(620
(74)
(94)
(88)
{33}
LRctan
(71)
(79>

(87)
(83>
(82)
(77>
{862
(71>
(70)
(713
(72>

58)
(63D

(81>
(81)
LeEY
(72)
{632
(89)
(92}
(72)
(87)
(70>
(80)

(73>
81>
(83)
(92)
(77)
122>
(70)
(g6
(71>
(672

14:38, 86
14:41,9
14:44,80
14:48, 93
15:07,0
15:08, 2

Rainer Heckmann
Christian Zenk
Adi Geyer

Anton Zahneisen
Detlef Palt
Thomas Bezold
Alexander Regus
Ewald Mehringer
Jirgern Schlachter
Herbert Neubauer

Hubert Wolfschmidt
Philipp Himmer
Stephan Leitherer
Ludwig Durrtecker
Friedrich Einwich
Christian Geier
Harald Hack

Werner Manius
Walter Wunder
Thomas Kistnert

Stephan Leitherer
Hubert Wolfschmidt
Friedrich Einwich
Thomas Kistner
Karl-Ulrich Freitag
Philipp Himmer
Bernhard Hack
Karl-Heinz Sadler
Ludwig Dcrrbecker
Harald Hack

Karl-Wrich Freitag
Friedrich Einwich
Larry Blancett (A}
Manfred Dusold
Matthias Kohler
Roman Herl

Josef tThrig
Matthias Kostulski
Hubert Wolfschmidt
Jirgern Endres

106 km - Lauf

7:16:02
8:07:08
8:44:20

Hans Wagner
Gerhard Werner
Horst Hauke

aa>
(92)
(79)
(712
(73>
(85)
(93>
(58)
{63}
77>

(782
(672
(72>
(632
(80)
(70)
(84)
(732
(74)
(89)

(72>
(79)
(81)
(89)
(74>
(6
(92>
(91>
(632
(84)

(74)
(80)
(703
(92)
(89}
(84)
(923
(84)
(78)
(82>

(87}
(83)
(85)




Unsere Kunden
kommen von weit her.

Naheliegend bei
diesen Preisen!

e

Arati

Zustdndig fiir Dauer-Tiefpreise
GroB-Auswahl und Qualitdt
Vorbildligher Kundendienst

TAPETEN_ Gber 50mal.in Siiddeutschland

1hyr Fachmarkt
TEPPICHBODEN- rir rapeten
— hat durchgehend Teppichboéden
g bis 18 Uhr gedffnet! A“p Pvc-Belédge

Samstags 8 30 bis 13 Uhr,
Langer Samstag 8 30 bis 15 Uhr Fachbedars

BAMBERG-HALLSTADT

Emil-Kemmer-StraBe (B 26, Abfahrt Hafen)
dort wo die Lokomotive steht, Tel. 0951/9623222

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

10000 m
29:18,0 Karl-Ulrich Freitag
29:51,6 Larry Blancett (A}

30:37,65 Matthias Kahler
30:37,68 Matthias Kostulski
30:42, 89 Roman Herl
30:47,67 Josef dhrig

30:56,5 Harald Dchls
31:26,1 Manfred Dusold
31:39,3 Hubert Wol fschmidt
31:47,2 Hans Trog

Marathorn

2:20:55 Matthias Kchler
2:22:10 Matthias Kostulski
2:25:50 Harald Duhla
2:26:13 Roman Herl

2:26:497 Jiirgen Endres
2:28:45 Rudi Eckenweber
2:29:43 Klaus Geus

2:31:16 Josef dhrig
2:31:23 Klaus Weber
2:32:42 Otmar Schmitt

400 m Hirden

51,59 Manfred Bentz
53,12 Dietmar Kremer
54,25 Ralf Friedrich
65,2 Lothar Maurer
96,3 Adi Geyer

56,5 Norbert Kohl

57,0 Franz Bundscherer
57,4 Christaoph Pflaum
57,7 Alfred Kotissek
£57,8 Peter Martini

4 »x 100 m - Staffel

(74>
70>
(g9
(84>
(83)
{933
{832
(92}
{79)
(72)

[§=1u})
(85)
(az?
(83>
{832}
(78>
(92)
(312
(82)
(84}

(82)
(92)
(83)
(63)
(77>
(63)
(73}
(82)
(66>
(83>

(77>

{g81)

(79>

41,2 Geyer — Palt
Neubauer - Heckmann
41,7 Stark - Palt
Neubauer - Heckmann
41,8 Geyer - Palt
Neubauer - Heckmann
42,00 Zirkelbach - Heckmann{gg)
Mackert - Kohn
42,18 Schurr — Regus
Zenk Chr. - Heckmann
42,29 Geyer - Palt
Neubauer - Heckmann
42,2 Hermann — Kremser
Frei — Dietz
42,42 Bezold - Kohn
Franzke - Karmann
42,45 Stark - Palt
Neubauer - Heckmann
42,54 Neubauer - Heckmann

Kahn - Zenk Chr.

(87)

Halbmarathon (ab 1993 neu)

1:07,44 Jasef {hrig {342
1:11:34 Manfred Dusold (93)
1:13:07 Klaus Geus (93>
1:13:44 Jirgen Endres £33}
1:17:32 Hans Miller 1530
1:13:28 Roland Wild (94)
1:17:00 Roland Stopel {241
1:19:26 Rudolf Pflaum (94)
1:19:30 Peter Hesselbarth (94)
1:21:42 Manfred WYietz (94)
110 m Hirden
14,15 Konrad Stark (78
14,58 Manfred Bentz (80>
14,9 Gustav Geipel (80>
15,34 Ralf Friedrich (84)
15,1 Anton Zahneisen (75)
15,48 Dietmar Kremer (86
16,3 Norbert Kohl (70
15,83 Edmund Purucker (81>
15,6 Al fred Goller {732
15,7 Morbert Weiser (703
]
3000 m Hindernis
9:01,9 Friedrich Einwich (82>
9:16,4 Hubert Wolfschmidt (77)
9:27,8 Matthias Kuhler 190»
9:30, 3 Karl-Ulrich Freitag (733
9:36,8 Heinrich Prell (68>
9:37,8 Horst Kran (62>
9:44,8 Kurt Herbicht (713
9:47,8 Roland Stoikeld £g9)
9:50,24 Bernhaard Hack (86)
9:85,0 Terndies Michael (46)
4 % 400 m - Starffel
3:18,8 Veit — Himmer {63}
Schlachter - Dithorn
3:20,09 Zenk — Kistner (863
van Wersch - Kremer
3:19,3 Momius - Wunder (712
Sam (AY - Zahneisen
3:21,2 Wunder - Leitherer B.{(74)
Palt - Leitherer S.
3:21,4 Monius — Palt (TS
Leitherer S.-Leitherer B.
3:22,48 Zenk - Sadler (86)
Kistner - Kremer
3:22,5 Geyer — Bentz (e8>
Lutz - Wolfschmidt
3:23,7 Meincke — Duthorn 1681
Himmer - Monius
3:23,8 Momjus - Weid [rach
Bundscherer - Palt
3:23,8 Wolfschmidt - Geyer (83)
Schneidereit — Friedrich




96052 Bamberg
Tel. 96223-0
Laubanger 17b
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Treffpunkt: Platz des Post-SV in Bug
Zeitpunkt: Samstag, 14.00 Uhr
Auskunft: Ewald Mehringer, Tel. : 0951/33971

Bitte vormerken!

Osterlauf 1995 am Samstag, den 15. April, 14.30 Uhr

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

3 x 1000 m — Staffel

7:50,0

4 x 800 m

Dimmlein — Monius (672
Hiimmer
Wolter - Hack B. (88>
Kistner

Leitherer B.-Herbicht(72)}
Leitherer S.

Trog — Prell (71>
Leitherer S.

Geier - Prell (69)
Leitherer S.

Geus — Munius (711}
Herkicht

Scheller - Himmer (632
Doirrbecker

Trog - Geier (70>
Leitherer S.

Knan - QOsel (65>
Hiimmer

Mcimius — Freitsg (632
Herbicht

- Staffel

8:42,7

Wolfschmidt — Einwich(79)
Herl - Hack H.

Hack H. - Baumer (81>
Wolfschmidt — Einwich
Mcnius — Leitherer B (722
Herbicht - Leitherer S.

Herl - Einwich (78>
Leitherer S.- Wolfschmidt
Weilr — Prell {722
Geier — Schneider

Weitsprung

7,38
7,26

18,70
16, 42
16,02
15,42
15,38
14,76
14,71
14,53
13,77
13,73

Baptist Loch (66)
Wolfgarng Kohn (84>
Manfred YWenzke {82)
Karl Will (75)
Uwe Loch (89)
Gustav Geipel (80>
Komrad Stark (78>
Josef Petiler (352
Anton Zahneisen (725
Richard Kupfer (723
Heimrich Porsch (73>
Reinhald Heinermann (852
Stefan Reis {ga»
Markus Wiesheier (94)
Walter GStrabner (662
Luitpold Weegmann (74)
Florian Geyer (94)
Franz Schiibel (&7
Gerhard Brand (63>
Sebastian Lorber {31)

4 x 1500 m - Staffel
16:00,63 Dusold - Kistner (93>
Hack — Thiel
16:09,6 Ulbrich - Herl (79)
Einwich - Wolfschmidt
16:20,0 Herbicht — Freitag (84)
Reuheuter — Leitherer 5.
16:37,5 Mally - Endres (84>
Herl - Wolfschmidt
16:38,0 Sadler - Kistner (90)
Dusold - Winkler
16:42,4 Herbicht — Freitag (72>
Prell - Leitherer S.
16:48,3 LeithererS. -Schneider (77>
Einwich - Wolfschmidt
16:59,66 Herl - Kchler [§=1=%]
Hack B. - Kistner
17:02,42 FKlostermeier — Baumer(82)
Hack B. - Wolfschmidt
17:09,7 Haas - Galler (82?2
Endres — Ditterich
Hochsprung
2,16 H Gustav Geipel (82>
2,14 Christoph Pfldum (83)
2,00 Georg Wunder (80)
1,98 Bill Morrison (A) (73)
1,98 Kilian Popp (86)
1,97 Christian Zenk (91)
1,96 Steffen Wernicke {82)
1,95 Werner Himmel (74)
1,85 Peter Stark {7a))
1,91 Peter Schumm (73>

15,52 Wolfgang Kohn (88>
15, 37 Norbert Weiser (86)
15,14 Manfred Wenzke {g1)
15,03 Uwe Loch (90
15,00 Hartmut Hohmann (94)
14,56 Gustav Geipel (85>
14,41 H wWolfgang Zenk (a9
14 32 Peter Martini (85)
14,23 Axel Gerhartz (92>
14,12 Michael Rupp (68)
Stabhochsprung

3,80 Edgar Schrimpf (61>
3,80 James Overton (A) (84)
3,60 Gustav Geipel (82)
3,50 Reinhard Senkel (67)
3,40 Erhard Kramer {(61)
3,40 Adolf Schnappauf (71>
3,30 Richard Pflaum {61)
3,30 Ginther Konradt (793
3,30 Michael Seidel (80)
3,21 Gerhard Krischker (61)




Kaufew Sie Fhee Bausto)le
wo auch die Profis haufen!

Welche Baustoffe wahlen
Sie fur lhren
Neubau/Umbau/
DachgeschoB-Ausbau
oder fur lhre Altbau-
Sanierung?

Die Angebotspalette ist
groB. Auf die richtige
Beratung vom Fachmann
kommt es an.

Kommen Sie zu uns!

Uberzeugen Sie sich
von unserem viel-
seitigen Sortiment.

OERTEL
BAUSTOFFE

Fachhandel flihrender Baustoff-
hersteller, Baustoffe fir

Hoch- und Tiefbau, Bedachung,
Isolierstoffe, Spezialbaustoffe.

GerberstraBe 8 - 96052 Bamberg
Telefon 0951/6 52 38 + 6 52 39

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

Diskuswurf

S0, 86

Hubert Kulielka (913
Walter Stripner {722
Heinrich Porsch (73)
Reinhold Heinermann (84)
Gerhard Brand (73)
Franz Schiibel {682
Stefan Reis (88)
Dieter Panzer (62>
Luitpnld Wesgmaro [y
Florian Geyer (94)

alter Speer:

66, 60 Helmut Hah (62>
reuer Speer:

58, 60 Wolfgang Nikol (86>
52,24 Robert Windfelder (86)
46, 58 Stefan Reis (87)
47,10 Markus Wiesheier (94)
43,32 Dr. Stefan Jakob (92>
42,40 Martin Schoner 1910
42, 36 Axel Gerhartz (94>
40,78 Uwe Loch (91)
40, 50 Christoph Pflaum 9
Fiinfkampf (Weit - Speer - 200 -
---------- Diskus - 1500)
3060 P. Dieter Meincke (68>
3047 Gerhard Brand (67)
2786 Reinhard Schikowski (593
2757 Winfried Gebhard (58)
2648 Alfred Kotissek (66)
2566 Werner Mournius {63}
2443 wolfgang Nikol (84)

Schweden-S

1:59,9
2:00, 3

2:01,6

taffel (400-300-200-1002

Duthorn - Meincke {612
E. Mehringer - idikelein
Himmer - Slezak (65}
Baum - Kropp

Hummer - Meincke (67D
Monius - Mehringer E.
Beck - Loch (66>
Mehringer - Mehringer
Mcimius - Loch (6o}
Schutz - Rein

Bullinger - Schrimpf (58)
Mehringer P.- Reges

Maurer - Kremser (61)
Schlachter — Lenz
Mehringer P- Schrimpf(59)
Bullinger - Hermann
Moimiue — Rein {6h2
Koczina — Neukum
Bullinger - Reges (60>

Schlachter — Mehringer P.

Hammerwur f

59,84 Heinz-Georg Blog (7an
56, 66 Walter Strifner (722
51,78 Robert Blof {772
47,20 Uwe Grytz (84)
47,00 Werner Klein {60)
46,88 Gerhard Bergmann (76)
46, 74 Volker Hinniger (68)
44, 46 Heinz Hinniger (61)
44, 44 Ottmar Fleischer (74>
42,52 Porsch Heinrich (83>
Zehnkampf

alte Wertung (his 1984}

6202 P. Gustav Geipel (79>
6072 Luitpold Weegmann (76)
5946 Heinrich Gehring (64?2
§783 Christoph Pflaum (82>
5671 Konrad Stark (78)
5231 Jurgen Minnlein [§=ich]
4981 Ralf Friedrich (83>
4676 wolfgang Nikol (83>
4583 Adoclf Schnappauf (68>
4091 Steffen Werniqye (83>
25 km (bis 1992 gelaufen)

1:19,01 Matthias Kaohler {902
1:19:589 Karl-Ulrich Freitag (74)
1:20:07 Romar Herl (81>
1:20:31 Jiirgen Endres (ali?
1:20:31 Matthias Kostulski (85>
1:21:16 Klaus Weber (83>
1:21:38 Josef Thrig 1922
1:22:18 Friedrich Einwich (81>
1:22:18 Harald Dohls az}
1:22:33 Manfred Dusold (90>

Olympische Staffel 800-200-200-400

Diithorn — wor 1963
E.Mehringer - ? - Meincke
Leitherer S.-Schmitt-(67)>
inger-Ziegelhcfer-Geier

Jacob - Nolescher {702

Kupfer - Wunder

Leitherer - Palt (71>

Bundscherer - Weil:

Jacob - Zahneisen (69>
iller - Nolscher

Mi

Goitz - Loch {662
Schiitz ~ Mamius
Leitherer - Gzller (762
Bundscherer — Weil:
Reheuter — Pastler 1722
Palt - YWeig

Gritz — Rein {662
Kaczina — Mormius

Jacob - Rein (67>
Kiuffner — Kemmer
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Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Bam 275475/CH 87 GE
100 m 200 m
> 11.87 Christine Meixner {84 24,21 Brigitte Osel (76)
11,89 Brigitte Dsel (74 24,72 Christine Meixner (88)
11,9 Ulrike Jakob (66) 24,77 Ulrike Jakob (72
12,55 Sabine Fischer (91> 24,9 Birgit Loffler (az)
12,56 Birgit Luffler {B3) 25,4 Christa Sieben (70)
c 12,4 Ingrid Hil=z L7ED 26, 03 Beate Eidloth (80
]15;2 ?:rfa:"eq‘;lgz (‘sg: 26,34 Sabine Fischer (91>
L= QAIISTR =3 S0En : 26,3 Brigitte Hiibner (72
m 12,5 Beate Scheller (76) 26,7 Beate Scheller (7‘{5)
= 12,83 Beate Eidloth (80> e & b (67
26,8 Nina Anderl (93>
m 400 m
""" . 800 m
66,1 Urike Jakob (71 o
N 56,6 Brigitte Osel (76> 2:12,54 Ursula Schneider (81>
C 57,30 Chrllstine Meixner (88> 2:13,27 Katja Rohatsch (84)
57,1 Christa Sieben (70> 2:18,16 Tatjana Leutloff (83)
O 58,77 Beate Eidloth (782 2:21,99 Claudia Maohn (93>
59,57 Ursula Schneider (81) 2:21,8 Angelika Raab (723
(D 59,92 Jessica Bolsinger {91)> 2:22, 4 Martina Hagen (80
N 60,09 Katja Rohatsch (84 2:24,07 Claudia Hielscher (84)
Q &0, 21 Claudia Knoblach (87) 2:24,3 Christine Hoh (78)
: 60,64 Nina Anderl (83> 2:24,4 Ulla Geus (ag)
2:24,4 Elvira Herbicht (71>
3 1000 m
- e 1500 m
—r 2:58,6 Katja Rohatsch (84  ______
O ST o) Tatjana Leutloff e 4:37,5 Ursula Schneider (813
— 3:17,39  Claudia Mohn (943 4:47,86 Tatjans Leutloff (83)
) 3:27.6 Andrea Utz (832 4:53,0 Claudia Maohr (93>
: 4:56,81 Katja Rohatsch (84>
| 3000 m 5:02,3 Silvia Schrneider (80
Q ______ 5:09,2 Elwvira Herbicht (71>
) 10:18,58 Ursula Schneider ¢a1)y c.05 81  Andres Utz (az>
- 10:35,9 Silvia Schneider (80> c.18.6 Elke Scheithauer (83>
® 10:42,31 Tatjana Leutlaff (833 5:21,3 Claudia Hielscher (84>
e 10:56,01 Katja Rohatsch g5 5:23,50 Natali Leutloff (84)
wn 11:03,4 Melanie Sperlein (88>
(D e=me 11:17,7 Claudia Hielscher (85) 5000 m
3 : 11:34,25 Maureen Farley (A} (81)
11:39,15 Elke Scheithauer (a3 18:56,2  Schrneider Ursulas (80>
afe 11:47,2  Andrea Utz (82) 19:17,1 Silwvia Schneider (80>
11:54,7  Erna Riegler A 22:13,5 Katja Rohatsch (91)
25:15,8 Claudia Hielscher (81>
- 10000 m
S 25 km - Lauf
38:46,0 Elfriede Werner (85) sapeeeecamn
41:47,5 Maureen Farley (A) (80 1:44:13  Silwia Schrneider (58)
43:24,0  Christl Hohmann (832 1:45:11  Maureen Farley (A)  (81)
44:21,0 Elfriede Ott (83> 1:45:40 Elfriede Werner (84>
46:20,0  Vroni Linser (83> 1:56:41  Vroni Linsner (81>
54:28,4 Isolde Wendenburg (83) 1:51:23 Elfriede Ott (81)
1:52:38 Christl Hohmann (8%)
100 km - Lauf 2:01:42  Iloma Zimmermann (a1
____________ i X ) 2:02:48 Waltraud Steinbock [ri=
9:53:47 Vroni Linsner (85> 2:02:20 Eva Maria Freitag (80)
10:30:35 Elfriede Ott (80> 2:03:00 Erna Riegler (793




REHA

FIT

GESUNDHEITSZENTRUM

POLDI

WEEGMANN

Im Dr.-R.-Pfleger-Heim St. Otto - OttostraBe 10
96047 Bamberg - Telefon 202064 - [F] - Buslinie 9

REHA-Therapi

Massagen
Unterwassermassagen
Reflexzonenmassagen
Lymphdrainage

Fango + Warme-
behandlung

Kéltebehandiungen
Bewegungstherapie
Bewegungsbad
Schlingentischtherapie
Extensionen HWS, LWS
Elektrobehandlungen
Stangerbad

Vierzellenbad

Med. Béader
Inhalationen
Sportphysiotherapie

Fit-Gesundheim
kurse: e
Ruckenschulung
Wirbelsdulentraining

Muskelaufbau
nach Schwangerschaft

Skigymnastik
SeniorenfitneB

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

25 km - Lauf

Vendenburg

1:44:13 Silwvia Schneider (LR}

16 km - Lauf (ab 1988 bis 1992

S statt 2% km?

68:34 Silvia Hittner $91)

1:07:09 Michaelas Berr 90>

100 m Hirder

13,9 Ulrike Jakob (723

14,45 Sabine Fischer (88)

15,0 Beate Scheller (772

15,94 Manuela Lodes [@=1up]

16, 14 Birgit Luffler (82>

16,11 Pia Bauwernschmitt (83)

16,73 Eleonore Pflaum {83)

16,88 Anja Blumm (85

17,24 Elke Rattel {92)

17,3 Jutta Schoeppe (77>

17,3 Anita Yeigler (85)

4 x 100 m - Staffel

49,27 Dietel - Meixner (84)
Fischer - Hielscher

49, 46 Neberle — Meixner (89>
Fischer — Schlegeris

49,72 Luffler - Beiler (802
Deuerling — Burger

49, 6 Osel - Hilz {T7ED
Dietel - Eckert

50, 06 Zwirner — Meixner (82)
Bauvernschmitt P. - Fischer

50,14 Osel - Eidloth (79)
Peiler — Hoh

50,23 Meiwner - Fischer (88>
Schmaus ~ Dietel

50, 3 Dietel - Hubnmer (T2
Wendenburg - Hilz

50,4 Osel - Eidloth 76> ’
Scheller - Pflaum M.

50,64 Fischer - Meixner (872
Nowak — Eberth

3 %x 840 m -

7:07,88; Leutloff - Burger (81>
Schneider L

7:23,4 Ott ‘- Eidlath (72)
Raakb

7:23,5 Leutloff - Rohatsch (&3)
Dietel

7:27,6 Eidloth - Herbicht (72)
Raab

FIIR, B FRaab - Eidloth (75)

1:40,24
1:43:57
1:49, 45
1:50:20
1:60:26
1:51:46
1:56:01

Halbmarathon

Isolde Wendernburg
Cornelia Schitz
Irene Scheitz
Monika Spiegel
Glaudia Conver
Maria Laufer
Maria Zier

400 m Hurden

4:19,2
4:20,2
4:24,19
4:24,50

4:25,60

Staffel

7:34,0

Katja Rohatsch
Claudia Hielscher
Eleonora Pflaum
Pia Bauernschmitt
Sabine Fischer
Anja Blumm

Pia Dietel

Sigrid Bauernschmitt

Jessica Bolsinger
Angelika Eberth

- Staffel
_________ ’
Fischer — Knoblach
Bolsinger — Meixner

Leutloff — Dietel
Rohatsch — Laffler

(94>
(93D
[§=1CH]
(93}
(93}
(93>
(93>

(84)
(84>
(83)
(83>
(85>
(85>
(84)
(83)
(80)
(85)

(89)

(83}

Hielscher - Rohatsch (87)

Fischer - Meixner

Pflaum M.- Wendenburg(76?

Eckert - Osel

Hielscher - Fischer (85)
Meixner — Rohatsch
Matzick — Schramm (94>
Mohn — Fischer

Anderl - Kuhn (93>
Mohn — Schramm

Bolsinger - Hielscher(91)
Rattel - Anderl

Rohatsch — Dietel (84)
Hielscher - Weigler
Hielscher - Anderl {925
Kuhr — Mohn

Hoh - Schneider (78>
Bitz

Rohatsch — Kaiser {80}
Hagen

Schneider U.- Schnei-(79)

der 5. - Hoh

Rohatsch — Hielscher (84)

Utz

Schneider M. -Leutlaff(83)

Scheithauer




Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Hochsprung

Weitsprung

1,75 Urike Jakob (70 6,20 Llirike Jakob
1,72 Manuela Lodes (93) 6,11 Sabine Fischer
1,71 Beate Scheller (7€) 6,06 Beate Scheller
1,71 H Christine Miller (88> 5,95 Sabine Fischer
1,65 Sabine Fischer (82) 5,84 Rirgit Laffler
1,64 Kataj Rohatsch (82) 5,75 (H) Christine Meixner
1,61 Sigrid Bauernschmidt (83) 5,58 Irina Matschke
1,60 Ingrid Zirkelbach (700 5,49 Christa Sieben
1,80 Angelika Konradt (80) 5,48 Marianne Linz
1,60 Pia Bauernschmitt 1825 5.43 Adele Beller
1,60 Birgit Loffler (82> ’ :
1,60 Eleonore Pflaum (83) Drei
isprung (ne b 1989)
1,60 Anja Hering (84 ?___? v
11,83 Sabimne Fischer
" Leton 10,62 Claudia Hielscher
_Eﬁf,?;fy 10, 40 Tina Schwarzmanrn
- 10, 40 Iri Matschike
12,66 Maria Weidner (42) rina Marschice
11,80 Marianne Linz {67) Diskuswurf
10,93 Anita Weigler 151 S ———
10,88 Jutta Schoeppe 77> 36, 06 Brigitte Hibrer
10,68 Ingrid Martius (76> 34,98 Ingrid Martius
10, 58 Ingrid Naumann (63) 34,568 Jutta Schoepps
10,58 Maria Motschenbacher (66) 24 56 a4 A L4n:'
10,49 Ulrike Jakob 70) 33,40 Maris Motschenbacher
10,27 Gurda Leicht (49 32,28 Maria Weidner
10,20 Traudl Rascher (37) 31,10 Anna Porsch
31,08 Elisabeth Nowak
) 5 30, 52 Traudl Rascher
Siebenkampf 100m Hirdem-Hoch-Kugel- 30,28 Edeltraud Walde
——————————— 200m-YWeit-Speer-800m)
4685 P, Sabine Fischer (91) Speerwurf
(14,77 1,54 8,73 26,34 oo ___
) 6;11 29,46 2:39,08) 36,29 Gunda Leicht
4252 Birgit Lciffler 1832 35, 64 Jutta Schoeppe
4201 Manuela Lodes (93) 25, 24 Arigelika Eberth
3952 Katja Rohatsch (84) 33,82 Anja Kuhn
3885 Claudia Hielscher (84> 3%, 60 Anja Hering
3796 Christine Meixner (84) 33, 42 Eleonore Pflaum
3767 Eleonaore Pflaum (82) 32,52 Sabine Fischer
3676 Pia Bauernschmitt (83) 31,04 Ina Kudlich
3353 Jessica Bolsinger (91) 30, 26 Ingrid Hering
3294 Claudia Hielscher (917 29,83 Susanne Luft
Impressum

Verantwortlich:
Redaktion:

Paul Réhner, Prasident und Altoberbirgermeister

M. Kleinschmidt, A. Kotissek, W. Roediger, R. Schell,

C. Schramm

Weitere Mitarbeiter: D. Kleinschmidt, S.C. Matschke, H. Porsch, S. Fischer,
F. Hohmann, Cl. Schramm

Fotos: H. Porsch, C. Schramm, Rinklef, U, Loch, W. Ménius,

W. Sorgel, S.C. Matschke, Kiefner, F. Hohmann,

Schindzielorz

(49)

(85)
191>
(85)
(83)
(943
(872
(76>
(602

15.1.95
21.1.95
21.1.95
22.1.95
29.1.95
4./5.2.95
11./12.1.95
12.2.95
18./19.2.95
19.2.95
19.2.95
25./26.2.95
4./5.3.95
12.3.95
26.3.95
29.4.95
29.4.95
30.4.95
7.5.95
20.5.95
20.5.95
28.5.95
28.5.95
10./11.6.95
17./18.6.95
18.6.95
24./25.6.95
24./25.6.95
24.125.6.95
30.6.95
30.6.-2.7.95
7.-9.7.95
8.7.95
9.7.95
15./16.7.95
22.7.95
22.123.7.95
30.7.95
5./6.8.95
18.-20.8.95
19./20.8.95
19./20.8.95
25.-27.8.95
26./27.8.95
1.-3.9.95
2./.3.9.95
9.9.95
16.9.95
17.9.95
30.9.95

Wichtige Termine 1995
Nordbayerische Hallenmeisterschaften
Ofr. Schiiler-Hallenmeisterschaften
Bayerische Hallenmeisterschaften
Bayerische A-Jugend-Hallenmeisterschaften
Ofr. Crosslauf-Meisterschaften
Bayerische Jugend-Hallenmehrkampfmeisterschften
Bayerische B-Jugend-Hallenmeisterschaften
Bayerische Crosslaufmeisterschaften
DLYV-Jugend-Hallenmeisterschaften
Ofr. Hallenmeisterschaften (M/F/Jgd)
Bayerische Cross-/Waldlaufmeisterschaften (Sen/Sch)
DLV-Hallenmeisterschaften
DLV-Crosslaufmeisterschaften
Ofr. Hallenmeisterschaften (Senioren)
Bayerische Halbmarathon-Meisterschaften
DLV-Verbandstag
BLV-Frauen-Vergleichskampf der 7 Bezirke
DL V-Meisterschaften im Marathonlauf
Ofr. Meistérschaften (Schiiler-Blockwettkampf)
Ofr. Bestenkiimpfe (C-/D-Schiilermehrkampf)
Bayern-Cup-Endkampf (und Vorkiimpfe)
Ofr. Meisterschaften (Jugend A und B)
Bayerische Meisterschaften (Blockwettkampf Sch)
Bayerische Meisterschaften (M/F/A-Jgd)
Bayerische Meisterschaften (Jun/B-Jgd)
Ofr. Meisterschaften (Schiiler/innen A und B)
Ofr. Meisterschaften (Mehrkampf M/F/Jgd/Sch/n A)
Bayerische Meisterschaften (Senioren)
Bayerische Meisterschaften (Blockwettkampf Sch)
Ofr. Staffelmeisterschaften
DLV-Meisterschften (M/F)
DL V-Meisterschaften (A-/B-Jug)
Bayerische Schiilermeisterschaften
Ofr. Meisterschaften (M/F)
Bayerische Mehrkampfmeisterschaften (A-/B-Jgd)
Bayerische Berglaufmeisterschaften
Bayerische Mehrkampfmeisterschften (M/F/Jun/Sch)
Ofr. Bergtauf-Meisterschaften
Siidd. Juniorenmeisterschaften
DLV-Meisterschaften (Senioren II)
DLV-Juniorenmeisterschaften
DLYV-Schiilermehrkampfmeisterschaften
DLV-Meisterschaften (Senioren 1)
DLV-Mehrkampfmeisterschaften (M/F/Jun)
DLV-Mehrkampfmeisterschften (A-/B-Jgd)
Kleine Deutsche Meisterschaften
DLV-Halbmarathon-Meisterschaften
Ofr. Schiilermehrkampfmeisterschaften
Bayerische Marathonmeisterschaften
Bezirkvergleichskampf der Schiiler/innen

Fiirth
Ebensfeld
Fiirth

Fiirth
Waizendorf
Miinchen
Miinchen
Waizendorf
Hanau
Ebensfeld
Arnstorf
Sindelfingen
Wetter
Ebensfeld
Schwandorf
Kamen/Kaiserau
Schweinfurt
Hamburg
Wunsiedel
Rattelsdorf
Landshut
Coburg*
Tllertissen
Schweinfurt
Nordlingen
Bamberg
Neustadt
Kitzingen
Tllertissen
Ebermannstadt
Bremen
Rhede
Altotting
Hof
Waunsiedel
Weitnau
Markt Schwaben
Bamberg

Minden

Schwiibisch Gmiind
Hannover

Wetzlar

Dresden

Gelnhausen
Worth-Maximiliansau
Zapfendorf
Regensburg
Dinkelsbiihl



TRAININGSZEITEN, -ORTE UND -GRUPPEN DER LG BAMBERG 1M WINTER 1994/95

Die Tabelle zeigt nur einen Teil aller Trainingsgruppen und Trainingszeiten bei der LG Bamberg, Anderungen der
Trainingsorte und -zeiten werden durch die Trainer/in festgelegt. Wihrend der Ferien gelten bei den Trainingsgruppe
meist gednderte Trainingszeiten und Orte (besonders bei Hallenterminen).

| Tag Ubrzeit Ot | Altersgruppe | Training | Train

Mittwoch 18.00-19.30 Stadion ab 12/13 Jahre | Schiilertraining | G. u. B. Weil

Samstag 11.30-12.45 Hauplsmoorwald Waldlauf Reiner Schell

Montag 17.00-18.30 Erl¢serschule ab 8 Jahre Schiilertraining | Anna Porsch

Mittwoch 17.00-19.00 Dreifachhalle Berufsschule

Freitag 16.00-18.00 Bug-Post SV Werfergruppe | Heinrich Porsch

Samstag 14,00-16.00 Bug-Post SV

Montag 17.00-19.00 Bug-Post SV ab 15 Jahre Sprint/Sprung/ | Siegfried

Mittwoch 17.00-19.00 Dreifachhalle Berufsschule Mittelstrecke Matschke

Samstag 13.45-16.00 Bug-Post SV (Wald)

Montag 17.00-19.00 Stadion Sprint Rainer Heckmann

Mittwoch 17.00-12.00 Dreifachhalle Berufsschule

Donnerstag | 18.00-20.00 Stadion

Dienstag 18.00-19.30 Stadion Jugend Mittel-/ H. Hoffmann/

Samstag 14,00-16.00 Bug-Post SV (Wald) Langstrecke Hans Hack

Montag 18.00-20,00 Stadion Jugend/Aktive | Sprint/Sprung/ | Carlo Schramm/

Mittwoch | 17.00-19.00 Dreifachhalle Berufsschule Mittelstrecke Claudia Schramm

Donnerstag | 18.00-20.00 Stadion

Samstag 13.45-16.00 Bug-Post SV (Wald)

Dienstag 17.00 MTYV - Bamberg Aktive Langstrecke Hans Wagner

Freitag 17.00 Bug-Post SV (Wald)

Samstag 14.00-16.00 Bug-Post SV (Wald)

Dienstag 18.00-20.00 Kaiser-Heinrich-Gymnasi. | Aktive Langstrecke G. Lockenmeyer

Samstag 14.00-15.30 Bug-Post SV (Wald) Lauf-Treff Ewald Mehringer

In Hirschaid

Donnerstag ‘| 17.00-18.00 Turnhalle Volksschule ab 5 Jahre Schijlertraining | Hans Panzer

Donnerstag | 18.00 Turnhalle Volksschule ab 8 Jalre Schiilertraining | Peter Hesselbarth/
Elke Eberl

Dienstag 18.00-19.30 Turnhalle Volksschule ab 10/11 Jahre | Schiilertraining | Sabine Fischer/

Donnerstag | 13,15-15.00 Stadion Bamberg Uwe Loch

je nach Witterung

Mittwoch 17.30-19.00 Turnhalle Volksschule ab 12/13 Jahre | Jugendtraining | Wolfgang Zenk/

Freitag 17.00-19.00 Turnhalle Volksschule Stefan Neubauer

Montag 18.30-20.00 Turnhalle Volksschule ab 16 Jahre Jugendtraining | Christine Zenk

Dennerstag | 18.30-20.30 Turnhalle Volksschule

Samstag 14.30 Sassanfahrt

Freitag 18.00 Stadion Hirschaid Laufgruppe Peter Hesselbarth

* Spezielles Kratttraining (nach Absprache) aller Gruppen in Gaustadt/Sportzentrum Montag-Freitag 18,00-20.00 Uhr




