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JUBILAUMS AUSGABE

Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg

/ 1. FC - Post SV - VfL Jahn - MTV Bamberg

- 1997 TSV Hirschaid Nr. 23
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Zwei der erfolgreichsten Athleten der LG Bamberg.
Sabine Fischer, die 108-fache oberfrankische
Meisterin, und Heinrich Porsch, 37 bayerische Titel.
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Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten,

VOLLE LEISTUNGEN ZUM VORZUGSPREIS libe Sportfreunde,
UNSERE NEUEN KONTEN Fun HOMBANKING UBER T" ONI.INE die Leichtathletikgemeinschaft Bamberg wurde vor =

25 Jahren gegriindet. Sie hat seither dem Sport in
Bamberg und seiner Umgebung kreative und
stabilisierende  Beitrige geliefert und  groBe
Personlichkeiten gegeben. Thre Stammvereine 1. FC
01 Bamberg, Post SV Bamberg, VfL Jahn Bamberg,
MTV Bamberg und TSV Hirschaid erfillen mit
hohem Einsatz ihre Aufgabe der Heranfithrung
talentierter Leichtathletinnen und Leichtathleten an
die LG, wo diese dann zu beeindruckenden
sportlichen Spitzenleistungen gefiihrt werden, die
auch unsere Stadt weithin bekannt gemacht haben.
Die LG hat aber auch immer gezeigt, dass ihr
Leitbild nicht nur das Gegeneinander im sportlichen
Wettkampf, sondern zugleich auch das Miteinander
der Sportlerinnen und Sportler in der Arbeitswelt, in
gesellschaftlichen Gruppen und im privaten Bereich
war und ist; ein gutes Vereinsklima, das oft mehr
bedeutet als Siege, Rekorde und Punkte, schafft die
Voraussetzung fir gutes Zusammenleben und
gegenseitigen Respekt.
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o Qo Dies gaben die ,Griind “ der LG vor 25 Jal it auf den Weg, und daran hat sie sich bi

zum heutigen Tage ausgerichtet. Wenn es stimmt, dass Sport und Kultur zusammengehtren, danr
hat die LG sicher auch einen wichtigen Platz im Leben unserer Kulturstadt Bamberg gewonnen. Voi
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wicder das partnerschaftliche Zusammenwirken von Sport und Stadt. Besonders stolz ist die LC
auch auf ihren Beitrag zur europaischen Integration bei den Partnerstidten Bambergs.
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O W SO auffichtig danke zu sagen. Zunachst gilt dieser Dank den Stammvereinen, die den Anliegen de
\vﬁ"\“ﬁ‘\t“““q - : 0P S ; F Leichtathletik aufgeschlossen gegeniiberstehen und Probleme mit Rat und Tat Iosen helfen. Die LC
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ﬂ\"‘“\,‘,\\\ﬁ““‘ R ,,.\\v"\““a\\‘@ e o \‘\d‘_e\‘m\i‘ e Trainingsprogramme nie und nimmer Erfolg versprechend gestalten, daher hierfiir ein besondere
ot \w\o\“l . 6’: “\‘s\“&“m N ;w“i o“‘:\wa?“‘“@*“‘ R ; Dank. Auf groBles Wohlwollen sttBt die LG immer wieder auch bei der Verwaltung der Stad
o y .,'.5“";\, o ,\,ﬁt“";‘w‘\‘:\a\u\\"“ “se“‘“\ - Bamberg, dem Oberbiirgermeister und Burgermeister unid den Stadtraten; ohne ihr Entgegenkommer
" s‘-““;o\\s\\“::;,c‘;:“m“w“\\e“5'\‘“\“ z. B. bei der Bereitstellung der Trainings- und Wettkampfstitten gibe es die LG langst nicht mehr.
b . FUCLREETL ?
. “‘":‘ s\"‘“\:@\\"“ Ein personliches Dankeswort machte ich als Prisident der LG aber an die vielen ehrenamtlichen, mi
'w\\eﬂ::‘\‘&\ grofler Begeisterung sich einsetzenden Initiatoren, Funktiondre, Kampfrichter und Helfer richter
! ..:\.6\'?9 Ihre Arbeit ist Grundlage fiir die nachsten 25 Jahre!
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Das grofite und modernsj,

Nutzen-Center der p
egmﬁﬁeren Sie davop! i

@ Besonders kundenorientierte
Service-Leistungen rund um lhr Auto

@ Moderne Direktannahme.
Sie wissen vorher,
was es nachher kostet.
@ Karosserie Spezialbetrieh

@ Spezielle Freundschaftspreise
fiir viele Werkstattleistungen

@ Eine riesigFe Fahrzeug-Auswahl:
Das komplette Ford-Programm von A-Z

zum Probesitzen, Probefahren.
Hauseigene Sondermodelle.
Viele Gebrauchtwagen fast aller Fabrikate.
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DER OBERBURGERMEISTER
DER STADT BAMBERG

%

Grulwort

Die Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg feiert das 25-jihrige Grindungsjubilaum, fiirwahr ein
Grund zum Feiern, aber auch Bilanz zu ziehen.

Die LG Bamberg leistet nun schon seit.25 Jahren wesentliche Beitrage zum sporilichen und
gesellschafilichen Leben in Bamberg und hat sich besonders im so wichtigen Bereich des
Jugendsports grofle Verdienste erworben, Diese Leistungen und Erfolge sind aber nur durch die
gute und problemlose Zusammenarbeit zwischen den Stammvereinen | FC 01 Bamberg,
Post SV, VIL Jahn, MTV Bamberg und TSV Hirschaid und vor allem durch den Idealismus und
den unermiidlichen Einsatz der Trainer, Betreuer und Verantwortlichen maoglich

Als Oberburgermeister der Stadt Bamberg ist es mir daher ein Bediirfnis den Athleten zu jhren
Erfolgen sehr herzlich zu gratulieren. Gleichzeitig mochte ich aber den Verantwortlichen,
Betreuern und den vielen freiwilligen Helfern fiir ihr grofBes Engagement und ihren unermiidlichen
Einsatz fir die Sache des Sports danken.

Die LG Bamberg hat sich im Verlauf der Jahre zu einem guten Beispiel dafur entwickelt, daf3 sich
Leistungssport, Spiel, SpaB und Geselligkeit nicht ausschliefien.

Fiir die Zukunft winsche ich der LG Bamberg weiterhin den Teamgeist, die gute Kameradschaft
und das Engagement der Verantwortlichen.

Herbert Lauer
Oberbiirgermeister




Wir machen Geschichte

GESCHICHTE GESCHICHTE GESGHICHTE

Sl
C.C.BUCHINER

£.C BUCHNER

Geschichte und Abenteuer —
die Sammlung mit spannenden Texten

aus der neueren historischen Jugendbuchliteratur

1. Von der Friihgeschichte bis zur Violkerwanderungszeit
64 Seiten, Best.-Nr. 4581, DM 12,80

2. Vom Reich der Franken bis zum Bauernkrieg
96 Seiten, Best.-Nr. 4582, DM 14,80

3. Vom 30jidhrigen Krieg bis zum Deutschen Kaiserreich
96 Seiten, Best.-Nr. 4583, DM 14,80

4. Vom Ausbruch des Ersten Weltkrieges

bis zur Katastrophe von Hiroshima
92 Seiten, Best.-Nr. 4584, DM 14,80

S. Von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart
80 Seiten, Best.-Nr. 4585, DM 13,80

C.C. Buchners Verlag

Laubanger 8 - Tel. 96501-0 - Fax: 61774

Grulwort

Liebe Freunde der Leichtathletik!

Als ,Sportburgermeister* der Stadt Bamberg gratuliere ich der LG Bamberg sehr
herzlich zu ihrem Jubildum. Gerade in einer Schulstadt wie Bamberg ist ein
sinnvolles Freizeitangebot fir die Jugendlichen wichtig. Dabei hat der Sport eine
Schltsselfunktion, um bei den Jugendlichen ein Bewuftsein for den Kérper und
dessen Gesunderhaltung zu séhaffen, aber auch um die Leistungsbereitschaft und
den Einsatzwillen zu férdern, Dazu hat die LG Bamberg in den 25 Jahren ihres
Bestehens in hervorragender Weise beigetragen und dafiir gebthrt ipr Dank und

Anerkennung,

Mein Dank gilt allen Aktiven, die mit harter Trainingsarbeit im Laufe der Jahre eine
Vielzahl von Bezirks-, Landes- und sogar Bundesmeisterschaften errungen haben,
den Ubungsleitern, die mit enormem Engagement diese Erfolge erst erméglichten,
sowie den Eltern der Aktiven, die oft erhebliche Opfer fur den Sport ihrer Kinder auf
sich nehmen muRten.

Last not least sei aber auch den Funktionaren der LG Bamberg, an ihrer Spitze
Altoberburgermeister Paul Réhner, fir ihre Weitsicht gedankt, vor 25 Jahren den
mutigen, keineswegs selbstverstiandlichen Schritt zu dieser Trainings- und
Wettkampfgemeinschaft gewagt zu haben. Wenn man die Ergebnisse sieht, dirfen
sie wahrlich mit dem Erfolg ihrer Bemiihungen zufrieden sein.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und Freunden der LG Bamberg auch fiir die nachsten
25 Jahre zahlreiche spektakulire Erfolge, wozu die vom Stadtrat beschlossene
Erneuerung der Kunststoffbahn im Stadion - sozusagen als Geburtstagsgeschenk -

beitragen mége.

Gustav Matschl
Burgermeister
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ntief rein!
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‘geht ohre

Das Lokalradio fiir Bamberg und Forchheim

Sie horen uns auf UKW in
Bamberg 88,5 MHz
Forchheim 96,6 MHz
Burglesau 106,1 MHz
Burgwindheim 88,7 MHz

Samstags und sonntags ab 15.00 Uhr sind Sie
mit unseren Reportern immer live vor Ort!

Sonntags ab 17.00 Uhr:
Der grof3e FuBball-Ergebnis-Dienst!

Gruf3wort
des
BLV-Bezirksvorsitzenden!

Als vor 25 Jahren die Leichtatheltik-Vereine 1. FC Bamberg und Post SV Bamberg sich zu
einer Leichtathletik-Gemeinschaft zusammenschlossen, glaubten viele, auch sie wiirden nur
ciner damaligen Mode folgen. Doch bald zeigte sich, dass der Zusammenschluss die einzig
verniinftige Form war, um auch in Zukunft in der "Leichtathletik-Provinz", wie Oberfranken
gern genannt wird, wirkungsvoll und dauerhaft Spitzensport zu gewahrleisten. So entwickelte
sich aus zwei kleineren Leichtathletik- Abteilungen, zu denen spéter weitere hinzustieBen, eine
kleine "Leichtathletik-Macht", um die mancher Ort Bamberg bis heute beneides. Hierfiir darf
ich der gesamten LG-Mannschaft mit ihren Aktiven, Ubungsleitern und Mitarbeitern in der
Vorstandschaft herzlich gratulieren.

Besonders erfreulich ist fiir die off. Leichtathletik, dass Sportler und Trainer der LG Bamberg
ohne Neid mithalfen, im Umkreis weitere Leichtathletik-Vereine zu griinden. So entstanden in
Ebensfeld, Hirschaid, Memmelsdorf, ScheBlitz, Vorra und Waizendorf/Walsdorf weitere
Leichtathletik-Gruppen, so dass der Raum Bamberg selbst von héchster BLV-Ebene als vor-
bildliches Beispiel fiir die Entwicklung der Leichtathletik lobend herausgestellt wurde. Auch
hierzu darf ich dem Jubilar gratulieren )
Mein besonderer Wunsch ist es, dass auch die Zukunft der LG Bamberg in guten Hinden
liegen wird, so dass weiterhin junge Menschen an unsere schonen Sportart herangeflihrt
werden.

In diesem Sinne alles Gute und weiterhin sportlichen Erfolg

Thr/Euer Vy‘/ 17/ }4}: /

Bezirksvorsitzender
im Bayer. Leichtathletikverband
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PAUL ROHNER - SCHUTZPATRON DER LGB

Uber den Politiker Paul Rohner
groBe Worte zu verlieren, hiefle
Eulen nach Athen tragen. Nach 25
Jahren LG Bamberg soll der
liebenswerte,  stets  hilfsbereite
Mensch  Paul Rohner  im
Vordergrund stehen, der nicht
weniger als 23 Jahre Président
unserer Gemeinschaft war,

Als 1972 die Startgemeinschaft
LGB aus den starken Leicht-
athletikabteilungen des 1. FC und
des Post-SV gegriindet wurde, gab
es groBe Zweifel, ob dieser Zusam-
menschluss von Dauer sein wiirde.
Jahrelange Rivalitat sollte iiber-
wunden werden, ein Miteinander
sollte zum Wohle der Leichtathletik
in  Bamberg entstechen. Man
brauchte deshalb einen Mann mit
groBer Integrationskraft und Inte-
gritit an der Spitze. Kein anderer
schien besser : geeignet als der |
damalige  Bundestagsabgeordriete
Paul Réhner, Ohne zu zégern nahm
er die Herausforderung an und wurdé de facto zum Schutzpatron der LG Bamberg.

Es gelang ihm mit Tatkraft und v1e1 FmgerspltzengeﬁJhl Missverstandnisse auszurdumen,
ausgleichend zu wirken und - wenn es unbedingt einmal sein musste - auch bestimmt
aufzutreten, um Unruhe erst gar nicht aufkommen zu lassen. Wochentliche Trainer-

" besprechungen am Donnerstagabend WEhrend der Saison (!) wurden angesetzt, gesellige
- Veranstaltungen organisiert und rcgelmaﬂlge Trainingslager in den Osterferien eingefiihrt (hier

sei auch Walter Striafner und Ewald Mehringer. mit seinem Férderverein besonders gedankt).

Schnell entstand eine verbliffende Harmonre die Leistungen iiberzeugten und andere Vereine
traten an die LG-Fithrung heran, um' sich’ dleser Erfolgsgemeinschaft anschliefen zu diirfen.
Dass auch diese Erweltenmgsprozesse erfolgrelch verliefen, lag nicht zuletzt an Paul Rohner,
dem es gelang, die Stammvereme bl uberzeugen und durchaus vorhandene Ressentiments

. abzubauen. l

Als Paul Réhner schlieBlich 1995 mcht mehr fur den Posten des LG-Présidenten kandidierte,
konnten es sich viele gar nicht vorstellen - eine LG ohne-ihn als Kapitdn an Bord. Es ist
bezeichnend fur sein groBes Vcrantwortungsgeﬁml und seine Liebe zur Sache, dass er sofort
einen wiirdigen Nachfolger prisentierte, ndmlich den Direktor der Stadtsparkasse Gerhard
Fleck . Bei ihm konnte Paul Rohner ganz sicher sein, dass seine LGB gewissenhaft und
menschlich weéjtergefiihrt werden wiirde.

Paul Rohner hat sich um die LG Bamberg in hervorragender Weiser verdient gemacht, war und
ist Freund, Helfer und in seinem bis an die Grenze der eigenen Physis gehenden Engagement
Vorbild fiir die Bamberger Leichtathleten. Sie haben ihm viel zu danken.

Gerhard Weil3




Funktioniire von 1972 bis 1997

Prisident

Ehrenprisident
Ehrenmitglied
Vizeprisident

Schriftfithrer
1. Sportwart
2. Sportwart

Schatzmeister

Kampfrichterobmann

Vergniigungswart
Kassenrevisor

Trainer

Anderl, Nina
Eckenweber, Rudi
Fischer, Sabine
Gerhartz, Axel

Hack, Hans
Heckmann, Rainer
Hesselbarth Peter
Hinninger, Heinz
Hoffmann, Heinrich
Kleinschmidt, Michael
Koch, Thomas

Loch, Oswald

Loch, Uwe
Lockenmeyer, Gerhard
Lutz, Dietmar
Matschke, Siegfried
Mehringer, Ewald
Mehringer, Paul
Mohn, Claudia
Neubauer, Stefan

l"Jbrigens: In den 25 Jahren seit Bestehen der LG wurden von den f]bungsleitern ca.

Paul Réhner
Gerhard Fleck
Paul Rohner
Josef PeBler

Josef Pefiler

Toni Flach
Dieter Kleinschmidt
Gerhard Will
Alfred Kotissek
Ewald Mehringer
Reiner Schell
Gustav Geipel
Carlo Schramm
Rudi Golbs
Giinther Zwiers
Gerhard Will
Harald Henschke
Heinrich Hoffiann
Uwe Loch
Heinrich Hoffmann
Gerhard Miiller
Stephan Leitherer
Hans Trog

Reiner Schell
Gerhard Rothaug
Gerhard Will
Toni Flach

Georg Pfister
Giinter Zwiers
Hans Hack

Hans Klug

Oskar Rothaug
Carlo Schramm

Nikol, Wolfgang
Panzer, Hans
Pflaum, Christoph
Porsch, Anna
Porsch, Heinrich
Rattel, Elke

Reis, Stefan
Schell, Reiner
Schramm, Carlo
Schramm, Claudia
Schulz, Manfred
Sprung, Katrin
Richter, Hans
Siif, Walter
Weib, Beate
Weib, Gerhard
Weib, Isaak
Zenk, Christine
Zenk, Wolfgang
Wagner, Hans

100.000 Trainingsstunden gehalten.

1972-1995
1995-1997
1995

1976

1972-1976
1976-1978
1978-1997
1972-1973
1973-1997
1972-1975
1975-1997
1982-1986
1986-1997
1972-1975
1975-1976
1976-1977
1977-1997
1993-1995
1997

1980-1993
1972

1972

1973

1973-1974
1973-1993
1973-1976
1974-1976
1976-1979
1976-1997
1979-1996
1988

1993

1997
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Seit Bestehen der LG Bamberg haben uns fiir immer verlassen

Wir werden sie stets in ehrender Erinnerung behalten!

Walter BloB - 1. FC Bamberg ehemaliger Hammerwerfer und Kampfrichter

Heinz Hinnniger - 1. FC Bamberg ehemaliger Hammerwerfer, Ubungsleiter und
Kampfrichter

Volker Hinninger - 1. FC Bamberg ~ ehemaliger Hammerwerfer

Randolph John - 1, FC Bamberg ehemaliger Langstreckler und Mazen der LG

Franz Kiibrich - Post SV Bamberg ehemaliger Springer

Gerd Osel - Post SV Bamberg ehemaliger Mittelstreckler

Gerhard Rothaug - VL Jahn Bamberg Abteilungsleiter, Ubungsleiter und aktiver
Mehrkampfer bis zum seinem Tod

Uli Zwimner - 1. FC Bamberg ehemalige Sprinterin
t 1 g g + + + + + g

Am 7. November 1996 verstarb im Alter von 76 Jahren Toni Flach. .

Toni war nach dem Krieg maBgeblich am Aufbau der
Leichtathletik-Abteilung des 1. FC 01 Bamberg beteiligt, die bald .

in Oberfranken eine fithrende Rolle einnahm. Unermiidlich und § oy A
mit grofler Begeisterung setzte er sich fiir seine Athleten ein. Er 2 h
trainierte sie, fuhr sie zu den Sportfesten, betreute sie im ’/—-Ig"' A
Wettkampf und brachte sie danach auch wieder nach Hause. Und #
das, obwohl er gleichzeitig ein angesehenes Unternehmen /\'
aufbaute und immer weiter vergréBerte. Solche Idealisten findet

man heutzutage leider immer seltener, in einer Zeit, in der selbst

viele Eltern nicht mehr bereit sind, ihre Kinder zum Training oder

zum Wettkampf zu fahren.

Auch als Organisator {iberregionaler und erfolgreicher Sportfeste hatte sein Name in
der deutschen Leichtathletik einen guten Klang.

Bei der Griindung der Leichtathletik-Gemeinschaft 1972 war er von Anfang an dabei
und unterstiitzte die Gemeinschaft finanziell und als Funktiondr. Viele Jahre stellte er
sich als Vizeprisident zur Verfiigung. )

Fiir seinen sportlichen Idealismus und seine uneigenniitzige Einsatzbereitschaft
verlichen ihm der Deutsche und der Bayerische Leichtathletik-Verband die
Verdienstnadel in Gold.
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Entstehungsgeschichte der Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg

Wenige Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg lebte auch in Bamberg das Interesse an der
Leichtathletik wieder auf. Schon bald wurde klar, dass sich diese Sportart schwerpunktmiBig
in zwei Vereinen organisieren wiirden, beim . FC untl beim Post-SV Bamberg. Hier
entstanden starke Leichtathletik-Abteilungen, die schon bald in Oberfranken tonangebend
wurden. Nicht selten waren bei Bezirksmeisterschaften in bestimmten Disziplinen die
,» Violetten* und die ,,Gelben* untei sich. Nach dem Prinzip ,Konkurrenz belebt das Geschaft”
entwickelten sich stets spannende Auseinandersetzungen um die bessere Platzierung, Leider
blieb dabei nicht aus, dass von.Einzelnen alif‘. beiden Seiten diesgé Situation fiir personliche
Profilierungversuche und oft unfaire Attacken missbraucht” wurde. Dann konnte es schon
vorkommen - was fiir uns heute kaum mehr vorstellbar ist - , dass man eher einem Athleten aus
einer anderen Stadt den Sieg gonnte als dem Bamberger Kontrahenten, Zuweilen nahm dies
groteske, ja schon peinliche Ziige an. Abwerbungsversuche von beiden Seiten vergifteten die
Atmosphire noch zusitzlich, )

Mitte der 60-er Jahre wurde die Konkurrenz in Oberfranken stirker, FC und Post-SV merkten,
dass ihre Athleten gerade bei Staffel- und Mannschaftswettkdmpfen oft nicht mehr mithalten
konnten. Verstirkt wurde diese Tendenz, als sich im Bezirk mit der LG Fichtelgebirge und der
LG Hof zwei Trainings- und Wettkampfgemeinschaften konstituierten, die die Abteilungen
mehrerer Vereine umschlossen und dementsprechend leistungsstirker auftreten konnten. Nun
wurde es flir die Bamberger Vereine immer schwieriger, sich in Oberfranken im Vorderfeld zu
behaupten.

Dies war der Ausloser dafiir, dass Funktionire beider Vereine - unter dem HDruck® vieler
Aktiver! - tiber ihren ,Schatten sprangen“ und Gespriche zur Bildung einer Leichtathletik-
Gemeinschaft in Bamberg aufnahmen. Auf Seiten des 1. FC war dies Walter StriBner, beim
Post-SV Ewald Mehringer. Als neutraler Vermittler bewihrte sich bei den schwierigen
Gespriichen der damalige Leiter des Sportamtes, Wolfgang Merkel.

Die Vorurteile und Antipathien, die es zu iberwindep galt, waren - wie aus den obigen
Darlegungen leicht zu entnehmen ist - nicht gering. Nachdem allerdings die Vorteile eines
Zusammenschlusses immer deutlicher wurden (groBere Anzahl qualifizierter Trainer, mehr
Trainingshallen, geringere Fahrtkosten durch Zusammenlegungen, stirkere Staffeln und
Mannschaften), gelang es allméhlich, konstruktive Gespriiche aufzubauen.

In mehreren Vorbereitungssitzungen versuchte man, die angesprochenen Probleme aus dem
Weg zu rdumen. Beteiligt waren an diesen Treffen von Seiten des 1. FC Walter StriBner, Josef
PeBler, Stephan Leitherer, Reiner Schell und Rudi Golbs, von Seiten des Post-SV Ewald
Mehringer, Siegfried Matschke, Gerhard Will, Alfred Kotissek, Gerhard Lockenmeyer,
Manfred Schulz und Oswald Loch. ’

Wiahrend sich die Aktiven und Trainer relativ schnell mit diesen neuen sportlichen
Moglichkeiten anfreunden konnten, gab es bei den Funktioniren, insbesondere bei den
Stammvereinen, noch erhebliche Widerstinde.

Die einen wollten und konnten sich nicht vorstellen, dass es keinen Leichtathleten mehr geben
sollte, der im violetten oder gelben Vereinstrikot siegte, die anderen hatten Bedenken, ob sich
daraus nicht vielleicht ein eigenstindiger Verein entwickeln konnte. Fur den Dritten war es
lebenswichtig, welcher Vereinsname an die erste Stelle gesetzt werden wiirde (LG 1. FC/Post-
SV oder LG Post-SV/1. FC!), den Nichsten wieder trieb um, wie denn die Vereinsnamen in
kunftigen Zeitungsberichten erhalten bleiben...! Eing Frage sorgte allerdings bei allen fiir
Unruhe: Wird nicht jetzt umso ungehemmter versucht, Athieten al.zuwerben, nachdem man
sich nun auch beim Training sieht??

Entscheidend fur das Gelingen des Vorhabens war, als Prisidenten eine Fihrungspersonlichkeit
zu finden, die alle diese Bedenken ausriumen konnte. V. a. Walter StriBner war es zu
verdanken, dass mit dem damaligen Bundestagsabgeordneten und spiteren Bamberger
Oberbiirgermeister Paul Rohner ein Mann gewonnen werden konnte, der all diese Qualitéiten in
sich vereinigte und Integrationsfihigkeiten entwickelte. Zwei, hochstens vier Jahre wollte er
Prasident machen - 22 Jahre sind daraus geworden! Er hat in dieser Zeit die LG entscheidend
geprégt und daflir gesorgt, dass ihr Name tiber Bamberg hinaus einen guten Klang bekam und
behielt.

Mit Paul Rohners Einverstindnis, die Fihrung zu bernehmen, war das Eis gebrochen. In
vielen, allerdings wegen geringfiigiger Meinungsunterschiede immer.noch oft miihsamen
Einzelgesprichen gelang es ihm, die letzten Vorbehalte auszurdumen.

Am 10. Mirz 1972 fand schlieBlich die feierliche Griindungsversammlung der Leichtathletik-
Gemeinschaft im Luitpoldkeller statt,
Die erste gewihlte Vorstandschaft sah folgendermaBen aus:

Prisident: Paul Réhner

Vizeprasident: Josef Pefiler

Schatzmeister: Rudi Golbs

Schriftfithrer: Gerhard Will

Sportwart: Ewald Mehringer

Kassenrevisoren: Alfred Kotissek und Gerhard Miiller

Alfred Kotissek ist als Einziger heute noch im Amt, inzwischen allerdings seit vielen Jahren als
bewihrter Schriftfiihrer.
Dank sei abschlieBend noch einmal der Stadt Bamberg gesagt, v. a. Wolfgang Merkel vom
Sportamt, die damals im Rahmen ihrer Méglichkeiten der LG Unterstiitzung zukommen lieB
und es auch heute noch tut.

Reiner Schell

LG Prisident Direktor Gerhard Fleck und sein Vorgiinger Altoberblrgermeister Paul Réhner
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AUCH FUSSE HABEN GEFUHLE

Gonnen Sie Thren FiifSen Schuhe von FinnComfort. Sie sind
herrlich bequem, besitzen eine fuRgerechte PaRform und
die einzigartigen, auswechselbaren Fulbettungen

: zum Entspannen und Vitalisieren.
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Made in Gcr many

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

Exklusiv in Bamberg bei
Schuhhaus Zeller
Griiner Markt 20

Die LG Bamberg - von Anfang an fiir alle Lauffreunde da

Lang ist es her, aber der Sportbegeisterte erinnert sich noch gut an den Bamberger Domreiterlauf.
Neben der Stadtestaffel zhlte bei den "Insidern" auch immer der Lauf der "rasensporttreibenden
Vereine" zu einem der Hohepunkte, kam es doch hier zu dem Duell der Liufer-Asse Bambergs. Einmal
siegte dabei der 1. FC, dann wieder der Post SV. Doch bald schrumpfien die Aktivenzahlen beide
Vereine und die Konkurrenz in Leichtathletik-Oberfranken wurde stirker.

Da nun setzten sich die einstigen Rivalen an einen Tisch und berieten sich. Das Ergebnis dieser Ver-
handlungen wird heuer 25 Jahr alt: Die Leichtathletik-Gemeinschaft 1. FC - Post SV Bamberg war ins
Leben gerufen. Und bald stellten sich die erhofften Erfolge ein, so dass man heute die Oberfrinkischen
Titel fast nicht mehr zihlen kann. Auch auf bayerischer und selbst auf deutscher Ebene blieben die
Erfolge nicht aus: Bamberg war eine Leichtathletik-Stadt geworden. Und nun wollte man auch fiir die
groBer werdende Volkslduferschar etwas tun:

So kamen 1974 einige Léaufer um Stephan Leitherer auf die Idee, an Silvester einen kleinen Lauf zu
organisieren, um das Jahr sportlich ausklingen zu lassen. Alle Lauffreudigen wurden eingeladen - und
die Uberraschung war groB, als weit tiber 100 Laufer nur um eine kleine Urkunde als "Preis” rund um
den Hain liefen. Der VL Jahn Bamberg - in der Zwischenzeit ebenfalls Mitglied in der LG Bamberg -
ibernahm die Betreuung und stellte Umkleidekabinen und Duschriume zur Verfiigung In der
Zwischenzeit ist dieser alljahrliche Lauf zu einer der groften Laufveranstaltungen Oberfrankens ge-
worden - und immer noch laufen alle um eine kleine Urkunde - aus Spass am Laufen.

Die Lauftreffs - von Ewald Mehringer ins Leben gerufen - bekamen immer groBeren Zuspruch. So kam
1975 auch er auf die 1dee, einen Volkslauf fiir alle auszurichten, die Ostern nicht zum Skifahren gehen
missen. Der Post SV - Griindungsmitglied der LG Bamberg - ibernahm hier die Versorgung, und auch
da versammeln sich seither alljahrlich 250 - 300 Laufbegeisterte und drehen auf einer recht
anspruchsvollen Strecke ihre Runde durch den Bruderwald - nur fiir eine Urkunde oder ein kleines
Geschenk als Belohnung!

SchlieBlich erkannten auch die Mediziner die gesundheitsfordernde Wirkung des Laufens. So bat 1986
der leider so frith verstorbene Kinikumarzt Prof Dr. Grohmann die LG Bamberg um Mithilfe, einen
Volkslauf im Herbst durch den Bruderwald auszurichten. Sein Nachfolger Prof Dr. Kunkel fiihrte
diese Tradition weiter - und auch hier treffen sich Jahr fiir Jahr hunderte von Lauffreudigen, um zu
zeigen, was sie konnen - fiir ein T-Shirt!!

Dass dann die Spitzenlaufer mit einem Wettkampf fiir ihresgleichen nicht fehlen durften, lag eigentlich
in der Natur der Sache: So regte 1984 unser Langstreckler Roman Herl an, einen Bamberger Stadtlauf
zu organisieren. Der Termin der Sandkerwa bot sich aus verschiedenen Griinden an und seitdem laufen
die Asse alljahrlich im August durch die Innenstadt. Das sind nicht ganz so viele - und manchmal
versucht auch ein Hobbyldufer, mit ihnen mitzuhalten - doch hier soll schon ein Preis als Lohn
herausspringen. So fragten sogar schon Léufer an, ob es denn auch "Antrittsgeld" und Ubernahme der
Reisekosten gebe. Doch da winkte die LG Bamberg ab: Wir wollen in erster Linie den Laufern die
Moglichkeit bieten, ihre Krafte im Wettkampf zu messen, die aus Spass am Laufen teilnehmen wollen,
nicht um Geld zu verdienen. Das iiberlassen wir gerne anderen Ausrichtern von Volkslidufen

Um das Volkslaufangebot zu vervollkommnen, kam 1993 der Altenburg-Vereinsvorsitzende und
chemalige FT-Redakteur Willy Heckel mit der Idee auf die LG Bamberg zu, einen Berglauf -
"Bergsprint" genannt - ins Leben zu rufen. Jetzt ist alljahrlich Ende Juli die Burg das Ziel, doch findet
sich hier verniinftigerweise nicht die groe Hobby-Lauferschar ein. Auf die anstrengenden 4,5 km mit
einem Hohenunterschied von rund 130 m wagen sich nur die guttrainierten "Laufexperten”. ak
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85 Jahre Josef PeBler

Auch wenn der Jubilar nur wenige Jahre ernsthaft Leichtathletik betrieb, ist es gar nicht so einfach,
den sportlichen Werdegang des besten Bamberger Weitspringers vor dem zweiten Weltkrieg
nachzuzeichnen, da er selbst kaum Unterlagen iber seine Wettkdmpfe besitzt. Weil seine Liebe vor
allem dem Feldhandballspiel galt, das beim I.FC 01 Bamberg auf héchstem Niveau betricben
wurde, lieBen Terminiiberschneidungen eine Karriere als Meisterschaftsspringer nicht zu,

So taucht der Name Josef Peiler in den Sicgerlisten oberfrankischer Meisterschaften nur im Jahr
1934 auf, als er bei den Titelkampfen in Bamberg in sieben Disziplinen antrat und den Weitsprung
(6,67 m) sowie das Schleuderballwerfen gewann, wobei er den 1,5 kg schweren Schlaufenball auf
hervorragende 57,74 m abzog und sich mit dieser Weite sogar einen Platz in der deutschen
Bestenliste sicherte. Schon im Spatwinter hatte der Bamberger bei cinem Hallen-Klubkampf in
Miinchen beachtliche 6,63 m vorgelegt. Die sprunghafle Leistungssteigerung auf 11,1 s (100 m),
23,6 5 (200 m), 6,81 m (Weit), 1,70 m (Hoch), 12,13 m (Kugel) und diber 6000 Punkie (10-Kampf)
im Jahr 1934 hatte ihre Basis im Studium des angehenden Sportphilologen an der Landesturnanstalt
Miinchen. Von den Bamberger Leichtathleten war nur sein Vereinskamerad Emil Deparade im
Vorjahr bei den Stadtmeisterschaften weiter gesprungen (6,84 m) und schneller gelaufen (10,9 s).
Die oberfrankische Weitsprungszene wurde damals von zwei Athleten gepragt, die schon die 7 m
Marke ibersprungen hatten. Zuerst der iiberaus erfolgreiche, athletische BarfuBspringer Arno
Wittmann (TV Grub a.F.) mit 7,02 m im Jahre 1930, dann’ der drahtige Hermann Gesser (VB
Coburg), der zwei Jahre spiter 7,04 m weit sprang. Beide steliten ihr Sprungvermogen auch bei
DLV-Léinde-rkéimpfen eindrucksvoll unter Beweis.

Wittmann, der fir den Polizei-SV Wiirzburg schon 7,30 m weit gesprungen war, startete bei der 75
Jahrfeier der Grindung der Deutschen Turnerschaft am 9.6.1935 in Coburg fiir seinen Stammverein
TV Grub und glinzte vor den Augen des Reichssportfithrers Hans von Tschammer und Osten mit
einem Sprung Gber 7,06 m. Wenige Tage spater am 22.Juni iibertraf auch Josef PeBler die 7 m bei
den Minchner Meisterschaften: am 22.6.1935, die er im Trikot des MTV 1879 Miinchen -
Studenten konnten damals fiir zwei Vereine starten - mit 7,07 m knapp vor Emst Lipfert gewann,
der 14 Tage spater in Abwesenheit von Peflet bayerischer Meister wurde. Die Bezirksmeisterschaft
in Miinchen wurde berstrahlt vom Weltrekordwurf Gisela Mauermayer's im Diskus (45,53 m). In
der deutschen Bestenliste rangierie der 23jihrige auf Platz 19, Im gleichen Jahr legte "Joff" bei
einem Rennen in Bamberg die 100 m in moglicherweise windbeginstigten 10,8 s zuriick und stellte
damit Deparades Rekord ein, der erst 1956, durch Ewald Mehringer verbessert werden konnte.
Pefilers Bestmarke im Weitsprung blicb fur die Bamberger Leichtathleten 30 Jahre lang
unantastbar, bis Baptist Loch 1965 als Jugendlicher 7,16 m erreichte. Wenig bekannt ist, daB PeBler
im Rahmen seines Sportstudiums die fiir damalige Verhaltnisse fabelhafte Hohe von 3,70 m im
Stabhochsprung iiberquerte. Am 18.August 1935 kam es beim Nationalen des VIB Coburg zu
einem hochklassigen Leistungsvergleich zwischen den oberfrinkischen Spitzenspringern Hermann
Gesser und Josef Pefler. Sowohl im Sprint (1 1,2 s) als auch im Weitsprung (6,92 m) muBte sich der
Bamberger knapp geschlagen geben. Gesser lief 11,1 s und stellte mit 7,07 m PeBlers
oberfriankischen Rekord ein.

Beim Vergleichskampf der oberfrénkischen Kreise am 20.9.1936 in Hof streifte Joff mit 6,98 m
noch einmal die 7 m Marke und lieferte sich in der anschlieBenden Dreisprungkonkurrenz, die als
Rahmenwettbewerb ausgetragen wurde, mit Bert PeBler und dem Hofer Lokalmatator Hans Stchr
einen interessanten Dreikampf, den sein Bruder mit 13,57 m gewann. In der deutschen
lahresbestenliste wurde diese Weite auf dem 24.Platz notiert. Josef PeBler kam auf hervorragende
13,43 m und verfehlte damit seine Ende August in Miinchen erzielte Bestleistung um 10 em. Stohr
erzielte 13,08 m.

Nach dem Olympiajahr 1936 trat Josef PeBler als Leichtathlet nur noch sporadisch in Erscheinung,
1938 zeigte er beim VfL Jahn Bamberg noch einmal einen Sprung iber 6,72 m und lief
selbstverstandlich auch in der sogenannten Deutschen Staffel des Sportgaus Bayern, einer 100 x
100 m Staffel, die bei GroBveranstaltungen als Landerstaffel gelaufen wurde. Leider stoppte noch
vor dem 2.Weltkrieg eine schlimme und irreparable Hiftgelenksluxation, die er sich bei cinem
Niedersprung aus grofier Hohe , den er mit einem Bein abfangen wollte, zuzog, vorzeitig die
weitere sportliche Entwickluhg von Josef PeBler.

Als Abteilungsleiter der FC-Leichtathleten, als Kampfrichter und als Vizeprasident der LG
Bamberg stellte sich Oberstudiendirektor Josef PeBler noch lange Jahre bis ins hohe Alter in den

Dienst der Bamberger Leichtathletik, die seiner Kompetenz und seiner ausgleichenden Art viel zu
4

H. Porsch

verdanken hat.

Joff PeBler 1935 in Niimberg
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Forderkreis fiir die Bamberger Leichathletik
1977-1997

1. WIR informieren unsere Mitglieder
2. WIR geben finanzielle Hilfe
3. WIR treffen uns einmal im Jahr

Werde auch DU Mitglied!

Nahere Information bei

Ewald Mehringer Jirgen Heier Gerhard Lockenmeyer
Kantstrale 9 In der Sidflur 5 Sandbad 3

96052 Bamberg 96050 Bamberg 96049 Bamberg
BITTE VORMERKEN:

20. Jahrestreffen am 18. Oktober 1997

Treffpunkt: 14.30 Uhr Tourist Information, Geyersworthstrae 3
Stadtfiihrung (ca. 2 Stunden)

Ab 17.00 Uhr Spezialkeller

Verbindliche Anmeldung spatestens 1.10.1997

Das Stédtische Stadion - nicht nur ein F ulballplatz

Wenn in Bayern Leichtathleten erfahren, dass ich aus Bamberg komme, so werde ich immer wieder
gefragt, warum denn in Bamberg schon seit einiger Zeit keine groBeren Meisterschaften mehr statt-
finden, wo doch das Stadion eines der schonsten in Bayern ist. Dann erinnere ich mich gerne an frihere
Zeiten, als die kaum gegriindete LG Bamberg beaufiragt wurde, im Stadion mit den gerade voéllig neu
errichteten Anlagen groBe Leichatheltik-Veranstaltungen auszurichten. Ein Hauch des Leichtathletik-
Glanzes von 1961 fiel wieder auf die Anlage, als damals der 60-jahrige 1. FC Bamberg die nationale
Spitze zu einem Jubilaumssportfest einlud.

Und jetzt waren es 1977 die Bayerischen Jugendmeisterschaften, die fur die gerade flinfjihrige LG
Bamberg zur ersten Bewahrungsprobe werden sollten. Uber 500 Teilnehmer/innen erlebte eine tadel-
lose Veranstaltung, so dass Leichtathletik-Bamberg ruhig auf die bisher grofite Aufgabe als Ausrichter
warten konnte: Im August des gleichen Jahres erlebte die Stadionanlage den Léinderkampf zwischen
Deutschland B, Belgien und den Niederlanden, Dass die Belgier knapp den Sieg vor der deutschen
Mannschaft errangen, machte den Ausrichtern der LG Bamberg wenig aus, erhielten sie doch auch hier
groBes Lob vom DLV und seinen Gisten ausgesprochen

Bereits ein Jahr spéter konnten wiederum deutsche Spitzenleichtathleten in Bamberg bewundert wer-
den, diesmal bei den Bayerischen Meisterschafien der Miinner und Frauen. Keiner der Aktiven wie Be-
treuer und BLV-Mitglieder ging ohne ein freundliches Dankeschon fiir die Ausrichtung der Wettkampfe
heim, Wieder waren die Kampfrichter und Helfer der LGB problemios der Aufgabe gewachsen.

Nach einer kleinen Pause folgten dann vier Jahre hintereinander Bayerische Meisterschaften, zunichst
1981 die BLV-Jugendmeisterschaften, ein Jahr spiter die der Jugend B. 1983 brach das Computer-
Zeitalter an und die LGB richtete erstmals mit Computerhilfe die BLV-Jugendmehrkampfmeister-
schaften aus. Es folgten im Juni 1984 die Seniorenmeisterschaften, damals noch Bestenkdmpfe genannt.

Die letzten BLV-Meisterschaften waren schlieBlich im Juli 1987 wiederum fiir die B-Jugend

Doch es folgten noch zwei grofe Herausforderungen an das LGB-Kampfrichterteam: 1989 fand das
Landesturnfest mit iiber 2000 Leichtathletikteilnehmern in Bamberg statt. Es wurde uns ein mittleres
Chaos prophezeiht, doch war der verantwortliche LA-Leiter des Turnerbundes fast "enttauscht", dass
es ausblieb. Die LGB beherrschte ihr Arbeitsgebiet, und die Leichtathletik war - natiirlich auch durch
die sehr gute organisatorische Mithilfe der Stadt Bamberg - zur "reibungsiosen Nebensache" geworden

Die letzte groBe Herausforderung waren schlieBlich die Leichtathletik-Bundesmeisterschaften der DJK
1993. Uber 60 Kampfrichter/innen waren drej Tage gefordert, eine reibungslose Veranstaltung
auszurichten. Auch hier bedankte sich die DJK-Bundesvorstandschaft mit einem Abschlussessen, bei
dem mit Verwunderung festgestellt wurde, dass kein einziger LGB-Mitgliedsverein ein DJK-Verein
war - und trotzdem wire das Engagement so grof gewesen.

Und nun ist seit vier Jahren eine Pause eingetreten, In Bamberg waren nur selten und dann kleinere
Veranstaltungen, Vieleicht darf ich hier auch die Griinde hierfiir nennen: Zum einen haben auch andere
Stadte gute Anlagen erhalten, die sie fiir grofle Meisterschaften nutzen wollen - und sicher auch sollen.
Zum andern aber hat an unserer Stadionanlage der Zahn der Zeit genagt - und gute Leichtathleten
wollen eben nur das Beste. Erfreulicherweise will die Stadt die Bahn sanieren. Das Schicksal moge uns
Leichtathleten gnidig gesonnen sein - und die Stadt moge auch wirklich alle versprochenen Finanzmittel
bekommen!! Bleibt dann nur noch die leider sehr veraltete Haupttribtine mit den ebenso alten Umkleide-
und Sanitarrdumen. Aber da brauchten wir dann wohl doch die FuBballer, die in der Bundesliga spielen
mussten, damit hier eine Anderung bewirkt werden konnte!!! ak
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Oberfriinkische n Aktive Jun. Jgd A Jgd B Schiiler Senioren
Meister N h h
Fischer Sabine 108 38 25 13 18
Porsch Heinrich 84 41 12 3

Matschke Irina 63 5 4 17 9 5
Gieipel Gustav .49 20 20 4

Meixner Christine 41 9 4 I3 2 7
Strabner Walter .38 38

Loch Uwe 35 6 1 7 2
Kohn Wolfgang 3 9 4 5 5. 7
Wolfschmidt Hubert 31 19 I3 7
Einwich Friedrich C30 15 2 5 5
Geyer Adi 28 7 12 5
Vielz Manfred .28 1

Schramm Claudia 27 18 | 7 1
Schuh Christine 26 2 9 4
Herl Roman 25 14 22 4
Hack Bernhard | Pk 7 110 S
Leitherer Stefan 24 21 12

Kremer Dietmar 224 12 6 1 4
[Zenk Christian 2410 2 3 of s
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Andrea Ranfil 19-fache

oberfriankische Meisterin mit
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und Langhiirden

Thomas Thiel 12-facher
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total Manner Frauen Jun. Jugend A Jugend B Schiiler

erfrinkische

Meisterschaften m m m W W m m w W m m w W
1972 - 1996 h h h h h h h h
50 - 100 m 142 18 13 15 10 1 7 9 511 6 6 4 8 4 9 6
200 m 51 18 12 8 8 2 2
300/400 m 39 7 4 11 8 7 2
800/1000 m 69 10 8 14 10 8 7 6 6
1500 m 27 13 10 | 1 2
2000 - 5000 m 43 11 4 8 5 5 1 8 1
10000 m SR
4 x 50/75/100 m 85 19 12 12 13 7 9 i/ 5 1
4 x 400 m/ Olymp.St. 42 16 8 12 6 )
3x800-4x1500m 43 13 4 9 2 3 6 6
0-110 m Hiirden 124 15 7 13 11 9 213 6 9 4 8 4 8 2 6 7
300/400 m Hiirden 25 6 6 2 6 4

1500-3000 m Hind. 20 7 8 5

Strallentauf 2 1 1

Str. Mannschaft 302 i .
(Crosslauf 80 19 7 8 11 8 9 6 9 3
IC’r. Mannschaft 45 25 1 6 2 5 3 3

Berglauf 5 1 1 1 2
Marathonlauf 10 9 |

Mar. Mannschaft 8 8

(Gehen 11 ) - . )
Hochsprung 8 11711 8 6 6 1 9 4 4 1 54 7 2 5 4
Weitsprung 118" 57 8 12 12 I6 7 7711 9 5 4 45 8 4
Dreisprung 92°14 12 8 4 I8 3 3 8 8 2 2 6 1 2
Stabhochsprung 1 1 )

Kugelstofien 80 23 13 I B -8 7 5.4 1
Diskuswerfen E1: 30 . 8 4 6 1 6 i
Hammerwerfen 14710° 2 o2 \
{Speerwerfen 9 3 2 | 1
Mehrkampf 517 1 9 57 7 "8 4 S [
Mehrk Mannschaft 361 2 6’ 4 I 6 g5 5
DM 11757 I " i ]

T41671416 318 64 1128 4379 199317125 251437 35 76 18100 18 62 ' 22

berfrinkische Minner Frauen Jugend A Jugend B Schiiler
Meisterschaften miinnl. weibl. miinnl. weibl. minnl. weibl.

Freiluft Halle (h) h h h h h h h h
197243 34% - - 12 - 2 - 43 - 3 - 3 - 5 - 5 . 9o .
1973 50 34% - - 18 - 3 . | 2 - 9 - 4 . a3 - o -
197450 35% - - 18 - 3 - 8 - 4 - 10 - 1 - 6 - o -
1975 46 31% - - 11 - 3 - 11 - 4 - 9 . 0 - 0 - 9o .
1976 41 27% - - 8 - 3 . 4 - 5 . 5 . o - 4 . o2 _
1977 36 23% - - 1l - 1 -« 14 - 2 - 3 . o . 3 . 3 .
1978 48°32% - - 44 - | - 10 - 1 - 12 . 5 . 3 . 5.
1979 36 26% - - 16 - 3 - 3 . 4 - 2 _ 4 . 2 . 3 .
1980 44 30% 10 26% 12 S 2 | 6 | 4 0 14 3 6 0 0 0 0 0
1981 52 35% 14 34% 19 5 3 | & 1 3 | 9 2 4 0 2 0 4 4
1982 45 30% 18 43% 13 5 4 0 11 4 5 | 3 3 4 1 0 2 5 2
1983 51 32% 16 40% 200 6 2 I 6 3 2 | 8 | 8 3 3 1 2 o0
1984 68 429% 22 °54% 12 6 1l 3 8 4 9 | 6 4 5 2 45 2 2 ¢
1985 50 30% 19°46% 10 5 8 4 8§ 2 9 2 9 2 ( 0 4 3 | 1
1986 37 23% 17 43% 13 S 1 2 11 3 S5 3 2 2 0 1 0 0 5 |
1987 37 25% 16 40% 13 3 6 3 10 4 | 0 5 4 0 0 2 2 0 o
1988 40 21% 12.20% 112 6 4 7 2 1 0 7 2 3 0 5 2 0o o
1989 46 24% 16 26% 9. 3 8 3 7 1 4 0 4 3 2 [ 6 [ ¢ 4
1990 63 30% 21 31% 16 3 6 4 5 2 3 1 4 2 0 1 2 3 9 5
1991 50 23% 14 20% 14 2 9 X 4 1 3 2 7 2 5 3 1 0o 71
1992 41 19% 23 33% 13 3 4 3 7 3 2 3 2 3 5 3 4 2 4 3
1993 S1°24% 15722% 12° 3" 7 4 9 0 6 3 6 2 6 i 40 I o
1994 43 20% 12.18% 9 3 10 4 9 0 7 5 3 0 3 0 2 0 0 0
1995 55 26% 12 18% 12" 4 11 4 4 0 15 1 4 1 5 2 470 3 0
1996 49 24% 10715% 13° 2 9 3 3 046" 2 1.0 1 0 4 3 2 0
total 1172, 267 329765 1237 47 197 31 1200 26°137' 36 777 18 108" 21 60 23
%  27% 29% 42% 54%'30% 48% 32% 26% 29% 27% 24% 3 1% 18% 17% 19% 12% 11%. | 5%

Manfred Vietz achtfacher bayerischer
Seniorenmeister und Dritter der Deutschen
Seniorenmeisterschaften 1996 im Berglauf
in der Altersklasse M55

Havptstr. 58, 96117 Memmelsdorf
Tel.: 0951742787 Fax: 0951/44794

‘S SPORT OTT ©

lhre Profis rund um den Sport:

®
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 - 19.00, Sa. 9.00 - 14.00




WIR SIND IMMER IN IHRER NAHE:
PERSUNLICH, PER TELEFON, PER PC, PER SB.

® Der "lmmer und idiberall

fiir Sie da"-Service. ®
Wenn wir Nahe sagen, meinen
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ErwartungsgemiB konnten wir das hohe sportliche Niveau der Saison 1995 mit 111
oberfriinkischen Titeln im Wettkampfjahr 1996 nicht halten. Trotzdem bedeuten die
85 ersten Plitze immer noch deutlich Rang 1 im Bezirk. Besonders stark waren dabei
die weibliche Jugend A mit 16 von 21 vergebenen Titeln (76%), die Minner (40%)
und die Frauen (35%). Bedenkliche Liicken zeigten sich in der Jugend B und bei den
Schiilern. Auf Landesebene konnten wir mit 32 Platzierungen unter den ersten Drei
unseren seit vielen Jahren gleich hohen Standard auch weiterhin halten,

Es muss aber im 25, Jahr des Bestehens der LG ein besonderer Ansporn fiir Sportler,
Trainer und Funktioniire sein, durch verstirkte Anstrengungen wieder mehr Talente
fiir die Leichtathletik zu begeistern. Auch wenn es schwierig ist, gegen atiraktive
Ballsportarten in Konkurrenz zu treten, so diirfen wir doch nicht resignieren. Es wiire
wiinschenswert, wenn sich chemalige Athletinnen und Athleten als Betreuer zur
Verfiigung stellen wiirden, um den groBen Zeitaufwand einiger weniger zu reduzieren
und als Vorbilder leichtathletikinteressierte Kinder und Jugendliche zu uns
heranzuzichen.

Am 7. Mai 1997 wollen wir durch ein Sportfest mit gleichzeitiger Stadtmeisterschaft
versuchen, Schiiler fiir unsere Sportart zu begeistern. Eine rechtzeitig vorher an den
Schulen durchgefiihrte gezielte Information sowie attraktive Preise sollen uns Talente
zufiihren,

In der Hoffnung, 1998 auf eine Leistungssteigerung zuriickblicken zu kénnen,
bedanke ich mich bei allen Kampfrichtern und vielen Eltern, die sich haufig fiir
Fahrten und als Kampfrichter zur Verfiigung gestellt haben, und wiinsche den
Aktiven und ihren Betreuern fiir die 25. Saison der LG viel Erfolg.

Reiner Schell




Die Asse der 1.G :

Manfred Dusold

Fragt man Manfred Dusold, an welchen Lauf er
sich besonders gern erinnere, so kommt ohne
Zogern: , Der Gewinn des Bayerischen Crosslauf-
Titels 1993 mit Matthias Kohler und Josef Ohrig.
Wir, drei Individualisten, reine Amateure,
gewannen gegen die ibermichtig erscheinende
Konkurrenz vom LAC Quelle Firth/Miinchen mit
drei deutschen Meistern, vom Spitzenteam des
LAC Minchen, aus Germaring  mit Olympia-

Teinehmer Dobler «

Hohepunkte wie diesen gab es reichlich in
Mantfreds bisherigem Lauferleben. Die Lust am
wettkampfmaBigem  Laufen kam  bej den
Bundesjugendspielen und den Sportfesten des
Kreisjugendringes. Bestirkt durch Vater Gerhard
und seinen Sportlehrer an der Volksschule ScheBlitz hangte Manfred (Jahrgang 1968) 1983 seine
FuBbalistiefel an den Nagel und schloB sich den Memmelsdorfer Leichtathleten an. Die ersten
Erfolge stellten sich schnell ein-: bayerischer Rekord mit der Jugend-Finf-Kampf-Mannschaft 1983
mehrfach Edelmetall auf der Bahn und im Cross auf Landes- und Bezirksebene, dann 1986
bayerischer Jugendmeister im Cross Nach seinem Wechsel zum LAC Quelle Firth erste Hohepunkte
auf nationaler Ebene: 1989 deutscher Junioren-Crosslauf-Meister mit der Quelle-Mannschaft. 1m
gleichen Jahr die Entdeckung bei den deutschen Berglaufmeisterschaften: Manfred gewann ganz
berlegen bei den Junioren und schrammt im Gesamteinlauf mit Platz vier nur ganz knapp an einer
Medaille vorbei

Die sportlichen Erfolge und das Leichtathletikumfeld motivierten Manfred auch beruflich zu
Spitzenleistungen. Der gelernte Bicker und Informationselektroniker driickte noch einmal die

Schulbank, holte die Mittlere Reife nach, machte an der Fachoberschule Abitur, studierte

S R T

Mathematik an der Fachhochschule Regensburg, schloB sein Studium 1996 erfolgreich mit dem

Diplom ab.

Auch sportlich ging es bei Manfred nach seinem Wechsel 1990 zur LG Bamberg weiter nach oben:
1991 Platz 7 mit der deutschen Mannschaft bei der Militirweltmeisterschaft im Cross in Kanada
1991 Platz 3 mit der deutschen Mannschaft bei der Berglaufweltmeisterschaft in Osterreich
1992 Platz 6 mit der deutschen Mannschaft bei der Berglaufweltmeisterschaft in Italien
1993 Bayerischer Crosslaufmeister mit der LG-Mannschaft
1994 Bayerischer Meister im Berglauf (Mannschaft)

1995 Platz 10 mit der deutschen Mannschaft bei der Berglaufweltmeisterschaft in Schottland
1996 Bayerischer Meister im Berglauf

Dazu viele Plazierungen ganz vorn bei nationalen und

Landesmeisterschafien am Berg, im Cross, auf der Bahn. Wie

oft er Bezirksmeister war, weil3 er nicht genau (,,ziemlich oft*).

Auf die Frage, was er besonders gern laufe, kommt schnell die

Antwort: ,:Ich bin rundum motiviert! Mir macht Laufen tberall

SpaB. Auch auf der StraBe.“ Da denkt der Schlappenreuther

auch gern an den Sandkerwalauf 1990, den er als erster

Bamberger im Alleingang gewann

Die Vielseitigkeit von Manfred ist wohl nicht auf die

Leichtathletik beschrinkt. Als er vor ein paar Jahren nur so

zum Spali* bei der oberfrankischen Bergmeisterschaft der

Radrennfahrer auBer Konkurrenz startete, schockte er die

Spezialisten ~mit der  drittbesten Zeit. Und  seine
Triathlonergebnisse sind von gleicher Qualitit.
Von schwereren Verletzungen und lingeren Erkrankungen blieb

Manfred verschont - bis 1996. Da erwischte es ihn an der

Achillesferse; seine erste lange Trainingspause war die Folge.
Inzwischen hat er wieder mit leichtem Training begonnen. Und die nichsten Ziele hat er auch schon
im Visier: , Eine 10000m-Zeit unter 30 Minuten und, auf lingere Sicht, einen Marathon unter 2:20
Stunden.“ Wer Manfred kennt, weiB, dass er das schaffen kann. Wir - die LG-Redaktion - wiinschen

ihm dabei viel Erfolg.
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Sprechen Sie mit mir:
Bausparen
Sofort-Geld fiir Haus und Wohnung
Vermittlung von Immobilien
File Sie und ihve Familie
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Rundum sicher
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90052 Barnberg, Wassermannstraie 36
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4. Altenburg-Bergsprint: Josef Ohrig klar vorn

Favoritensieg  beim 4.  Altenburg-
Bergsprint: Josef Ohrig von der LG
Bamberg gewann mit deutlichem
Vorsprung vor Vorjahressieger Ulli
Pfuhlmann (LG HaBberge). Bei den
gleichzeitig ausgetragenen Berglauf-
meisterschaften  des  Leichtathletik-
kreises Bamberg/Forchheim dominier-
ten die Athleten der LG Bamberg. Sie
gewannen sechs der acht zu ver-
gebenden Titel.

Knapp 50 Lauferinnen und Laufer
fanden sich bei driickender Schwiile
beim Starter Birgermeister Matschl im
Teufelsgraben ein. Beim ersten steilen
Anstieg gleich nach dem Start zog sich
das Feld weit auseinander., Voraus
stirmten die Berglaufspezialisten, allen
voran Josef Ohrig, vor einem Jahr auf
dem Treppchen bei den deutschen
Berglaufmeisterschaften und WM-
Teilnehmer im Berglauf. Scheinbar

mithelos uberwand er auch noch den
extrem steilen Schlussanstieg zum Burgparkplatz und iiberquerte nach 17:41 Minuten fiir die 4,5 km
mit einem Hohenunterschied von 130 m die Ziellinie an der Briicke zur Burg. Hinter ihm eine
Wiederholung des Einlaufes vor Jahresfrist: Ulli Pfuhlmann (18:15) vor dem wieder starken
oberfrénkischen Berglaufmeister von 1995, Roland Wild (LG Bamberg; 18:44) sowie dessen
Vereinskameraden Jurgen Endres (18:53) und Rudolf Pflaum (19:21). Auch auf den nichsten
Ringen zwei LGler: Auf Platz 6 der A-Jugendliche Michael Schrauder (19:34), ein starker
Hinderﬁisléiufer, auf Platz 7 der schnelle Senior Roland StoBel (19:41)

Uberraschend kam als erste Frau die 40jahrige Edeltraut Beck (DJK EuBenhausen) nach 23:03
Minuten ins Ziel. Hinter ihr Cornelia Schotz (LGB, 26:01), die mit erheblichem Trainingsriickstand
an den Start ging, und die erst 16jihrige Melanie Flade (DAV Bamberg; 26:47).

Alle, auch die vielen echten Hobbylédufer, erreichten ohne gréfere Probleme die Burg. Bleibt fiir die
Veranstalter zu wiinschen, dass zu dem von Willy Heckel vom Altenburgverein wieder vorbildlich
organisierten Lauf auf , Frankens schonster Wettkampfstrecke” neben den Klasselaufern in Zukunft
auch die Masse zum Sturm auf die Altenburg ansetzt.



13. Bamberger Stadtlauf

Die Tendenz ist weiter steigend: Mit 190 Startern hatten zum 13. Sandkerwalauf mehr
Teilnehmer gemeldet als in den beiden vorangegangenen Jahren. Giinstiges StraBenlaufwetter und
die gewohnt perfekte Organisation durch die Leichtathletikgemeinschaft Bamberg sorgten fiir ein
prichtiges Rennen, zu dem der Schirmherr, OB Herbert Lauer, exakt um 1030 Uhr den
Startschuf3 gab.

Vorjahressieger Habib Boukechab von der LAC-Quelle Firth/Miinchen sorgte auf dem 1100-
Meter-Innenstadtkurs mit einer 3:15-Runde gleich fiir klare Verhiltnisse. Uber 50 Meter betrug
der Vorsprung des 29jahrigen Marokkaners - seines Zeichens siiddeutscher Halbmarathonmeister
mit dem Quelle-Team und von 3000m bis 10000m bayerische Extraklasse - nach der ersten von
acht Runden. Angetrieben von zahlreichen Zuschauern in der Kapuzinerstrafie vergroBerte
Boukechab den Abstand zu seinen Verfolgern. Am Ende lief er mit 27.37 Minuten die
zweitschnellste je gelaufene Zeit, 23 Sekunden Gber dem
von ihm im Vorjahr aufgestellten Streckenrekord..

Auf den Plitzen 2 bis 5 zeichnete sich schon frithzeitig der
Zieleinlauf mit Ulli Pfuhlmann (LG HaBberge) vor
Thomas Gétz (LG Erlangen), Helmut Sif (TSV Héch -
stadt) und Harald Konietzko (VB Coburg) ab. Spannend
bis zum SchluB dagegen blieb der Kampf um die
folgenden Plitze, den Gregor Goller (LC Vorra) gewann
In kurzen Abstinden folgten ihm Peter Boysen (TS
Lichtenfels) und das LG-Trio Roland Wild, Jirgen Endres
und Michael Schrauder. Mit ihm sicherte sich die LG
Bamberg - trotz Abwesenheit ihrer Top-Laufer Dusold,
Ohrig und Kéhler - Uberlegen die Mannschaftswertung,
3:30 Minuten dahinter das Team der DJK LC Vorra
(Goller, Dotterweich, Gahl), weiterre 1:30 Minuten
zurick die zweite LG-Mannschaft mit Rudolf Pflaum,
Roland Stofel und Manfred Vietz,

Gut hielten sich die Laufer aus dem Bamberger Raum in
den stark besetzten Seniorenklassen. In der M50 belegte

Seriensieger Manfred Vietz (LG Bamberg) Platz 2,

Sieger Boukechab

B T

Kaspar Stappenbacher (LC Vorra) wurde Vierter Schnell in dy ‘

der als Zweiter nur knapp geschlagen ins Ziel kam.

In den Jugendklassen setzten sich mit dem Hindernisspezialisten Miy

30:31) und Annette Beck (SV Waizendorf, 39:29) die Favoriten durch. \/
dominierte die Coburgerin Daniela Arndt in 34:17 Minuten.

Der jingste Nachwuchs aus den Schiilerklassen nitzte den attra,

Leistungsvergleich. Zwei Runden absolvierten die A-Schiilerinnen und -Schii. den
Buben der 15jahrige Markus Ganzmann (TSV Hochstadt) in prichtigen 7:12 k .«n; bei den
Madchen siegte Andrea Wambach (SV Waizendorf) in 9:23. Nach einer Runde beendeten die B-
Schiilerinnen und  -Schiiler den Wettbewerb. Hier liefen bei den Buben die 13jdhrigen Jonas

Merzbacher (LG Bamberg; Platz 1 in 3:31) und Vincent WeiB (SV Memmelsdorf.Platz 2 in 3:33)

weit voraus; bei den Médchen tiberragte Claudia Schmitt (LG Bamberg) in sehr guten 3:41

Mit 190 Startern erfreute sich der Sandkerwalauf auch 1996 wieder grofer Beliebtheit.




13. Bamberger Stadtlauf

Die Tendenz ist weiter steigend: Mit 190 Startern hatten zum 13 Sandkerwalauf mehr
Teilnehmer gemeldet als in den beiden vorangegangenen Jahren. Giinstiges StraBenlaufwetter und
die gewohnt perfekte Organisation durch die Leichtathletikgemeinschaft Bamberg sorgten fiir ein
prichtiges Rennen, zu dem der Schirmherr, OB Herbert Lauer, exakt um 10.30 Uhr den
StartschuB3 gab.

Vorjahressieger Habib Boukechab von der LAC-Quelle Furth/Miinchen sorgte auf dem 1100-
Meter-Innenstadtkurs mit einer 3:15-Runde gleich fur klare Verhaltnisse. Uber 50 Meter betrug
der Vorsprung des 29jahrigen Marokkaners - seines Zeichens siiddeutscher Halbmarathonmeister
mit dem Quelle-Team und von 3000m bis 10000m bayerische Extraklasse - nach der ersten von
acht Runden. Angetrieben von zahlreichen Zuschauern in der Kapuzinerstraie vergroBerte
Boukechab den Abstand zu seinen Verfolgern. Am Ende lief er mit 2737 Minuten die
zweitschnellste je gelaufene Zeit; 23 Sekunden tiber dem
von ihm im Vorjahr aufgestellten Streckenrekord.. l lx_ _‘
Auf den Plitzen 2 bis 5 zeichnete sich schon frithzeitig der
Zieleinlauf mit Ulli Pfuhlmann (LG Haflberge) vor
Thomas Gétz (LG Erlangen), Helmut Sii (TSV Hoch -
stadt) und Harald Konietzko (VB Coburg) ab. Spannend

bis zum Schlu dagegen blieb der Kampf um die
folgenden Plitze, den Gregor Géller (LC Vorra) gewann.
In kurzen Abstinden folgten ihm Peter Boysen (TS
Lichtenfels) und das LG-Trio Roland Wild, Jirgen Endres
und Michael Schrauder. Mit ihm sicherte sich die LG
Bamberg - trotz Abwesenheit ihrer Top-Laufer Dusold,
Ohrig und Kohler - liberlegen dic Mannschaftswertung.
3:30 Minuten dahinter das Team der DJK LC Vorra
(Géller, Dotterweich, Gahl), weiterre 1:30 Minuten
zurick die zweite LG-Mannschaft mit Rudolf Pflaum,
Roland StoBel und Manfred Vietz.

Gut hielten sich die Laufer aus dem Bamberger Raum in
den stark besetzten Seniorenklassen. In der M50 belegte

Seriensieger Manfred Vietz (LG Bamberg) Platz 2,

Sieger Boukechab

Kaspar Stappenbacher (LC Vorra) wurde Vierter. Schnell in der M60 der Hallstadter Baptist Prell,
der als Zweiter nur knapp geschlagen ins Ziel kam.

In den Jugendklassen setzten sich mit dem Hindernisspezialisten Michael Schrauder (LG Bamberg;
30:31) und Annette Beck (SV Waizendorf: 39:29) die Favoriten durch. Im kleinen Feld der Frauen
dominierte die Coburgerin Daniela Arndt in 34:17 Minuten,

Der jingste Nachwuchs aus den Schiilerklassen niitzte den attraktiven Stadtlauf zum
Leistungsvergleich. Zwei Runden absolvierten die A-Schiilerinnen und -Schiler. Hier lag bei den
Buben der 15jahrige Markus Ganzmann (TSV Hochstadt) in prichtigen 7:12 klar vorn; bei den
Midchen siegte Andrea Wambach (SV Waizendorf) in 9:23. Nach einer Runde beendeten die B-
Schilerinnen und  -Schiiler den Wettbewerb. Hier liefen bei den Buben die 13jdhrigen Jonas

Merzbacher (LG Bamberg; Platz 1 in 3:31) und Vincent Wei3 (SV Memmelsdorf;Platz 2 in 3:33)

weit voraus; bei den Madchen iiberragte Claudia Schmitt (LG Bamberg) in sehr guten 3:41

Mit 190 Startern erfreute sich der Sandkerwalauf auch 1996 wieder grofier Beliebtheit,
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Treffpunkt: Platz des Post-SV in Bug
Zeitpunkt: Samstag, 14.00 Uhr
Auskunft:  Ewald Mehringer, Tel.: 0951/33971

Langstreckler unter sich

Jurgen Endres (links) zweiter
bayerischer Meister mit der Berg-
lauf Mannschaft und Michael
Schrauder oberfrankischer Jugend-
meister iiber 1500m und Crosslauf

Roland St6Bel (oben) oberfriank-
ischer Meister iiber 3000 m Hin-
dernis und mit der 4x400 m Staffel

Roland Wild (links)oberfrankischer
Meister tiber 10000 m und mit
Crosslaufmannschaft




Werfer 96

Trotz des verletzungsbedingten Saisonausfalls von Diskuswerfer Hubert Kukielka konnte die
jahrzehntelange Dominanz der bamberger KugelstoBer und Diskuswerfer in Oberfranken gehalten
werden und die Werfergruppe auf ein durchschnittlich erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Dafiir
sorgte allein Heinrich Porsch mit acht oberfrankischen, drei nordbayerischen und zwei bayerischen
Meisterschaften, die nicht nur in der M50 gewonnen wurden.

Schon bet den oberfriankischen Hallenmeisterschaften der Manner mubBte Heinrich fiir Florian
Geyer und Markus Wiesheier in die Bresche springen, der erst mit dem Osterlauf das Training fiir
die Saison 1996 aufnahm, aber sehr rasch in den 15 m Bereich vorstieB. Das erste und einzige
Aufeinandertreffen dieses Trios anlaBlich der Oberfrankischen Meisterschaften in Kronach lie3
angesichts der im Vorfeld erzielten Leistungen spannende Werferschlachten erwaren. Der sichtlich
erstarkte Florian hatte 15,83 m Kugel und 43 m Diskus (jeweils personliche Bestleistung) im
Reisegepack von seinem Studienort Augsburg und visierte die Doppelmeisterschaft an, traf jedoch |
auf den erbitterten Widerstand der Einzelstarter Heinrich und Markus. Nach einer klaren
Niederlage gegen den Oldie im Diskuswerfen wurde er auch von Markus im letzten Versuch des
KugelstoBens mit 15,50 m noch abgefangen.

DaB Heinrich auch mit dem 2 kg Diskus noch umgehen kann, beweisen seine gegen stirkste
Konkurrenz im Volkspark erzielten 44,24 m. Hier kam auch Markus Wiesheier iiber die begehrte
40 m Marke. Leider hatte unser "Mr. Bayern-Cup" heuer keine Gelegenheit, sein Koénnen auch bei
dieser Veranstaltung zu zeigen, da die LGB keine Mannschaft auf die Beine brachte. Zu diesem
Zeitpunkt lagen unsere beiden SpitzenstoBer in der aktuellen bayerischen Rangliste unter den
besten Fiinf. Als einziger LG-Werfer beendete Markus Anfang August die Saison ungeschlagen.

Die gleichen Plazierungen wie in Kronach erzielte Florian Geyer als Titelverteidiger bei den
bayerischen Juniorenmeisterschaften, da die LG Fiirth/Miinchen sich einen 18 m StoBer aus Berlin
zugelegt hatte. Wenig Mithe bereitete es dagegen Heinrich Porsch, die bayerische
Seniorenmeisterschaft im KugelstoBen und Diskuswerfen nach Bamberg zu holen. Sein Diskuswurf
tiber 50,50 m war allerdings auch eines der hervorstechenden Resultate dieser Veranstaltung, bei
der Dr.Stefan Jacob mit cinem 40 m Speerwurf die Vizemeisterschaft in der M60 errang, obwohl
er sich in Aichach mehr um den Verkauf seines Buches "Sport im 20.Jahrhundert" kiimmerte als
um die Speerwurfkonkurrenz. .

Der bayerische Rekord im KugelstoBen der M50 fiel nach mehreren vergeblichen Anlaufen erst ein
paar Wochen spater in Rothenbach (15,47 m). Auch Hans-Walter Schlemm war gut in Form und
erzielte in der M65 8,63 m Kugel und 26,64 m Diskus. Anfang August machte Henry in Prien am
Chiemsee mit dem friheren Hochsprung-Weltrekordler "Kdsmonaut” Valerie Brumel
Bekanntschaft, der - sicherlich ohne Training - mit der Kugel knapp unter 10 m blieb. Heinrich
machte dort seinerseits einen Ausflug in die Sprungszene und schlofl den Weitsprungwettkampf der
M50 mit ordentlichen 5,41 m ab.

Schmerzlich registriert werden muB das 1996 ganzlich fehlende Wettkampfangebot im bamberger
Stadion. Die Werfergruppe nahm schlieBlich die Ausrichtung von bamberger Stadtmeisterschaften
in den Wurfdisziplinen selbst in die Hand. Florian Geyer, Michael Kleinschmidt, Hans-Walter
Schlemm, Falk Krause sowie Anna und Heinrich Porsch erwiesen sich dabei als Meister ihres
Faches.

Erfolgreiche Mannschaften 1996

Bei den oberfrinkischen Staffelmeisterschaften in Rattelsdorf konnten sich die 4x400m Staffeln
der LG durchsetzen. Bei den Frauen waren an diesem Erfolg beteiligt: (von links nach rechts)
Michaela Laaser, Claudia Schramm mit Ersatzlduferein Simone, Beate Weif3 und Mira Pfeuffer.
Die Minner liefen in der Besetzung Roland StoBel, Matthias Brem, Wolfgang Zenk und
Michael Schrauder.

Strahlende Gewinner bei den Mehrkampfieisterschaften in Hof. (Von links nach rechts)
Claudia Schramm (mit Simone) gewann den Vier- und Siebenkampf der Frauen. Mira Pfeuffer,
Yvonne Zischka und Michaela Laaser die Mannschaftswertung des Vier- und Siebenkampfs bei
der weiblichen Jugend A. Die Einzeltitel im Vier- und Siebenkampf bei der weiblichen Jugend
gingen noch auf des Konto von Michaela Laaser.
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1 Aas, Ulrich Bystry, Nicole Fischer, Boris Hérer, Gertrud Hubner, Brigitte  Kratzert, Udo ckert, Herbert  Oft, Kerstin Renker, Moritz Schmitt, Reinhold . Steigerwald, Agate Wernicke, Steffen |
. !Anderl, Lisa Catti, Louis Fischer, Helmut  Hauke, Horst Huiz, Ingrid Kraus, Anselm ackert, Werner  Overton, James  Renner, Marcus Schmitt, Rudolf  Steinert, Ralf Wichert, Johannes
Anderl, Nina Cicogna, Enzo Fischer, Ralph Haupt, Gerhard Hummel Georg  Kravs, Martin magenheim, Nina  Ohrig, Josef ReBmann, Katia ~ Schmitt, Tilo Stenz, Stefanie Wichmann, Christ.
Angermiiller, Malin Dagneschwar, Far. Fischer, Robert Hausler, Alexander Hummel, Volker Kraus, Rainer malitte, Klaus Pagenburg, Fabian Richter, Petra Schnappauf, Adolf Stirner, Peter Widemann, Hedda

Auring, Sabine Dafler, Angelika  Fischer, Sabine Hebeis, Norbert ~ Himmer, Hans
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»Kleine Asse* der 1,G

Sie

werden bei Insidern als beunadete Talente achandel
seichnen sich durch ihre Vielseitigken aus

welten als zielstrebig und chrgeizig

lassen das Herz eines jeden Tramers hoher sehlagen
sorgen in der Presse fir Schlagzeilen

werden von den anderen msgeheim bewundert

sind Mamas und Papas panzer Stolz

" * 0 8 0 8 8 @

Sie, das sind-

Markus Kittner (M15)

lirfolye 1996

| Bayenscher Meister Blockwettkampf Lauf M |4

! Bayerischer Hallenmeister Mehrkampf M 14

3 Bayerischer Meister Diskuswurf M 14

S-facher Oberfrankischer Meister M 14

Oberfrankischer Rekordhalier im Blockwettkampl Lauf
M4 mit 2503 p,

sind aus dem Holz, aus dem Sieger geschnitza werden

Claudia Schmitt (W14)

Erfolge 1996

| Oberfrankische Meisterin Crosslaulr w13

I Oberfrankische Meisterin 2000m W13

| Oberfrankische Meisterin Blockwettkampt Lauf W13

Oberfrankische Rekordhalterin im Blockwettkampt Lauf

W13 mit 2512 p

Seit Jahren auf Erfolgskurs

Hintere Reihe von links: Alexander WeiB, Dominik WeiB, Annette Schiitz, Lena Pfister,
Christopher Schell, Andreas Hinkelmann
Vordere Reihe von links: Christian Hinkelmann, Christoph Deeg, Benedikt Weifs

Obwohl in der Saison 1996 durch viele Verletzungen gehandikapt, konnte die schlagkriftige Gruppe
6 oberfrankische Titel gewinnen und eine Reihe erfreulicher Platzierungen in der Bezirksbestenliste
erreichen.

Alexander Weifi (M 14) siegte im Cross-Lauf, tiber 60m in der Halle und uber 1000m in der
Freiluftsaison. In der Bestenliste rangiert er iiber 1000m auf Platz 1 (2:57,23), im Vierkampf auf
Platz 2 (1945 P.) und im Weitsprung auf Position drei (5.20m). Seine weiteren Leistungen: Hoch
1,50m, Kugel 10,24m und 75m 9, Tsec.

Dominik WeiB (M 13) gewann tber 1000m und war am Sieg der 3x1000-m-Staffel maBgeblich
beteiligt. In der Bestenliste fiihrt er die 1000m mit 3:00,58 Min. an, im Blockwettkampf Lauf steht er
auf Rang 2 (1990 P.). Weitere Ergebnisse: 50m: 7,3sec: Hoch: 1,33m; Weit: 4,46m

Annette Schiitz (W 13) war bei den Oberfrinkischen uber 8oom nicht zu schlagen. In der
Bestenliste steht sie in dieser Disziplin in ihrer Altersklasse auf Platz 2 (2:37,00), bei der W 14 mit
ausgezeichneten 2:31,23 auf derselben Position, Weitere Ergebnisse: Blockwettkampf Lauf: 2179 P,;
50m: 7,34sec; 60m Hiirden: 11,86sec; Weit: 4,55m; Kugel: 6,39m.

Christopher Schell (M 14) konnte sich in der Bezirksbestenliste sechsmal platzieren:
Blockwettkampf Wurf mit 2171 P., Kugel mit 10,71m, Diskus: 24,50m, Vierkampf 1826 P. und
75m: 9,9sec.

Auch die Eltern sind mit groBer
Begeisterung bei der Sache!




SchweiB Fett und Grieben - eine Glosse

Ieh will {lber nichts Geringeres sprechen als iiber fast
nichts, sodass es sich lohnt, weil dariber hinweghdren die,
die schlechte Nachrichten genieBen wie'n Fﬁnf—Génge—

Meniis will ieh nichts Geringeres, damit klar ist, ich hitte
ohnehin kaum was zu sagen. Ich spreche iiber die Jeicht-
athletik, das ist gewiss nicht leicht, es igt die Mihsal
in Persom, Erektion gegen die Sanduhr, Wer mehrmals in der
Woche, bloB um SchweiBtreibendes zu tun, seine zivilen
Kleider abwirft und Runden, Ovale und Kreise, zieht, die
niemand z#hlt, umwelt- nebst bedienerfreundlich auf zwei
eignen Beinen, angedickt muskel- und knorpelged#mpft, nix
im Kopf auBer korpereigenen Chemieschiiben, eine totale
Vernetzung von Physis und Psyche, Selbstportrat und Ge-
sichtsverlust, schamlose Glattung der von der Werbung
hochgeredeten Geschlechtsmerkmale -t In solchen ein oger

eineinhald Stunden steckt zuletzt mehr angereicherte Selbst-

gewissheit als im grotesken Miniaturruhm derer, die wvon
sich behaupten ktnnen, von Bill Clinton fiir eime Viertel-
stunde fiir ne Hotelmummer begehrt worden zu sein, von
Harald Juhnke in drei Hotelminuten zum Nigger befordert
worden zu sein oder einfach im Mittwochslotto und nicht im
Klagefeldzug gegen 0.J.8impson ne Million gewonnen zu
haben, Wetten, dass da der ganze Zellhaufen, oben wie
unten, ebenso wenig in Ordnung ist wie bei jenem Bischof,
der sich ginzlich der Prauen enthielt, aber ein Foto von
Madonna, singende Evita, jauchzend zur Ikone erhob? Ge—
wonnen.

Bruder, Schwester, wir wissen, wovon wir reden, wenn wir
die bunten, aber sclweiBnass gedunkelten Kleider geordnet
abwerfen, an den Schatten unterm Auge die Wagserstands-

kontrolle des eingebauten Tanks vornehmen. ILaufen, duschen,

trinken - ein simpler Dreiklang. Selbst Liebesprobleme,
selbst Midlife- oder Pubertdtskrisen, selbst tiefsitzende
Hautprobleme 1&sen sich auf, Akme und FuBpilz stellen

T

einen nicht mehr bloB. Denn triftig ist der Sport alleim
da, wo er als Gegenmkultur zur géngigen SpaBkultur begriffen
wurde. Wo Wummi und Muschi, wo Promiskuitdt und andre
Obsessionen unsre diinnhdutigen Tage belagern wie Fett-
augen, wo Gummibirchen und Mc Donalds Salatlappen uns
rausliingen wie Videos aus dem Hosentiirchen - da stellen
zwei zdhe Beine im laufenden Umgang die Evolution wieder
her, homo erectus erectissimus, der erhabene Menseh, der
mafBstédbliche und dingfeste Mensch, der zu pleistozinen
Urspriingen zuriickgekehrte: die Jagd als Uberleben und
Selbstvergewisserung - die Tkone an die Pelswédnde Alta-
miras geworfen. Denn wir haben unsere préchtigen Ober-
schenkel gekriegt, um von den Biumen raus in die ostafri-
kahischen Steppen zu kommen, nicht um in klimatisierten
Biiros den Korperschwerpunkt weich und platt zu sitzen.
Serengeti darf nicht umsonst gestorben sein.

Unser Ieben, in Wahrheit genetische Patrouille durch eine
verdammt schlanke Sanduhr, das Ieben in Wahrheit als Zu-
mutung, nicht Zierrat, nicht als Riegen-, als HeidenspaB,
wo die zunehmende Oberflichlichkeit ohme Gewissensbisse
ins Fertiglager des totalen Konsums steuert - dabei sein
noch per ILast-Minute-Ticket oder Videoclip: die Tage nach
einem einzigen Designmuster, 'n bisschen einkaufen, 'n
bisschen Gymnastik, 'n bisschen Show, 'n Stimdchen Hy-
giene, 'n Stindchen Telefonplauderei, noch 'n Happen
Selbstbetrug, dabeisein bei Jedem virtuellen Gipfel, dem
Ausschank vertaner Ievenszeit, der Globus endlich als
OpenFEnd—Internet-Sackgasse, Surfen in den Schimme lkul-
turen der Milchstrafie - Hosianna, wer da noch fingert im
eigenen FuBpilz, ein Juckreiz, der einem ganz selbst ge-
hort...

Vielleicht bin ich wirklich aus einer anderen Zeit, halte
den Regenbogen fiir was Buntes, das weit weg ist. Bis mir
'ne bunte Horde Halbwiichsiger mit ihren Rollerblades
Uber die FiBe saust. "Einfach cool", zigeht mir eine




Kleine mit Zahnspange, und weil ich immer noch verdattert
stehe, grinst sie rauf zu mir: "Kommst nicht aus ohne
Vibrations at home, gell? Iass den Handbetrieb mit Mutti -
klotz ran for Fun, Action and Mega-Events." Da merke ich,
wie mir einfach der Mund offen bleibt, als hétte ich am
Fissoir im Schlenkerla, damals zu meiner Zeit, das Hosen-

tiirla vergessen.
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Ja, ich bin out. Ich bin sportlich, aber ich bin nicht
sportiv. Sportiv - das ¥odewort geistert durch alle Kandle
und Studios. Im Sports-Ware-Center wird auf meine schiich-
terne Frage geantwortedt: "Sportiv ist die Unsetzung bla-
sierter Blicke in textilen Frohsinn, frih reinschliipfen,
spdt rausschliipfen, dazwischen einen ganzen Tag lang nicht
wissen wazu, eben nur Schlupf, Design fiir eine ganze Soft-
ware-Generation., I am softy, you are softw, erst jetzt
kdnnen Sie sich in die Augen schauen: einer des anderen
kompakte Hohlform." Ich eile in ein Bodvbuilding-Studio
und setze mein Flehen fort: "Was heiBt sportiv? Sollte ieh
das Entscheidende nach beinahe 45 Jahren aktiven Sports
nicht mitbekommen haben?" Man weiB mir endlich mit Ge-
lassenheit zu begegnen: "Sportiv sein, das ist den SchweisB

aun 91-6 "es
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sich nicht lédnger verkneifen, sondern wie eine Monstranz
zeigen, ja auffihren. Also keine Slipeinlagen, sondern
die dunklen Rdnder und FeldgroBen offenbaren, quasi semi-
erotisches Clearing, zeig mir deins, zeig ich dir meins,
take show before you take a shower." Japsend ziehe ich ab.
Auszuziehen hitte ich Sportsware-Sportives ohnehin nicht,
darauf kommt's aber irgemdwie an zwischen Schamgefihl

und Schamkitzel - o ihr Gotter, o Erectus, o Clitbris!
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14.7. 1996 - einer der drei heifien Tage des deutschen Sommerwochenendes. Ein Tag, wo schon das
Zuschauen anstrengt. Dic vier treffen sich in Frankfurt. Siiddeutsche Meisterschaften, 4x 100m Staffel.
Zusammen sind sie bislang noch nic gelaufen, nicht oberfrankische, nicht bayerische Meisterschaften Da
kommt die Siiddeutsche grade recht. ..

Kein Betreuerstab, nur Staffelstab: kein Fotograf, keine Dokumentation, Frau lauft inkognito.

Das Ende: Endlauf, 6.Platz, irgendwo Zeit an einem Wechsel liegen lassen, 3. oder 4. wir drin gewesen
49,11 s, ordentliche Zeit, Platz | der ewigen Bamberger Bestenliste.

Vier Protagonistinnen, sattsam bekannt, hier nicht alphabetisch, nur chronologisch aufgelistet:

Sandra Gétz: ,,Wenn die Rundbahn nur wirklich rund war* - fithlt sich
auf geraden Strecken génzlich unwohl und geht nur in der Startkurve
so richtig aus sich raus...

Bildet zusammen mit ihrem alter ego Christine ,,Fuzzy“ Schuh auch
das Gerist der Jugendstaffel, die mit Anja Loch und Katrin
Mattausch den Bezirkstitel einléduft (50,60s)

Christine Schuh: ¢inzige Nicht-Kurvenliuferin des Quartetts.
Die mit der Salami-Taktik: scheibchenweise schneller
(12,59s) und weiter (5,56m). Ohne , Kunni* Gétz nur die
Halfte wert, Halt sich bedeckt, wann sie mal so richtig
zulangt.

Sabine Fischer: die, die alles kann. Nutzt die
Weitsprungpause (?), um ihre Sprintqulititen
richig einzubringen (12.66s/25,87s). Mit Sombrero
leicht mit einem berithmten mexikanischen Nager
zu verwechseln.

Irina Matschke: fithlt sich von einer Geraden
nicht gefordert: warum stellen die nicht
einfach 10 Hiirden (14,32s) in den Weg
oder schiitten ein biBchen Sand auf
(5,59m) oder laufen als Pendelstaffel
durch die Kurve wieder zuriick?

Tip fiir Fotografen: die vier sind das Zelloloid wert. Nur halten sie’s wie die Beatles: gemeinsame Auftritte
sind selten - leider.

w2

Birgit Koppe:
2 Oberfrankische Meisierin 800m W4

==

Katrin Mattausch:
1. Oberfrinkische Meisterin 4x100m WJA
2. Oberfriinkische Mcisterin 300m WIB

Flotte Miidels

Natascha Trunk:.

2 Bayerische Meisterin 3000m WIB

3 Bayerische Meisterin 3000m WIA

I Oberfiankische Meisterin 3300m WIB

Anja Hoh:
3 Oberfrénkische Hallenmeisterin 60m W |4
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REHA

GESUNDHEITSZENTHUM

POLD]|

WEEGMANN

Im Dr-R.-Pfleger-Heim St. Otto - OttostraBe 10
96047 Bamberg - Telefon 202064 - [ - Buslinie 9

REHA-Therapie:

Massagen
Unterwassermassagen
Reflexzonen massagen
Lymphdrainage

Fango + Wirme-
behandlung

Kéiltebehandlungen
Bewegungstherapie
Bewegungsbad
Schlingentischtherapie
Extensionen HWS, Lws
Elektrobehandlungen
Stangerbad

Vierzellenbad

Med. Bader
Inhalationen
Sportphysiotherapie

Fit-Gesundheits-
kurse:

Medizinisches Aufbautraining
Modernster Kraftraum auf 100 m?
mit 16 Trainingsstationen

—_“

50 Jahre Heinrich Porsch . Riickblick auf 35 Jahre Leistungssport

Erste Erfolge im Schulsport

Seine ersten Meriten erwarh sich Henrich ber den Bundesjugendspielen Mien: Gymnasium 4,15 i
Weiatsprung waren fiir einen | Ldihvigen sehon eme uberdurchsehmittliche .‘\prullgll.'lslung mit Turnschuben yned oline
kunststolthahn. Fin Jahr spiter nahm er 2 ersien Mal die S ke Kugel semes Bruders i die Hand, aber si¢ oy
it 7.68 moweir. i enscherdender Impuls emg im Folgejahr von seinem Sportlehrer Alfred Keller aus Obwaoll
sich Hemnch ber ey schulinternen Ausscheidung mu 10 1,2 meomeht fiie den Stadtentseherd qualifiziert harre,
schmugeelte ihn der sheagierte Sportpiadagoge trotzdem als “Joket™ in die Schulmannsehaft. My LS m
rechtfertipte der ISiiahnige sein Vertrauen Als der 10 Klisser eine Waoche spiiter beim nordbay er Schulsportfest in
Schweinfurt nochmal einen Meter drauflegte und mir 12,74 1 das KugelstoBen der 13- tigend gewann. schlug Fred
vor. dem Post-§\' Bamberg berzutreten

Die Jugendjahre beim PSy Bamberg

Im Wintertraining 1963 64 kam Henry unter Anleitung von Gintlhier Rase und Dieter Memeke, die in der
unbeheizien Holzbaracke des PSV-Platzes bei Temperaturen s =20 Girad nach s Platzrunden zum Subwiirmen
gnadenlos die Scheibenhantel fiir ihn bestiickten. put voran Sehr effekny waren die | Tantelsprimge mit etwa 100 ke,
auch wenn dabes elegentlich der Holzboden durchbrach Mit der Keafl wuchsen auch die Wurflesstungen an Pen
oberfi Jugendickord vorbesserte o aul 1518 m. der Diskys flag diber 44 m wen hingus, Daneben sprang der
I7iihrige Klar diber 6 m wen und scherte regelmatlie iiber 1.70 m |y allen 4 Disziplinen punkiete Heinrigh
susanmen mit anderen I.uislungxln‘mm'u wie Remer Schell das A-Jugendieam des AG zum Bundessieger (or
Ioheren Schulen, I Herlst stand er als buyerische Vizemerster (15,00 mhin der baverischen Jugendauswal) pegen
Osterreich, Weitere 22 I5I_\'-I.fim!crk:mlpli:ulsz'}lxu i blau-weiBen Trikot sollten Tolgen. Auch der DLA meldere
stch mit einer Emnfadung 2 Kaderlehrgangen in Dortmund,

Die Juniorenjahye - gelungener Einstieg in die Miinnerklasse

Der Ubergang in die Juniorenklasse im  Jahre 1965 Klappte iiberrmschend tut Bei den oberfrankischen
Meisterschaften i Volksparkstadion sorete der nur 85 ke schwere Ipahnge fir cine kleme Sensation, als er den
korperlich weit iherlegenen Walter Stiilner it 14.87 m 2y 14,77 m erstmalig bezwingen konnte [n Weiden
schiniickte er sich dann auch miy dem Titel emes bayerischen Juniorenmeisters (14.79 m), Wepen ciner verspiiteten
Anreise Folgejahr war eme erfolgreiche Tllcl\-crwi(hgung wrst wieder 1967 maglich. und 2war i letzien
Versuch pepen Hang Katzenbogner, Beim !!cz||'I\su:rglclchskampl' gegen Tirol in Innsbruck iibermahm Henry dann
den oberfrinkischen Rekord mi 15,55 m
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Vorwiirts in kleinen Schritten, aber in Bayern schon ganz oben

Vom Juniorenmeister 1967 fiihrte der Weg zielstrebig weiter zum bayerischen Meister 1968 in der Mannerklasse.
15,97 m waren damals in Bayreuth noch eine durchaus respektable Siegesweite. Vor lauter Freude dariiber vergall
der Landesmeister, seine selbst gegossene 7,26 kg Bleikugel, die er zu Aufivirmziwvecken mitgefuhrt hatte, wieder
cinzupacken. Eine Woche zuvor hatte er beim Léinderkampf Bayern-Hessen in Viernheim mit 15,88 m gewonnen.
Klaus Wolfermann, spéter Olympiasieger im Speerwerfen, muBte als zweiter Mann im KugelstoBen einspringen.

DMM-Einsiitze mit Gipsbein

Im Frithjahr 1971 brach sich der Diplompsychologe im Sporistudium den rechten Mittelfu. Mit Gipsbein
absolvierte er nicht nur ausgedehnte botanischen Exkursionen, sondern brachte beim DMM-Durchgang in Ebensfeld
aus dem Stand und ohne Training noch 12,43 m Kugel und 35,06 m Diskus. Kein Wunder, daB der mehrfach
erneuerte Unterschenkelgehgips erst im September abgenommen werden konnte.

VorstoB in die deutsche Spitzenkiasse im Jahr 1973 .

Durch tigliches Krafttraining beim ersten LG-Trainingslager an der italienischen Adriakiiste schuf Heinrich die
Basis filr Weiten iiber 18 m. Den oberfrinkischen Rekord im KugelstoBen verbesserte er in diesem Jahr nicht
weniger als 12 mal. Im Bereich der absoluten Weltklasse lagen scine Testleistungen im Standweitsprung (3,52 m)
und Differenzsprung (90 ¢m). Den im Sporistudium: obligatorischen Zehnkampf brach er nach 8 Disziplinen mit
5800 Punkten ab, 11,7/6,37/17,75 am 1.Tag, 174 s iiber die Horden und 50,26 m Diskus am 2. Tag waren die
besten Teilerpebnisse. Den ersten 18 m StoB hatte sich der 27jhrige fir die deutschen Meisterschaften in Berlin
aufgehoben, wo cr im 2. Versuch 18,16 m erzielte (6.Platz), Im gleichen Durchgang stief Ralf Reichenbach
deutschen Rekord (20,51 m). Fast héitte sich Henry diese Veranstaltung im Fernsehen anschauen mi hate die
Stadt Bamberg nicht entgegenkommenderweise am Freitag nach Dienstschluf noch einen Reisepall ausgestellt,

Mit 18,70 m in der Weltrangliste 1973 plaziert

Einen weiteren Leistungsschub hatte Heinrich beim Sportfest des VB Coburg am 18, August. Ein Standstofl von
10,24 m mit dem 15 kg Stein am Vortag lie schon Einiges erwarten. Die Serie in Coburg war traumhaft, viermal in
Folge verbesserte er den oberfr. Rekord: 18,18 18,23 18,32 18,70 17,97 18,67. Im letzten Versuch wiren sogar 19
m moglich gewesen, da die Kugel eigentlich nur losgelassen wurde. Mit 18,70 m ritckte er in der ewigen deutschen
Rangliste auf den 12.Platz vor, in der curopiischen Bestenliste aller Zeiten war sic auf Platz 91 notiert. Trotzdem
waren die Kraftwerte noch recht bescheiden: Tiefkniebeuge 180 kg, Umsetzen 147,5 kg, Bankdriicken 152,5 kg.

Achtbares Abschneiden gegen den Olympiasieger

Im September 1973 war H.P. mit ciner Bayern-Auswahl unter Leitung des jetzigen Sportwarts Ludwig Schiitz mit
cinem Kleinbus in Skandinavien unterwegs. Geniichtipt wurde im Zelt. Die einzige Niederlage auf der Jangen
Wettkampftournee kassierte er in Arhus gegen Wladislaw Komar, den Olympiasieger von 1972 in Miinchen, der
mit seinen 18,74 m an diesem Tag aber gar nicht so weit weg war. Als sich der hiinenhafte Pole von der 18 m Linie
aus etwas mitleidvoll den letzten Versuch des nur noch 92 kg schweren Bambergers ansah, legte dieser noch einmal
alles hinein und stieB genau in seine Richtung. Die Kugel schlug bei 18,18 m ein und Komar mubte einen
gewaltigen Satz machen, um sich in Sicherheit zu bringen. Da der danische Meister abggsagt hatte, belegte Henry
den 2.Platz und Komar war sozusagen Vorletzter,

Vergebliche Abwerbungsversuche eines GroBvereins

Ein lukratives Angebot der LAC Quelle Farth lieB nicht lange auf sich warten. Eine vierkipfige Deélegation erschien
am Abtsberg. Aber auch der anschliefende Dammerschoppen im Schlenkerla half nichts, Obwaohl ihn das Geld
lockte, ging Heinrich nicht darauf ein, weil ihn der damit verbund Leistungsdruck bel hiitte. Ein eher
provinzicller Vercin wie dic LG Bamberg entsprach scinem Naturell doch wesentlich besser. Die Fiirther
Funktiondire waren auch im Folgejahr noch spendabel. Neben einem stattlichen Handgeld erhielt der Bamberger
beim internationalen Pfingstsportfest einen wertvollen Ehrenpreis.

Ein Bamberger im DLV A-Kader

Im Winter 1973/74 wurde Heinrich in den DLV A-Kader berufen, dem noch Reichenbach, Steines, Forst und
MaBholder angehiirten, Mit dem Trainingsplan von Bundestrainer W. Heger | gewaltige Hantelbelastung
auf ihn zu. Tagliches Krafitraining mit extremen Methoden aus dem Bodybuilding sollten seine Muskelmass
entscheidend vergroBem. Um den Oberfranken mit dem notwendigen Scheibenmaterial filr das Training zuhause
auszustatten, veranstaltete Heger sogar eine gemeinschaftliche Sammelaktion der Kadermitglieder im Kraftraum des
Bundesleistung; ums Heidelberg. Der Versuch, die Hantelscheiben in den Sporttaschen herauszuschmuggeln,
wurde vom Hallenwart aber schon nach 30 m gestoppt. Dafiir lieh Henning MaBholder eine iberzdhlige 145 kg
Berghante! der Uni Marburg als DB-Frachtgut nach Bamberg rollen.

Zur Dopingkontrolle bei Prof. Donike

Die ungewohnt hohen Belastungsumfinge stdrten die Schnellkraftentwicklung erheblich und fithrten bei den ersten
Hallenwettkdmpfen in Miinchen und Sofia zu enttiiuschenden Ergebnissen unter 17 m. Zufriedenstellend war erst
der 4.Platz bei den deutschen Hallenmeisterschaften in der Minchener Olympiahalle. AnschlieBend bat Prof.Donike
die 8 Endkampfteilnehmer zur Dopingkontrolle zwecks des Nachweises anaboler Steroide, die von der

medizinischen Kommission der IAAF kurz zuvor auf die Dopingliste gesetzt worden waren. Es war cine der c;slc‘n
derartigen Kontrollen im DLV, allerdings noch ohne Konsequenzen fur die Athleten, Trotzdem war das Ergebnis

interressant. Nur Zwei der ersten Acht, namlich Helmut Gilbert (Quelle Fiirth) und Heinrich Porsch waren "sauber”.

DLV-Trainingslager in Barcelona

Beim DLV-Trainingslager in Barcelona brachte Heinrich endlich Giber 100 kg auf die Waage. Hammerwurf-
Weltrekordler Karl Hans Richm, der beim Mittagessen neben ihm saB, hatte die Order, sein Milchglas immer
tiichtig nachzufiillen. Die Trainingsleistungen mit der Kugel waren zundichst nicht wunschgemaB. Der als
Selbstzahler privat angerciste Ritdiger Elzner (BL 17,87 m) war klar besser und sparte nicht mit Seitenhieben gegen
den Kaderathleten, der deshalb die Wette vorschlug, dafl er am Ostersonntag bei dem vom Bundestrainer
angesetzten Trainingswettkampf mit der 8 kg Kugel weiter stofien wiirde als Elzner mit der Normalkugel. Nach
15.55 m aus dem Stand riickte Heinrich mit einem 17 m Stof die Rangordnung wieder zurecht und Ridiger mufite
abends auf der Ramplas den ganzen A-Kader freihalten. :

Berufung in die deutsche Nationalmannschaft

Nachdem 1974 die Kraftwerte auf 210 kg Tiefknicbeuge und 180 kg Bankdriicken gestiegen waren, kam sich
Heinrich nicht mehr ganz so schméchtig vor, als er in Innsbruck pegen den amtierenden Weltrekordler AL
Feuerbach und beim Hans-Braun-Sportfest auch gegen seinen Nachfolger Alexander Baryschnikow antreten mufie.
Leicht geschockt wurde er beim BLV-Trainingslager in Lauf, wo er unmittelbar nach einer scharfen Krafteinheit per
Telegramm erfuhr, dafl er am nachsten Tag in Clermont-Ferrand beim Linderkampf gegen Frankreich und Canada
dic deutschen Farben vertreten soll. Im Stofarm noch reichlich stumpf, konnte er mit 17,46 m nur die beiden
Franzosen hinter sich lassen.

Auch ohne Trainer iiber 18 Meter

Im KugelstoBen entwickelte Heinrich die inter Angewohnheit, bei den Friahjahreswettkiimpfen nur aus dem
Stand zu stofien. Sogar bei den bayerischen Meisterschaften 1975 in Lauf zeigte or im Vorkampf drei StandstoBie
(16,48 m). Klar, daff es im Endkampf iber 17,75 m nicht hinausging, Dagegen sorgte "Sir Henry” bei den
sitddeutschen  Meisterschaften im Frankfurter Waldstadion gleich im ersten Versuch (18,35 m) Rir klare
Verhiiltnisse mit H.MaBholder. Zwischen den Mei haftsterminen die Prifungen des 1. Staatsexamens fir das
Hohere Lehramt (Biologie/Sport). Es folgte eine ganze Serie von 18 m Wettkimpfen. Den cinzigen internationalen
Wettkampf dieses Jahres bestritt H.P. in Linz, wo er mit 17,95 m den dsterreichischen Meister schlug.

F

Erfolgreich auch ohne Kraftraum und Eiweiimast.

1976 konnte Porsch den siiddeutschen Titel erfolgreich verteidigen, wieder mit dem ersten StoB (17,86 m). Auch
der S5.Platz bei den d h Meisterschaften in  Frankfurt konnte sich schen  lassen, obiwohl die
Trainingsbedingungen, die der Studienreferendar in Feuchtwangen vorfand, keineswegs optimal waren. Da keine
Hantel zur Verfilgung stand, mubte cine herumlicgende Eisenbahnschicne zum Nackendriicken und Rir einbeinige
Tiefkniebeugen herhalten, Dic Analyse der Nahrungsgewohaheiten crgab eine Kalorienzufuhr von nur ca 2300 Keal
tiglich. Auch von der bei Kraftsporilern iiblichen Eiweilimast konnte keine Rede sein: Nur 80 bis 90 g Protein/Tag,
also weniger als ¢in Gramm pro Kilo Korpergewicht.

Bayerntitel en passant

Vollig unvorbereitet aul die Hallensaison 1977, schaute Heinrich auf der Heimfahrt vom Schulskikurs bei den
bayerischen Hallenmeisterschafien in Minchen vorbei und riskierte schlieblich doch einen Start, Tatsachlich war die
Konkurrenz noch schwiicher und nicht in der Lage, die bescheidenen 15,95 m zu iiberbieten. Wesentlich mehr
mubbte der 31jihrige bei den d hen Mei haften in Hamburg bringen, um wieder den Endkampf zu
erreichen. Natiirlich wollte Heinrich als Lokalmatator auch beim Linderkampf BRD-Holland-Belgien am 28.08.77
in Bamberg dabei sein. Als er aber Anfang August erfubr, dafb er doch nicht nominiert wiirde, brach er das
Vorbereitungstraining sofort ab. SchlieBlich durfie er wenigstens auBer Konkurrenz starten, schob schnell zwei
Trainingseinheiten ¢in und zog sich mit dem 2.Platz (17,32 m), zwei Zentimeter vor dem spiteren deutschen
Meister Claus-D. Fohrenbach, noch ganz gut aus der Aftire.

Letzter Angriff auf den bayerischen Landesrekord

Schon bei den bayerischen Hallenmeisterschafien 1980 konnte der Titelverteidiger mit 17,83 m ein uberzeugendes
Resultat anbieten. Auch der 5.Platz bei den deuwtschen Hallentitelkmpfen in Dorimund war ein ordentliches
Ergebnis. An Fronleichnam nahm er die Einladung zum internationalen Sportfest in Temitz (Osterreich) wahr und
legte die 1600 km am gleichen Tag zuriick. Mit neuen Varianten in der Periodisierung des Krafttrainings brachte
sich Heinrich im Frith noch cinmal in eine Spit die er zu ecinem AngrifT auf den bayerischen Rekord
von Dieter Urbach, dem ersten deutschen 19 m StoBer, nutzen wollte. Wegen technischer Probleme erzielte er "nur”
1841 m, was wenigstens zum heute noch giltigen bayer. Seniorenrckord reichte. Einen weiteren Landesrekord
stellte der All fer mit dem Schleuderball auf, den er auf 68,90 m abzog.

Posteuropameister in Bordeaux
Die bisher langste Anreise zu einem Wettkampf hatte FLP. anldBlich der Post-Europameisterschaften in Bordeaux.
Von Wien aus fuhr er die iiber 2000 km ohne Aufenthalt in einem Zug durch und war trotz der schlaflosen Nacht in
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Bayerischer SteinstoBkonig

Bamberger Landesturnfests
Nach 10stiindiger Kampfrichtertitigkeit konnte Heinrich gegen abend doch noch schnell den 4-Kampf durchziehen

eiserne Heinrich" weiter auf Titeljagd befindet.

inziger

=
o
o
)
%2}
=
=
g
<
<]
=1
wn
E
~
©
2
e}
ES]
o
&
=
(5]
=
=
)
@
=]
S
<
o
0
=
5]
=
7]
=)
=
=
B
@
5]
&)
.
5]
=l
=
[}
w
g
=
o
a0
£
=
S
£
R
£
]
N
~
=
e
o]
o
m,
«
-
=
[}
=

Stolz zum letzten Mal den Endkampf. Mit dem fiisch reamateurisierte Profi-Weltrekordler Brian Oldfield (USA),
seinem langjahrigen [dol, stand Heinrich unerwaitet beim Firther Pfingstsportfest im Wettkampf. Da von den
GroBen nur noch Udo Gelhausen am Start war, stieg Heinrich mit Brian sogar auf das Siegerpodest. Hektisch wurde
es bei den siidd. Meisterschaften in Sindelfingen, wo die Bamberger erst fiinf Minuten vor Wettkampfbeginn

eintrafen. Ohne Aufwirmphase muBte Henry sofort in den Wettkampf einsteigen, legte im 1, Versuch 17,70 m vor
und fiihite bis zum letzten Durchgang vor dem 20 m StoBer Gerd Steines. Der deutsche Meister von 1976 hatte

grofle Mithe, sich im letzten Stol mit 17.80 m noch durchzusetzen
17,28 m aus und nahm schon die Gliickwiinsche von allen Seiten entgegen, als der Altmeister unmittelbar nach ihm

17,32 m herausbrachte und zum achten Mal in Folge seine "kéniglich-bayerische” Position in der weiB-blauen

KugelstoBszene behaupten konnte

Ei
Mit 12,65 s iiber 100 m, 5,72 m Weit, 15,08 m Kugel und 60 m Schleuderball lieB der 43jshrige alle 56 Kon-

kurrenten hinter sich und rettete die Ehre der bamberger Teilnehmer,

Klasse -90 kg - die letzte im fortgeschrittenen Alter von 49 Jahren - spielte Heinrich Porsch auch auf Bundesebene
eine dominierende Rolle. Im KugelstoBen halt der Oberstudienrat alle fiinf bayerischen Seniorenrekorde von M 30

(18,41 m) bis hinauf zur M 50 (15,47 m),
deutsche Seniorenmeisterschaft und zwei Post-Europameisterschaften. 4 siiddeutsche Vizemeisterschaften und 8

Endkampfplazierungen bei deutschen Meisterschaften in der Mannerklasse runden das Bild ab. Die Sammlung des

Kugelstofen waren es 49 oberfrinkische, 27 bayerische, 2 siiddeutsche, 7 deutsche Postmeisterschaften, eine
erfolgreichsten Bamberger Leichtathleten aller Zeiten ist jedoch noch keineswegs abgeschlossen, da sich der

Wemer Hartmann, der Juniorenweltrekordler im Diskuswerfen, baute im letzten Versuch seine Fihrung noch auf
"bayerischer SteinstoBkonig" ein. Mit 4 deutschen Rekorden und 12 deutschen Meisterschaften in der Aktiven-
Nach itber 30 Jahren Leistungssport kann Heinrich Porsch auf eine stattliche Meisterschafisbilanz zuriickblicken. Im

Bei den deutschen Hallenmeisterschaften 1981 ereichte H.P. als Sechster knapp vor dem "Riesenbaby" Karsten
Bei den bayerischen Hallenmeisterschaften 1982 lag Heinrich vor dem 6.Durchgang fast aussichtslos zuriick.
52 bayerische Meisterschaften und 10 bestehende Landesrekorde im SteinstoBen brachten ihm zusatzlich den Titel

Mit den 740,60 DM Kilometergeld war der vorausgegangene Urlaub in Osterreich gleich mitfinanziert

Mit dem Profi-Weltrekordler Brian Oldfield auf dem Siegespodest

Der Landestrainer zeigt es noch einmal seinen Schiitzlingen

Titelsammlung kaum noch iiberschaubar
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Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner Spitzenleute der LG
1000 m - Lauf
e Rainer Hockmann 81 2:25,51min  Friedrich Einwich 81
10:4 Herbert Neubauer 77 2:25,5 Hubert Wolfschmidt 81
10,72 Alexander Regus 93 2:26,6 Philipp Hiimmer 68
10,74 Christian Zenk 91 2:27,2 Stophan Leitherer 72 Lars Reichelt bayerischer Jugend-B
10,76 Christian Schurr 96 %;Z; Tudwig ]Iz?s’t‘:e"ker o Crosslaufimeister und zweiter iiber
10,6 Ewald Mchringer 57 = el 1500 m in der Halle
10,6 Jitrgen Schlacl%ter 62 3:30,6 Bemhard Hack 92
10,6 Detlef Palt 74 2:30,9 Bembhard Leitherer ~ 72
10.7 Wemer Mackert 88 2:31,0 Karl-Heinz Sadler 87
10.8 Emil de Parade 33 2:32,0 Kurt Herbicht 70
10,8 Josef PeBler 35 . 2:32,0 Harald Hack 80
10,8 Anton Zahneisen 71
10,8 Adi Geyer 79 1500 m -Lauf a
200 m - Lauf 3:48,9 min Stephan Leitherer 72
21,1 sec Rainer Heckmann 80 3:49,2 Hubert Wolfschmidt 79
21,76 Christian Zenk 9 3:49,66 Thomas Thiel 96
21,92 Adi Geycr 79 3:51,54 Friedrich EanlCh 81
21,7 Anton Zahneisen 71 3:54,59 Thomas Kistner 89
21,7 Detlef Palt 73 3:55,7 Ka.r!-U]nch Freitag 74
22,00 Thoams Bezold 85 3:56,1 Philipp Himmer 65
22,02 Alexander Regus 93 3:58,3 Bemharfl Hack 92
22’09 Christian Schurr 9 3259,30 Karl-Heinz Sadler 91
21,9 Ewald Mehringer 58 3:59,3 Ludwig Dorrbecker 63
22,0 Jurgen Schlachter 63
22,0 Herbert Neubauer 77
3000 m - Lauf
400 m - Lauf 8:16,6 min  Karl-Ulrich Freitag 73
48,13 sec Dietmar Kremer 87 8:21,47 Friedrich Einwich 81
48,6 Rafl Friedrich 83 8:32,5 Thomas Kistner 89
48,7 Manfred Bentz 82 8:32,6 ‘Manfred Dusold 92
49,19 Adi Geyer 77 : 8:33,6 Huberp_ Wolfschmidt 77
49,0 Jiirgen Seifert 86 8336,5 Josef Ohrig 92
49,1 Jack Sam (A) 71 8:37,6 Larry Blancett (A) 70
49,4 Anon Zahneisen 70 8:38,6 Bernhard Hack £S5
49,6 Wemer Mbnius 71 8,41,4 Ste.phan Leitherer 71
49,6 Walter Wunder 72 8:41,6 Philipp Hiimmer 67
49,8 Alois Bullinger 58
49,8 Udo Diithom 63
5000 m - Lauf
800 m - Lauf 14:08,0min  Karl-Ulrich Freitag 74 Falk Krause, unverwustlicher Sprinter,
1:50,70 min  Thomas Thicl 96 14332 Friedrich Einwich 80 Oboist und Musikpadagoge, sorgte
1:51,1 Hubert Wolfschmidt 78 gty Larty Blancett (4) 70 wieder fir hervorragende Leistungen.
1:52,1 Philipp Himmer 67 14:36,3 Manfred Dusold . Zweiter tiber 400 m und Dritter iber
1529 Stephan Leitherer 72 i R . 200 m i der Altersklasse M 35 bei den
1:54,0 Ludwig Dérrbecker 63 } 4:41.9 RO:::mn Hc%'l 84 Deutschen Meisterschaften ist seine
};22;; i = 14:4893  Matthias Kostulski 84 sportliche Bilanz.
1:55,56 Harald Hack 84 15:07,0 Hubert Wolfschmidt 78
1:55,7 Werner Ménius 73 15:08,2 Jiirgen Endres 82

1:55,7 Walter Wunder 74



Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner
Halbmarathon (ab 1993 ney)

10000 m - Lauf
29:18,0 min  Karl-Ulrich Freitag

29:51,6 Larry Blancett (A)
30:37,65 Matthias Kéhler
30:37,68 Maithias Kostulski
30:41,12 Josef Ohrig
30:42,89 Roman Herl
30:55,0 Manfred Dusold
30:56,5 Harald Déhla
31:39.3 Hubert Wolfschmidt
31:47,2 Hans Trog
Marathon

2:20:55std  Matthias Kohler
2:22:10 Matthias Kostulski
2:25:50 Harald Déhla
2:26:13 Roman Herd
2:26:57 Jrgen Endres
2:28:45 Rudi Eckenweber
2:29:43 Klaus Geus
2:31:16 Josef Ohrig
2:31:23 Klaus Weber
2:32:42 Otmar Schmitt
110 m - Hitrdenlauf

14,15 sec Konrad Stark
14,58 Manfred Bentz
14,9 Gustav Geipel
15,34 Ralf Friedrich

15,1 Anton Zahneisen
15,48 Dietmar Kremer
15,3 Norbert Kohl
15,83 Edmund Purucker
15,6 Alfred Goller

15,7 Norbert Weiser
400 m - Hilrdenlauf

51,59 sec Manfred Bentz
53,12 Dietmar Kremer
54,25 Ralf Friedrich

55,2 Lothar Maurer
56,3 Adi Geyer

56,5 Norbert Kohl
57,02 Axel Gerhartz
57,0 Franz Bundscherer
57,4 Christoph Pflaum
57,7 Alfred Kotissek

25 km - Lauf (bis 1992 elaufen

1:19,01 std

Matthias Kohler

74
70
89

78

80
84
75
86

81
73
70

1:07:44 std  Josef Ohrig 94
1:08:56 Manfred Dusold 96
1:13:07 Klaus Geus 93
1:13:28 Roland Wild 94
1:13:44 Jiirgen Endres 23
1:17:32 Hans Miiller 93
1:17:00 Roland St6Bel 94
1:19:26 Rudolf Pflaum 94
1:19:30 Peter Hesselbarth 94
1:21,42 Manfred Vietz 94
100 km - Lauf
7:16:02std  Hang Wagner 87
8:07:08 Gerhard Wermner 83
8:44:20 Horst Hauke 85
3000 m -Hindernislauf
9:01,9min  Friedrich Einwich 82
9:16,4 Hubert Wolfschmidt 77
9:27,8 Matthias Kéhler 20
9:30,3 Karl-Ulrich Freitag 73
9:36,8 Heinrich Prell 68
9:37.8 Horst Knan 62
9:44.8 Kurt Herbicht 71
9:47,8 Roland Stspe} 89
9:50,24 Bernhard Hack 86
9:55,0 Michael Tendies 46
4 x 100 m - Staffellauf
41,2 sec Geyer - Palt - 77
Neubavuer - Heckmann
41,7 Stark - Palt - 81
Neubauer - Heckmann
42,00 Zirkelbach - Heckmanngg
Mackert - Kohn
41,8 Geyer - Palt - 79
Neubauer - Heckmann
42,18 Schurr - Regus - 92
Zenk Chr. - Heckmann
42,29 Geyer - Palt - 80
Neubauer - Heckmann
42,2 Hermann - Kremser - 59
Frei - Dietz
42,42 Bezold - Kohn - 83
Franzke - Karmann
42,45 Stark - Palt - 78
Neubauer - Heckmann
42,54 Neubauer - Heckmanng87

Kohn - Zenk Chr.

—.__

Ewige Bamberger Bestenliste - Minner
4 x 1500 m - Staffellauf

4 x 400 m - Staffeflauf

3:18,8 min
3:20,09
3:19,3
3:21,2
3:21,4
3:22,48
3:22,5
2:23,7
3:23,8

2:23,8

Veit - Hiimmer - 63
Schlachter - Diithorn
Zenk - Kistner - 86

van Wersch - Kremer
Mobnius - Wunder - 71
Sam (A) - Zahneisen
Wunder - Leitherer B. 74
Palt - Leitherer S.

Moénius - Palt - 75
Leitherer S - Leitherer B.
Zenk - Sadler - 86
Kistner - Kremer

Geyer - Bentz - 68

Lutz - Wolfschmidt
Meincke - Diithorn - 68
Huimmer - Mdnius
Ménius - Weil - 73
Bundscherer - Palt
Wolfschmidt - Geyer - 83
Schneidereit - Friedrich

3 x 1000 m - Staffellauf

7:42,4 min
7:43,31
7:45,2
7:45,4
7:46,6
7:47,6
7:48,0
7:48,0
7:49,2

7:50,0

Dummlein -M6nius - 67

Hiimmer

Wolter - Hack B. - 88
Kistner

Leitherer B. - Herbicht 72
Leitherer S.

Trog - Prell - 71
Leitherer S.

Geier - Prell - 69
Leitherer S.

Geus - Ménius- 71
Herbicht

Scheller - Himmer - 63
Doérrbecker

Trog - Geier - 70
Leitherer S.

Knan - Osel - 65
Hiimmer

Monius - Freitag - 69
Herbicht

16:00,63 min Dusold - Kistner - 93

Hack B. - Thiel
16:09.6 Ulbrich - Herl - 79
Einwich - Wolfschmidi
16:20,0 Herbicht - Freitag - 84
Reheufler - Leitherer S.
16:37,5 Mally - Endres - 84
Herl - Wolfschmidt
16:38,0 Sadler - Kistner - 90
Dusold - Winkler
16:42,4 Herbicht - Freitag - 72
Prell - Leitherer S.
16:48,3 Leitherer S. - Schneider77
Einwich - Wolfschmidt
16:59,66 Herl - Kéhler - 86
Hack B. - Kistner
17:02,42 Klostermeier - Baumer 82
Hack B. - Wolfschmidt
17.09,7 Haas - Géller - 82
Endres - Dittrich
Schwedenstaffel
1:599min  Diithom - Meincke - 61
Mehringer E. - Ubelein
2:00,3 Hiimmer - Slezak - 65
Baum - Kropp
2:01,6 Hiimmer - Meincke - 67
Monius - Mehringer E.
2:02,5 Beck - Loch - 66
Mehringer E.-Mehringer P
2:03,2 Monius - Loch B. 65
Schiitz - Rein -
2:04,9 Bullinger - Schrimpf - 58
Mehringer P. - Reges
2:04,9 Maurer - Kremser - 61
Schlachter - Lenz
2:05,0 Mehringer P.-Schrimpf 59
Bullinger - Hermann
2:05,2 Monius - Rein - 66
Koczina - Neukum
2:05,2 Bullinger - Reges - 60

Schlachter - Mehringer P




Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

4 x 800 m - Staffellauf
7:454min  Wolfschmidt - Einwich -79

Herl - Hack H.
7:49.42 Hack H. - Baumer - 81
Wolfschmidt - Einwich
7:52,0 Ménius - Leitherer B. 72
Herbicht - Leitherer S.
7:54,7 Herl - Einwich - 78
Leitherer S. - Wolfschmidt
8:42,7 WeiB - Prell - 72

Geier - Schneider

Olympische Staffel

3:31,8min  Hiimmer -Diithom - 68

Richter - Monius

3:32,5 Dérrbecker - Diithorn -63
Mehringer P. - Hiimmer

3:33,7 Hiimmer - Brand 67
Monius - Meincke

3:36,6 Leitherer S.-Schnittinger70
Zicgelhofer - Geier

3:36,9 Jacob - Nélscher - 70
Kupfer - Wunder

3:38,0 Diithomn - Mehringer E. 61
Ubelein - Meincke

3:38,6 Leitherer B. - Palt- 71
Bundscherer - Weil

3:38,8 Kistner - Kober - 57
Kremser - Bullinger

3:39,2 Dorrbecker - Schlachter61
Miiller - Reges

3:40,3 Geus - Seubert - 68
Kleuderlein - Erhard

Hoc

2,16 m(H) Gusiav Geipel 82

2,14 Christoph Pflaum 83

2,00 Georg Wunder 80

1,98 Bill Morrison (A) 73

1,98 Kilian Popp 86

1,97 Christian Zenk 91

1,96 Steffen Wernicke 82

1,95 Wemer Himmel 74

1,95 Peter Stark 78

1,91 Peter Schumm 73

Stabhochsprung

3,80m Edgar Schrimpf
3,80 James Overton (A)
3,60 Gustav Geipel
3,50 Reinhard Senkel
3,40 Erhard Kramer
3,40 Adolf Schnappauf
3,30 Richard Pflaum
3,30 Giinther Konradt
3,30 Michael Seidel
3,21 Gerhard Krischker
Weitsprung

7,38 m Baptist Loch

7,26 Wolfgang Kohn
7,21 Manfred Wenzke
7,19 Karl will

7,19 Uwe Loch

7,16 Gustav Geipel
7,10 Konrad Stark

7,07 Josef PeBler

7,05 Anton Zahneisen
7,02 Hartmut Hohmann
Dreisprung

15,52 m Wolfgang Kohn
15,37 Norbert Weiser
15,14 Manfred Wenzke
15,03 Uwe Loch

15,00 Hartmut Hohmann
14,56 Gustav Geipel
14,41 (H) Wolfgang Zenk
14,32 Peter Martini
14,23 Axel Gerhartz
14,12 Michael Rupp
Kugelstof§

18,70 m Heinrich Porsch
16,42 Reinhold Heinermann
16,02 Stefan Reis

15,88 Markus Wiesheier
15,56 Florian Geyer
15,38 Walter StriBner
14,76 Luitpold Weegmann
14,53 Franz Schiibel
13,77 Gerhard Brand
13,73 Sebastian Lorber

73
85

95
95
66
74
67
68
31

LG-Junioren 1996

Hartmut Hohmann Zweiter der baye-
rischen Juniorenmeisterschaften im
Dreisprung mit 13,03 m

Christian Schurr (Bild oben) wurde iiber
100 m in 10,92 sec und 200 m in 22,25 sec
jeweils Dritter bayerischer Juniorenmeister

Florian Geyer (Bild links) zwesiter baye-
rischer Juniorenmeister im KugelstoBen
mit 15,10 m
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Diskuswurf
54,72 m
50,94
50,86
48,02
47,30
45,50
44,78
43,94
43,10
42,60

Speerwurf
alter Speer:
66,60 m
neuer Speer:
58,60 m
52,24
51,20
46,58
47,10
43,32
42,40
42,36
40,78
40,58

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

Hubert Kukiclka 91
Walter StriBner 72
Heinrich Porsch 73
Reinhold Heinermann 84
Gerhard Brand 73
Franz Schiibel 68
Stefan Reis 88
Dieter Panzer 62
Luitpold Weegmann 75
Florian Geyer 95
Helmut Hoh 62
Wolfgang Nikol 86
Robert Windfelder 86
Alexander Koch 95
Stefan Reis 87
Markus Wiesheier 94
Dr. Stefan Jakob 2
Martin Schéner 91
Axel Gerhartz 94
Uwe Loch 91
Hartmut Hohmann 95

Hammerwurf

59,84 m Heinz-Georg Blof
56,66 Walter StraBner
51,78 Robert Blog

47,20 Uwe Grytz

47,00 Werner Klein

46,88 Gerhard Bergmann
46,74 Volker Hinniger
44,46 Heinz Hinniger
44,44 Ottmar Fleischer
42,52 Heinrich Porsch
Zchnkampf (alte Punktewertung)
6202 P. Gustav Geipel

6072 Luitpold Weegmann
5946 Heinrich Gehring
5783 Christoph Pflaum
5671 Konrad Stark

5231 Jirgen Mannlein
4981 Ralf Fijedrich

4676 Wolfgang Nikol
4553 Adolf Schnappauf
4091 Steffen Wemicke
Int. Finfkampf (alte Punktewertung)
3060 P. Dieter Meincke
3047 Gerhard Brand
2786 Reinhard Schikowski
2757 Winfried Gebhard
2648 Alfred Kotissek
2566 Werner Monius
2443 Wolfgang Nikol
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78
72
77
84
60
76
68
61
74
83

79
76
64
82

83
83
83
65
83

68
67
59
55
66
69
84

100 m - Lauf

11,87 sec
11,89
11,9
12,55
12,56
12,4

12,5

12,5
12,5
12,83

200 m - Lauf
24,21 sec
24,72
24,77
24,9
25,4
25,87
26,03
26,3
26,72
26,7

400 m - Lauf
56,1 sec
56,6
57,30
57,1
58,77
59,57
59,92
60,09
60,21
60,64

800 m - Lauf
2:12,54 min
2:13,27
2:18,16
2:21,99
2:21,8
2:22,4
2:24,07
2:24,3
2:24.4
2:24.4

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Christine Meixner
Brigitte Osel
Ulrike Jacob
Sabine Fischer
Birgit Loffler
Ingrid Hiilz
Marianne Linz
Christa Sieben
Beate Scheller
Beate Eidloth

Brigitte Osel
Christine Meixner
Ulrike Jacob
Birgit Loffler
Christa Sieben
Sabine Fischer
Beate Eidloth
Brigitte Hiibner
Irina Matschke
Beate Scheller

Ulrike Jacob
Brigitte Osel
Christine Meixner
Christa Sieben
Beate Eidloth
Ursula Schneider
Jessica Bolsinger
Katja Rohatsch
Claudia Knoblach
Nina Anderd

Ursula Schneider
Katja Rohatsch
Tatjana L eutloff
Claudia Mohn
Angelika Raab
Martina Hagen
Claudia Hielscher
Christine Hoh
Ulla Geus

Elvira Herbicht

1000 m - Lauf
2:58,6 min
3:04,3

3:06,15

3:27,6

1500 m -Lauf
4:37,5 min
4:45,53
4:47,86
4:53.0
4:56,81
5:02,3
5:09,2
5:09.81
5:18,6
5:21,3

3000 m - Lauf
10:18,58 min
10:35,9
10:42,31
10:56,01
11:03,4
11:17,7
11:34,25
11:39,15
11:47.2
11:54,7

5000 m - Lauf
18:58,2 min
19:17,1
19:31,0
22:13,5
25:15,9

Marathon
3:01:04 std
3:12:51
3:18:20
3:20:56
3:21:48
3:23:28
3:29:07
3:31:44
3:38:51
3:43:27

Katja Rohatsch
Tatjana Leutloff
Claudia Mohn
Andrea Utz

Ursula Schneider
Claudia Mohn
Tatjana Leutloff
Claudia Mohn
Katja Rohatsch
Silvia Schneider
Elviara Herbicht
Andrea Utz

Elke Scheithauer
Claudia Hielscher

Ursula Schneider
Sitvia Schneider
Tatjana Leutloff
Katja Rohatsch
Melanie Sperlein
Claudia Hielscher
Maureen Farley (A)
Elke Scheithauer
Andrea Utz

Ema Riegler

Umsula Schneider
Sitvia Schneider
Carmen Schlichting
Katja Rohatsch
Claudia Hielscher

Silvia Hiittner
Elfriede Werner
Gertraud Hirer
Vroni Linsner
Christl Hohmann
Maureen Farley
Michaela Berr
Elfriede Ott

Dlona Zimmermann
Comelia Schotz




10000 m - Lauf

38:46,0 min Elfriede Wemer 85
41:47,5 Maureen Farley (A) 80
43:24,0 Christl Hohmann 83
44:21,0 Elfreide Ott 83
46:20,0 Vroni Linsner 83
54:28. 4 Isolde Wendenburg 83
15 km- Lauf ( nur von 1988 bis 1992 gelaufen)
58:34 min Silvia Hiittner 91
25 km - Lauf (nur bis 1987 gelaufen)
1:44:13std  Silvia Schneider 85
Halbmarathon

1:28:49std  Silvia Hiittmer 93
1:39:14 Isolde Schiller 96
1:43:57 Comelia Schétz 93
1:49:45 Irene Schétz 93
1:50:20 Monika Spiegel 93
1:50:26 Claudia Conver 93
1:51:46 Maria Laufer 93
1:56:01 Maria Zier 93
100 m - Hiirdenlauf

13,9 sec Ulrike Jacob 72
14,32 Irina Matschke 96
14,45 Sabine Fischer 88
15,0 Beate Scheller 77
15,94 Manuela Lodes 90
16,10 Birgit Loffler 82
16,11 Pia Bauemschmitt 83
16,73 Eleonore Pflaum 83
16,88 Anja Blumm 85
16,90 Alexandra Horbelt 95
400 m - Hiirdenlauf

67,06 sec Katja Rohatsch 84
69,10 Andrea Ranfit 96
69,66 Claudia Hielscher 84
70,0 Eleonore Pflaum 83
70,5 Pia Bauernschmitt 83
71,4 Sabine Fischer 85
72,1 Anja Blumm 85
73,07 Pia Dietel 84
74,8 Sigrid Bauernschmitt 83
75,36 Jessica Bolsinger 90

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

100 km - Lauf

9:53:47std  Vroni Linsner

10:30:35

Elfriede Ott

4 x 100 m - Staffellauf

49,11 sec

49,27 sec

49,46
49,72
49,6

50,06
50,14
50,23
50,3

50,60

Gotz - Schuh -
Fischer - Matschke
Dietel ~ Meixner -
Fischer - Hiclscher
Neberle - Meixner -
Fischer - Schiegeris
Loffler - BeBler -
Deuerling - Burger
Osel - Hillz -

Dietel - Eckert
Zwirner - Meixner -

85

80

96

84

89

80

75

82

Bauernschmitt P.-Fischer

Osel - Eidloth -
PeBler - Hoh
Meixner - Fischer -
Schmaus - Dietel
Dictel - Hiibner -
Wendenburg - Hlz
Go6tz - Schuh -
Loch - Mattausch

4 x 400 m - Staffellauf
3:59,68 min  Fischer - Knoblach - 89

4:06,8
4:09,63
4:19,2
4:20,2
4:24,19
4:24,50
4:25,60
4:27,6

4:30,16

Bolsinger - Meixner
Leutloff - Dietel -
Rohatsch - Liffler

Hielscher - Rohatsch -

Fischer - Meixner

Pflaum M-Wenden-
burg - Eckert - Osel
Hielscher - Fischer -
Meixner - Rohatsch

Matzick - Schramm -

Mohn - Fischer
Anderl - Kuhn -
Mohn - Schramm

79

85

72

96

83

87

76

85

94

93

Bolsinger - Hielscher -91

Rattel - Anderl
Rohatsch - Dietel
Hielscher - Weigler
Hielscher - Anded -
Kuhn - Mohn

84

92

R <

Michaela Laaser in Topform

1996 war das erfolgreichste Sportjahr fiir Michaela
Laaser. In ihrer noch jungen Leichtathletikkarriere
errang sie zwolf oberfrinkische Meisterschaften in
folgenden Wettbewerben, Frauen: Dreisprung,
Hochsprung, 4x100m, 4x400m, weibliche Jugend
A: Dreisprung, Vierkampf, Vierkampf/Mann-
schaft, ~Siebenkampf, Siebenkampf/Mannschaft,
Crosslauf/Mannschaft, (Halle)  Weitsprung,
Dreisprung. Ihre Stirken lagen dabei besonders in
den Sprungdisziplinen. 1,60m im Hochsprung und
5,56m  im  Weitsprung zeigen ein  solides
Sprungvermégen. lhre erfolgreichste Disziplin ist
Jedoch der Dreisprung, So verbesserte sie im Lauf
der Saison ihren eigenen oberfrankischen
Dreisprungrekord bei der weiblichen Jugend A
mehrmals und setzte die neue Bestmarke auf
11,59m. Damit hatte sie die Qualifikation fiir die
deutsche Jugendmeisterschaft und den 37. Platz in
der deutschen Bestenliste erreicht. Erfolgreich war
Michaela auch bei bayerischen Meisterschaften.
Bei der A-Jugend wurde sie in der Halle und im
Freien jeweils Dritte mit 11,20m und 11,03m.
Besonders erfolgreich verliefen fiir Michaela die
bayerische Juniorenmeisterschaft in HaBfurt, Noch
der A-Jugend angehorend, wurde sie mit 11,46m neue Dreisprungmeisterin. Mit ihren
Staffelkolleginen Sandra Gotz, Christine Schuh und Irina Matschke konnte sie in der 4x100m
Staffel noch Bronze holen, C.S.

Erfolgreiche Saison fiir Irina Matschke

Drei oberfrankische Titel tber 60 m, 60 m
Hiirden und 100 m Hiirden sind neben dem
zweiten Platz iber 100 m Hiirden und dritten
Platz bei der bayerischen Juniorenmeisterschaft
in HaBfurt die sportlichen Hohepunkte fiir Irina.
Trotz dieser guten Platzierungen konnte sie ihr
volles  Leistungsvermogen, bedingt durch
kleinere Verletzungen, nie zeigen. Doch die
ersten Resultate in der neuen- Saison zeigen
vielversprechende Leistungen fiirs neue Jahr.
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HALLSTADTbel Bamberg, Emil-Kemmer-Str. im 'Gewerbepark am Hafen' g})

- dort wo die Lokomotive steht, Tel. 0951/9623222.

FORCHHEIM BoschstraBe 5, hinter BAYRE UTH »St. Georgen”,

EZB-Einkaufszentrum, Tel. 09191/ 666 88. Sophian-Kolb-StraBe 8, Tel. 0921/13999.

LICHTE NFE LS -Seubelsdorf, SCHWElNFU RT Industriegebiet

(Abf. West) Bamberger Str. 96, Tel. 09571/4180 Siid/Hafen, Carl-Zeiss-Str., Tel. 097 21/686 32.

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

3 x 800 m - Staffellauf
7:07,88 min  Leutloff - Burger- 81

Schneider U.
7:23,4 Ott - Eidloth - 72
Raab
7:23,5 Leutloff - Rohatsch - 83
Dietel
7:27.6 Eidloth - Herbicht - 72
Raab
7:28,8 Raab - Eidloth - 75
Wendenburg
7:34,0 Hoh - Schneider - 78
Bitz
7:35,2 Rohatsch - Kaiser - 80
Hagen
7:38,0 Schneider U - Schnei- 79
der S. - Hoh
7:44,0 Rohatsch - Hielscher - 84
Utz
7:44,7 Schneider M. -Leut- 83
loff - Scheithauer
Hochsprung
1,75 m Ulrike Jacob 70
1,72 Manuela Lodes 93
1,71 Betae Scheller 76
1,71 (H) Christine Miiller 88
1,65 Sabine Fischer 82
1,64 Katja Rohatsch 82
1,61 Sigrid Bauernschmitt 83
1,61 Michacla Laaser 95
1,60 Ingrid Zirkelbach 70
1,60 Angelika Konradt 80
1,60 Pia Bauernschmitt 82
1,60 Birgit LofHler 82
Weitsprung
6,20 m Ulrike Jacob 70
6,11 Sabine Fischer 91
6,06 Beate Scheller 76
5,84 Birgit Loffler 82
5,75 (H) Christine Meixner 85
5,59 Irina Matschke 96
5,56 Christine Schuh 96
5,56 Michaela Laaser 9%
5,49 Christa Sieben 70
5,48 -Marianne Linz 67

Dreisprung: (neu ab 1989)
11,59 m Michaela Laaser 96

11,83 Sabine Fischer 93
10,62 Claudia Hielscher 92
10,40 Tina Schwarzmann 91
10,40 Irina Matschke 91

10,24 Julia Schwarzmann 95

KugelstoB
12,66 m

11,80
10,93
10,88
10,68
10,58
10,58
10,49
10,38
10,27

Diskuswurf
36,06 m
43,98
34,58
34,56
33,40
32,28
31,10
31,08
30,52

)
36,44 m
36,29
35,64
35,24
33,82
33,76
33,60
33,42
31,04
30,26

Vierkampf
2365 P.
2165

Siebenkampf
4685 P.

4252
4201
3952
3855
3772
3796
3791
3767
3676

Maria Weidner 42
Marianne Linz 67
Anita Weigler 85
Jutta Schoeppe 77
Ingrid Martius 76
Ingrid Naumann 83
Maria Motschenbacher 66
Ulrike Jacob 70
Julia Schwarzmann 75
Gunda Leicht 49
Brigitte Hiibbner 72
Ingrid Martius 77
Jutta Schoeppe 77
Marianne Linz 67
Maria Motschenbacher67
Maria Weidner 40
Anna Porsch 84
Elisabeth Nowak 79
Traud! Rascher 37

Tina Schwarzmann 95

Gunda Leicht 49
Jutta Schoeppe 77
Abgelika Eberth 85
Anja Kuhn 91
Sabine Fischer 95
Anja Hering 85
Eleonore Pflaum 83
Ina Kudlich 87
Ingrid Hering " 76

Michaela Laaser 92
Alexandra Horbelt 95

Sabine Fischer 91
Birgit Loffler 83
Manuela Lodes 93
Katja Rohatsch 84
Claudia Hielscher 84
Tina Schwarzmann 95
Christine Meixner 84
Michaela Lasser 96
Eleonore Pflaum 82
Pia Bauermnschmitt 83




EWIGE BAMBERGER SENIOREN-BESTENLISTE

100 m
M30 10,77 Heckmann Rainer 55 Knan Horst 34 p
10,84 Neubauer Herbert 5] JF?P" :33? i %2‘3(') Schneider Toni 38 Pg\\; :233
1.0 Mehringer Ewald 34 pgy  |g¢s M;‘O 3595 VietzManfred 37 PSV  j99q
11,2 Weiser Norbert 39 ¢ 1970 ""'2 3186 Rothaug Gerhard 18 Jahy 1o7-
11,2 Krause Falk 58 Jahn 199 o 3165 Rothaug Gerhard I8 Jahn g7
M35 11,19 Neubauer Herbert S1 Fe 1986 M"E’ 3303 Rothaug Gerhard 18 Jahn |9g3
11,2 Mehringer Ewald 34 psy |67 MaS, 30,
1144 Heckmann Rainer 55 Jahn 1990
151 Krause Falk 58 Jahn 1994 Mi0 4 onen GoBelRoland 61 PSV 1992
11,72 Dr Zuber Alex 58 1994 " 40562 Ulbrich Werner 51 PSV 98]
11,5 Mehringer Paul 32 PSy  j9g9 4086  Endres,Jiirgen 52 PSV 1983
M40 119 Mehringer Paul 32 PSV 197, 4136 Leitherer.Stefan 49 FC 1979
124 OctkenHeinz 35 Psy 197g 41589 Her.Roman 59 PSV 1990
12165 SchubertPeter 49 MTV (980 M35 4170 Schneider Tomi 38 PSV 1974
12,65 Porsch Heinrich 46 PSV 1989 T o490 51 Kostulski.Matth 51 PSV 1987
12,95  Stopfer,Otmar 47 MTV 1988 42401 Ditterich.Hans 51 PSV 1987
M45 12,5 Lippert,Walter 38 FC 1983 4438  Wagner Hans 46 PSV 1982
13,12 Schubert,Peter 49 MTV 1904 M40 42244 Mally. Xaver 34 psv 1977
1353 OetkenHeinz 35 PSV 1982 50134 Wagher Hans 46 PSV 1986
14,12 Kratz Walter 47 1994 M45 4219 Mally Xaver 34 PSV. 1980
MS0 123 Schmidt Gerold 41 1992 4916 Schrdider Toni 38 PSv 1984
13,45 Koutek‘Ot_mqr 34 MTV 1984 M50 434:74 Vietz,Manfred 37 PSV 1990
13,4 Porsch H_emnch 46 PSV 1996 MSS 444.6) Vietz‘Manfred 37 PSV 1992
M55 13,1 DrSchneider, H 26 MTV [981 M60 5200  Rothaug Gerhard 18 Jahn 1979
M60 14,4 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1980
M65 14,41 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1984 3000 m
M30 8441 Freitag Karl-Ulrich 50 PSV 1981
200 m . 8589  Eckenweber Rudi 50 PSV 1982
M30 21,7 Heckmann Rainer 55 Jahn 1987 9:10,9  StoBel Roland 61 PSV 1994
22,46 Krause Falk 58 Jahn 1992 917,44  Banz,Udo 54 PSV 1986
22,6 Neubauer Herbert 51 FC 1982 920,13  Ditterich,Hans 51 PSV 1985
23,4 Meincke,Dieter 36 PSV 1967 9202  Knan Horst 34 PSV 1964
23,7 Schubert, Anton 49 MTV 1979 M35 9098  Schneider Toni 38 PSV 1976
] [] M35 2285 Krause Falk 58 Jahn 1993 9:33.8 Knan Horst 34 PSV 1969
239 Mehringer Paul 32 PSV 1969 9:356  Lassal,Paul 14 FC 1949
24,77 Schubert, Anton 49 MTV 1985 93780 Eckenweber Rudi 50 PSV 1989
Gegrindet 1772 25,29 Schubert Peter 49 MTV 1985 M40 9:050  Mally Xaver 34 pSv 1978
2596 Stopfer,Otmar 47 MTV 1985 9529  Schneider Toni 38 PSV 1980
M40 257 Oetken Heinz 35 PSV 1977 M45 9158  Mally,Xaver 34 PSV 1979
28,92 Pfeifer Dieter 50 MTV 1994 M55 1019,98 Vietz Manfred 37 PSV 1996
M45 2764 QOetken Heinz 35 PSV 1980 M60 11:49,6 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1979
M65 12.37.1 Rothaug Gerhard 18 Jshn 1983
400 m
M30 50,4 Meincke,Dieter 36 PSV 1967 5000 m
51,9 Krause Falk 58 Jahn 1991 M30 14:48,93 Kostulski Matth. 51 PSY 1984
52,72 Heckmann Rainer 55 Jahn 1988 14:59,32 Freitag Karl-Ulrich 50 pSy 1981
R 53,61 Bentz Manfred 59 PSV ™90 15:08,2  Endres,Jirgen 52 PSV 1982
Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau 53,73 StadtelmeyerB 56 Jahn 1988 15214 Ulbrich,Wemner 51 pSV 1981
. . M35 51,50 Krause Falk 58 Jahn 1996 15:23,0 Dohla Harald 51 PSV 1983
Drahtseile, Drahtgewebe 604 WagnerHans 46 PSv 1983 M35 15:068 Kostulski Matthias 51 PSV 1987
M40 57,6 Oetken Heinz 35 PSV 1976 15:47,9  Ditterich Hans 51 PSY 1986
i i : M60 66,2 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1980 15:48,4 Schneider Toni 38 PSV 1976
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel M65 67,6  RothaugGerhard 18 Jahn 1983 155406 StoBet Roland 61 PSV 1996
15:56,42 Eckenweber Rudi 50 PSV 1986
800 m Mau 15396 Mally, Xaver 34 pSV 1977
. i M30 2:00,9  StoBel,Roland 61 PSV 1992 15:47,72 Endres Jiirgen 52 PSV 1992
Geschaftsraume: Heiliggrabstrage 13 96052 Bamberg, 2046  Freitag Karl-Ulich 50 PSV 1980 16137 Schneider Toni 38 pSv 198
Telefon (0951) 26080 2:05,7  UlbrichWerner 51 psv 1981 16:29.6  Roediger,Wolfg. 39 »SV 1979
2:09,62 Krause Falk 58 Jahn 199] 16:54.79 Eckenweber Rudi 50 PSV 1992
M35 2:13.33  Krause Falk 58 Jahn 1993 M45 15414 Mally Xaver 34 PSV 1979
2:17.4  Schneider Toni 35 pPsv 1973 16:06,53 Gertler Lothar 49 1996
2:20,3  Wagner Hans 46 PSVY 1981 16:56,3  Pfister,Georg 28 PSV 1977
18:01,20 Schneider Toni 38 PSV 1984
M45 2:10,61 Mally,Xaver 34 PSV 1981 M5S0 16:57,06 Vietz,Manfred 37 PSV 1990
2:18,12  Schneider Toni 35 PSV 1984 16:59,8  Pfister,Georg 28 PSV 1978
M50 2:18,20 Vietz,Manfred 37 PSV 1989 17:58,87 Will, Werner 30 .pPSV 1986
M55 2:18,48 Vietz,Manfred 37 PSV 1992 M55 17:24,60 Vietz,Manfred 37 PSV 1992
2:20,76  Will Werner 30 PSV 1986
M60 2:38,90 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1982 10000 m
M30 30:37,68 Kostulski,Matth 51 PSV 1984
1000 m 30:56,54 Freitag Karl-Ulrich 50 PSV 1981
M30 2:37,5  Ulbrich, Werner 51 PSV 1981 30;56,5 Déhla,Harald SI PSV 1983
2:42,8  Knan Horst 34 PSV 1968 31:34,73 Herl,Roman 59 PSV 1989
2:47,5  Schneider Toni 38 PSV 1972 32:19,0 Eckenweber Rudi 50 PSV 1983




Kaufen Sie Fhie Baustople
wo auch die Profis hauen!

Welche Baustoffe wéhlen
Sie fiir Ihren
Neubau/Umbay/
DachgeschoB-Ausbau
oder fir lhre Altbay-
Sanierung?

Die Angebotspalette ist
groB. Auf die richtige
Beratung vom Fachmann
kommt es an.

Kommen Sie zy uns!

Uberzeugen Sie sich
von unserem viel-
seitigen Sortiment,

OERTEL @
BAUSTOFFE

Fachhandel fihrender Baustoff-
hersteller, Baustoffe fiir

Hoch- und Tiefbau, Bedachung,
!soliarstof!o, Spezialbaustoffe.

Gerberstrage 8 - 96052 Bamberg

Telefon 0951/6 52 38 + 65239

M35

M40

M45
M50

M35

M30

M35

M40

M45

M50

M55

M65

M30

M40

M50

M30

M35

M40

|

10000 m
07,7 KostulskiManh 51 psy

33126  Schneider Toni 38 psy
33195 Eckenweber Rudi 50 psy
33355 Wagner Hans 46 PSV
33.46,1  Ditterich, Hang 51 PSV
32158 Mally, Xaver 34 psv
32:55,1 Schneider Toni 38 Psv

35,20,89 Wagner Hans 46 PSV

36:02.2  Eckenweber Rudi S0 psy
32:19.22 Mally, Xaver 34 psy
37494  Schneider Toni 38 psv
32:39,53 Mally, Xaver 34 Psv

34:52.5 Phister,Georg 28 PSV
35:40,38 Vietz, Manfred 37 PSV
35463 Plister, Georg 28 psv
35:56,91 Vietz,Manfred 37 psv

25 km

01:20113 Freitag Karl:Ulrich 50 psy
012019 Koswlski,Matth. 51 psy
01:22:13 Herl,Roman 59 PSV
01:2218 Endres Jurgen 52 PSV
01.22:27 Dohla,Harald 51 psy
01:20.00 Kostulski, Mmth 51 psy
01:25:37 Stark,Gerhard 50 psvy
01:26:18 Ditterich, Hans 50 PSV
01:26:44 Wagner Hans 46 PSY
01:26:49 Eckenweber Rudi 50 psy
01:25 32 Cicogna, Enzo 38 psv
01:26:06 Schneider Toni 38 Psv
01:26:49 Mally, Xaver 34 psy
01:27:22 Roediger, Wollg. 39 psy
01:27:39 Scholz,Harald 43 psv

01:23:42 Mally, Xaver 34 psy
01'26:59 Cicogna, Enzo 38 psy
(12900 Stark, Georg 41 psy
0130143 Pfister,Georg 28 PSV
01:3142 Vietz, Manfred 37 PSY
01.26:07 Mally, Xaver 34 psy

01:29:14 Cicogna, Enzo 38 psv
01:32:14 Plister, Georg 28 PSv
013333 Vietz,Manfred 37 PSV

013743 Will, Werner 30 PSy
01:33.04 Phister,Georg 28 pSv
01:35:57 Mally, Xaver 34 psv
013745 Vietz,Manfred 37 Psv
02.16:20 Auring,Hans 23

02:11:38 Wunderlich,Fritz 14 mTV
02:2010 Hotter,Hins 23 PSv

25 km Mannschaftswertung
04:14.05 Dchln.[—:ckenwcbcf‘ﬁrcilag
04:15:15 Endres,Eckenw. Wagner
04:17:04 Endres,Stark, Ditterich
04:22:15 Cicogna, Roediger, Mally
04:27:26 Roed.,Cicogna, Schneider
04:29:09 Cicogna, Stark, Scholz
04:42:32 Mally, Pfister, Will
04:46:51 Cicogna, Vietz,Roediger

05:05:04 Cicogna, Vietz. Hohmann
Marathonlauf

02:22:10 KostulskiMatth. 51 psy
02:26:48 Herl,Roman 59 PSv

02.26:57 Endres,Jurgen 52 PSvV
0230:11 Eckenweber Rudi 50 psy
02:34:00 Wagner Hans 46 PSV
02:22.33 Kostulski,Matth. 51 psy
023357 Eckenweber Rudi 50 psy
02:34.35 Wagner Hans 46 PSV
02:36:05 Schneider Toni 38 pSV
02:44:12 Stirk,Georg 41 PSv
02:33:18 Eckenweber Rudi 50 pSv
02:35:12 Cicogna,Enzo 38 PSV
02:35:33 Scholz,Harald 43 pPSV
02:36:57 Stirk,Georg 41 pSv

1987
1976
1988
1982
1987
1978
1978
1987
1992
1985
1985
1984
1978
1990
1984
1992

1981
1983
1989
1983
1983
1987
1985
1985
1981
1989
1981
1979
1977
1979
1984
1981
1985
1986
1977
1985
1985
1989
1978
1989
1985
1983
1989
1992
1982
1981
1988

1981
1982
1983
1979
1979
1986
1984
1984
1988

1985
1990
1983
1982
1979
1989
1989
1983
1977
1980
1990
1980
1986
1983

M4s

M50

Mss
M60
M3o
M40
M50
M30
M35

M45

M30

M35

M30
M35

M40
M45

M30

M35

M30

M3s
M0

Mds
M50
M63

M30

Marglhun
02:39:32 Wagner Hans 46
02:33.38 Mally, Xaver 34 ',Zg},’

02:37:04 Cicogna,Enzo 38 pgy
02:39:00 Pfister,Georg 28 pgy
02:41:03 Vietz, Manfred 37 psy
02:43:00 Stirk,Georg 41 psy
02:40:36 Pfister, Georg 28 psy
0242:31 Cicogna, Enzo 38 psy
02:43:48 Vietz, Manfred 37 psv

02:51:33 Will, Werner 30 Psv
02:45:00 Pfister,Georg 28 psvy
02:49%11 Will Werner 30 pPSvy
03:09:59 Weisenberger KI. 38 [FA
03:26:49 Grife,Heinz 22 PSVY

Marathonlauf Mannschaftswertun 2
07:27:05 Dohla,Eckenw. Endres
07:32:38 Kostulski,Eckenw Dohla
07:42:19 Endres, Dohla, Wagner
07-45:57 Mally, Wagner, Stark

08:29 48 Cicogna, Wagner, Stark
08:44:05 Eckenw.Raftel, Huck

08:33:35 Mally, Pfister, Will

100 km

08:18:37 Wagner Hans 46 PSV
08:52:32 Fischer,Peter 62 PSV

07.16:02 Wagner Hans 46 PSV

08.07:08 Werner,Gerhard 38 pSy

4 x 100 m

44,08 Lutz,Heckmann, Stadtel-
meyer,Neubauer

45,9 MUIIer,Meincke,Mehﬁnger
Mehringer

46,1 Rose, Meincke, Mehringer
Mehringer E

46,5 Schnappauf,Meincke,Meh-
ringer P Mehringer E

47,17 Wniﬂ.Wmﬂcc.Mmﬁus.chg-
mann

47,08 Schubert,Schubert,
Pfeifer, Stopfer

110 m Hiirden

15,7 Woeiser, Norbert 39 FC
19,0 Schnappauf,Adolf 35 psy
16,9 Weiser, Norbert 39 FC
18,1 Octken Heinz 35 psy
1942 Weiser, Morbert 39 FC

3000 m Hindernis

9:55,0 Tendies,Michael 14 FC
10:01,45 StoBel Roland 61 PSV
10:06,8 Knan Horst 34 psv
10:19,6 Lassal Paul 14 FC
11:06,6  Schneider Toni 38 PSv

9:57,13 StoBel Roland 61 PSV
10:38,8 Knan Horst 34 Ppsv
10:42,0  Schneider Toni 38 pPSV
Hochsprung

1,98 Geipel, Gustay 58 PSV
1,91 PRaum,Christoph 60 Jahn
1,85 Dr.Stark,Peter 60 PSV
1,76 Weiser, Norbert 39 FC
1,70 Kramer,Erhard 37 PSV
1,65 Geipel Gustay 58 PSV
0 Kratz, Walter 47
5 Oetken Heinz, 35 pSV
2 Porsch Heinrich 46 psy
48 Oetken Heinz 35 PSV
50 Porsch Heinrich 46 psy
04 Rothaug Gerhard 18 Jahn

- O

tabhochsprung
80 Overton, James 50 FC -

1986
1981
1985
1977
1985
1989
1978
1989
1987
1986
1984
1986
1994
1984

1982
1984
1983
1983
1980
1990
1984

1980
1992
1985
1983

1988
1970
1968
1969
1984
1985

1970
1965
1874
1977
1985

1946
1992
1965
1946
1969
1996
1969
1976

1988
1991
1990
1969
1971
1994
1987
1987
1992
1982
1996
1984

1984




“Ich brauche eine
Krankenversicherung,
die schnell und
flexibel hilft.”

O Ich ln@em.ssiem rnk:h fiir die
Bemfss!nrber—ln fos der AOK.

O Ich will mehr uber die Vm'talle einer|
Milgliedschatt in derAQK wissen.

Sussiauiasane SeranEmmrauee

Vemame; Name

StraBle; Nr:

PLZ, 0t

].'el'efﬁn

feh bin

auf aine Postkarle kigben
und an die

AOK - Direktion Bah'lberg
- Abt. Marketing - <
96045 Barnbarg " ¢

e - -

schicken,

Stabhochsprung
3,30 Schnappauf, Adolf
3,00 Weiser Norbert

M35 3,40 Schnappauf, Adolf
3,00 Kramer,Erhard
2,70 Weiser Norbert

M40 2,90 Oetken Heinz
Weitsprung

M30 721 Wenzke Manfred
6,61 Weiser Norbert

6,42 Weegmann Poldi
6,41 Zenk Wolfgang
6,38 Geipel,Gustav
M35 6,90 Dr.Zuber Alex
6,36 Weiser Norbert
6,31 Wenzke Manfred
5.85 Porsch Heinrich
583 Meincke, Dieter
5,82 Schnappauf,Adolf
M40 6,41 Wenzke Manfred
5,74 Porsch Heinrich
5,36 Rothaug Gerhard
514 Pfeiffer, Dieter
4,99 Schubert,Peter
M45 542 Porsch Heinrich
5,21 Rothaug Gerhard
M50 541 Porsch Heinrich
4,92 Rothaug,Gerhard
M55 5,08 Rothaug Gerhard
4,45 Dr Schneider H
M60 4,78 Rothaug Gerhard
M65 4,12 Rothaug Gerhard

Standweitsprung

M40 3,09 Porsch Heinrich
M45 2384 Rothaug Gerhard
M50 2,82 Porsch Heinrich

2,65 Rothaug Gerhard

MS5 2,51 Rothaug Gerhard

M60 2,38 Rothaug Gerhard

M65 2,40 Rothaug Gerhard
Dreisprung

M30 15,05 Weiser Norbert

14,85 ‘Wenzke Manfred
13,54 Zenk Wolfgang

M35 14,11 Weiser Norbert
13.93 Wenzke Manfred
M40 1420 Wenzke Manfred

11,02 Oetken Heinz

Kugelstolen (7,26 kg)
M30 18,41 Porsch Heinrich
16,42 Heinermann Reinh
14,97 StriaBner Walter
13,87 Weegmann Poldi
12,97 Meincke,Dieter
M35 17,70°  Porsch Heinrich
15,99 Heinermann Reinh
15,24 Stralner Walter
11,99 Overton James
11,36 Meincke,Dieter
M40 16,73 Porsch Heinrich

13,56 Heinermann Reinh.

]0 70 Rothaug Gerhard
M45 15,86  Porsch Heinrich
10,70 Rothaug Gerhard

10,42 Oetken Heinz
M50 11,05 Rothaug Gerhard
6,25kgl15,47 Porsch Heinrich
M55 10,34 Rothaug Gerhard
M60 10,13 Rothaug Gerhard

8,80 Schlemm Hans-W
M65 9,04 Schlemm Hans-W

SteinstoBen (15 kg)
M30 11,18 Porsch Heinrich

PSV
FC

PSV
PSV

PSV

PSV

PSV
Hirs
Jahn

FC
PSV
PSV
PSV
PSV
pPSV
PSV
Jahn
MTV
MTV
PSVY
Jaha
PSV
Jahn
Jahn
MTV
Jahn
Jahn

MTV
Jahn
PSV
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn

FC

pPSV
Hirs
FC

PSV
PSV
PSV

PSV
PSv
FC

PSV
PSV
PSV
PSV
FC

FC

PSV
pPSv
PSV
Jahn
PSV
Jahn
PSV
Jahn
PSV

Jahn

Jahn
Jahn

PSV

1969
1969
1971
1972
1974
1978

1982
1973
1984
1996
1988
1994
1974
1990
1981
1971
1970
1993
1989
1961
1990
1990
1991
1964
1996
1971
1973
1985
1980
1984

1987
1963
1996
1968
1975
1982
1983

1969
1982
1996
1974
1991
1992
1979

1980
1985
1967
1984
1966
1981
1987
1972
1985
1971
1986
1993
1961
1991
1963
1980
1972
1996
1974
1978
1992
1994

1980

M35

M40

M45
M50

M30

M35

M40

M4s5
M350

1,7kg
1,5kg

. 1.5kg

M55
1,5kg
M65

M30
M35

" M40

M45
M50
M65

M30

M35

M40

M45
M50
M60

M30

SteinstoBen

X StraBner Walter 39
5,79 Schramm Carlo 60
11,77 Porsch Heinrich 46
9,55 StrafBner Walter 37
6,54 Hinniger Heinz 21
5,52 Krause Falk 58
4,96 Neubauer Herbert 51
11,02 Porsch Heinrich 46
9,21 Strafiner Walter 37
733 Rothaug Gerhard 18
5,57 BloB Walter 30
10,66 Porsch Heinrich 46
12,19(10)Porsch Heinrich 46
Oetken Heinz 35

Diskuswerfen (2 kg)

,50 StraBner Walter 37
49,32 Porsch Heinrich 46
48,04 Kukielka Hubert 63
48,02 Heinermann Reinh. 52
42,54 Weegmann Poldi 54
41,42 Brand,Gerhard 48
50,94 StraBner Walter 37
50,86 Porsch Heinrich 46
45,58 Heinermann Reinh. 52
35,66 Meincke,Dieter 36
34,08 Overton,James 49
47,82 Porsch Heinrich 46
43,84 Strafiner Walter 37

39,80 Oethen Heinz 35
39,26 Hememann Reinh. 52
45,48 Porsch leinrich 46
38,46 Oetken Heinz 35
44,12 Porsch Heinrich. 46
36,78 Oetken Heinz 35
38,38 Oetken,Heinz 35
50,50 Porsch Heinrich 46
39,82 Oetken Heinz 35
36,70 QOetken Heinz 35

40,60 Oetken Heinz 35
26,54 Schlemm,Hans-W 28

Schleuderballwerfen (1,5 kg)
68,90 Porsch Heinrich 46
61,36 Porsch Heinrich 46
58,04 StraBner Walter 37
61,30 Porsch Heinrich 46
64,30 Porsch Heinrich 46
57,54 Porsch Heinrich 46
37,04 Schlemm Hans-W 28

Hammerwerfen (7,26 kg)

55,38 StraBner Walter 37
48,16 BloB Robert 52
45,45 Grytz,Uwe 61
39,75 Hinniger Heinz 21
36,85 Hoh Helmut 36
56,66 Strafiner Walter 37
44,74 Blof3 Robert 52

43,19 Hinniger Heinz 21
42,52 Porsch Heinrich 46

BloB Walter 30
52,40 Strilner Walter 37

44,47 Hinniger Heinz 21
4226  BloB Robert 52
42,06 Porsch Heinrich 46
29,59 Blof Walter 30

37,33 Porsch Heinrich 46

Hinniger Heinz 21
39,06(6,2 Porsch Heinrich 46
31,48(7,2 Hinniger Heinz 21
25,62 Schlemm Hans-W 28

Speerwerfen (800 g)

64,94 Hoh Helmut 36
57,76 Nikol Wolfgang 60
57,18 Dietz Hans 38

PSV

Jahn

PSV

1969
1993
1982
1974
1958
1993
1989
1986
1978
1962
1974
1991
1996

1968
1979
1994
1984
1984
1978
1972
1981
1987
1971
1985
1988
1977
1979
1992
1991
1982
1996
1987
1987
1996
1989
1991

1991

1997

1980
1982
1974
1990
1991
1996
1094

1969
1982
1992
1955
1966
1972
1987
1960
1983

1977
1961
1993
1989
1972
1992

1996
1972
1992

1969
1990
1970



Speerwerlen
56,74 Schimide W olfsang 48 FC 1978
5140 Weegmann Poldi 54 PSV 1985

M35 61,14 Hoh Helmut % FC 1972

47,31 Schnappauf, Adolf 35 psy | 970

M40 4788  Hoh Helmut 36 FC 1977

M45 46,52 Hoh Helmut 36 FC 1983

44,50 Dietz Hang 38 PSV 1984

Dreikampf
M30 2066 Weegmann Poldi 54 pgy 1984
(11,5/6,42/13,26)
1958 Porsch Heinrich 46 psy 1978
(12,3/5.90/16, 16)
~ 1834 Meincke Dieter 36 PSV 1968

a a 3236 Octken Heinz 35 PSV 1984

' I’ I d ' S + r e I S W e r t M5O 3108 Octken Hleinz 35 pow 1oue
M55 4290  Drlacob Stefan 36 psy  199)

1515 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1952

MO 40,04 Dr.Jacob Stefan 36 MTV 1996
2594 Schlemm Hans-W = 2§ Jahn 1992
M65 26,14 Schlemm Hans-W 28 Jahn 1993
h o b

= (12,4/5,36/11,36)
. M35 1827 Parsch Heinrich -~ 46 psy 1982

as grol3e Schuhhaus fr alle
1661 Mchringer, Ewald 34 psy 960

(11,5/5,60/10,00)

1630 Mehringer Paul 32 PSV 1969
(11,6/5,67/9,66)

Bomberg, Griner Markt 17 WO 1787 Rersch et 4o Ty 1989

1437 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1967
(9.06/5,36/10,70)

n F M45 1305 Rothaug Gerhard 18 Jahn 1964
mitten in der Fubganger zone (9.9/5.21/10.34)
M50 Porsch Heinrich 46 psy 1996

(13,4/1,50/14,20)
Rothaug Gerhard 1
(6,9/4,92/10,81)

o0

Jahn

BrelergrfBcirinditi tacit /6

Qecht o
GeblenferlaRanuchbier

<0e56e5ch»
RISt ervinissclommtts

Gehlenferla

Reinhard Schikowski (Kugel)

Schell (Hochsprung)
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bauen mit Fertigteilen

i

R L i |
o Dx-VoIlmnntage-Dec_ksn

* trocken aufgelegt
* sofort belasthar
* kurze Lieferzeit
* eigene Kranteams

Stahlbelon-Treppenelementa
* iber 10.000 Typenvarianten
° gerade, gewendelt, geschoBhoch
* Typ D 213 mit 1m Laufbreite
auf Wunsch Trittschalldéimmung

DX Kellerwandsyslem
* jeder Grundrif maglich
* fix und fertige Wandelemente

I GRS
\nﬁﬂlm"gr 1 4 6 !

i 0130/11 %%

Lieferbar nur in die Postleitriume ft ﬁ
3536, 37,675, 74,86, 89, o 5
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BAUSTOFFE FUR [DEEN
DENNERT

* auch fiir Wohnanlagen |

“

Die Vorstandschafy der LG Bamberg

Prisident:
Direktor Gerhard Fleck

Vizepriisident;
Dieter Kieinschmidt

Schriftfiihrer:
Alfred Kotissek

Schatzmeister:
Harald Henschke

Sportwarte:
Carlo Schramm
Reiner Schell

Pressewarte:
Siegfried Matschke
Wolfgang Roedi ger

Kampfrichterobmann:

Uwe Loch
Ehrungsausschuss:

Wolfgang Roediger
Hans Wagner

IMPRESSUM

Telefon

d.: 0951/83011
0951/3279s
0951/41472
09505/6571

&

0951/63425
0951/23329

0951/24969
09544/5141

0951/56625

09544/5141
0951/9370105

LG-Kurier - die Zeitschrift der Leichtnthletik-Gemeinschaft Bamberg

Verantwortlich; -

Redaktion;

Weitere Mitarbeiter:

Fotos:

Direktor Gerhard Fleck

Michael Kleinschmidt, Alfred Kotissek
Wolfgang Roediger, Reiner Schell

S. Fischer, D, Kleinschmidt, U. Loch
S. Matschke, H., Porsch, G Weil, W, Zenk

U. Loch, H. Porsch, C. Schramm, G, Weig
Sportpress




Trainingslager Latsch 1996

Die drei Muske(I)tiere (v. links) Lars, Michael und Hartmut blicken
zuversichtlich der Saion entgegen




