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WIR SIND IMMER IN IHRER NAHE:
PERSGNLICH, PER TELEFON, PER PC, PER SB!

Der ,immer und iiberall fir Fragen Sie uns einfach direkt.
Sie da“-Service. Wir beraten Sie gern.
Wenn wir Nahe sagen, meinen wir
das auch so: Banking mit uns per-
sdnlich, an unseren Automaten, von
zu Hause aus per PC, oder telefonisch
von wo auch immer Sie moéchten.

Ab sofort auch im Internet
http://www.sskba.de

Stadtsparkasse
Bamberg

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten,
liecbe Freunde der Leichtathletik,

die Saison 1997 war von besonderer Bedeu-
tung, war sie doch unsere ,Jubildumssaison®
im Jahre unseres 25-jdhrigen Bestehens.
Unser Motto, dal sportliche Erfolge das Ziel
der Leichtathletikgemeinschaft Bamberg sind,
vermochten wir wiederum zu bestéatigen. Die
Siege und hervorragenden Plazierungen
haben einmal mehr dem Bamberger Sport
weit Gber die Stadt- und Landkreisgrenzen
hinaus einen strahlenden Glanz verliehen. Ich
nenne vor allem unsere Titel bei den Sud-
deutschen  Juniorenmeisterschaften,  den
Deutschen Seniorenmeisterschaften, den
Bayerischen Meisterschaften, der Kleinen
Deutschen Meisterschaft und den Ober-
frankischen Titelkampfen.

Sie haben den Ruf der Leichtathleten,
glanzende Botschafter Bambergs zu sein,
gefestigt. Damit haben wir uns selbst das
schénste Geburtstagsgeschenk gemacht!

Kurz nach Beginn der Saison, am 2. Mai, kamen wir zu einer kleinen Feierstunde zu-
sammen, nicht um uns gegenseitig auf die Schultern zu klopfen, sondern um Rick-
schau zu halten auf 25 Jahre Leichtathletikgemeinschaft. Eines ist ganz deutlich
geworden: Die Leichtathleten in Bamberg sind sich kameradschaftlich und menschlich
verbunden. Und das ist vielleicht unser gréRtes Kapital. Das sprach aus den Worten
unseres Ehrenvorsitzenden Paul Réhner, unseres Oberburgermeisters Herbert Lauer,
und nicht zuletzt unserer beiden Aktivensprecherinnen Sabine Loch und Claudia
Schramm.

Im Jubilaumsjahr 1997 konnten wir neue Freunde gewinnen, das laRt uns auf eine gute
Zukunft hoffen.

Wichtig fur die Erfolge war auch das gute Verhaltnis zu den Stammvereinen, die zu
ihren Verpflichtungen standen und mit dazu beitrugen, dal viele Vorhaben durch-
gefuhrt werden konnten. Unermudlich waren wieder unsere Trainer, Betreuer und
ehrenamtlichen Helfer tatig, die sich in stetiger muhevoller Kleinarbeit um Aktive und
Talente kimmerten und sie im Training, auf den Fahrten und im Wettkampf betreuten.
Sie waren es auch, die bei unseren sportlichen Veranstaltungen fur einen
organisatorisch einwandfreien, reibungslosen Ablauf sorgten.

Mein Dank gilt allen, die sich fir unseren Sport zur Verfigung gestellt haben. Nicht
vergessen will ich dabei die Eltern und die Sponsoren, deren Hilfen und Beitrage die
Grundlage unserer Arbeit bilden.

In der Hoffnung, dal auch die 26. Saison so gut verlaufen mége, grife ich Sie und
winsche allen Mitgliedern und Freunden ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches Jahr 1998.

Sl Meal

/

Gerhard Fleck
Prasident




Wir machen Geschichte

GESCHICHTE GESCHICHTE GESCHICHTE

Geschichte und Abenteuer —

die Sammlung mit spannenden Texten
aus der neueren historischen Jugendbuchliteratur

1. Von der Friihgeschichte bis zur Vilkerwanderungszeit
64 Seiten, Best.-Nr. 4581, DM 13,40

2. Vom Reich der Franken bis zum Bauernkrieg
96 Seiten, Best.-Nr. 4582, DM 15,40

3. Vom 30jihrigen Krieg bis zum Deutschen Kaiserreich
96 Seiten, Best.-Nr. 4583, DM 15,40

4. Vom Ausbruch des Ersten Weltkrieges

bis zur Katastrophe von Hiroshima
92 Seiten, Best.-Nr. 4584, DM 15,40

5. Von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart
80 Seiten, Best.-Nr. 4585, DM 14,40

C.C. Buchners Verlag

Laubanger 8 - Tel. 96501 - 0 - Fax: 6 1774
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Bericht des Sportwarts
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Auch in der Saison 1997 mussten wir einen deutlichen Riickgang in der Zahl der
oberfrénkischen Titel hinnehmen: 43 Bezirksmeisterschaften! Im Vergleich zu 1796 (85) oder
gar 1995 (111) durchschreiten wir -sportlich gesehen- in dieser Hinsicht ein tiefes Tal,
Uberraschen kann diese Entwicklung nicht, da sich die Liicken in einigen Wettkampfklassen
seit einigen Jahren schon abgezeichnet haben und nun voll zum Tragen kamen. Sicherlich ist
diese negative Entwicklung differenziert zu betrachten -Siegfried Matschke hat sich unter der
Uberschrift ,Schwundloch® dazu auch seine Gedanken gemacht, die gleich im Anschluss an
meinen Bericht folgen-, allerdings bleibt auch festzuhalten, dass die Teilnahme an einer
Bezirksmeisterschaft anscheinend nicht mehr fur jeden Athleten/jede Athletin eine
Selbstverstandlichkeit zu sein scheint. Hier muss sich bei einigen wieder eine
Bewusstseinsanderung vollziehen
Ein weiterer Grund fiir diese Entwicklung ist darin zu sehen, dass von den Stammvereinen
kaum mehr Jugendliche zwischen 12 und 14 Jahren zu uns stoBen. Wir miissen nun bereits mit
acht- oder neunjahrigen Kindern im Training beginnen, um sie zur Leichtathletik zu bringen
Dafiir sind wir weder personell (Zahl der Ubungsleiter) noch organisatorisch (z. B. Zahl der
Hallen) optimal in der Lage
Trotz all dieser Probleme hatten wir auch 1997 wieder einige hervorragende Leistungen zu
verzeichnen, vor allem auf tiberregionaler Ebene:
Deutsche Meisterschaften:
1 Platz: Heinrich Porsch im Diskuswerfen (M 50)

Josef Ohrig iiber 5000m bei den , kleinen“ Deutschen Meisterschaften
3 Platz: Falk Krause iiber 400m (M35)

Siiddeutsche Meisterschaften:

1. Platz: -Irina Matschke, 110m Hiirden der Juniorinnen
-Alexander WeiB, 1000m der Schiiler
-4x75-m-Staffel der Schiiler

2 Platz: Florian Geyer im KugelstoBen der Junioren

3. Platz: Hartmut Hohmann im Dreisprung der Junioren




Bayerische Meisterschaften:

1. Platz: -Lars Reichelt, 1500m Jugend A in der Halle
-Markus Kittner, Blockwettkampf Lauf M 15
-Falk Krause, 200m (M 35)
-Falk Krause, 400m (M 35)
-Heinrich Porsch, KugelstoBlen M 50
-Heinrich Porsch, Diskus M 50
-Peter Martini, Dreisprung M 30 -
-Irina Matschke, 100-m-Hiirden der Juniorinnen
-Hartmut Hohmann, Dreisprung Junioren
-Florian Geyer, KugelstoBen Junioren
-Alexander Weil}, 1000m der Schiiler

2. Platz: -Josef Ohrig, 10000m Minner
-Markus Kittner, Speerwurf der Schuler
-Hartmut Hohmann, Weitsprung Junioren
-3x1000m (Schrauder, Hofmann, Reichelt)
-4x75m (Richter, WeiB, Kittner, Schell)

Reiner Schell

SCHWUNDIOCH oder

statt Standortdebatte ein Terminsalat

Der LGB sind 1997 plotzlich ca. 30 oberfrinkische Titel ab-
handen gekommen. /ie dus und wo das Schwundloch? ¥ir haben re-
cherchiert vnd den Schatz der Mibelungen gehorgen:

1. Die Crossweisterschaeften erden wegen winterlicher Schvie-

rigzeibten terrinlichk verlegt. Uie Folge: Der Crosslaut wird
s0 gut rie obne Barherecer Reteiligung ausgetrsgen.

D

. sugend A und Schiler am 17,7, in Junsiedel: Die besten TG-
Jugendlichen sind zu diesem Terrin tei Schulfahrten unter-
wegs oder als beruf'stétige in Urlaub.

3. vimmer, Freuen vnd dugend B am 19.7, in Hor: [berschneidung
it dem Yernir #ur Dt. Juniorenrmeisterschatt in Troisdort,
w0 sieben unserer vesten Athleten starten.

Die besten a-Schiler «1s B-dugendliche antreten zu lassen,

ist nicht zangezeigt, da sonst drei leisterschaften in acht

Pagen anfallen (Finsle 'Jugend trainiert', BIV-"eistersch.).
Vielleicht hilft beten an die Gotter, die ihre Termine setzen.
Gder man lasst die "Cherfrinkische" sausen. ¥enn nicht nin-
reichend entzerrt wird und dabeil die Pezirksneisterschatften
wieder welt nach vorne in den Yalender geholt werden, mlssen
sicn die Resten verweigern, weill sje ihre 'grofen' Termine
bekommen. Bezirksreisterschaften fir die 'zweite ! annschaft!

sind uninteressant

ScH

Neue wichtige Beschliisse der Sportausschusssitzung!

Um die Organisation zu straffen und vor allem auch, um die Ausgaben zu verringern, werden
ab der nichsten Saison einige Anderungen in Kraft treten, die in der Sportausschusssitzung am
11, 10. 1997 beschlossen wurden.

Vorweg jedoch zur Erinnerung noch einmal die seit vielen Jahren schon giltig Bestimmung
hinsichtlich der Fahrtkostenabrechnung, die ab 1998 konsequenter angewendet wird:
Fahrtkosten konnen erst ab einer Entfernung von mehr als 100 Kilometern erstattet werden
Auflerdem miissen mindestens drei Aktive im Auto mitfahren!

Neue Bestimmungen:

1. Meldungen fiir Wettkampfe konnen nur noch aber Alfred Kotissek erfolgen. Wer sich privat
meldet, kann keinen Anspruch auf Fahrtkosten erheben

2. Die Meldungen bei Alfred Kotissek laufen ber den zustindigen Trainer. Deshalb ist es
notig, dass so schnell wie moglich jeder, der bei Wettkdmpfen starten will, einem Trainer
zugeordnet wird,

3. Um den Informationsfluss zu verbessern, wird im Stadion ein neues, groferes ,,schwarzes
Brett* angelegt, auf dem Meldedurchschlige (soweit dies vor dem Wettkampf zeitlich moglich
ist), Ausschreibungen, Zeitungsartikel, Trainingszeiten etc. einzusehen sind. Dann ist es in den
meisten Fallen auch moglich, dass man sich um Mitfahrgelegenheiten kimmert. Auferdem
kann man vor dem Wettkampf auch Alfred Kotissek anrufen und sich nach weiteren Startern
der LG erkundigen.

4. Bei Seniorenwettkimpfen erhalten nur noch Teilnehmer an Meisterschaften Fahrtgeld

5. Trainingslager: Zuschuss erhalten nur noch Teilnehmer, die an dem von der LG
organisierten Trainingslager oder als Kaderathleten an BLV-Trainingslagern teilnehmen

6. Ein neues Abrechnungsformular wird erarbeitet. Sobald es ausgegeben ist, konnen nurmnoch
damit angefallene Kosten abgerechnet werden

Wir gehen davon aus, dass alle LG-ler fiir diese neuen Beschliisse Verstandnis haben, da sie in
Zeiten leerer Kassen unumganglich sind

Carlo Schramm Reiner Schell




Die Asse der LG:

irainingsrhythmus ist auf drei
Irina Matschke Einheiten pro Woche gesteigert.

"Aber es glbt ganz andere

1 1 1 v ]9 e 5 " 3 n L 11 i K
Es ist ziemlich einfach", sagt Irina, "man fangt frih an und ek ohe) el St
- vt . wo's 1 der Eigenmotorix he i angt e B« . .
zwar dort, wo's einen von ig ix r hindrédngt, z.B diesem Wege", bekennt Irina.
Ballett oder Ieichtethletik. Bewegung und die unmittelbar er- . . . X
N . y Dreimal ist die Sommersaison

ahrbare Vervollkommmung ihres Ausdrucks, also nochmals Bewe- . . X
fahr ré 'g R ’ i im Eimer: 1992, gleich nach
gung, die ablesbare Ieistungssteigerung - das ist der Zirkel = .
o A der glénzenden Hallensaison,
aus ‘otorik und Motivik und Mctorik und ..." (Erfahrung Nummer

eins). it acht Jahren macht Irina (Jahrgang 1976) ihren er-
sten Ieichtathletikwettkampf (50 m 8,7 Sekunden; Weitsprung
%,%4 m), im Jahr darauf sind's zwei, als Zehnjdhrige absol-

folgen mehrere l‘andelentzin-
dungen, ein echter XK.0. mit
Cperation im Herbst. 1993

; . - . tuskelfaserriss just im 100 m-

viert sie vier Wettkimpte (50 m 7,8 Sekunden; Weitsprung 4,26 . . .

. ) L . Hirdenfinale der Bayerischen

m); als regelmiéfige sportliche Aktivitdt steht freilich aus- . .

B ) B i.eisterschaften, so dass die

schlieBlich Ballett auf dem Frogramm. it dem 12, Iebensjahr - . . .

ot si rleda Badle ttunt ot Kommb ezt i Deutschen Titelk&mpfe kein

dhrt sie zweigleisig: zum Ballettunterric omm etzt ein

£ S i Theme mehr sind. Und die

einmaliges Ieichtathletiktrainin ro Woche.
Lo g e b aining ! Saison 1995 bringt keinen

"ieistung und Begeisterung, das tridgt von ganz allein", sagt ieistungsfortschritt, weil ab Irina 19 Jahre
Irina, "1988 in der Klasse W 12 - das wird mein Bekenntnis MJErz eine hartnickige Schleimbeutelentzindung im Bereich Fersen-
zur leichtathletik. Ifein liebstes Gerdt: Hirden. Keim Training bein/Achillessehne nicht abklingen will. Aber das Jugend A-

otme einen Satz Hirden, heiBt das Rezept meines Vaters." (Er- Jahr 1994 hat eine Entschddigung gebracht: Beide Male wird

fahrung Wunmer zwei) Die Ieistungsbilanz Ende
1988 ist beeindruckend: 5o m 7,0 Sekunden; Weit-
srrung 4,97 m; 6o m Hiirden 9,42 Sekunden = bis

bei den Deutschen Feisterschaften der Jugend und der Juniorin-~- .
nen das Hirdenfinale erreicht, beide Male mit Platz 6. Auch
die Ieistungsentwicklung stimmt: Lit 14,16 Sekunden fir die

nevte bayerischer Rekord; Blockmehrkampf Iauf
4 .400 FPunkte = Bayerischer Rekord; sieben ober-

1co m Hirden riickt eine Schallmauer ndher. Im Herbst wird
Irina zur Sportlerin des Jahres in Bamberg gew#shlt. Irinas
frinkische Titel; eine bayerische Feisterschaft. mrfahrung Yummer drei aus diesen Jahren: "Verletzungsi oder
In den zwei darauf folgenden Jahren bis zum Ende
der Schillerklasse, die damals mit W 14 abschlieBt

(heute W 15), kommen weitere fiinf bayerische

krankheitsbedingte AusfZlle sind unvermeidlich. Da gibt es

nur einen Trost: du hast ja das Training und 'ne Gemeihschaft
von Trainierenden, wihrend du sé;bst auf Zparflamme kochelst,
.eisterschaften dazu (Ieistungsentwicklung u.a.
75 m 9,84 Sekunden; 8o m Hirden 11,95 Sekunden;
Jeitsprung 5,58 m - Trainingsintensit&t: 2 TE

und du hast ja Schule, Studium, Familie, Preunde, Kumpel -
da miinden nirgendwo die Gedanken in einen @unnel. Nee ."

1997 stimmt die sportliche Bilanz und sie stimmt auch opti-
LTgmACgHE! Wacg EmaNSRt SHEmIGEH Umtang) . mistisch:. Irina wird sowohl zuf Iandeseberie wie in Siiddeutsch~
In der Jugendklasse B (1991/92) setzt sich die

leistungsentwicklung fort: it 8,72 Sekunden fir
die 60 m Hirden in der Halle filhrt sie die bun-

desdeutsche Bestenliste der Jugend B an. Der

land Titeltrigerin bei den Juniorinnen iber 1oo m Hiirden.
Ihre Saisonbestleistung von 13,93 Sekunden ist zugleich neuer

Irina 13 Jahre




REHA

FIT

GESUNDHEITSZENTRUM

POLDI WEEGMANN

Im Dr-R.-Pfleger-Heim St. Otto - OttostraBe 10
96047 Bamberg - Telefon 202064 - [F] - Buslinie 9

REHA-Therapie:

Massagen
Unterwassermassagen
Reflexzonenmassagen
Lymphdrainage

Fango + Wéarme-
behandlung + Moor
Kaltebehandlungen
Bewegungstherapie
Bewegungsbad
Schlingentischtherapie

Extensionen HWS, LWS

Elektrobehandlungen
Stangerbad

Vierzellenbad

Med. Bader
Inhalationen
Sportphysiotherapie
Krankengymnastik

FIT-Training:
modernster Kraftraum
zum Muskelaufbau
unter therapeutischen
Aspekten
FIT-Gesundheitskurse
unter fachlicher
Anleitung

oberfrénkischer Rekord. Und es gibt auch noch Reize, auch
Nischen fir sie: "Vielleicht sollte ich den ¥eitsprung nicht

so links liegen lassen. Sechs leter sind doch nicht weilb weg."

Noch 'ne Frage? Ach ja, welche KorpermaBe braucht man fir

so einen Kurs Uber die Dinger, &h Hurden. Schlagfertigkeit

wie im Leben - nicht schweben, sondern immer am Boden bleiben.
Ist das 'n Scherz? Nee, ganz und gar nicht, aber du kriegst
freiwillig auch dies gesagt: 168 Zentimeter, 59 XKilogrammn.
Andre machen's mit 176 Zentimetern und 6% Kilogramm. Und

wieder andre ... semn

Hauptstr. 58, 96117 Memmelsdorf

" @ Tel: 0951/42787 Fax: 0951/44794

lhre Profis rund um den Sport

, Offnungszeiten:
d Mo.-Fr. 9.00 - 19.00, Sa. 9.00 - 14.00




20 JAHRE

Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathletik
1977-1997

1. WIR informieren unsere Mitglieder
2. WIR geben finanzielle Hilfe
3. WIR treffen uns einmal im Jahr

Werde auch DU Mitglied!

Nahere Information bei

Ewald Mehringer Jurgen Heier Gerhard Lockenmeyer

Kantstrale 9 In der Sidflur 5 Obere Sandstralie 34

96052 Bamberg 96050 Bamberg 96049 Bamberg
BITTE VORMERKEN:

Nachstes Jahrestreffen im Herbst 1998!

Der ,,Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathleten* ist 20!

Zwanzig Jahre besteht er nun schon, der ,Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathleten. Anlal
genug fiir seine Grinder Ewald Mehringer, Gerhard ,Locki“ Lockenmeyer und Heinz Kruse, sich
zum runden Geburtstag Mitte Oktober etwas besonderes einfallen zu lassen: Eine Fiihrung durch
Bambergs beriihmtestes Gebdude, den Dom, durch die prachtigen Anlagen in seiner Umgebung,
hiniber zu den I[Zarmeliten und zur Oberen Pfarre, fachkundig geleitet von einer bekannten
Bamberger Fremdenfiihrerin. Und nicht vergessen hatten die Einladenden auch die ,alltaglichen
Bediirfnisse der oft von weit her angereisten ehemaligen Léichtathleten und Kampfrichter der LG
Bamberg; fiir sie war reichlich im ,Spezialkeller gesorgt. Mit dieser ,.etwas anders gestalteten
Zusammenkunft“, wie es Ewald Mehringer bei der BegriilBung vor dem SchloB Geyersworth
ausdriickte, hatten die Einladenden einen Volltreffer gelandet. Keiner der Ehemaligen konnte sich
erinnern, daB je zu einem der jahrlichen Treffen schon einmal so viele gekommen waren wie heuer.
Erfreulich iberhaupt, was so beim Schwelgen in Erinnerungen vor 20 Jahren entstanden ist. Da ging
es nicht nur um Zusammenkiinfte, weil es eben immer so viel unter Ehemaligen zu erzihlen gibt. Von
Anfang an war es ein Ziel des Forderkreises, aus Spenden der Mitglieder des Forderkreises
Bamberger Leichtathleten durch Zuschiisse zu Trainingslagern, Lehrgéngen und tberregionalen
Meisterschaften aber auch durch den Kauf von Trainingsgeriten zu unterstiitzen. Dabei ist vor allem
an die Forderung von Spitzenathleten gedacht. Und direkt wird gefordert, ohne Bedingungen, so da3
eine notwendige Erginzung zur Forderung durch die Leichtathletikgemeinschaft, den Leichtath-
letikverband und durch die Stadt Bamberg erreicht wird.

Der Forderkereis ist aber nicht nur eine ,,Spendervereinigung”. Er hélt auch die Eltemaligen, oft durch
Wohnortwechsel mit dem Bamberger Leichtathletikgeschehen nicht mehr vertraut, auf dem
Laufenden. Dem LG-Kurier kommt dabei eine Uberbringerfunktion zu. Der Forderkreis erhilt aber
auch den Gemeinschafisgedanken, Wie richtig die Initiatoren damit liegen, zeigt der Zuspruch zu den
jéhrlichen Treffen, gleich ob es sich um eine Weinfahrt oder eine Wanderung durch den herbstlichen
Steigerwald oder im Jura handelt.

Bis zum Zehnjahrigen hatten die Mitglieder des Forderkreises schon einen funfstelligen Betrag
gespendet; inzwischen hat sich dieser Betrag verdreifacht. Die zahlreichen Erfolge der LG-ler gehen
so auch auf das Konto des Forderkreises, der ein Verein ohne Satzung und ohne Kosten ist:
Einladungen und LG-Kurier ,verschicken“ Ewald Mehringer und ,Locki“ Lockenmeyer meist per
Fahrrad oder per Pedes, und selbst fir Porto und Inserate braucht der Forderkreis keine Mark
auszugeben. Jede Spende kommt also unseren Leichtathleten voll zu Gute. Der Forderkreis will seine
Unterstiitzung fiir die LG Bamberg noch verstirken. Ehemalige Leichtathleten, Kampfrichter,
uberhaupt alle Freunde der Leichtathletik, kénnen durch ihren Beitritt dazu beitragen. Auch ein
kleiner Mitgliedsbeitrag hilft; die Hohe legt jedes Mitglied selbst fest - wobei nach oben keine
Grenzen gesetzt sind.




LG-Wel’fel‘ 97 - Klasse statt Masse

Florian Geyer - bayerischer Juniorenmeister mit der Kugel und endlich im 16 Meter-Club
Nach einer (zu) langen Kraftaufbauphase fur das letzte Junioren-Jahr kam bei Florian nur zogemd
in Schwung und hatte bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften Mihe, Stefan Reis abzuwehren.
In der Freiluftsaison veranstaltete der Jura-Student dann aber ein wahres ZielstoBen auf die 16 m
Linie, die er mit schoner RegelméBigkeit jeden Monat einmal knapp ibertraf. Zum erstenmal
Anfang Mai mit 16,09 m und Platz 1 beim Junioren-Cup der 8 siddeutschen Verbande in
Heilbronn. Bei Bedford-Bamberg hinterlieB der Vorzeigeathlet einen so starken Eindruck, daB er
im kommenden Jahr die Bedforder bei Ligakampfen verstarken soll. In Troisdorf klappte es
endlich mit der Finalteilnahme bei den Deutschen Juniorenmeisterschaft und zwar mit Hausrekord
(16,10 m). Knapp unter 16 m dann bei den souveranen Aufiritten in Numberg/Deutsche
Postmeisterschaften (15,88 m) und tags darauf in Regensburg/Bayer. Juniorenmeisterschaften
(15,81 m). Florian's 16,06 m anfang August in Bug hitten gerade gereicht, die Silbermedaille von
Rottweil/Siiddeutsche  Juniorenmeisterschaften (15,64 m) zu vergolden, aber da lag ecin
mehrwochiger Kanada-Urlaub dazwischen.

Markus Wiesheier wieder mit dem oberfriinkischen indoor/outdoor-Meisterschaftsdouble
Obwohl der Elektrotechnik-Ingenieur durch den AbschluB seiner Diplomarbeit stark in Anspruch
genommen war, verliel er am 12.Janvar die Max Grundig Sporthalle in Firth nach einem
interessanten Duell mit seinem LG-Kollegen Stefan Reis als nordbayerischer Vizemeister, und das
nicht zum erstenmal. Gelassen sah er den Oberfrankischen Hallenmeisterschafien entgegen, fiir die
sich auch der revanchehungrige Stefan Reis avisiert hatte. Wiesheier's 15,20 m wiren fiir Stefan
sicher zuviel gewesen. Gute 15,26 m brachten Markus bei den Landesmeisterschaften auf einen
sehr ordentlichen 5. Platz. Besonders wichtig war sein Erscheinen bei den Oberfrinkischen
Meisterschaften in Hof, um dem amtierenden bayerischen Jugendmeister Rolf Grimm (14,39 m)
von der LG Fichtelgebirge klar zu machen, dafl das Abonnement der LG Bamberg auf den
oberfrankischen Kugelstofititel noch lange nicht abgelaufen ist. Leider lieBen unterschiedliche
Terminkalender einen direkten Leistungsvergleich mit Florian Geyer nicht zu.

Heinrich Porsch - der deutsche Seniorenmeister nimmt auch 3 bayer. u. 5 oberfriink. Titel mit
Fast ware es Heinrich mit minimalem Aufwand gelungen, sein auf Meisterschaften reduziertes
Wettkampfprogramm 1997 ungeschlagen zu uberstehen. Eine leichtere Ubung zum Saisonbeginn
stellten die 1.Bayerischen Seniorenmeisterschaften im weight pentathlon dar. Aber auch mit den
hiarteren Brocken bei den Bayerischen Seniorenmeisterschaften wurde Henry gut fertig (14,43 m
Kugel / 46,14 m Diskus). Mit der Kugel sogar ein Jubilaums-Titel, der zehnte in Folge. Sogar der
aussichtslos erscheinende Kampf bei den Oberfrinkischen Meisterschaften der Manner/Frauen in
Hof gegen den 50 m Werfer Knut Komossa (TS Lichtenfels), der mit seinem nicht regelgerechten
und ungepriiften Diskus nur geringfiigig weiter warf als Heinrich (42,18 m), konnte gewonnen
werden. Mit Hilfe der ALB und einer Schublere gelang es dem Rekordmeister doch noch, per
Protest seinen 24. oberfrankischen Diskus-Titel in der Mannerklasse durchzudriicken. Einen
weiteren 40 m Wurf mit der klassischen 2 kg Scheibe, den einzigen der Konkurrenz, zeigte
Heinrich im Niirnberger Frankenstadion anléBlich der Deutschen Post-Meisterschaften. Auch bei
den Deutschen Senioren-Meisterschaften in Schweinfurt lieB er das Gerat weiter hinaussegeln als
seine dreiundzwanzig M50-Kollegen, namlich auf 47,24 m. Mit vier oberfrankischen und zwei
nordbayerischen Senioren-Titeln im Reisegepiack ging es im September zum Senioren-
Landerkampf nach Ziirich/SWI. Nach einem knappen Sieg im KugelstoBen (14,01 m) war sein 45
m Diskuswurf ganze 8 Zentimeter zu kurz, um auch den letzten Wettkampf dieser Saison zu
gewinnen.

Stefan Reis - auch ohne Training noch eine Gefahr fiir die Etablierten

Unvermutet mischte sich der frithere bayerische Jugendrekordhalter per Nachmeldung als Joker
unter dic Teilnehmer an den Nordbayerischen Hallenmeisterschaften und war hinter Markus
Wiesheier sogar fiir eine Medaille gut genug (14,61 m). Bei den Landeshallenmeisterschaften eine
Waoche spiter hatte auch Florian Geyer groBe Mithe, Stefan im Endkampf noch abzufangen.

Heinz und Heinz Christian Oetken im sportlichen Wettstreit der Generationen

Durch seinen Sohn, der sich in der M 12 seine ersten Sporen verdiente, fand auch Heinz Oetken (M
60) nach mehrjihriger Wettkampfpause wieder den Weg zu den nordbayerischen Wurfplitzen.
Beim Joachim Pantel Werfermehrkampfpokal in Effelirich warfen beide sogar mit den gleichen
Geriten, wobei Heinz Oetken sen. fast genau doppelt so weit kam wie sein SproBling. Bei den
Nordbayerischen Seniorenmeisterschaften reichte es zwar noch nicht ganz fur eine Medaille im
Diskuswerfen (36,34 m), aber fiir 1998 hat der frithere bayerische Seniorenmeister die 40 m wieder
fest im Visier.

Robert Pfuhlmann - nicht nur stirkster Bankdriicker der LGB

Nicht nur im Gaustadter Kraftraum war Robert regelmaBig anzutreffen, er soll auch wiederholt auf
dem Wurfplatz gesehen worden sein. Sogar in einem Wettkampfprotokotl. taucht sein Name auf,
und zwar beim original schottischen Stieclhammerwerfen mit 23,90 m (3) und beim SteinstoBen (15
kg), wo er sehr ordentliche 8,70 m zustandebrachte,

Dr. Stefan Jacob - in Bayern immer noch vorne mit dabei

Trotz seiner nur sporadischen Trainingsaktivititen warf Dr. Jacob (M 60) bei den Bayerischen
Seniorenmeisterschaften den Speer in die Nihe eines Medaillenrangs und verfehlte nur knapp die
40 m Marke.

Hans Walter Schlemm - endlich Edelmetall fiir unseren Senior

Nach mehreren vergeblichen Anlaufen kiampfte sich Hans Walter bei den Nordbayerischen
Seniorenmeisterschaften in Rothenbach endlich den Weg zum "Stocker!" frei: Bronce im
Doppelpack mit Kugel und Speer in der M 65. Auch die Endkampfteilnalime im Diskuswerfen mit
25,56 m (8) ist angesichts der groBen Teilnechmerfelder aller Ehre wert

Florian Geyer Bambergs
neuer 16 Meter-KugelstoBer




So kannten wir ihn alle: Zielstrebig und
verantwortungsbewusst. Georg Ott, Vorstand-
schaftsmitglied des Post SV  Bamberg,
Mitbegriinder der LG Bamberg und kritischer
Beobachter der LGB-Arbeit hat uns im
September dieses Jahres fiir immer verlassen
Wenige Tage zuvor (das Photo entstand am
24. September) war er noch fit und
unternehmungsfreudig - eben so, wie wir ihn
bis zuletzt kannten. So versteht es sich auch
fast von selbst, dass eines seiner Ziele in seiner
Wohngemeinde Memmelsdorf die Griindung
und tber Jahre hinweg die Durchfithrung des
Stamberglaufes war. Seine zuverldssige und
linientreue Arbeit im Verein und mit der LG
Bamberg werden wir nicht vergessen. Dass
sein Tod fir seine Angehorigen einen
schmerzlichen Verlust darstellt, ist mehr als
verstandlich. Doch auch wir vermissen
Lunseren Ott-Schorsch und werden ihn im
ehrenden Gedichtnis behalten,

=

L.ELLWART

BILDHAUER :
STEINRESTAURIERUNG

Mit 65 Jahren verstartb nach schwerer
Krankheit Paul Mehringer. Er war ein ruhiger
Sportler, der stets durch Leistung aufhorchen
lieB. Als knapp 20jéhriger hatte er sich bereits

in die bayerische Spitze der 400-m-Liufer

%2 m emporgearbeitet und schon damals junge
e - Talente um sich geschart. 1963 formte er mit
MMSSE B Veit, Hiimmer, Schlachter und Diithorn eine

unschlagbare 4x400-m-Staffel, deren Rekord
von 3°18,8 Min. bis heute von keiner
Minnerstaffel gebrochen wurde. Aber auch die
Mittelstrecke gehorte zu seinen
Betreuungsfeldern. Mit Philipp Hiimmer fiihrte
er einen 800-m- und 1500-m-Liufer in den
Olympiakader fiir 1968. Der BLV wollte Paul
als Landestrainer verpflichten. Auch zwei

GroBvereine aus dem Raum Niirnberg waren
an ihm interessiert. Paul blieb -trotz aller
Angebote Bamberg treu.




Da beifBt die laus kein' Faden ab
oder TDer kontinuierliche Weg nach oben innen -
etwas fir Spinner an und flir sich

interegeant und lenrreich fir den langjdhrigen Beobachter der
Teichtathletik-Szene ist es, zu verfoléen, wer von den einstigen
— 2.2, hochgepriesenen - Talenten denn den 'Weg nach oben' .
weiter geht. Vor sieben Jahren z.B. hatten wir in der LGB ein
starkes Schilerteam (bis 15 Jahre) bei den Jungen ebenso wie

bei den lEdchen: Bayerische l'eisterschaften wurden wie am Fliefi-
vand vroduziert (Irina lLatschke Weitsprung und Hirdensprint;
Hertmut Hobmann Weitsprung und Dreisprung; Florian Geyer Kugel-
stofen; JTers Werner %000 m, 3x looo m, Waldlauf, waldlauf-
i.anmschaft; Thomas Thiel 1ooo m, %x looco m, Waldlauf-"annschaft;
Jorn Krebs 3x looo m, Waldlauf- Lannschaft).

Selten — so zeigt's die Statistik, so lehrt's die Erfahrung -,
selten ist, dass aus so einem Jahrzehnt-Jahrgang die Kerntruppe
der leistungstriger erhalten bleibt., Zuweilen entwickeln sich
Spitzinder aus dem zweiten Glied an sog. Frithentwicklern sgiigig
vorvei, d=2nn ein Reifungsvorsprung bis zu drel Jahren ist ja

in dieser Thase rndglich. Hzufiger freilich sind 'Verluste’ auf
der Jegstrecke nach vorne aus den unterschiedlichsten priveten,
sozialen und biologischen Grinden (sog. Milieu- oder Genetik-
Determinanten). Tatsache jedenfalls ist, dass von den sechs
Leistern des Jahres 1990 wit ihren neun Iandestiteln 1997
wiceder bei den Tandesmeisterschaften - diesmal der Junioren
(bis 22 Jahre) — deren drei als Titeltriger im Goldglanz strah-
len: Irina Latschke (100 m Hirden), Florian Geyer (Kugel),
Hartmut Hohmann (Dreisvrung), und zwar durchweg mit persdnli-
chen Bestleistungen (1%,93 Sexunden; 16,10 m; 15,06 m). Wie
schsn! ian kennt sich, man ist anerkannt, man hat sich durchge-
bissen, man hat die Fonkurrenz auf die' FPlitze verwiesen, man
nat irmer wieder Iust vor Frust erfahren konnen - alles, was
den Sport ibver eine Zeit hin zum I'otor einer auffdlligen Per-—
sonlichkeits-Frofilierung werden lédsst!

HeiBt das Gesetz demnach: 50 Prozent kommen durch? Nein, sicher

Sdule aus

Kraft

und

Kugel

Florian Geyer




nicnt; denn das wire ein verdammt guter Schnitt. Die 'Ver-
luste' in den fortgeschrittenen Teenagerpassagen oder in den
Eintritts—Twens (die Billetts werden von Jahr zu Jahr teurer)
sind leider in aller Regel rarkanter. Und dann gilt fir den
leicatathleten ja noch dies: Da ist kein snezifisches Team-

'

Yetz, das einen gefiillig mittrégt, das einen beouem mit-

scnlepet, wie etwa bei den ballspielenden Srortarten, beil
denen also mit den grofen Rickennurmern 1o oder 77 am Trikot.
Teichtathletik treiben heift, zuvorderst das unerbittliche MaB
der Zehntelsekunden und Zentireter anerkennen, statt prakti-
schen Yersteckspiels hinter anderer Ricken und Riuckennumuer,
stutt rhetorischer ausflilchte in mittelmiffigen Interviews
gestandene und klare Argumente fir seine jeweilige Ieistung
im Stadionoval aufzubieten.

Ja, da nat mir - von bekannt zu unbekannt - Carl Iewis léssig
auf einen Zettel gekritzelt: 'loneliness: greatness'. Ich
denke, das lidsst sich spiegeleildlich erst perfekt lesen:

GroBe ist Abgeschiedenkeit Tbzw. je markanter das Rigenprofil
umso stirker die nigenverantwortung - ein klassischer Leit-
spruch also flr Jjeden, der niéht nur stromlinienfdrmig 'an sich!
arbeitét, v ein berufsspezifisches Profil zu vekormmen, so'n
Schlavpen etva, so'n Fneu etwa fir SDormmer- und ’intersaison,
walt firs Ieben in unseren Rreiten. Yein, Personlichkelt
entrickelt sich - das bekenne ich wieder und wiedsr - auBerhalb
des 2erufsspezilischen, in den zweckfreien Oasen von Sport,

runst,: Sozialensagenent. rmhriich, das ist meine einzige Rot-
> it ’

-~

sch % die dich - letztlich - riberbrineen wirde: Setzt gegen
die Schmal- und Schalkost der Schiauerle etwa standort-
devattierender. Irofilneurotiver, die vorlaut Fortkommen Sko-
norisch definieren — setzt gegen jede Art kurzschlissiger
Cleverness ein selbst-, ein kultur—-, ein llischenbawusstsein

der Spinner, die inr reichliches Auskormen zwischen/ unter den
. enschen findern, also bei den KreativitZtsreserven einer wahren
Frei-Zeit-Gesellschaft statt einer akuten Jarengesellschaft.
yuff, den Satz hitt' ich jetzt kaum durcngehracht. Woff.

o

(Lbrigens: Ich kenme Carl Tewis nicht persdnlich. Meine Zchwé-

Hartmut Hohmann

Spannung

Irina Matschke

Aufldsung




Der Sender mit der
hochsten Trefferquote -

g ntieF rein

Das Lokalradio flir Bamberg und Forchheim

Sie héren uns auf UKW in
Bamberg 88,5 MHz
Forchheim 96,6 MHz
Burglesau 106,1 MHz
Burgwindheim 88,7 MHz

Samstags und sonntags ab 15.00 Uhr sind Sie
mit unseren Reportern immer live vor Ort!

Sonntags ab 17.00 Uhr:
Der grofBBe FuBball-Ergebnis-Dienst!

gerin traf ihn vor knapp vier Jdahren in einem Hotel in Sydney,
erkannte ihn und erbat von ihm scvontan fir ihren Sclwager in
Samberg, scm, jenen Ieichtathletik-Spinner, ein GruBwort, was
er senr gerne tat, zugleich mit der schelmischen Bitte, den

anderen Gésten im Hinguru-Kontinent nicht zu verraten, wer er

sei.)
To call an T in I wetld, diel O, wail lo diel e,
c A L L l N G l D D dial D011, dial m’;':mo e (ﬂdllnd!l\llnhﬂnl numbar,
L] oot
Access Code DD Access Code  Country Code Area Code Called Parly's Number
To cal o woild, dial 0, wait foe dial to
c"""NG IDD ainwumm =mn¢ phos rumber
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SYDNEY

ANA.HOTEL
SYDNEY

176 Cumbériand Stres!

The Rocks, Sydney NSW 2000
Telsphone: 61 2 250 6000
Facsimile: 61 2 250 6250

176 Cumbetland Sirest

The Focks, Sydney NSW 2000
Telephone: 61 2 250 6000
Facsimite: 61 2 250 6250

2/3/e
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GriBe von drdteil zu Erdteil, gekritzelt von Carl Tewis

am 17. Tebruar 1994 fir Siegfried und Irina
gcm




Thr Partner fiir

| Bausparen
Darlehen fur Haus und Wobhnung
Vermittlung von immobilien
Finanziell unabhangig im Rubestand
mit hebensversicherung
oder Rentenveriray
von Wastenrot
Sie erreichen mich geschaftlich
~ und privat in Weichendorf
Tannenweg 13, 96117 Memmelsdorf
Telefon (0951) 47511, Telefax (0951) 47514

Meine Sprechzei'l;en:
Vereinbaren Sie einen Termin

Wiistenrot

Zum Glack berit Sie Wiistenrot

3] Die Bausparkasse. Und: Die Bank. Und: Die Versicherung.

Stark am Berg: Josef Ohrig

Der Vorjahressieger war auch diesmal der Schnellste: Josef Ohrig von der LG Bamberg gewann mit
deutlichem Vorsprung die 5. Auflage des Altenburg-Bergsprints vor seinem Vereinskameraden
Roland Wild und dem Vorjahreszweiten Ulli Pfuhlmann von der LG HaBberge. Bei den Frauen
iiberragte mit neuem Streckenrekord Anja Friedrich von der TS Lichtenfels.

Knapp 60 Lauferinnen und Liufer hatten zum Sturm auf Bambergs hochsten Punkt gemeldet. Stark
vertreten vor allem die heimischen Athleten von der LG Bamberg, deren Asse sich auch gleich nach
dem Start im Teufelsgraben an die Spitze des Feldes setzten. Mit jedem Hohenmeter lichteten sich
die Reihen im Vorderfeld immer mehr. Beim Einbiegen in die fast ebene Runde um die Burg zerfiel
dann auch noch die verbliebene vierkopfige Spitzengruppe; bis zum Erreichen des Ziels an der
Briicke zur Burg dnderte sich dann auf den vorderen Rangen nichts mehr: Berglaufspezialist Josef
Ohrig, vor zwei Jahren bei den deutschen Berglaufmeisterschaften auf dem Treppchen und WM-
Teinehmer im Berglauf, meisterte scheinbar miihelos auch den extrem steilen SchluBanstieg zum
Burgparkplatz und erreichte im Alleingang das Ziel. 18:03 Minuten war der 29jihrige Bamberger auf
der 4,5 Kilometer langen Strecke mit einem Hohenunterschied von 130 Metern unterwegs. Als Lohn
fur seine herausragende Leistung erhielt er aus der Hand des Schirmherrn OB Herbert Lauer den von
diesem gestifteten Pokal. Hinter Ohrig ein Einlauf mit vertauschten Plazierungen gegeniiber dem
Vorjahr: Roland Wild tiberquerte nach 18:38 Minuten als Zweiter die Ziellinie und distanzierte den
Sieger von 1995 Ulli Pfuhlmann (18:58) klar. Stark auch der Vierte des Gesamteinlaufs Lars Reichelt
(LG Bamberg); der A-Jugendliche lag im Ziel nur vier Sekunden hinter Pfuhlmann.

Ganz vorn in der schwach besetzten Frauenkonkurrenz die 23jahrige Anja Friedsich, die nach 22:19
Minuten die Burg erreichte. Strahlend nahm sie aus der Hand des Bezirkstagsprisidenten Edgar
Sitzmann den vom fritheren Vizeprasidenten der Handwerkskammer von Oberfranken Georg
Schneider gestifteten Siegerpokal entgegen. Thr folgten auf Platz zwei die wieder sehr stark laufende
Ulrike Wild (LG Bamberg, 23:24) und auf Platz drei deren Vereinskameradin Cornelia Schotz
(25:27).

Erfreulich: Alle, auch die echten Hobbyldufer, erreichten ohne grofere Probleme in dem von Willy
Heckel vom Altenburgverein wieder vorbildlich organisierten Lauf auf , Frankens schonster
Wettkampfstitte™ das Ziel auf der Burg.

Auch 1997 vorne: (v.Ln.r) Ulli Pfuhlmann, Josef Ohrig, Roland Wild
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Impressionen von der 25-Jahr-Feier
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Spitze auch 1997:  Langstreckler

Josef Ohrig (Jahrgang 1968): Uber 5000m Gewinner der Kleinen Deutschen Meisterschaften (14:42)
und der Deutschen Postmeisterschaften; iiber 10000m bayerischer Vizemeister (30:53) und Vierter bei
den Siiddeutschen Meisterschaften (30:39); Einstellung der pers. Bestzeit tiber 1500m (4;02,68); Sieger
mehrerer StraBenldufe (u.a. in HaBfurt).

Gergely Rosta (Jahrgang 1973): Ungarischer
Student im LG-Trikot; Sieger in mehreren StraBen-
laufen (u.a. in Kirchaich);, schnelle Zeiten auf der
Bahn (1500m in 3:59,20; 10000m in 31:47). —

Roland Wild (Jahrgang 1968): Pers. Bestzeiten im Mara-
thon (2:38:14), Halbmarathon (1:13:07) und Gber 1500m
(4:20,67); im Marathon in der M20 Vierter bei der bay-
rischen und Zweiter bei der oberfrankischen Meisterschaft

Ulrike Wild (Jahrgang 1973): Pers. Bestzeiten tiber 3000m
(11:17,0),5000m (19:17,9) und im Halbmarathon (1:29:59),
im Halbmarathon in der W20 Zweite bei der bay. und Erste
bei der oberfrankischen Meisterschaft.

Manfred Vietz (Jahrgang 1937): Bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften in der M60 Dritter tGber 10000m
(38:00) und Funfier iiber 5000m (18:29); Gewinner mehrerer
StraBen-und Bergléufe in der M60.

<—Jiirgen Endres (Jahrgang 1952). Vizeweltmeister in der
Altersklasse M45 bei der Veteranenweltmeisterschaft im
Berglauf, Platz 2 iber 5000m bei den Deutschen Po~-
meisterschaften im Seniorenlauf, Gewinner mehrerer Berg-
laufe.
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AuBenstehende kennen sie nur vom irritierten Blick iber den
eigenen Schatten. Am besten in den Schneisen des Bruderwalds
beim Vorbeilaufen: 'ne Reihe schweiBbunter Ticher, autge-
schlagen, nicht gewickelt, wertvoll wie Folianten aus 'ner
Bibliothek, dabeil leichtfuBig wie Ketzer im Garten Eden -
‘die Iangstreckler der LGB.

Man kennt sie ein wenig besser in der Umkleide, witten unter
ihnen, stoBweise haben sie den SchweiB abgesondert, stapel-
weise werfen sie nun Kleider ab, dabei kommt's raus: sind
nicht Dutzendware: sind Individualisten: sind pure LEnner.
Einer sagt erregt zu mir: "Eh, Min, ehh!" und schlégt seine
ausgestreckte Hand ganz und gar in meine. Ich bin nicht
unter Kannibalen, sicher doch, ich bin nicht unter Rothiuten
auf dem Kriegspfad, ganz sicher. Im Dampf der Dusche keine
Hiutung, nur eine zarte Rotung der Haut. Und keine Schlacht-
rute, nur eben mal: Eh, Mdn, ehh. Hier z#hlen die gelaufenen
Kilometer, man spricht lber die Qualitédt von Knorpel und
Pnew. Man spricht nicht iliber Geld. Fan spricht nicht iber
Pearmuts. Nicht mal iber Hormonspiecgelvarianten. Van(n) ist

gsich selbst genug.

Eine Frau in solcher Situation unterjubeln? Xeine Chance.
Spatestens in der Dusche wiirde sie, Hiretikerin, fast
sprachlos entlarvt: "Eh, M&n - &hh ..." Das war der Elch-
test. Na und. Elchtest bestanden. So leicht kippt kein fann
um. Es gibt Altdre, an denen Ménner opfern: der Sport. (Bi-
nerseits.) Bs gibt Altdre, an denen hanner opfern: die Frau.
(Andererseits.) Das alles quasi in einem einzigen Dom, auf-
gerichtet vom vielstimmigen Ieben: auf auf, ihr Chére, ihr!
Eh, M&En, ehh.

Und Rituale gehdren dazu, wie immer, seit VEnner sich am
Iagerfeuer vor 1,2 Lillionen Jahren erstmals offenbarten:
Wif mégen die Jagd. Wir mbgen die Frauen. Nicht jJede Erektion

jgt erfolgreich. Elchtest hin, Elchtest her, vieles ist nur

Kurve kratzen. Darum, der zivilisierte Kann von heute baut
auf das vertiette Wissen der Genetik, jenseits des Schlin-
gerkurses von Sigrmund Freud (Odipus und so, diese &de
Cdyssee) - der zivilisierte ¥ann von heute baut auf die DNA
ebenso wie aur die DNS: was in der Bamberger Vulgir-iber-
setzung laut LGB-Satzung soviel heiBt wie 'DurchNassung
Allgemein' bzw. 'DurchNdssung Spezial', also die unabding-
bare Sclhweifabsonderung durch Gelidufigkeit ir Pruderwald.
Dies allein schafft eine hierarchische Ordnung in der Horde
und damit Zustimmung und Zufriedenheit. Eh, M&n, ehh.

P.S. Diese Glosse widme ich Holand Wild. sem




A view froy, Bedord
Zwei Lander eine gemeinsame Sprache:
Leichtathletik:

Bedforder Freunde

Es war einer der schinsten Wettkampfe des Jahres 97. Zum sechsten Mal trafen sich Bamberger
und Bedforder Leichtathleten zum Vergleich. Gewonnen hat dabei wieder die Freundschaft zwi-
schen den beiden Vereinen. So wurde von unseren Gastgebern ein unvergessliches Programm
geboten: britischer Kiiche, Pubs, Schlésser und Gastfreundschaft.

Aber auch die moderne Leichtathletiksportanlage und der hohe Leistungsstand der Bedforder
Athleten beeindruckte uns. Doch als guter Gastgeber lieR man das Bamberger Team gewint:en.

Vielen Dank nach Bedord und Goodbye. C.S.



Aus der Dreisprung-Werkstatt

- Erleuchtendes von einer Fortbildung mit Bundestrainer Elbe -

Eingeweiht wissen seit Jahren, daf es in Deutschland neben guten Dreispringern auch eine
anerkannte Lehre gibt. Aufgebaut durch Eckhard Hutt und verbreitet durch sein Ur-Kénguruh
Peter Bouschen.

Ein bifichen Chronologie: Dreisprung, seit Einfilhrung der Olympische Spiele der Neuzeit im
Rhythmus re-re-li bzw. li-li-re gesprungen, von 13.71m (1896) auf inzwischen 18.38m (WR)
bzw. 17,66m (DR). Der Streit der Experten um Steilsprung- oder Flachsprungtechnik ist
auch schon Geschichte, spatestens seit Jonathan Edwards die 18m-Marke pulverisierte.
Geschwindigkeitserhalt auf allen Teilspriingen predigen wir heute, Weitenanteile von Hop-
Step und Jump an der Gesamtsprungweite sind in etwa gleich.

Die deutsche Schule des Dreisprungs, so es sie in dieser Form gibt, entsteht aus dem sog.
Dusseldorfer Dreisprung-Technikmodell, einer Zergliederung des Dreisprungs in 47
Einzelelemente, die als Merkmalausprégungen zu Beobachtungspunkten im Techniktraining
herangezogen werden. In ihrer reinsten Auspragung sind diese Merkmale, z.B. Sprungbein
vor der Greifbewegung bis in die Waagrechte, geringe Amortisation im Kniegelenk in der
Stiitzphase, bei Peter Bouschen beobachtbar. Durch seine technische Perfektion konnte er
auch Defizite in der Horizontalgeschwindigkeit ausgleichen. Erméglicht hat dem
Trainingsmalocher Bouschen diese Perfektion auch eine Dreisprung-Kraftmaschine,
Huttsche Konstruktion, mit der just jene Schwung- und Stiitzbewegungen trainiert werden,
die Bouschen dann vorexerzierte. Vor der genialen Maschine steht aber etwas ganz
banales: methodisches Lernen.

Auch daflr hat Guru Hutt einiges parat: theoretische Betrachtungen, Technikanalysen,
Fehlerbildkataloge, unendliche Tabellen mit Sprungweiten und Teilsprungweiten,
Horizontalgeschwindigkeiten, Sprungdauer und Teilsprungdauer und - gottlob - auch etwas
Prosa. Die liest sich wie das ABC der Trainingslehre - und ist es auch -, ist
Trainingskonzeption und Trainingsplan, isf'Dreisprung aufs formelhafte reduziert:

= ,Die Dauer der Teilspriinge ist etwa gleich lang: A=B=C*,

= ,Der Hop gehért zum Anlauf* (Hutt, 1990) und

= ,Kurzanlaufrekordler sind Langanlaufversager®.

Damit ist ein Skelett gezimmert, in dem das Training stattfindet. Das Fleisch, ein
methodischer Lehrweg (ganz traditionell: einfach =5 komplex, langsam = schnell, Grobform
=> Feinform = Feinstform) foigt sogleich.

Ein Weg zu horizontalen Spriingen: Hauptaufgabe = Greifbewegung

1) Imitation am Ort
ohne und mit Halt, langsam = schnell,
Schwungbein hebt, greift aus, setzt aktiv,
eine balletteuse Rolleranschubbewegung

2) Schreiten, die Imitation der Greifbewegung im
Vorwartsgang
Beidbeinigkeit schulen, erst die Einzelbewegung,
dann li-re gekoppelt

3) Verwendung von Hilfsmitteln, um die Dynamik
der Bewegung zu unterstltzen:
Roller, Barren, Ringe, erst 1er, dann 2er
Kontakte

4) Kickbewegung und Kniehub
Bsp: Hopser
von der Vertikalen in die Horizontale,
einseitig, beidseitig, mit Greifbewegung und
immer neuen Varianten (gegen Widerstande oder
mit Unterstiitzung)

5) Sprunglaufe in allen Formen, auch Gelangeformen.
Immer im Vordergrund: Geschwindigkeit und
Greifbewegung

6) und 7) Wechselspriinge (alles, was sich aus li und re
zusammensetzen 1&3t) und Einbeinspriinge

Wo aber war hier der Dreisprung? - Na, der Rhythmus liegt doch im Blut - nur nicht grade an
Wiener Walzer denken, nicht an schnelles eins-zwei-drei, eher schon an Sigis briinftige
Urwaldschreie: Uuu-aaah-aaah. Ein Tip noch fir alle Fortschreiter, die sich hoppelnd zur
Grube bewegen: der Step, in Fachkreisen auch als Kimmerling vieler Springer bekannt, hat
durchaus seine Berechtigung. Die 148t sich mit folgendem Aufbau untersiitzen:

-] “_J(,/mP -

—_ e '_/; — --.‘\ / ——
> > /‘ﬁ/= /Z N7 ’/
Gl el A .

| = HOP = , A Step

e T AR AT
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R AT

@'ru.’be,

kaeter

P7a+l e

In Worten: Hop - Step - Jump, den Step als Sprung auf ein Hindernis erzwingen. Festigen
liber 6-10 Spriinge, um danach das Hindernis abzubauen und noch mindestens 1-3 Spriinge

in der Ebene nachschieben.

Ehrlich gesagt, umwerfend neues hat Master Elbe nicht geboten - Gber Vielspriinge zum
Dreisprung, gut. Und das akustische hat uns auch noch nie gefehlt: rhtyhmisches tack - tack

- tack ist ein guter Sprung, das uuu-aaah-aaah gehdrt dazu.
wozzek




SCHUHE
Mmodisch+preiswert

scharrenbroch

Das groRe Schuhhaus firalle

Bamberg, Griner Markt 17

mitten in der FuBganger zone
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Staffelsieger 97

Nachdem es auf bayerischer Ebene ,,nur zur Vizemeisterschaft reichte, zeigte die 4x75m
Schiilerstaffel bei der Suddeutschen ihr ganzes Konnen: 1. Platz mit neuem Ofr. Rekord in
34, 92 Sek. (v.1.n.r. Markus Kittner, Alexander WeiB, Robert Richter, Christopher Schell).

Uber 3 x 800m fithrte bei den oberfrinkischen Titelkdmpfen kein Weg an der Staffel der LGB
vorbei. Uberlegen gewannen Annette Schiitz, Birgit Koppe und Claudia Schmitt den Titel bei
den Schiilerinnen.

Dank eines beeindruckenden SchluBspurts von Anja Hoh eroberten die Schiilerinnen auch in
der 4x 75m Sprintstaffel den ersten Platz bei der Oberfrankischen Meisterschaft.



HABEN GEFiHLE

G('jnn'en Sie Ihren FiiRen Schuhe von FinnComfort. Sie sing
herrlich g)equem, besitzen eine fuBgerechte Pa@fﬁ}rs 3::11((1
die einzigartigen, auswechselbaren FuBbettungen

zum Entspannen und Vitalisieren,

*

i
Comfort

Der Schuh zum Wohlfiihlen,

Exklusiv in Bamberg bej
Schuhhayg Zeller
Griiner Mark¢ 20

—.——

100 m - Lauf
10,91 sec
10,91
10,7
11,10
11.12
11,14
10.9
10,9
10,9
10,9
10,9
10,9

200 m - Laul
21,92 sec
217

21.8

229

22,15

221

222

22,42

22.44

M7

PAAYIN

400 m - Lauf
18,13 sec
49.0
49,16
494
49,97
49,99
50.08
50,1

50.2

50,2
50.49

800 m - aufl
1:53.2 min
1:55.56

Ewige Bamberger Bestenliste - méinnliche Jugend A

Alexander Regus 90
Christian Schurr 93

Detlef Pait 73
Christian Zenk 87
Uwe Loch 89
Thomas Bezold ]2
Elmar Reup 63
Baptist [Loch 65
Anton Zahneisen 69
Adi Geyer 78
Woltgang Kohn 84
Axel Gerhartz 89
Christian Zenk 87
Detlef Palt 73

Anton Zahneisen 70
Alexander Regus 90

Christian Schurr 93
Klaus Schiiewa 78
Adi Gever 77
Matthias Brem 94
Thomas Bezold 82
Dietmar [<remer 85
Dietmar Kremer 87
Tirgen Seifert 86
Adi Geyer 7
Anton Zahneisen 70
Claus Hillmann 39
Ralf Friedrich 81
Matthias Brem 94
Mantred Bentz 77
Walter Wunder R
Gerhard Wil 72

Wolfgang v. Wersch 85

Hubert Wollselunidt 77

IHarald Hack 34
Thomas Thicl 23
Thomas Kistner 86
Bernhard Leitherer 71
Ottmar Baumer 81
Bermhand Tlack RO
Ralph Wolter %8
Lars Reichelt 97
Peter Jacob 70

1000 m - Lauf

2:26,5 min  Hubert Wolfschmjdt 77
2:29.48 Thomas Kistner 26
2:30,9 Bembhard Leithere, 7
2:31,4 Bermnhard Hack 86
2:31,7 Stefan Leitherer 67
2:32.0 Harald Hack 80
2:32,6 Karl-Heinz Sadler 87
2:32,9 Pankraz ReheuBer 73
2:33,54 Ottmar Baumer 81
2:33,63 Michael Schrauder 96
1500 m -Lauf

3:49,22 T'homas Thiel 2
3:50,8 min  Hubert Wolfschmidt 77.
3:57,98 Thomas Kistner 86
3:58.6 Bernhard Hack 86
4:00,9 I'riedrich Einwich 76
4:01.2 Harald Hack 80
4:03,8 Roman Herl 78
4:04,07 Lars Reichelt 97
4:05,1 Karl-Heinz Sadler 86
4:05,2 Karl-Ulrich Freitag 69

3000 m - Lauf
8:33,6 min  Huberi Wolfschmidt 76

8:38.83 Bemhard Hack 86
8:41,0 " Friedrich Einwich 76
8:48.37 Matthias Kéhler 85
8:16,6 Karl-Ulrich Freitag 73
8:59.7 Roman Herl 79
9:01.64 Michael Schrauder 96
9:10,90 Lars Reichelt 97
9:13,0 Stephan Leitherer 67
9:13.4 Heinrich Prell 66
9:15,3 Anton Haas 84

3000 m - Lauf
15:08,9 min  Friedrich Einwich 77

15:20.0 Flubert Wollschmidt 77
15:16.53 MMatthias Kohler 86
15:24,5 Berbard IHack 86
15:30.4 Karl-Uliich Freitag 69
135:46,40 Alichacl Schrauder 94
15:50.7 Roman Herl 78
15:57.74 I orenz Géller 853
16:22.8 Pankraz Reheufer 73
16:27.9 Mlichael Regenfus 90

10000 m - Bahngehen
535017 min - Alexander Brenning 93




l. B. BARNICKEL

Gegrindet 1772

Drahtzaun- und Gmerfabrik. Zaunbauy
Drahtseile, Drahtgewebe '

Landwirtschamiche Bedarfs-Artike|

Geschaftsraume: Heili
Tetoion aun e 8gograbstral'.',e 13 96052 Bamberyg,

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend A

10000 m - Lauf
31:55,8 min  Matthias Kéhler 86
32:31,62 Bernhard Hack 86
33:07,3 Friedrich Einwich 77
Halbmarathon
1:17:19std  Michael Schrauder 96
110 m - Hirdenlauf
14,5 sec Manfred Bentz 76
15,0 Konrad Stark 76
15.40 Dietmar Kremer 86
15,62 Steffen Wemicke 82
15,4 Norbert Kohl 69
15,5 Gerhard Krischker 65
15,5 Edmund Purucker 77
15,8 Christoph Pflaum 78
16,13 Peter Martini 83
15,9 Alfred Goller 70
400 m - Hilrdenlauf
53,47 sec Dietmar Kremer 86
53,6 Manfied Bentz 77
56,3 Adi Geyer 77
56,5 Norbert Kohl 69
57,0 Franz Bundscherer 73
57,34 Matthias Brem 94
57,8 Peter Martini 83
58,0 Ralph Wolter 88
58,3 Edmund Purucker 79
58,8 Alfred Goller 71
2000 m - Hindernislauf
5:59,2 min Friedrich Einwich 76
6:05,8 Harald Hack 80
6:06,52 Bernhard Hack 84
6:09,6 Karl-Ulrich Freitag 69
6:10,41 Michael Schrauder 96
6:14,52 Lorenz Goller 85
6:23,01 Matthias Kéohler 84
6:27.4 Pankraz ReheuBer 73
6:39,4 Rainer Ostertag 79
6:42,6 Ginter Zwiers 70
4 x 100 m - Staffeliauf
42,42 se¢ Bezold - Kohn - 83
Franzke - Karmann
42,67 Loch - Hiltmann - 89
Gerhartz - Regus
43,39 Schncidercit -Bezold - 82

Kohn - Licber

43,6
43.86
44,14
44,0
44,0
44,0

44,1

Schinner - Weif} - 7
Palt - Postler

Wirth - Chr. Zenk - 87
Heidenreich - S.Reis
Bezold - Kohn - 81
Friedrich - Baumer
Richter - Wittmann - 61
Dennerlein - Reinhold
Bergmann - Schmitt- 63
ner - Schell - Reul
Bentz - Geyer - 76
Lutz - Schliewa

Stark - Schliewa - 78
Schramm - M. Palt

28]

4 x 400 m - Staffellauf
3:22,48 min  Chr. Zenk - Sadler 86

Kistyer - Kremer

3:22.5 Geyer - Bentz - 76
Lutz - Wolfschmdt
3:24,8 Weif - Postler- 72
Bundscherer - D.Palt
3:25,2 Schliewa - Purucker - 77
g Giever - Bentz
3:27,20 Ilaas - Chr. Zenk - 85
' Kistner - Kremer
3:31,30 Weil} - Popp- 87
Sadler - Chr.Zenk
3:31,2 Wernicke - Lang - 81
Baumer - Fricdrich
3:32,28 Schneidereit - Bezold 82
Karmann - Baumer
3:33,7 Denzler - W.Zerik - 84
Kistner - Kremer
3:35,00 Schrauder - Brenning 93
Brem - Thiel
3 X 1000 m - Staffellauf
7:50,94 min  Kohler - Haas - 85
B. Hack
7:51.0 Kistner - Reindt - 86
Sadler
7:54,30 Kohler - B. Hack - 84
Haas
7:54,6 Geier - Schmitt - 74
I eitherer
8:00,0 Herl - Wolfschmidt - 75
Einwich
8:03,7 Reichelt - Schrauder - 95
Brem




Kaufen Sie Ihee Baugto)le
wo auch Oie Profis haufen!

Welche Baustoffe wahlen
Sie flr lhren
Neubau/Umbau/
DachgeschoB-Ausbau
oder flr Ihre Altbau-
Sanierung?

Die Angebotspalette ist
groB. Auf die richtige
Beratung vom Fachmann
kommt es an.

Kommen Sie zu uns!

Uberzeugen Sie sich
von unserem viel-
seitigen Sortiment.

OERTEL ¥
BAUSTOFFE

Fachhandel fiihrender Baustoff-
hersteller, Baustoffe fiir

Hoch- und Tiefbau, Bedachung,
Isolierstoffe, Spezialbaustoffe.

GerberstraBe 8 - 96052 Bamberg
Telefon 0951/6 5238 +6 52 39

Ewige Bamberger Bestenliste - minnliche Jugend A

3 x 1000 m - Staffellauf (Fortsetzung)

68

8:06,8 Gunzelmann - Jacob - 68
Geus
8:10,4 Wunder - Jacob -
Geus
8:11,6 Leitherer - Prell - 66
Schmitt
8:16,6 Hanelt - Herl - 75
Bentz
2,02m Gustav Geipel 76
2,00 Christoph Pflaum 78
2,00 Georg Wunder 80
1,98 Kilian Popp - 86
1,96 Steften Wernicke 82
1,95 Werner Himmel 74
1,95 Peter Stark 78
1,91 Peter Schumm 73
1,91 Uwe Loch 89
1,89 Hans-Georg Herr 79
Stabhochsprung
3,40 m Reinhard Senkel 66
3.30 Edgar Schrimpf 56
3,30 Giinter Konradt 79
321 Gerhard Krischker 64
3,20 Erhard Kramer 55
3,10 Wolfram Diumler 73
3,00 Klaus Senkel 63
3,00 Peter Schmeiser 63
3,00 Jurgen Ménnlein 83
Weilsprung
7.38 m Baptist Loch 66
7,26 Wolfgang Kohn 84
7,19 Karl Will 75
7,19 Uwe Loch 89
7,10 Hartmut Hohmann 94
7,05 Konrad Stark 75
7,00 Richard Kupfer 72
6,90 Anton Zahneisen 70
6,89 Adi Geyer 77
6,88 Steffen Wernicke 83
Dreisprung
1515m Wolfgang Kohn 84
15,03 Uwe Loch 20
15,00 Hartmut Hohmann 94
14,12 Michael Rupp 86

13,95 Peter Martini
13,65 Wolfram Diumler
13,57 Franz Bundscherer
13,54 Michael Seidel
13,47 Wolfgang Zenk
13,40 Baptist Loch
Kugelsto

17,95 m Stefan Reis

16,90 Florian Geyer
15,62 Markus Wiesheier
15,00 Heinrich Porsch
14,42 Luitpold Weegmann
14.36 Hubertus Seubert
14,20 Robert Windfelder
14,20 Hartmut Hohmann
14,03 Heinz-Georg BloB
14,01 Gerhard Brand
Diskuswurf

50,84 m Stefan Reis

46,55 Franz Schiibel
45,16 Gerhard Brand
45,04 Florian Geyer
44,30 Klaus Malitte
44,05 Heinrich Porsch
42,62 Felix Steiner

42,04 Luitpold Weegmann
42,00 Markus Wiesheier
Speerwurf (alter Speer):

55,76 m Jiirgen Warwas -
neuer Speer (ab 1986):

52,24 Robert Windfelder
51,40 Martin Schéner
48,54 Stefan Reis

45,14 Michael Rupp
43,40 Markus Wiesheier
42,34 Axel Gerhartz
40,88 Michael Heidenreich
40,52 Matthias Bickel
40,24 Uwe Loch

38,50 Hartmut Hohmann
Hammerwurf .
64,34 m Heinz-Georg BloS
50,44 Robert BloB

49,94 Uwe Grytz

48,60 Ottmar Fleischer
48,40 Heinz Kotthaus

84
76
73
79
84
66

.88
9%
91
64
71
75
88
92
75
66

87
64
66
93
69
64

71
90

75

86
91
87
93
90
89
88
89

94
77
70
78

70




Trainingslager Latsch "97
der volle Genuss

Otadion

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend A

Hammerwurf (Fortsctzung)

Flinfkampf (alte Punktewertung)

6298 P.
6263
6187
6148
6123
6106
6096
6073
6050
6027
neue Wertung:
2418 .

100 m -Lauf
11,14 sec
11,15
11,18
11,18
11,20
11,30
11,1

11,1

11,1

11,1

200 m-Lauf
22,44 sec
22,49

22,72

22,73

22,5

22.82

22,9

22,9

23,12

48,28
47.51
47,28
44,55
44,00
Peter Stark 78
Adi Geyer 77
Karl Will 75
Uwe Loch 89
Manfred Bentz 77
Peter Martini 82

Wolfgang Kohn 83
Christian Schneidereit 82

Steffen Wemicke 81
Bogdan Smelz 79
Bjom Fischer 95

Klaus Malitte 69
Wermer Klein 55
Gerhard Bergmann 356
Tiirgen Worlitzer 56
Hubert Frank 57

Zehnkampf

(alte Punktewertung)

11821 P.
11816
11653
11432
11408
11036
11018
10995
10507
10445

Manfred Bentz 77
Christoph Pflaum 78
Franz Bundscherer 72

Karl-Heinz Wieshuber 79

Michael Seidel
Dietmar Weber

80
79

Bogdan Smelz 79
Giinther Konradt 79
Hans-Georg Schinner 72

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend B

Thomas Bezold 82
Christian Schurr 91
Christian Zenk 86

Alexander Regus 89
Wolfgang Kohn 82

Matthias Brem 93
Detled Palt 1
Adi Geyer 76

Michael Karmann 82
Heinrich Dumpert 83

Thomas Bezold 82
Alexander Regus 89
Matthias Brem 93
Dietmar Kremer 85
Adi Geyer 76
Christian Zenk 86
Klaus Schliewa 76
Detlef Palt 69

Wolfgang Kohn 82

300 m-Lauf
36,11 sec
36.38
36,4

27,0
37,6
38.69
38,78
38,8
389

38,9

800 m-Lauf
1:53.94 min
1:56,3
1:56,8
1:57,51
1:58,32
1:59.1
2:00,0
2:00,2
2:01,08

Gunnar Griinke 69
Matthias Brem 93
Alexander Regus 89
Cluas Hillmann 8%
Axel Gerhartz 88
Uwe Loch 88
Andreas Strehler 89
Benjamin Kocina 94
Patrick Gensel 90
Lars Werner 91
Benjamin Kocina 93
‘Thomas Thiel 92
Hubert Wolfschmidt 75
Harald Hack 79
Ottmar Baumer 81
Thomas Kistner 85
Wilfried Geus 68
Bernhard Hack 84
Bernhard Leitherer 70
Lars Reichelt 96




O
o ;S' Ewige Bamberger Bestenliste - minnliche Jugend B
- .I
i 1000 m-Lauf 7.5 km-Lauf
Y - 2:30,1 min  Hubert Wolfschmidt 75 24:54 min Lars Reichelt 9
‘P ‘P 2532,8 Harald Hac.:k 62 2721 Lars Werr‘le_r o1
oA 2:33,1 Thomas Kistner 85 27:36 Thomas Thiel - 9]
o o %gg, 24 g;??ge?:g‘c;] gé 30:52 Alexander Brenning 9
. 33, - adler
cC g 2:33,82 Bernhard Hack 84 110 m-Hirdenlauf
3‘ 2:34,5 Peter Jacob 69 14,66 sec  Tim Hermann 93
S 2:34,7 Friedrich Einwich 75 14.5 Manfred Bentz 76
w 3 2:36,7 Wilfried Geus 68 15,15 Uwe Loch 87
.ﬂl - 2:38,14 Anton Haas 83 15,1 Dietmar Kremer 84
© 15,73 Matthias Bickel 87
-,; C 1500 m-L:_iuf 15,5 Edmund Purucker 78
& 3:56,24 min  Thomas Thiel 92 15,75 Andreas Strehler 89
pd 4:00,2 Hubert Wolfschmidi 75 15,8 Michael Seidel 79
[ - __' 4:02,1 Harald Hack 79 16,17 Steffen Wernicke 80
- 4:03,44 Bembhard Hack 84 16,0 Wolfram Diumler 73
= m 4:05.1 Karl-Heinz Sadler 86 16,0 Harald Kiefer 73
E ;U 4:05,47 Ottmar Baumer 81
u 5 Z 4:05,71 Thomas Kistner 85 300 m-Hiirdenlauf
m 4:07,16 Lars Reichelt 96 39,6 sec Manfred Bentz 75
&%é b I 4:07,76 Anton Haas 84 40,3 Klaus Schliewa 76
4 4 4:11,0 Roman Herl 76 41,51 Edmund Purucker 77
- Z . 42,11 Matthias Brem 93
b " 3000 m-Lau 42,4 Harald Hack 78
. § rm 8:47,8min  Bemhard Hack 84 43.8 Adi Geyer 75
Z 8:48.8 Friedrich Einwich 75 439 Michael Seidel 79
o o 8:58,63 Matthias Kshler 84 44.4 Michacel Kleinschmidt 79
et he 9:06,6 Lars Reichelt 96 45,37 Michael Schrauder 93
L 0 9:15.5 Anton Haas 84 52,0 Christoph Pflaum 76
9:18,6 Heinrich Prell 65
g ;CU 9:19,4 Harald Hack 78 2000 m-Hindernislauf
- 9:20,6 Hubert Wolfschmidt 74 6:06,53 min Bernhard Hack 84
- ) i 9:23,27 Micahel Regenfus 89 6:10,25 Michael Schrauder 94
- -~ 9:23,6 Roman Herl 76 6:12,2 Harald Hack 79
;D m 6:16.0 Friedrich Einwich 75
d 5000 m-Lauf 6:23,01 Matthias Kohler 84
N g 15:30,0 min  Friedrich Einwich 75 6:31,5 Miachael Regenfus 89
o ) 15:31,2 Bernhard Hack 84 6:45,74 Lars Reichelt 95
cC 15:38,9 Matthias Kihler 84 6:48,9 Lars Werner 91
- g 16:34,15 Lorenz Géller 84 6:49,0 Roman Herl 76
i I 17:04,6 Harald Hack 79
o ;D . 17.18,0 Roman Herl 76 4 x 100 m-Statfellaut
Q) 1 17:19,6 Bemhard Leitherer 70 43,95 sec Strehler - Loch - 88
. = 17:26,0 Pankraz ReheuBer 71 Hillmann - Gerhartz
o ™ 17:39,2 Jirgen Hanelt 76 44,60 Heil - Chr.Zenk - 85
) 17:54,8 Martin Mattausch 70 Windfelder - S.Reis
o) g 44,4 Schinner - Weil - 71
5000 m-Bahngehen Bundscherer - D.Palt
g - 31:03,25 min Alexander Brenning 91 452 Strehler - Hillmann - 87
- oY Loch - Gerhartz




Starke Typen

Markus Kittner
(Bayerischer Schiilermeister f
im Blockwettkampf Lauf):
»Werde ich Speerwerfer,
Sprinter, Mittelstreckler,
Diskuswerfer oder
KugelstoBer?«
Wer dic Wah] hat, der wird ..
« zunéchsi Zehnkampfer.
Ob es dabei bleibt, wird woh]
der noch anstehende Kampf
mit dem Glasfiberstab

entscheiden.

Die Alternativen Speerwurf (Bayerischer Vizemeister mit 55,90m)

Diskuswurf (3. Bayerischer Meister mit 42,24m)
und Kugelstofy (Bestleistung 14,99m)

bletb‘ll ﬁ.ll dic’ /Aul\ll“ﬂ W(JIII I.UIllllldLS'l ’k,iCIIW'c”i e ICI ixk.ll en und Werden ]
B £ 5 ¥ u d des ldl'b

Alexander Weig
(Studdeutscher und Bayerischer
Schillermeister tber 1000m)

Ein vielseitiges Talent (75m in 9,30sec: Weit-
sprung. 6,0 1m) mi tiberragenden Leistungen
uber 1000m, Souverin gewann er den siid-
de_ulschen und den bayerischen T, itel in
seiner Altersklasse (M 15 ) tiber diese Strecke
Seine Bestzeit- 2:36,79 Min, '
Zur Trainingsgruppe um Alexander gehoren
noch sein Bruder Dominik (M 14), der eine
[}cstleistung von 2:50,84 Min. iiber 1000m
lief, bei den bayerischen Meisterschaften in
Begensburgjedoch. in aussichtsreicher Position
liegend, 100m vor dem Ziel stirzte,
sowie die Sprinter Christopher Schell (9.335ec
uber 75m), Robert Richter (9.50) und
Daniel Lang (9,64)

453

45,6

Ewige Bamberger Bestenliste - minnliche Jugend B
4 x 100 m-Staffellauf (Fortsetzung)

Will - Diumler -
Kicfer - Bentz

Mertl - Kupfer
Weegmann - Lippert
Schramm -Bentz -
Geyer - Schliewa
Mertl - Kupfer -
Weegmann - Postler
Bickel - Hillmann -
Strehler - Gerhartz

Seemiiller - Ménius -

Rein - Kilian

3 x 1000 m-Staffellauf
7:54,30 min  K&hler - B.Hack -

7:56,6
8:06,8
8:10.4
8:16.4
8:16,6
8:22,71
8:27,4
8:30,7

8:33,6

Hochsprung
1,95m
1,91
1,91
1,89
1,87
1,86
1,86
1,86
1,86
1,85
1.85
1,85
1,85
1,85

Haas
S.Mattausch -

73

84

75

Einwich -Wolfschmidi

Gunzelmann -Jacob -

Geus

Wunder - Jacob -
Geus

Herl - Einwich -
Wolfschmidt
Hanelt - Bentz -
Herl

Supp - Werner -
Thiel

Klosa - Einwich -
Woltschmidt
Winkler - Lang -
Baumer
Schreiner - Jacob -
Geus

- Wemer Himmel

Steffen Wemicke
Georg Wunder
Uwe Loch
Konrad Stark
Kilian Popp

Udo Kratzert
Christoph Pflaum
Luitpold Weegmann
Wolfram Daumler
Gustav Geipel
Roland Kréckel
Peter Martini
Stefen Brunner

68

68

74

75

91

73

80

67

74
80
78
87
77
84

77
71
73
75
82
82
84

Stabhochsprung
3,40 m Reinhard Senkel 66
3,30 Michael Seidel 80
3,10 Wolfram Daumlier 73
3,00 Giinter Konradt 78
2,90 Steffen Wernicke 80
2,80 Micahel Seidel 79
2,80 Franz Kiibrich 80
2,80 Uwe Loch 88
2,80 Christoph Pflaum 77
2,60 Peter Martini 80
2,60 Franz Bundscherer 71
Weitsprung
7,14 m Wolfgang Kohn 83
7,04 Hartmut Hohmann 92
6,82 Uwe Loch 88
6,73 Adi Geyer 76
6,71 Micahel Seidel 80
6,68 Steffen Wemicke 81
6,67 Karl Will 74
6,59 Richard Kupfer 71
6,59 Christian Zenk 86
6,56 Claus Hillmann 88
Dreisprung
14,99 m Hartmut Hohmann 92
14,77 Wolfgang Kohn 83
13,83 Uwe Loch 87
13,68 Peter Martini 82
13,54 Michael Seidel 79°
13,48 Wolfram Diiumler 74
13,36 Axel Gerhartz 88
13,07 Ricahrd Kupfer 71
13,06 Dietmar Kremer 85
12,25 Pauser Johannes 95
Kugelsto
17,49 m Florian Geyer 92
17,42 Stefan Reis 85
15,43 Robert Windfelder 85
15,28 Markus Wiesheier 89
14,64 Luitpold Weegmann 70
14,41 Jirgen Becher 71
14,37 Michael Kleinschmidt 80
14,36 Hubertus Seubert 75
14,15 Wemer Himmel 68
14,03 Heinz-Georg BloB 75




Claudia _

und ihre Schiiler

Michael Schmitt, Jan-Michael Rohrer,
Hendrik Rohrer, Ame Rohrer,

Tobias Forster, Emanuel Forster,

Elisa Koschwitz, Hanna Zwirner,
Astrid Kohler, Eva Ziegmann,
Katharina Maaf3, Ulrike Titz, Uta Schilling,

Olissa Rogers, Frank Schneider, Maria Eberlein,
Simon Leicht, Melanie Becker, Alexandra Schnurr

Trainingszeit: Freitags, 17- 18 Uhr, Turnhalle Heidelsteigschule

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend B

85
92
67
7
78
89
89
64
67
72

75
73
77
72
69
69
65
71
67
72

88
71
80

Diskuswurf

49,92 m Stetan Reis

47,32 Florian Geyer

43,70 Klaus Malitie

42,04 ILuitpold Weegmann
41,58 Udo Beicr

41,36 Markus Wiesheier
41,20 Felix Steiner

40.97 Gerhard Brand
40,74 Roland Pitter

39,92 Ottmar Fleischer
Hammerwurf

64,08 m Heinz-Georg BloB
54,98 Gerhard Bergmann
52,70 Uwe Grytz

45,58 Ottmar Fleischer
44,40 Robet Blof

43,78 Heinz Kotthaus
42,50 Giinter Kron

39,16 Luitpold Weegmann
37,74 Klaus Malittte
36,64 Rainer Rumpel
Zehnkampf (ab 1988 neu fiir B-Jugend)
alte Punktewertung

12157 P. Uwe Loch

11508 Franz. Bundscherer
11408 Michael Seidel
11408 Axel Gerhartz

88

82
83
81
75
71
80
77

71

77
88
717
78

Speerwurf
64,10 m Luitpold Weegmann
57,86 Hubertus Seubert
54,90 Robert Windfelder
54,48 Martin Schéner
53,14 Felix Steiner
52,78 Thomas Ludwig
51,14 Falk Mausolf
49,86 Stefan Reis
49,46 Jirgen Becher
49,74 Fabiab Osel
Fiinfkampf (alte Punktwertung)
6493 P. Uwe Loch
6168 Axel Gerhartz
6106 Peter Martini
6096 Wolfgang Kohn
6050 Steffen Wemicke
6021 Manfred Bentz
6017 Frannz Bundscherer
6010 Michael Seidel
5959 Klaus Schliewa
5939 Richard Kupfer
11087 Christoph Pflaum
10465 Andreas Strchler
10404 Klaus Schliewa
10356 Gilinter Konradt
9638 Hans-Georg Schinner 71

I n o : - I
Tel 96223-0
Lavbenper 170

spies
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Das groBte und mog,
(\en-Nuizen-Center derns:e .
Profitieren Sie day,, *9on,

® Besonders kundenorientierte
Serwte-leistungen rund um Ihr Ayt

® Moderne Direktannahme,
ie wissen vorher,
was es nachher kostet,

® Karosserie Spezialbetrieh

® Spezielle Freundschuftspreise
Ur viele Werkstnﬂleistungen

® Eine riesige Fahrzeug-Auswqhl:
Das komplette ord-Programm von A-7
zum Probesitzen, Probefahren,
. auseigene Sondermodefle,
Viele Gebruuchtwugen fast aller Fabrikate,

s
.:0951/9332-0

100 m - Lauf
11,87 sec
12,2

12,2
12,56
12,74
12,78
12,5
12,5
12,5
12,6

200 m - Lauf
24,9 sec
25,15
25,2
26,14
26,3
26,62
26,72
26,74
26,92
26,7

400 m - Lauf
59,57 sec
60,09
60,1

60,2
60,62
60,8
61,10
61,38
62,3

62,8

m@ﬂ:,Lajf
2:12,54 min
2:13,27

.2:18,16

2216
2:23,72
2:23.7
2:24,07
2:24.3
2:24 4
2244

1000 m-Lauf
3:13,91 min
3:19,92

Ewige Bamberger Bestenliste

Christine Meixner
Ulrike Jacob
Chuistine Schuh
Birgit Loffler
Sabine Fischer
Irina Matschke
Marianng Linz
Beate Scheller
Adele Befler
Birgit Dictel

Birgit Loffler
Christine Meixner
Ulrike Jacob

Irina Matschke
Brigitte Hiibner
Sabine Fischer
Irina Matschke
Christine Schuh
Nina Ander]
Beate Scheller

Ursula Schneider
Katja Rohatsch
Beate Eidloth
Ulrike Jacob
Angelika Raab
Tatjana Leutloft
Barbara Burger
Claudia Knoblach
Annette Biitz
Elvira Herbicht

Ursula Schneider
Katja Rohatsch
Tatjana Leutloff
Angelika Raab
Andrea Ranfi]
Martina Hagen
Claudia Hiclscher
Christine Hoh

Ulla Geus

Elvira Herbicht

Andrea Ranftl
Natascha Trunk

84

83
84
69
94
72
85
93
96
92
76

81

73
68
73
83
81
89
78
73

81
84

72
92
80
84
78
68
6K

96
96

- weibliche Jugend A

1500 m -Lauf

4:37.5 min Ursula Schneider
4:47,86 Tatjana Leutloft
4:56,81 Katja Rohatsch
5:02,3 Silvia Schneider
5:04,91 Andrea Ranfi]
5:09.2 Elviara Herbichi
5:09.81 Andrea Utz
5:18.6 Elke Scheithauer
5:21,3 Claudia Hiclscher
5:23,5 Natali [eutloff

10:18,58 min  Ursula Schneider

10:35,9
10:42,31
10:45.21
10:45,34
10:56,01
11:17,7
11:25,89
11:27.4
11:30,5

Silvia Schneider
Tatjana Leutloff
Natascha Trunk
Melanie Sperein
Katja Rohatsch
Claddia Hiclscher
Andrea Ranfil
Birgit Held

Carmen Schlichting

5000 m - Lauf.
18:48,71 min Melanic Sperlein

18:58,2
19:17.1
19:31,0
20:37,2

Ursula Schneider
Silvia Schneider
Carmen Schlichting
Tatjana Leutlolf

Melanie Sperlein

Halbmarathon (neu ab 1993)

2:43,57 sid

Cornelia Schéty,

100m - | Tirdenlauf

14,16 see
14,70
14,7

15,0
15,98
16,10
16,11
16,44
16,0
16,94

Irina Matschke
Sabine Fischer
Ulrike Jacob

Beate Scheller
Manuela Lodes
Birgit Léffler

Pia Bauernschmiy
Michaela Laaser
Tina Schwarzmann
Julia Schwarzmann

81
83
85
80
96
71
82
83
84
84

81
80
83
96
90
84
85
96
79
95

90
80
80
95
83

90

94
86
69
77
90
82
83
926
95
93




Ewige Bﬁmberger Bestenliste - weibliche Jugend A

400 m - Hitrdenlauf

67,06 sec Katja Rohatsch 84
69,10 Andrea Ranfil’ 96
69,66 Claudia Hielscher 84
70,0 Eleonore Pflaum 83
70,5 Pia Bauernschmitt 83
71,4 Sabine Fischer 85
73,07 Pia Dietel 84
75,9 Angelika Eberth 85

4 x 100 m - Staffellauf
49,27 sec Dietel - Meixner - 84
Fischer - Hielscher

49,72 Loffler - BeBler - 80
Deuerling - Burger

50,06 Zwimer - Meixner - 82
Bauernschmitt P.-Fischer

50,23 Meixner - Fischer - 85
Schmaus ~ Dietel

50,26 Gotz - Schuh - 4
Matschke - Deutschmann

50,3 Dietel - Hiibner - 72
Wendenburg - Hiilz

50,60 Gotz - Schuh - 96
Loch - Mattausch

50,78 Nowak -Schmaus - 86
Fischer - Eberth

50,80 Hein - Matschke - 91

Deutschmann -Schwarzmann
50,84 Dietel - Meixner - 83

Fischer - Weigelt

4 X 400 m - Staffellauf
4:06,8 min  Leutloff - Dietel - 83
Rohatsch - Lffler

4:20,2 Hielscher - Fischer - 85
Meixner - Rohatsch
4:27.6 Rohatsch - Diete] 84

Hielscher - Weigler

3 x 800 m - Staffellauf

7:07,88 min  Leutloff - Burger- 81
Schneider U.

7:23,4 Ott - Eidloth - 72
Raab

7:23,5 Leutloff - Rohatsch - 83

' Dictel

7:34,0 Hoh - Schneider - 78

Bitz

7:35,2 min
7:37.6
7:38,0
7:44,0
7:44,7

7:48,4

Hochsprung
1,71 m
1,71
1,66
1,65
1.64
1,64
1,63
1,62
1,61
1.61

Weitsprung
6.06 m
5,94
5.84
5,75
5.74
5,58
5,56
5,50
5,50
5,46

Kueelsto
11,53 m
10,93
10,63
10,38
10,35
10,03
10,01
10,00
9,68
8,38

Rohatsch - Kaiser - 80
Hagen

Eidloth - Herbicht - 72
Raab

Schneider U - Schnei- 79
der S. - Hoh

Rohatsch - Hiclscher - 84
Utz

Schneider M. -Leut- §3

loff - Scheithauer

Fischer - Wright - 84

N. Leutlotf
Ulrike Jacob 79
Betae Scheller 76
Manuela Lodes 89
Sabine Fischer 82
Katja Rohatsch 82

Christine Miiller 82
Malin Angermiiller 94
Susanne Zch 89
Sigrid Bauernschmitt 83
Michaela Laaser 95

Beate Scheller 76
Ulrike Jacob 69
Birgit Ioffler 82
Christine Meixner 85
Sabine Fischer 87
Christine Schuh 97
Michaela Laaser 96
Irina Matschke 94
Anja Loch 97
Manuela Lodes 89
Marianne Linz 66
Anita Weigler 65
Ingrid Martius 76
Julia Schwarzmann 95
Christine Reif 91
Brigitte Hiibner 72
Ingrid Naumnann 62
Manuela Lodes 89
Ulrike Jacob 69
Andrea Ranfil 95

Rl

Sportlerhochzeit des Jahres 97

— =l

Sabine Lock (geb. Fischer) and
%el’wém{dem?ﬂegmgée&a&%
%M%ngmlggm%aq




Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend A Frauen 97
Dreisprung: (neu ab 1989) Vierkampf
11.59m Michaela Iaaser 96 2365¢ P. Michaela I aaser 96
10,39 Julia Schwarzmann 93 2082e Tina Schwarzmann =~ 95
9,84 Tina Schwarzmann 03 2005¢ Julia Schwarzmann 95
9.75 Irina Matschke 93 1987¢ Andrea Ranfil 95
8,41 Andrea Ranfil 96 1494¢ Andrea Luplow 95
Diskuswurf Speerwurf
36,06 m Brigitte Hiibner 72 36,44 m Tina Schwarzmann 95
34,98 Ingrid Martius 76 35,24 Angelika Eberth 85
34,56 Marianne Linz 66 34,58 Anja Kuhn 91
31,64 Julia Schwarzmann 92 33,60 Anja Hering 84
31,08 Llisabeth Nowak 79 33,42 Eleonore Pflaum 83
30,28 Edeltraud Walde 71 31,04 Ina Kudlich 86
29,70 Angelika Eberth 82 30.26 Ingrid Martius 76
28,78 Maria Motschenbacher6s 30,24 Silke Michel 89,
27,98 Christine Reif 90 29,83 Susanne Luft 60
27,72 Brigitte Hithner 70 29,70 Eleonore Pflaum 78
Siebenkampf (ab 1983 fiir Fiinfkampf)
4252¢ P. Birgit Loffler 83 ; = N .
4201e Manuela Lodes 90 3
3952¢ Katja Rohatsch 83 e it " :
3791¢ Michaela Laaser 96
3767¢ Eleonore Pflaum 82
3855¢ Claudia Hielscher 84
e Christine Meixner 84 Die neue oberfrankische Rekordhalterin im Dreispung der
iZ;g;’ ;‘:E:ﬁg&:ﬁﬁ?gﬂ 893 - Frauen (11,87m), Michaela Laaser, setzt zur Landung an.
3546¢ Andrea Rantil 95

Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B

100 m - Laut

12,23 sec Christine Meixner 82

12,63 Birgit Loffler 80 200 m - Tauf

12,5 Adele BeBler 80 25,38 sec Christine Meixner 83
12,5 Sabine Fischer 84 25,98 Birgit LotHler 80
12,75 Christine Schuh 94 27.0 Adele BeBler 80
12,98 Ines Hein 91 27.0 Sabine Fischer 83
12,8 Birgit Dietel 73 27,36 Christine Schuh 93
12,8 Anne Dorsch 78 27,2 Renate Schwalb 69
129 Christa Langhammer 63 27.44 Sonja Schmaus 85
12,9 Marianne [ inz 64 27,3 Brigitte Hiibner 70
12,9 Ingrid Hiilz 71 27.4 Christine Hoh 78"
12,9 Beate Fidloth 73 27.5 Ingrid Hiilz 71
12,9 Dagmar May 77 27,5 Pia Bauernschmidt 82
129 Christine Hoh 78

Oberfréankische Mehrkampfmeisterinnen mit der Mannscpaft im
4- und 7-Kampf der Frauen. V.L.n.r. Alexandra Horbelt, Michaela

Laaser, Claudia Schramm.



Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B

300 m - Lauf -

43,11 sec Claudia Knoblach
44,49 Katrin Mattausch
45,14 Sandra Deutschmann
45,69 Katrin Mattausch
45,92 Andrea Ranfil
48,6 Julia Schwarzmann
49,65 Janine Prinz

800 m - Lauf

2:16,4 min  Ursula Schneider
2:20,66 Tatjana Leutloff
2:22,72 Martina Hagen
2:23,72 Andrea Ranfil
2:24.3 Christine Hoh
2:24.4 Elvira Herbicht
2:24,6 Birgit Loffler
2:24,6 Barbara Burger
2:24,75 Katja Rohatsch
2:25,66 Andrea Utz

1500 m -Lauf

5:02,3 min  Silvia Schneider
5:03,11 Tatjana Leutloff
5:09,2 Flvira Herbicht
5:09.81 Andrea Utz
5:14,7 Melanie Sperlein
5:18,6 Elke Scheithauer
5:19,0 Ursula Schneider
5:22,8 Marianne Dorsch
5:23,5 Natali Leutloff
5:27,4 Andrea Ranfil

3000 m - Lauf

10:35,9 min  Silvia Schneider

10:45,21 Natascha Trunk

10:39,25 Melanie Sperlein

10:52,9 Tatjana Leutloff
11:27.4 Birgit Held
11:30,5 Carmen Schlichting
11:34,1 Ursula Schneider
11:39,15 Elke Scheithauer
11:47,2 Andrea Utz

12:11,1 Monika Silberreis
12:52,1 Katja Rohatsch

300 m - Hiirdenlauf (ab 1988 neu)
48,57 sec Andrea Ranfil
50,51 Christine Meier
53,04 Claudia Knoblach

88
96
92
97
93
91
97

79
81
80
92
78

80
96
89

79
95

83
82

81

94

88
88

1000 m-Lauf

3:19,92 min  Natascha Trunk 96
100 m - Hiirdenlauf
14,53 sec Sabine Fischer 84
15,08 Irina Matschke 90
15,25 Manuela Lodes 89
15,37 Pia Bauemnschmitt 82
15,80 Christine Schuh 95
16,02 Anja Blumm 85
16,31 Anja Hering 84
16,32 Christine Meixner 83
16,2 Birgit Loffler 80
16,92 Julia Schwarzmann 91
16,7 Carmen Huber 70
4 x 100 m - Staffellauf
49,72 sec Loffler - BeBler - 80
Deuerling - Burger
50,06 Zwirner - Meixner - 82
Bauernschmitt P.-Fischer
50,80 Hein - Matschke - 91
Deutschmann Schwarzmann
50,84 Dietel - Meixner - 83
Fischer - Weigelt
51,32 Go6tz - Schuh - 92
Matschke - Deutschmann
51,33 Grimm - Lofiler - 81
BeBler - Bauernschmitt
51,54 Kleinschmidt - Léffler 79
BeBler - Bauernschmitt
51,8 Bitz - Dorsch - 78
Hoh - May
51,9 Schwalb - Hilbner - 69
Fortsch - Huber
52,0 Raab - Hiibner - 70
Fortsch - Huber
52,0 Auring - Dorsch ~ 77

Hoh - Richter

3 x 800 m - Staffellauf
7:34,0 min  Hoh - Schneider - 78

7:35,2
7:44,7
7:48,4

7:49,87

Btz
Rohatsch - Kaiser - 80
Hagen
Schneider M. -Leut- 83
loff - Scheithauer
Fischer - Wright - 84
N. Leutloff
Silberreis'- Sitzmann - 87
Knoblach

Nice-Girls

Die 15-jahrige Anja Hoh widmete Sich in der
vergangenen Saison vor allem ihren Spezialdisziplinen

Sprint und Hochsprung und wurde

erfreulichen Meisterschaftsplazierungen belohnt:

1. Oberfrankische Meisterin iiber 4 x 75 m
2. Oberfrankische Meisterin im Hochsprung
3. Oberfrankische Meisterin iiber 75 m

Und mit ihrer grofien Liebe machte sie heuer auch schon

Bekanntschaft:
Dem 100m-Sprint,

um ihren Hang zum unwiderstehlichen Finish jetzt noch

linger auskosten zu konnen.

Annette Schiitz verstand es auch
heuer wieder, die ungewohnliche
Kombination Sprint und Mittel-
strecke erfolgreich unter einen Hut
zu bringen:

1. Oberfrankische Meisterin iiber
800 m (Bestleistung 2: 28, 32 Min.)

3. Oberfrankische Meisterin uiber
75 m (Bestleistung 10,18 Sek.)

dafir mit

Der 14-jahrigen Claudia Schmitt gelang in
diesem Jahr der Durchbruch in die bayerische
Spitze. Thre ausgeglichen starken Leistungen
im Sprung-, Wurf- und Mittelstreckenbereich
bescherten ihr den 3. Platz- bei den
Bayerischen Meisterschaften im Block-
wettkampf Lauf mit neuer oberfrankischer
Rekordpunktzahl.

Hier eine Auswahl ihrer Bestleistungen:
800m: 2: 23, 9 Min.

Weit: 5, 04 m

Ball: 51 m

Speer: 37,28 m




Gardin en
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e Akiuelle

GroB-Auswahl

® Echte

o Alles

TEPPICH BODEN—

Uber 80 mal

in Europa!

Ihr Fachmarkt fiir Boden, Wand und Fenster

Dauertiefpreise
sofort grelfbar

LAND

HALLSTADT, Gewerbegebiet, Emil-Kemmer-Str., Tel. 09 51/9 62 32 22
FORCHHEIM, Boschstr. 6, gegentiber EZB, Tel. 0 91 91/6 66 88 (berall

DORFLES- -ESBACH, StaatsstraBe 2202, Tel. 0 95 61/6 94 92
SCHWEINFURT, Rudolf-Diesel-Str. 20, Tel. 0 97 21/6 86 32
WURZBURG, Ntrnberger Str. 80 - 82, Tel. 09 31/2 37 07

bei TTL:
Bequem parken!

Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B

3x800 m -Staffellauf (Fortsetzung)

7:54,2 min
7:59,8
8:01,8
8:10,4

8:10,4

Hochsprung
1,66 m
1,64
1,64
1,63
1.61
1.60
1,60
1,60
1,60
1.58

Weitsprung
5,66 m
5,52
5,46
5,43
5,41
5,40
5,36
5,36
5,34
5,31

Kugelsto
10,00 m

9,95
9,84
9,62
9,61
9,37
9,22
9,16
9,13
8,95

Diskuswurf

31,64 m

31,08
30,28
29,70
28,88
27,98
27,76
26,38
25,72
24,34

Speerwurf

34,52 m

33,60
31,58
31,04
29,70
29,06
28,20
27,86
27,84
27,62

Blockwettkampf (ab 1988 neu)

Eidloth - Ott - 72
Herbicht
Kaiser - Bitz - 79
Burger
Grimm - S.Schneider 78
Hagen
Eidloth - Braszus - 71
ot
Hack - Loch - 77
U.Schneider
Manuela Lodes 89
Katja Rohatsch 82
Sabine Fischer 84
Malin Angermiiller 94
Sigrid Bauernschmitt 83
Ingrid Zirkelbach 70
Angeliak Konradt 80
Pia Bauernschmitt 82
Anja Hering 84
Dagmar May 77
Sabine Fischer 84
Birgit Léffler 80
Manuela Lodes 89
Adele BeBler 81
Pia Bauernschmitt 82
Irina Matschke 92
Carmen Huber 70
Anne Dorsch 78
Dagmar May 78
Christine Meixner 83
Siebenka:
6589 P.
Sprint/Sprung
4043¢ P.
Lauf
4497¢ P.
4126e
Wurf
3953¢ P.

Tina Schwarzmann

Irina Matschke
Andrea Ranftl

Julia Schwarzmann

kampf (ab 1988 neu) alte Punkte
Manuela Lodes

89

92

91
92

92

Manuela Iodes
Julia Schwarzmann
Christine Reif
Ingrid Martius
Edeltraut Walde
Marianne Linz
Angelika Konradt
Ute Selzam
Michaela Hager
Anita Weigler

Julia Schwarzmann
Elisabeth Nowak
Edeltraud Walde
Angelika Eberth
Ingrid Martius
Christine Reif
Brigitte Hitbner
Angelika Konradt
Marianne Linz

Iris Kreiner

Angelika Eberth
Anja Hering

Tina Schwarzmann
Ina Kudlich
Eleonore Pflaum
Ingrid Martius

Julia Schwarzmann
Christine Hoh

Sigrid Bauernschmitt
Manuela Lodes
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Januar 1998

11 Nordbayerische Hallenmeisterschaften

17. Ofr. Hallenmeisterschaften (Sch/n A/B)

17./18. BLV-Hallenmeisterschaften (M/F/Jgd)

24 ./25. BLV-Hallenmeisterschaften (MK d. M/F/Jgd A/B)
31./1.2. BLV-Hallenmeisterschaften (Jgd A/Sch-MK)
31./1.2, Siidd. Hallenmeisterschaften (M/F)

Februar 1998

7. Ofr. Hallenmeisterschaften /M/F/Jgd A/B)

14. Nordbayer. Hallenmeisterschaften (Jgd B/Sch A)
14./15. DLV-Hallenmeisterschaften (M/F)

21./22. DLV-Jugend-Werfer-Meisterschaften

21./22. DLV-Hallenmeisterschaften (Jugend)

Mirz 1998

1 Ofr. Crosslaufmeisterschaften

8 BLV-Meisterschaften (Crosslauf)

14 Lo Oftr. Hallenmeisterschaften (Senioren)

15 BLV-Meisterschaften (Cross-Waldlauf - Sen)
28. DLV-Meisterschaften (Halbmarathon)

29 Ofr. Meisterschaften (Berglauf)

April 1998
18. Sitdd. u. BLV-Meisterschaften (StraBengehen)
25, BLV-Meisterschaften (5000m,+Langstaffeln)

Mai 1998
3. Ofr. Meisterschaften (Blockwettkampf)
3. BLV-Meisterschaften (Marathon)
10. DLV-Meisterschaften (Gehen - Senioren)
16. Bayern-Cup-Endkampf
16./17. Ofr. Meisterschaften (7-/8-Kampf Sch/n)
20. BLV-Meisterschaften (Hindernis M/mJ A/B)
23 DLV-Meisterschaften

(10000mM/F/Jun 5000m WIJ)
23. BLV-DAMM-Endkampf
23, DLV- Meisterschaften (Gehen M/Jun/Igd)
23./24. BLV- Meisterschaften (Blockwettkampf)
23 Ofr. Meisterschaften (Jgd A/B)
24. Ofr. Meisterschaften (M/F)
29, Ofr. Meisterschaften (Staffeln)

Juni 1998 .

6 BLV-Meisterschaften (Berglauf M/F/Jun)
6/7 BLV-Meisterschaften (Jgd A)

12 BLV-Gala

Terminkalender 1998

Fiirth
Ebensfeld
Firth
Fiirth
Miinchen
Hanau

Ebensfeld
Fiirth
Sindelfingen
Chemnitz
Chemnitz

Schney
Regensburg
Ebensfeld
Waizendorf
Potsdam
Scheblitz

Eilenburg
Landshut

Memmelsdorf
Hersbruck
Saarbriicken
Ingolstadt
Wunsiedel
Vaterstetten
Lindau

Fiirth
Naumburg
Dinkelsbiihl
Kulmbach
Bamberg
Walsdorf

Zwiesel
Lichtenfels
Regensburg

13./14 BLV- Meisterschaften (Jun/Jgd B+10000m)

13./14. Oftr. + Nordbayer. Mehrkampfmeisterschaften (M/F)
17 Ofr. Meisterschaften (10.000m M/1500m F)

19.0.20. Oftr. Meisterschaften (Langhiirden/Hind)

20./21. BLV-Meisterschaften (7-/8-Kampf Sch/n)

20/.21. BLV-Meisterschaften (Senioren)

21 DLV-Meisterschaften (Berglauf)

26.-28. DLV-Meisterschaften (Jugend A/B)

Juli 1998

3.-5.  DLV-Meisterschaften (M/F)

4, Ofr, Bestenkampfe (Sch/n W/M 11 u,j.)
4./5.  Oft. Meisterschaften (Mehrkampf Jgd A/B)
5 Oft. Meisterschaften (Sch/n A/B)

10.-12. DLV-Meisterschaften (Senioren I)
11./12, DLV-Meisterschaften (Schiller-BWK)
11./12, BLV- Meisterschaften (Mehrkampf M/F)
18. BLV- Meisterschaften (Bahngehen)
18./19. DLV- Meisterschaften (Junioren)

18./19. BLV- Meisterschaften (Schiiler/innen)
25./.26, BLV- Meisterschaften (M/F)

August 1998

1 BLV- Meisterschaften (Mehrkampf Jgd A/B)
8./9. Siidd. Meisterschaften (M/F)

14.-16. DLV- Meisterschaften (Senioren II)

15./16. DLV- Meisterschaften (Schiiler-MK)

22 DLV- Meisterschaften (Berglauf - Senioren)

22./23. Siidd. Meisterschaften (Jun/M/W 15)

28.-30. DLV- Meisterschaften (MK d.M/F/Jgd A/B)

September 1998

5. °  Ofr. + Nordbay. Seniorenmeisterschaften
5./6. Kleine Deutsche Meisterschaften

12 DLV- Meisterschaften {100 km)

12./13. DLV-DIMM/DSMM

20. BLV- Meisterschaften (MK Senioren)
27. Siidd. Meisterschaften (Marathonlauf)

Oktober 1998

3. Ofr. Schiilermeisterschaften (4-Kampf)

3. Siidd. Meisterschaften (MK Senioren)

3. BLV- Meisterschaften (Halbmarathon M/F/Sen)
18 BLV- Meisterschaften (Straenlauf Jgd/Sch)

25 DLV- Meisterschaften (Marathon)

25 BL V- Meisterschaften (Berglauf Sen/Jgd A)

Erding
Oberasbach
Coburg
Kulmbach
Waunsiedel
Elsenfeld
Oberstdorf
Berlin

Berlin

Naila
Regensburg
Hof
Konstanz
Hannover
Garmisch-P.
Mindelheim
Rhede
Miinchen
Regensburg

Treuchtlingen
Riesa
Minden

Niederzier
Schwetzingen
Vaterstetten

Lichtenfels
Bremen
Kiel
Leverkusen
Aichach
Pfalz

Rodach
Nieder-Olm
Erlangen
Aichach
Frankfurt/M,
Hausern/Rhén



