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Erfolgreiche 4x100-m-Staffeln der Manner (vorne) und der mannlichen
Jugend A bei den oberfrankischen Meisterschaften in Kulmbach
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SPITZENSPORT BRAUCHT
EINE BREITE BASIS.

—
SPARKASSE BAMBERG

Wir engagieren uns gerne flr Sle!

Ob In der Stadt oder auf dem Land: Wir tragen dazu bel, die Lebensqualitat dort zu sichern, wo
d[_e Menschen leben und arbeiten, Durch die Unterstitzung von Freizetteinrichtungen, mit der
Férderung sozialer und kultureller Projekte, durch das Engagement in Umweltfragen. Oder aber
mit Konzepten und Ideen fiir den Sport: erlebbar in den Vereinen und Schulen.

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten!

Hohepunkt der Wettkampfsaison 2000 waren die
bayerischen Meisterschaften der Jugend A im |
Bamberger Stadion. Beeindruckende sportliche
Leistungen zeigten, dass unsere im Jahre 1999
erneuerte Kunststoffbahn  hochsten Anspriichen
gerecht wird. Diese Meisterschaften bedurften eines
grofien organisatorischen Aufwands. Bereits eine
halbes Jahr vorher begann ein Organisationsteam |
mit den Planungen, bei denen uns die Stadt Bamberg
tatkriftig unterstitzte. Dafir gilt mein besonderer
Dank Herrn Oberbiirgermeister Herbert Lauer und
dem leider viel zu  frah  verstorbenen
Sportbiirgermeister  Gustav Matschl. Mit sebr
groflem Engagement trug vor allem das
Gartenbauamt unter Herrn Reuthner mit seinen
Mitarbeitern zum Gelingen dieser Veranstaltung bei.
Gut 80 Kampfrichter und Helfer sorgten bei
wunderschonem Wetter dafiir, dass die Athletinnen
und Athleten einen reibungslosen Wettkampf
durchfithren konnten. Auch ihnen gilt mein
herzlicher Dank. :
Sportlich brachte das erste Wettkampfjahr dieses neuen Jahrhunderts wieder beachtliche
Erfolge. Besonders ragte dabei unser Sprinterstar Jamie Eckford heraus, der mit zwei
imponierenden Siegen fiber 100 und 200m bei den Europameisterschaften der US-Truppen
glinzte und wenig spéter sogar den fast 20 Jahre alten oberfrankischen Rekord tiber 100m auf
hervorragende 10,52 sec verbesserte. Von ihm werden wir in der kommenden Saison
sicherlich noch viel erwarten horen.

Erfreulich war auch der erste Platz von Manfred Vietz bei den deutschen
Seniorenmeisterschaften tiber 5000m (M 60).

Mit 20 Platzierungen unter den ersten Drei in Bayern sowie 69 oberfrankischen Titeln
konnten wir uns im Vergleich zum Vorjahr erneut steigern,

Als Anerkennung fiir unsere jahrelange hervorragende Talentsichtung und Talentforderung .
verlieh uns der Bayerische Leichtathletik-Verband das Prédikat ,, Talentzentrum des BLV".
Das erfillt uns mit Stolz und motiviert uns, den eingeschlagenen, erfolgreichen Weg
kontinuierlich weiter zu gehen.

Ich bedanke mich bei den Stammvereinen, bei den Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, den
Kampfrichtern, den Eltern und den Sponsoren fiir die geleistete Arbeit und die Unterstiitzung
unserer Gemeinschaft und wiinsche allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2001.

war/ W
Gerhard Fleck
Prisident der LG




Variatio delectat: DM 25~; 63 183, sFr 23~ k=

Dieses kleine Lexikon lateinischer Sprichwdrter, Redens-
arten, Sentenzen und Rechisregeln birgt die Essenz ré-
mischen Wesens: universale Humanitdt und Weltweis-
heit im Gewand von gedanklicher Kraft und sprachlicher
Prégnanz.

Manfred Mletzko hat ,gefliigelte Worte" fiir alle Lebens-
lagen in einem handlichen Bandchen versammelt. , Va-
riatio delectat" ist kein herkdmmlicher Zitatenschatz.
Der Verfasser schldgt den Bogen vom liberkommenen
Vorrat deutscher Wendungen zu dem unerschépflichen

Fundus lateinischer Spruchweisheit und bietet eine
Bliitenlese aus beiden synoptisch dar. Das Besondere
dabei: Das Material ist alphabetisch nach deutschen
Stichworten geordnet, durch die der Leser zu den latei-
nischen Entsprechungen gefiihrt wird.

Ein wahrhaft kdstliches und niitzliches Bandchen fir
Doktoren und Dilettanten, Unkundige und Urbane,
Magister und Ministranten, Rhetoren und Referendare,
Philologen und Philantropen, Pédagogen, Primaner
und Privatiers.

C.C.Buchner

Postfach 1269 - 96003 Bamberg
Telefon 0951/96501 -0 Telefax 09 51/6 17 74

Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg

Die Saison 2000 im Uberblick

Erfreulicherweise konnten wir uns auf oberfrinkischer Ebene im Vergleich zum Vorjahr
erneut steigern und mit 69 Titeln eine aus meiner Sicht beachtliche Bilanz aufweisen.
Herausragende Leistungen sind sicherlich die beiden ersten Plitze von Jamie Eckford bei den
Europameisterschaften der US-Truppen iiber 100 und 200m sowie sein 2. Rang bei den
Bayerischen Minnermeisterschaften {iber 100m. AuBerdem verbesserte er den
oberfrinkischen Rekord von Rainer Heckmann aus dem Jahre 1981 auf 10,52sec.
Beeindruckend waren auch die Finalplatzierungen von Manfred Vietz bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften (M 60) iber 5000m (1. Platz) und 10 000m (3. Platz), die
Silbermedaille von Hartmut Hohmann im Dreisprung bei den Deutschen
Hochschulmeisterschaften und die beiden dritten Plitze von Manfred Dusold (Siiddeutsche
Meisterschaften im Halbmarathon) und Jirgen Endres (Deutsche Berglaufmeisterschaften,

M 43).

Im Bereich der Schiilerinnen und Schiiler, insbesondere bei den Jahrgéngen 1988 und jiinger,
hat sich ein erfreulicher Wandel vollzogen. Nachdem wir jahrelang mit dem Problem des
fehlenden Nachwuchses zu kdmpfen hatten, nahm in den letzten beiden Jahren die Zahl der-
Interessenten enorm zu. Was auf der einen Seite positiv zu sehen ist, bereitet uns aber auch
organisatorische Schwierigkeiten, da wir nicht geniigend Ubungsleiter haben und die Gruppen
allmihlich uniibersehbare Grofien annehmen. Es wire erfreulich, wenn sich hier interessierte
und engagierte Eltern bereit erklaren wiirden, im Rahmen ihrer Moglichkeiten mitzuhelfen.

Die folgende Auflistung unserer Meisterschaften gebe ich ohne Gewihr, da ich nicht sicher
bin, ob alle Wettkampfergebnisse in den Medien verdffentlicht worden sind.

Minner/Frauen
Europameisterschaften der US-Truppen:
Jamie Eckford 1. Platz 100m
1. Platz 200m
Deutsche Meisterschaften;
Manfred Vietz 1. Platz 5000m (M 60)
3. Platz 10 000m (M 60)
Jurgen Endres 3. Platz Berglaufmeisterschaften (M 45)

Hartmut Hohmann 2. Platz Dreisprung Deutsche Hochschulmeisterschaften
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Siiddeutsche Meisterschaften: Keller M. Weit Halle (M 40)

Manfred Dusold 3. Platz Halbmarathon August R. 60m (M 40)

Irina Matschke 4 P}atz %%its;;_rlung Porsch H. Kugel Hall;. (M 50)
4. Platz m Hirden Schlemm W. 60m (M 70

Jamie Eckford 5. Platz 100m Hoch Halle (M 70)

Weit Halle (M 70)

Bayerische Meisterschaften: Kugel Halle (M 70)

Heinrich Porsch 1. Platz Diskus (M 50) Wild U. 10km StraBe Frauen
2. Platz Kugel (M 50) Pflaum R. Mannschaft Straenlauf
Raffael August 1. Platz 100m (M 40) Halbmarathon (M 35) .
1. Platz 200m (M 40) Hofmann Fl. 400m Hiirden
Jamie Eckford 2. Platz 100m 4x400m
. 3. Platz 200m 4x100m
Irina Matschke 2. Platz 100m Hiirden WeiB A, 4x400m
3. Platz Weit (Halle) Rieks J. 4x400m
Manfred Vietz 2. Platz Berglauf (M 60) Léch U. 4x100m
Roland Wild 2. Platz 5000m (M 30) Matschke L. 100m Hiirden
Peter Martini 3. Platz Dreisprung (M 35) 200m
M. Sperlein-Meixner 3. Platz Berglauf (W 20) Schramm Cl. Dreisprung Frauen
Krause F. 200m (M 40)
Oberfrankische Meisterschaften(nur 1. Plitze) Pfeifer D. 100m (M 50)
Schrauder M. Cross Mittelstrecke 200m (M 50)
Cross Hauptlauf Weit (M 50)
Reichelt L. Cross Junioren Hirer G. Marathon (W 35)
Sperlein-Meixner M. Cross Frauen Dusold M. 3x1000m
Berglauf Frauen
Marathon
Wild R. Cross (M 30)
Cross Mannschaft Senioren
Berglauf Miinnliche und weibliche Jugend
5000m Ménner
4x400m Minner Bayerische Meisterschaften:
3x1000m Ménner Alexander Weil3 1. Platz 1500m Jug. A
Halbmarathon Méinner 1. Platz 3x1000m Jug. A
GeuB K. Cross (M 35) 2. Platz 800m Jug. A
Cross Mannschaft Senioren 2. Platz 4x400m Jug. A
Mannschaft StraBenlauf Dominik WeiB 1. Platz 3x1000m Jug. A
StoBel R. Cross Mannschaft Senioren 2. Platz 4x400m Jug. A
Mannschaft StraBenlauf Jonas Merzbacher  1.Platz 3x1000m Jug. A
3x1000m Ménner 1. Platz 2000m Hindernis Jug. B
Bradley Th. 60m Halle Johannes Rieks 2. Platz 4x400m Jug. A
Dreisprung Halle Christopher Schell 2. Platz 4%400m Jug. A
Eckford J. Weitsprung Halle Annette Schiitz 2. Platz 400m Jug. B
100m
200m Oberfrinkische Meisterschaften:
4x100m Kittner M. Kugel Halle Jug. A
Taylor W. 4x100m Schiitz A. 60m Jug. B
Endres J. Berglauf (M 45) Dreisprung Jug. B
Straenlauf (M 45) 100m Jug. B
VietzM. Berglauf (M 60) 400m Jug. B
Martini P. Weit Halle (M 35) Wichert J. Weit Halle Jug. B
Drei Halle (M 35)

Dreisprung Ménner
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BERATUNG - EINRICHTUNG
GESTALTUNG - PLANUNG
BUROTECHNIK - BUROBEDARF

Schiiler:

Bayerische Meisterschaften:
Holger Bezold 1. Platz 100m (M 14)
1. Platz Weitsprung (M 149

Oberfriankische Meisterschaften:

Bezold H. 60m (M 14)

Weit Halle (M 14)
Kummer M. Cross (W 12)
Eberlein M. Berglauf (W 15)

2000m (W 15)
Cross (W 15)

Schobert 4x50m (M10/11)
Reichenberger 4x50m (M10/11)
Héning 4x50m (M 10/11)
Montag 4x50m (M 10/11)
Burger S. 800m (W 13)
3x800m (W 12/13)

Wilms C. 3x800m (W 12/13)
Dechant N. 3x800 (W 12/13)
WeiB H. 800m (W 12)

Reiner Schell

(Sportwart)

Sportfest Bamberg — Bedford 2001

Vom 14.-16. September 2001 kommen die Bedforder
Leichtathleten zu Besuch. Der Wettkampf findet am Samstag, den
15. September 2001 im Stadion statt.

Wir benétigen fiir ca. 30 Gastathleten Unterkunft.
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ASSE der LG

Jamie Bekford, blitzende Kérper-
maBe eines Solotinzers auf zweil
Beinen, aber mit Beschleunigungs-
werten von viel mehr PS, blitzen-
de 28hne, die selbst iiber eine
Niederlage weghelfen, glinzende
Augen : glidnzende Zeiten ...

Reiner Schell sagt: "Die Sprint-
zeiten von Jamie sind so schén,
dass man sie gar nicht anhalten
mochte." Aber die Stopp-Uhr
macht ja aus jedem Trommelwirbel
der Beine auf der Kunststoffbahn
ein 8tiick Geschichte: 10,52 Se-
kunden ,.. 21,82 Sekunden ...
21,19 Sekunden ... Seitdem wissen
wir zum Beispiel: der neue ober-
frinkische Rekord iiber 100 m der
M&nner hat seit dem 12.8,2000

( Siiddeutsche Meisterschaften in
Arnstadt/Thiiringen) ein neues Niveau - 10,52. Echt cool.

Jamie Eckford : Winner

Wer ist Jamie Eckford? 1973 geboren, US-Amerikaner, zwei
T3chter (4, 1/2), zur Zeit wohnhaft{ in Bamberg, Ende 1999
zur LG gestoBen, zweiter bayerischer Meister iiber T1oo m,
Europameister fiir Angehdrige der US-Streitkréfte iiber 1oo m
und 200 m (21,19 Sekunden!). Seitdem ist sein Name in die
Zeilen der Presse gerutscht: 'Ferrari' aus Bamberg.

Welche Ziele hat Jamie? Zwei nennt er uns: Einmal einem
starken USA-Team angehdren, Und einmal siiddeutscher Meister
werden (ohne deutsche Staatsangehdrigkeit sind ihm ja
deutsche Meisterschaften verwehrt). Grinsend setzt er hin-
zu: Und dies, bevor ich ein alter Mann geworden bin. Fiir
einen sehnellen Mann wie ihn heift das sowieso, aufs Tempo
zu driicken. Sein Training kannte bisher keine reehte Uko-
nomie, war vielmehr impulsiv, je eruptiv (was keineswegs

typisch amerikanisch ist). Ob ihm ein geregelter Trai-
ningsaufban schmeckt? Bisher stellte er sich einfach
hin, haute ein paar extrem scharfe ILiufe iiber die Bahn
und packte lachend seine Sachen. Reiner Schell sagt
(verzweifelt): "Sprinterblut sucht sich seine Bahnen."
Sigi Matschke sagt (zweifelnd): "Ob ein Diamant wei8,
dass er als Brillant schdner funkelt?" Jamie sagt ein-
fach: "Iet's go."

Die LG Bamberg, aus deren Reihen in den letzten 30 Jah-
ren so viele Klasse-Sprinter hervorgingen (Rainer Heok-
mann, Herbert Neuwbauer, Alexander Regus, Christian Zenk,
Christian Schurr, Detlev Palt, Werner Mackert, Toni
Zabneisen, Adi Geyer) wiinscht dem schnellen Gast aus
den USA in Bambergs alten Mauern ein schénes Verweilen,
auf den schnellen Bahnen aber erfolgreiches Schiirfen
nach Gold. scm

Drei Sprintasse der LG: Irina Matschke, Jamie Eckford und
Annette Schiitz




wiistenrot
Wiistenrot Bank AG W" I Altenburg-Bergsprint:

Sparen & Geldanlage &

giiltig ab: 01.10.2000

Siebter Sieg fiir die Leichtathletikgemeinschaft bei der achten Auflage; der Altenburg-Bergsprint ist
m S T ; L (fast) in fester Hand der LGB. Sieger diesmal —
GELDKONTO B § e | und nach 1996 und 1997 zum dritten Mal — Josef
Ohrig. Auf den Plitzen dahinter weitere LG-ler:
Manfred Dusold , schon vier Mal Erster auf
Bambergs hochstem Punkt, wurde Zweiter,
Roland Wild, seit Jahren immer vorne dabei,
Dritter. Erst dann mit Uli Pfuhlmann von der LG
HaBberge auf Platz vier der erste Nicht-

Josef Ohrig zum dritten Mal vorn

Zum "Zwischenparken" groBerer Geldbetrige
® gebiihrenfreies Konto auf Guthabenbasis
das Guthaben ist taglich fillig und wird angemessen geldmarktnah verzinst

[ J
® Vvierteljdhrliche Zinsrechnung
[

kein Girokonto (also keine L"Jberziehungen, keine Lastschriften, keine Schecks, keine Kreditkarten,
keine Uberweisungen an Dritte)

® verzinst wird das Guthaben ab DM 1.000,-- bzw. EUR 500,~ (iibersteigender Betrag) Bamberger; der schnappte 1995 den LGlern

Zinssatz 4.25% p.a. bisher einzigen Mal den Sieg weg. Melanie
Sperlein-Meixner stand da ihren Vereinskameraden nicht nach. Sie gewann zum dritten Mal in
w Folge bei den Frauen.
& INVEST Stand : 16.11.2000 ety Y =
Knpapp 60 Liuferinnen und Liufer gingen piinktlich
Kombination aus einem TOPZertifikat der Wiistenrot Bank AG und den W&W-Fonds um 1030 Uhr bei schwiilwarmem Wetter auf dic 4,5
O o0 B B EuR 8000, Der glelohe Beirag {mindestens Kilometer lange Strecke mit einem Hohemunterschied
® Laufzeit 361 Tage (Typ C) von 130 Metern. Mit dabei Bergliufer der nationalen
Zinssalz 5.00% p.a. Spitze wie auch viele Hobbyliufer; eine
Langlaufergruppe von US-Amerikanern verlieh dem
Angebote freibleibend, es gelten die Konditionen am Tag des Geldeinganges. Altenburglauf sogar einen Hauch Internationalitit. Die
Spl‘eChen Sie mit mir: Favoriten machten sich bald aus dem Staub. Schon

wenige hundert Meter nach dem Start im
Teufelsgraben beim Einbiegen in die Altenburger
StraBe hatten sie sich vom Feld abgesetzt. Ohrig fiihrte

Johann Wagner

Bezirksleiter der mit deutlichem Vorsprung vor Dusold und Wild. Trotz
Bausparkasse Wistenrot eines Sturzes auf der Runde um die Altenburg gab
/;ggg;;vfezr%mgsbaro Ohrig die Fithrung nicht mehr ab. Nach 17:34 Minuten
?esl.T (135792/;%7) %E;l?dorf erreichte er 11 Sekunden vor Dusold das Ziel auf der
Fax 0951/47514

Sprechzeiten nach

300 Vereinbarung
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Platz des Post-SV in Bug

Samstag, 14.00 Uhr

Treffpunkt
Zeitpunkt

Ewald Mehringer, Tel.: 0951/33971

Auskunft

Briicke zur Burg. Bei der Siegerehrung
erhielt denn Ohrig aus der Hand von
Biirgermeister Gustav Matschl, der den
Schirmherrn OB Lauer vertrat, den
Pokal der Stadt Bamberg fiir den
Tagesschnellsten. 13 Sekunden hinter
Dusold iiberquerte mit Wild ein weiterer
Liéufer aus dem  iberragenden
Langstreckler-Team der LG Bamberg
die Ziellinie.

Hinter dem Vierten Pfuhlmann landeten
zwei junge Athleten der DJK/LC Vorra
nach starken Leistungen auf den
nichsten Plitzen: Matthias Flade
gewann als Gesamtfiinfler mit 19:21
Minuten die M20, hinte{' ihm auf Platz
sechs der Gesamtwertung mit Sven
Starklauf in 19:29 Minuten der
schnellste Jugendliche. Ein

ausgezeichnetes Rennen lieferte wieder

Alois Zenk vom TSV ScheBlitz, der die M50 in 21:55 Minuten klar fiir sich entschied; sein

Vereinskamerad Michael Leicht lag in der M40 mit 20:32 Minuten ebenso deutlich vorn. Beachtlich
auch die Leistung des altesten Teilnehmers Peter Kornfeld (TSV Neuhaus); der 66-Jihrige erreichte
nach ausgezeichneten 24:56 Minuten die Burg. -
Klare Ergebnisse gab es bei den Frauen. Bambergs derzeit schnellste Langstrecklerin Melanie
Sperlein-Meixner landete einen Start-Ziel-Sieg in guten 22:20 Minuten. Aus der Hand des
Vorsitzenden des Altenburg-Vereins, Bezirkstagspriisident Edgar Sitzmann, erhielt sie dafiir den
Pokal des Altenburg-Vereins fiir die Tagesschnellste. Deutlich fiel auch der Sieg von Gertrud Hiirer
(LG Bamberg) in der W30 mit 23:11 Minuten aus. Ein sehr erfreuliches Ergebnis erzielte Annette
Schiitz (LG Bamberg) mit dem Sieg in der weiblichen Jugend in 25:24 Minuten ebenso wie der mit
acht Jahren jiingste Teilnehner Nikolaus Geiger (ASV Naisa), der nach 28:41 Minuten wie alle
Starter problemlos die Burg erreichte.

Bei der Siegerehrung im Burghof dankte Edgar Sitzmann den Sponsoren, den Helfern von der
Leichathletikgemeinschaft Bamberg und vor allem dem ,,Vater des Bergsprints™ Willy Heckel fiir
die sehr gelungene Organisation des Altenburgsprints. In Anerkennung der Verdienste von Willy
Heckel wird es ab dem kommenden Jahr den ,,Willy-Heckel-Altenburg-Lauf* geben.
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Bayerische Meisterschaften der Jugend A
im Stadion

Alexander Weilh zweifacher
bayerischer Meister iiber
1500m und der 3x1000-m-
Staffel erzielte mit 1:51,30 sec
eine Spitzenzeit iiber 800m in
Deutschland. Im  Stadion
belegte er dem 2. Platz in
seiner Paradedisziplin hinter
Claudia Schmitt lief bei den dem ein Jahr élteren Dominik
bayerischen Meisterschaften Erhardt.
iiber 400-m-Hiirden. Thre
Bestzeit im Jahr 2000 lag bei
69,58 sec.

Christopher Schell und Roland Frank lieferten sich
wihrend der Saison erbitterte Sprintduelle und
erzielten mit 11,40 sec und 11,48 sec personliche
Bestzeiten. Christopher zeigte iiber 200m und 400m
Stehvermoégen mit neuen Bestzeiten von 23,44 sec und
52,40 sec.

Der jiingste ,,Starter®,
Jens Kleinschmidt
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SCHUHE
modisch+preiswert

scharrenbroch

Das grof3e Schuhhaus furale

Bamberg, Griner Markt 17

mitten in der FuBganger zone

Trvelesprfcizalitti i se it 7678
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Gehlenferin

50 Jahre Karl-Ulrich ,,Bulla“ Freitag

Am Faschingsdienstag den 7.Marz 2000 hatte K.-U. Freitag, der beste oberfrankische
Langstreckenldufer aller Zeiten, seinen 50. Geburtstag. Seit einem Vierteljahrhundert
laufen sich seine Nachfolger vergeblich die FiiRe wund. Karl-Ulrich’s oberfrankische Re-
korde von 14:08 min und 28:18 min Uber 5000 und 10000 Meter sind bis heute unange-
tastet..

Eines der Geheimnisse seiner Erfolge war sicher die Tatsache, dass er nicht schon in
der Schulerklasse iibermotiviert und ,verheizt" wurde, sondern erst 1966 als 16jahriger
mit einem lockeren Vereinstraining beim Post-SV unter Anleitung von Manfred ,Tante"
Schulz begann. Eher zégernd war Karl-Ulrich nach einem 1000 m Lauf (2:52 min) im
Rahmen des Schulsports der Empfehlung seines Sportlehrers StD Alfred Keller gefolgt.
Das spielerische Lauftraining im Bruderwald ohne die scharfen Tempolaufe entsprach
dem Naturell seines Zéglings: ,Es muss Spa® machen, schon beim Training, da ich von
Natur aus faul bin".

Trotz einiger bayerischen Vizemeisterschaften im Nachwuchsbereich ging es mit schar-
ferem Training erst im Olympiajahr 1972 los. Der Informatik-Student wird deutscher
Hochschulmeister iber 10000 m in 30:42,0 min. Das ist oberfrénkischer Rekord, nicht
aber Vereinsrekord, denn Vereinskamerad Larry Blancett hatte zwei Jahre 'vorher diese
Strecke schon in 29:51,6 min zuriickgelegt. Uber die 5000 m Strecke unterbietet Karl-
Ulrich als bayerischer Vizemeister im Augsburger Rosenau-Stadion mit 14:33,6 min
auch Larry’s Vereinsbestzeit um eine Sekunde. Naturlich gehért ,Bulla" auch zu den
sechs pflichttreuen Lg-lern, die an einem Oktober-Sonntag piinktlich am Wilhelmsplatz
stehen, um den Bayern-Cup-Endkampf in Deggendorf zu bestreiten. Da nur ein VW K&-
fer zu Verfugung steht, darf ein Athlet zu Hause bleiben wahrend auf die anderen
Mehrarbeit zukommt. Karl-Ulrich wird auch im Speerwerfen eingesetzt und lost diese
Aufgabe mit einem 38 m Wurf bravourds. Ohne Sprungathleten und mit nur einem
Sprinter schafft das Verlegenheitsteam, dem noch die Gebriider Leitherer, Billy Terry
und Heinrich Porsch angehoren, 38 von 40 theoretisch méglichen Punkten und zieht
damit noch am TSV Rosenheim vorbei.

1973 steigert Freitag, der sich immer auf die wichtigen Meisterschaftsiiufe konzentriert
und sich. nicht bei unbedeutenden Meetings in der Provinz verausgabt, seine Bezirksre-
korde weiter. Trotz einer Zeit von 14:17,4 min bleibt er wegen seiner ausgepragten
Spurtschwache bei den Stiddeutschen in Augsburg auRerhalb der Medaillenrange. Den
ersten seiner vielen 10000 m L&ufe unter dreiBig Minuten zeigt er bei den Deutschen
Meisterschaften im Berliner Olympiastadion, wo er nach 29:55,4 min als Elfter das Ziel
erreicht.

Die Saison 1974, die letzte die Karl-Ulrich vor seinem Wechsel zur LAC Quelle Firth fir
die LGB bestreitet, ist seine beste tiberhaupt. Grundlage dafir sind die wéchentlichen
160 Trainingskilometer, die der Informatik-Student im Bruder- und Hauptsmoorwald oder
am Kanal zuriicklegt. Bei ihrem umfangreiche Meisterschaftsprogramm im In- und Aus-
land belegen die beiden Leichtathletik-Globetrotter der LGB, Freitag und KugelstoRer H.
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Porsch, wie programmiert immer die gleichen Plazierungen. In der Miinchner Olympia-
halle la0ft Karl-Ulrich bei den Deutschen Hallenmeisterschaften Gber 3000 m auf Platz
vier (8:20,8 min). Der amtierende bayerischer Meister tiber 10000 m macht auch bei den
Deutschen Meisterschaften als Sechster in 29:26,2 min eine sehr gute Figur. Ebenfalls
im Niedersachsenstadion war Freitag als Viertzehnter in einem international hochklassig
besetzten Rennen 29:18,0 gelaufen‘und hatte Spitzenlaufer wie Gorbunow, Schirmer
und Hutmacher hinter sich gelassen.

Das wohl hérteste 5000 m Rennen seiner Karriere absoviert ,Bulla” in Géteborg anlass-
lich der Post-Europameisterschaften. Trotz tropischer Temperaturverhéltnisse kann er
dem amtierenden Europameister Uber 3000 m Hindernis, Jean Le Vaillant aus Frank-
reich bis zur Schlussrunde folgen und vor dem Weltklasselaufer Jean-Paul Gomez in
14:08,0 min die Silbermedaille sichern. Unmittelbar nach diesem Rekordlauf labt sich
Karl-Ulrich an vier Dosen Tubork-Pils, die Heinrich auftragsgemaB in Zielnahe bereitge-
stellt hat. ,Weit du, uns Langstreckler macht das gar nichts aus, wir haben namlich ei-
ne sehr gut durchtrainierte Leber". Man darf allerdings davon ausgehen, dass die hohe
Alkoholvertraglichkeit auch mit den ausgedehten Zechgelagen des Domterassen-
Stammtisches zusammenhing. Dazu gehérte natirlich auch die frische Prise aus der
Schnupftabakdose, ohne die beim ,Bulla“ gar nichts ging. (,mogst a Bries"). Unkonven-
tionell bisweilen auch seine Trainingsgestaltung. Als auf der Ruckreise der Zugfihrer am
Frankfurter Hauptbahnhof eine halbstiindige Wartezeit auf den Anschlusszug meldete,
absolvierte Karl-Ulrich schnell eine Trainingseinheit und stieg in Hanau wieder zu.
SchlieBlich war er zusammen mit Heinrich Porsch in die deutsche Nationalmannschaft
berufen worden und musste in Clermont-Ferrand gegen Frankreich und Kanada die
deutschen Farben im 10000 m Lauf vertreten.

Ab 1975 startet Karl-Ulrich Freitag fur den LAC Quelle Firth, mit deren Laufergilde er
schon l&ngst freundschaftlich verbunden ist, und trainiert nach den Vorgaben von Anton
Adam. Chronische Achillessehnen- und Kniebeschwerden stéren jedoch den Formauf-
bau erheblich. So kann er seine ehrgeizig gesteckten Ziele (,Ich strebe meine Leis-

tungsgrenzén an, nach meiner persénlichen Schatzung etwa 28:20 iber 10000 m und -

2:20 im Marathonlauf*) zwar nicht realisieren, trotzdem kommt er auch im gelben Trikot
zu groRen Erfolgen nicht nur auf bayerischer und siiddeutscher Ebene. Bei den Deut-
schen Crossmeisterschaften ist er einer der drei Quelle-Laufer, die Vizemeister in der
Mannschaftswertung werden. GroRter Einzelerfolg ist die siiddeutsche Meisterschaft
1976 Uber 10000 in 29:23,6 min.

Zum Abschluss seiner Lauferkarriere im Jahr 1981 kehrt Freitag zum Post-SV Bamberg
zuriick und bringt mit seinem dritten Platz bei den deutschen Seniorenmeisterschaften
Uber 25 km auch die Mannschaft der LGB in die Medaillenrange. Auf der Bahn ist er
allerdings nicht mehr ganz top und muss bei den Bayerischen Seniorenmeisterschaften
Uber 5000 m einige ehrgeizige Seniorenlaufer wie Kurt Herbicht vorbeiziehen lassen, die
er friher sicher im Griff hatte.

Karl-Ulrich ist bis heute ein begeisterter Leichtathietik-Fan geblieben. Als interessierter
und engagierter Beobachter ist der Informatiker bei groen Meetings nicht nur im frénki-
schen Raum regelm&Rig anzutreffen.

Heinrich Porsch

Meisterschaftsergebnisse von Karl Ulrich Freitag

Oberfrink. Jugendmeisterschaften

1000 m 1966: 2:497 (1)
1500 m 1968: 4:229 (1)
3000 m 1967: 9126 (1)
Oberfrinkische Meisterschaften

1500 m 1973: 3:59,5 (1)
5000 m 1972:  15:330 (1)

1974. 15424 (1)
10000 m 1972: 31:266 (1)
Cross M. 1981: 11 P. (1)
42,2 km 1974 2:4318 (1)
42,2kmM. 1974: 214318 (1)

Bayerische Meisterschaften
5000 m 1972:

1974: 14:328 (2)
10000 m 1974: 29:364 (1)
1975: 29:28,0 (1)
25 km M. 1975: 4:02:52 (1)
422kmM. 1973: 8:30:47 (2)
Cross M.’ 1975: 14 P. (1)

Bayerische Seniorenmeisterschaften’
Cross 1981: 33:.08,7 (2)

5000 m 1981: 14:59,32 (4)

Stiddeutsche Meisterschaften

5000 m 1973: 14174 (4)
10000 m 1976: 29:236 (1)
25 km M. 1978: 4:18:83 (1)

Deutsche Post-Meisterschaften
1500 m 1974: 4:03,2 (1)
5000 m 1974: 14454 (1)

Deutsche Hochschulmeisterschaften

5000 m 1973: 14:220 (3)
1974 14:250 (2)

10000 m 1972: 30422 (1)

Deutsche Seniorenmeisterschaften
25 km 1981: 1:21:20 (3)
25 km M. 1981: 4:14.05 (3)

Deutsche Hallenmeisterschaften
3000 m 1974. 8:20,8 4)

Deutsche Meisterschaften

10000 m 1973: 29554 (11)
1974: 29:262 (6)

Cross L. 1975: (35)

Cross L.M. 1975. 58P. (2)

Europdische Postmeisterschaften
5000 m 1974: 14:080 (2)

DLV-Lénderkdmpfe
Frankreich - Canada - BRD

10000 m 1974 29:410 (5)
Belgien - Niederlande - BRD
10000 m 1974: 291474 (4)




Leistungsentwicklung von Karl Ulrich Freitag

800 m 1000 m 1500 m 3000 m . 5000 m 10000 m 25 km 42,2 km

olB 0B 0B OBl D o BID oBlb| _ [oBlD 0
1966 |(16) | - 2452111 - - S . - -
1967 |(17) [2:04,3]5| [2:38,2]2[14 [4:13,3(3| 8 |9:12,6(1/2| - - _ = F 5
1968 [(18) | 2:03,8]2(23]|2:39,7[2/16 | 4:09,7 (1| 5 [8:55,0/1/2| 23| - = = . =
1969 [(19) |2:04,0]-| - [2:41,5 4:052(7] - |8:55,2]4]-| - |15:30,4|2|23] - = = =
1970 ((20) - - 4:054 6| - [9:004 4 -| - |15:12,2|3/19| - - - -
1971 |(21) | 2:00,7[12 - | - 4:06,9(3| - |8:48,6(2/25 - |15:01,8[1/17] - S B >

1972 _"Ammv - - 4:035/6 - |8528|2 - [14:336(1/7| - | 30:42,2 (16| - - - 2

1973 (23)| - - = 3595 | - |8:16,6/1/5/45(14:17.4/1/ 542 29:55,4 [1| 3| 31|1:25:52[1| 8¢ - | 2:53:09 |9

1974 |(24) [2:00,4/ 7| - | " - 3:55,7(2/ 20 8:19,6 1|3 14:08,0|1/ 2 |19 29:18,0 |1 2] 15[1:19:59/1| 5|15 | 2:43:18 2
1975|(25)| - - . 8:10,8 |- 6] 31|14:16,8/-| 7 51| 29:28.0 |-| 2| 24 [1:20:06/- 4| - -
1976 ((26) | - z - | = | 14:14,2| [7]40|29:236|-/5/17| - -
1977 [27) | - . - 11 - ! = z - =
1978 [(28) | - - - - - . - P
1979 [(29) - - - - 14:29,4| |16| - | 29:37,4 |1/ 9| 34|1:18:53|-| 6|19 -
1980 ((30) - E - - - - 1:22:30|- 13 - -
1981 [(3N) [2:04 69 - | - || - 844,12/ -| - 14:59324 - | - |30:56,54|1/15 - |1:20:13/3[14] - =

bei TTL:
Bequem parken!

Bodehbélage

LAND

Ihr Fachmarkt fiir Boden, Wand und Fenster

MHALLSTADT, Gewerbegebiet, Emil-Kemmer-Str., Tel. 09 51/9 62 32 22

Uber 80 mal

in Europa!
FORCHHEIM, Boschstr. 6, gegentiber EZB, Tel. 0 91 91/6 66 88 (jperall

DéRFLES-ESBAOH, StaatsstraBe 2202, Tel. 0 95 61/6 94 92
SCHWEINFURT, Rudolif-Diesel-Str. 20, Tel. 0 97 21/6 86 32

GroB-Auswahl
Dauertiefpreise

WURZBURG, Nirnberger Str. 80 - 82, Tel. 09 31/2 37 07

TEPPICHBODEN-

e Aktuelle
® Echte
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Ewige Bamberger Senioren-Bestenliste Die ,,Goldenen Sechziger
100 m 800 m
M30 10,77/ Heckmann Rainer 55 Jahn 1987 M35 2:17,4 Schneider Toni 35 PSV 1973
10,84 Neubauer Herbert 51 FC 1981 2:20,3 Wagner Hans 46 PSV 1981
11,0 Mehringer Ewald 34 PSV 1965 M40 2:14,47 Krause Falk 58 Jahn 1999
11,2 Weiser Norbert 39 FC 1970 M45 2:10,41 Mally Xaver 34 PSV 1981
11,2 Krause Falk 58 Jahn 1991 2:18,12 Schneider Toni 35 PSV 1984
M35 11,19 Neubauer Herbert 51 FC 1986 M50 2:18,20 Vietz Manfred 37 PSV 1989
11,1 Krause Falk 58 Jahn 1997 M55 2:18,48 Vietz Manfred 37 PSV 1982
11,2 Mehringer Ewald 34 PSV 1967 M60 2:38,90 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1982
11,44 Heckmann Rainer 55 Jahn 1990
11,67 Raffael August 60 1999 1000 m
M40 11,53 Raffael August 60 2000 M30 2:37,5 Ulbrich Werner 51 PSV 1981
11,72  Krause Falk 58 Jahn 1999 2:42,8 Knan Horst 34 PSV 1968
11,9 Mehringer Paul 32 PSV 1969 2:47,5 Schneider Toni 35 PSV 1972
12,32 Keller Martin 59 PSV 1999 M35 2:48,1 Knan Horst 34 PSV 1972
12,4 Oetken Heinz 35 PSV 1978 M40 2:50,0 Schneider Toni 38 PSV 1979
M45 12,5-  Lippert Walter 38 FC 1983 M50 2:595 Vietz Manfred 37 PSV 1990
13,2 Schubert Peter 49 MTV 1994 M55 3:18,6 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1977
13,63 Oetken Heinz 35 PSV- 1982 M60 3:16,6 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1978
14,12 Kratz Walter 47 1994 Mé5 3:30,3 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1983
M50 12,3 Schmidt Gerold 41 1992
13,45 Koutek Otmar 34 MTV 1984 1500 m
13,4  Porsch Heinrich 46 PSV 1996 M30 4:04,66 StdfRel Roland 61 PSV 1992
13,80 Pfeifer Dieter 50 MTV 2000 4:05,62 Ulbrich Werner 51 PSV 1981
M55 13,1 Dr. Schneider H.-J26 MTV 1981 4:08,6 EndresJiurgen 52 PSV 1983
M60 144  Rothaug Gerh. 18 Jahn 1980 4:13,6 Leitherer Stefan 49 FC 1979 Direktor Gerhard Fleck, seit 5
M65 14,41 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1984 4:15,89 Herl Roman 5§59 PSV 1990 o dl
M35 4:15,99 StsBelRoland 61 PSV 1998 Jahren Prisident und lang- . i . i . Jah
0 '5’(110m Heok 4:17,0 SchneiderTcitnri 35 ng 1974 jihriger Forderer unserer Dieter Kleinschmidt nimmt seit 22 Jahren
M3 ¥4 eckmann Rainer 65 Jahn 1987 4:21,51 Kostulski Matth. 51 PSV 1987 A das Amt als Vizeprisident wahr
22,46 Krause Falk 58 Jahn 1992 4:24,01 Ditterich Hans 51 PSV 1987 Gemeinschaft a Vi p
22,6 Neubauer Herbert 51 FC 1982 4:43,8 Wagner Hans 46 PSV 1982
23,4  Meinke Dieter 36 PSV 1967 M40 4:22.4 Mally Xaver 34 PSV 1977
23,64 Rafael August 64 1999 5:01,34 WagnerHans 46 PSV 1986
M35 22,85 Krause Falk 68 Jahn 1993 M45 4:21,9 Mally Xaver 34 PSV 1980
239 Mehringer Paul 32 PSV 1969 4:33,67 Endres Jurgen 52 PSV 1997
24,77 Schubert Anton 49 MTV 1985 4:41,6 Schneider Toni 35 PSV 1984
2529 Schubert Peter 49 MTV 1985 M50 4:34,74 Vietz Manfred 37 PSV 1990
25,84 Keller Martin 59 PSV 1998 M55 4:4461 Vietz Manfred 37 PSV 1992
M40 2342 Krause Falk 58 Jahn 1999 M60 5:20,0 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1979
23,48 Raffael August 60 2000
25,7  Oetken Heinz 35 PSv 1977 3000 m
28,92  Pfeifer Dieter 50 MTV 1994 M30 8:32,05 Dusold Manfred 68 1999
M45 27,64 Oetken Heinz 35 PSV 1980 8:44,1 Freitag Karl-U. 50 PSV 1981
M50 29,94 Pfeifer Dieter 50 MTV. 2000 8:58,9 EckenweberR. 50 PSV 1982
9:03,50 Wild Roland 68 PSV 1999
400 m 9:10,9 StoRel Roland 61 PSV 1994
M30 504  Meinke Dieter 36 PSV 1967 M35 9:09,8 Schneider Toni 35 PSV 1976
51,9  Krause Falk 58 Jahn 1991 9:20,44 StoRelRoland 61 PSV 1997
52,72 Heckmann Rainer 55 Jahn 1988 9:33,8 Knan Horst 34 PSV 1969
53,61 Bentz Manfred 59 PSV 1990 9:35,6 Lassal Paul 14 FC 1949
63,73 StadelmeyerB. 56 Jahn 1988 9:37,80 EckenweberR. 50 PSV 1989
M35 51,44 Krause Falk 58 Jahn 1997 M40 9:05,0 Mally Xaver 34 PSV 1978
604  Wagner Hans 46 PSV 1983 9:52,9 Schneider Toni 35 PSV 1980
M40 51,01 Krause Falk 58 Jahn 1998 M45 9158 Mally Xaver 34 PSV 1979
57,6  Oetken Heinz 35 PSV 1976 M55  10:19,9¢ Vietz Manfred 37 PSv 1996
M60 66,2 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1980 M60 11 496 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1979
M65 67,6 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1983 M65 12:37,1 Rothaug Gerh. 18 Jahn 1983
800 m 5000 m
M30 2:00,9 StoRel Roland 61 PSV 1992 M30 14:459¢Ohrig Josef 68 PSV 1998
2:03,33 Ohrig Josef 68 PSV 1998 14:48,97 Kostulski Matth. 51 PSV 1984
2:04,6 Freitag Kar-U. 60 PSV 1980 14:49,3% Freitag Karl-U. 50 PSV 1981
2:05,7 Ulbrich Werner 51 PSV 1981 15:08,2 Endres Jurgen 52 PSVY 1982
2:09,62 Krause Falk 58 Jahn 1991 5 15:21,4 Ulbrich Werner 51 lgSV 1821 liert H 1d
M35 2:08,24 StoRel Roland 61 PSV 1998 M35 15:06,8 Kostulski Matth. 5 SV 1987 rtwart gratulier ara . . R .
2:13,33 Krause Falk 58 Jahn 1593 15:47,9 Ditterich Hans 51 PSV 1986 DERSES g Trainerurgestein Siegfried C. Matschke

Henschke, seit 1977 Schatzmeister



M35

M40

M45

M50

M55
M60

M30

M35

M40

M45
M50

M55

M60

M30

M35

M40

M45

M50

5000 m

15:48,4 Schneider Toni
15:54,0¢ StRel Roland
15:56,4: Eckenweber R.
15:39,6 Mally Xaver
15:47,72 Endres Jurgen
16:13,7 Schneider Toni

16:29,6 Roediger Wolfg.

16:54,7¢ Eckenweber R.
15:41,4 Mally Xaver
16:06,5! Gertler Lothar
16:34,0¢ Endres Jurgen
16:56,3 Pfister Georg
18:01,2( Schneider Toni
16:57,0¢ Vietz Manfred
16:59,8 Pfister Georg
17:58,871 Will Wemer
17:24,6( Vietz Manfred
18:29,8¢ Vietz Manfred

10000 m

30.37 6t Kostulski Matth,
30:39,6 Dusold Manfred
30:56,5¢ Freitag Karl-U,
30:56,5 Dohia Harald
31:34,7.Herl Roman
31:07,7 Kostulski Matth.
33:12,6 Schneider Toni
33:19,5 Eckenweber R.
33:35,56 Wagner Hans
33:46,1 Ditterich Hans
32:15,8 Mally Xaver
32:55,1 Schneider Toni
356:20,8¢ Wagner Hans
36:02,2 Eckenweber R.
32:19,2: Mally Xaver
37:49,4 Schneider Toni
32:39,5! Mally Xaver
34:52,5 Pfister Georg
35:40,3¢t Vietz Manfred
35:46,3 Pfister Georg
35:56,9° Vietz Manfred
36:49,1¢ Vietz Manfred

25 km

1:20:13 Freitag Karl-U.
1:20:19 Kostulski Matth.
1:22:13 Herl Roman
:22:18 Endres Jargen
:22:27 Dohla Harald

2

2

:25:37 Stark Gerhard
:26:18 Ditterich Hans
:26:44 Wagner Hans
:26:49 Eckenweber R.
:25:32 Cicogna Enzo
:26:06 Schneider Toni
:26:49 Mally Xaver

2

2

2

2

2

2

:27:39 Scholz Harald
:23:42 Mally Xaver
:26:59 Cicogna Enzo
:29:00 Stark Georg
:30:43 Pfister Georg
:31;42 Vietz Manfred
26:07 Mally Xaver
29:14 Cicogna Enzo
:32:14 Pfister Georg
:33:33 Vietz Manfred
:37:43 Will Werner

:20:00 Kostulski Matth.

:27:22 Roediger Wolfg.

1976
1996

1999

M55

M65

M30

M40

M50

M30

M35

M40

M45

M55

M60

M30
M40
M50
M30
M35

M45

M30

] B

25 km

1:33:04 Pfister Georg 28 PSV 1983
1:35:57 Mally Xaver 34 PSV 1989
1:37:45 Vietz Manfred 37 PSV 1992
2:16:20 Auring Hans 23 1982
2:11:38 Wunderlich Friz 14 MTV 1981
2:20:10 Hotter Hans 23 PSV 1988
25 km Mannschaftswertung

4:14:05 Dohla Eckenweber Freitag 1981
4:15:156 Endres Eckenw.,Wagner 1982
4:17.04 Endres,Stark,Ditterich 1983
4:22:15 Cicogna,Roediger,Mally 1979
4:27:26 Roediger,Cicogna,Schneidel 1979
4:29:09 Cicogna,Stark,Scholz 1986
4:42:32 Mally,Pfister, Will , 1984
4:46:51 Cicogna,Vietz,Roediger 1984
5:05:04 Cicogna,Vietz,Hohmann 1988
Marathonlauf

2:22:10 Kostulski Matth. 51 PSV 1985
2:26:48 Herl Roman 59 PSV 1990
2:26:57 Endres Jurgen 52 PSV 1983
2:30:10 Eckenweber R. 50 PSV 1982
2:33:22 Dusold Manfred 68 1999
2:22:33 Kostulski Matth. 51 PSV 1989
2:33:57 Eckenweber R, 50 PSV 1989
2:34:35 Wagner KHans 46 PSV 1983
2:36:05 Schneider Toni 35 PSV 1977
2:44:12 Stark Georg 41 PSV 1980
2:33:18 Eckenweber R. 50 PSV 1990
2:35:12 Cicogna Enzo 38 PSV 1980
2:35:33 Scholz Harald 43 PSV 1986
2:36:57 Stark Georg 41 PSV 1983
2:39:32 Wagner Hans 46 PSV 1986
2:33:38 Mally Xaver 34 PSV 1981
2:37:04 Cicogna Enzo 38 PSV 1985
2:39:00 Pfister Georg 28 PSV 1977
2:41:03 Vietz Manfred 37 PSV 1985
2:43:00 Stark Georg 41 PSV 1989
2:40:36 Pfister Georg 28 PSV 1978
2:42:31 Cicogna Enzo 38 PSV 1989
2:43:48 Vietz Manfred 37 PSV 1987
2:51:33 Will Werner 30 PSV 1986
2:45:00 Pfister Georg 28 PSV 1984
2:49:11 Will Werner 30 PSV 1986
3:09:59 Weisenberger KI. 38 IFA 1994
3:26:49 Grafe Heinz 22 PSV 1984
3:29:25 Vietz Manfred 37 PSV 1997

Marathonlauf Manngcha@iweﬂung
27 Ghia,Eckenweber,Endres 1982

7:32:38 Kostulski,Eckenw.,Dhla 1984
7:42:19 Endres,Dohla,Wagner 1983
7:45:57 Mally,Wagner,Stark 1983
8:29:48 Cicogna,Wagner,Stark 1980
8:44:06 Eckenweber Raffel,Hack 1990
8:33:35 Mally,Pfister,Will 1984
100 km

8:18:37 Wagner Hans 46 PSV 1980
8:52:32 Fischer Peter 62 PSV 1992
7:16:02 Wagner Hans 46 PSV 1985
8:07:08 Wemer Gerhard 38 PSV 1983
4x100 m

44,08 Lulz, Heckmann, Stadel- 1988

meyer, Neubauer
45,9 Maller,Meincke,Mehringer, 1970

Mehringer

M30

M35

M30

M35
M40
M45

M30

M35

M30

M35
M40

M45
M50
M70
M30

M35

M40

M30

M35

M40

M45
M50

4x100m

46,1  Rdse Meincke,Mehringer,
Mehringer

465  Schnappauf Meincke,
Mehringer,Mehringer

47,17  Weil, Wenzke,Mdnius,
Weegmann

47,08 Schubert,Schubert,
Pfeifer,Stopfer

110 m Hiirden

15,7  Weiser Norbert 39
19,0 Schnappauf Adolf 35
16,9,  Weiser Norbert 39
18,1 Oetken Heinz 35
19 42  Weiser Norbert 39
3000 m Hindernis

9:55,0 Tendies Michael 14
10:01,4¢ Stofdel Roland 61
10:06,8 Knan Horst 34
10:19,6 Lassal Paul 14
11:06,6 Schneider Toni 38
9:57,13 StdRel Roland 61
10:38,8 Knan Horst 34
10:42,0 Schneider Toni 38
11:01,9¢ Pflaum Rudolf 61
Hochsprung

1,98 Geipel Gustav 58
1,91 Pflaum Christoph 60
1,85 Dr. Stark Peter 60
1,76 Weiser Norbert 39
1,70 Kramer Erhard 37
165  Geipel Gustav 58
1,56 Kratz Walter 47
1,55 Oetken Heinz 35
1,62 Porsch Heinrich 46
1,48 Oetken Heinz 35
1,52 Porsch Heinrich 46
1,04 Rothaug Gerhard 18
0,95 Schlemm Hans- 28
Stabhochsprung

380  Overlon James 50
3,30 Schnappauf Adolf 35
3,00 Weiser Norbert 39
3,40  Schnappauf Adolf 35
3,00 Kramer Erhard 37
2,70 Weiser Norbert 39
2,90 Oetken Heinz 35
Weitsprung

7,21 Wenzke Manfred 52
6,61 Weiser Norbert 39
6,54  Kupers Harald 65
6,42  Weegmann Poldi 54
6,42  Zenk Wolfgang 66
6,90 Dr. Zuber Alex. 58
6,36  Weiser Norbert 39
6,31 Wenzke Manfred 52
5,85 Porsch Heinrich 46
5,83 Meincke Dieter 36
6,41 Wenzke Manfred 52
5,74 Porsch Heinrich 46
543 Keller Martin 59
5,36 Rothaug Gerhard 18
5,65- Raffael August 60
542 Porsch Heinrich 46
5,21 Rothaug Gerhard 18
541 Porsch Heinrich 46
4,92 Rothaug Gerhard 18

PSV

PSV
Hir

FC

PSV
PSV
PSV
PSV
PSV
PSV
Jahn

PSV
Jahp
PSV
Jahn

1968
1969
1984
1985

1870
1965
1974
1977
1985

1946
1992
1965
1946
1969
1996
1969
1976
1996

M50
M55

M60
M65
M70

M30

M35

M40

M30

M35

M40

M4s

M50

M55
Mé0

M65
M70

M30

M35

M40

M45
M50

Weitsprung

4,18
5,08
4,45
478
412
2,13

Pfeifer Dieter 50
Rothaug Gerhard 18
Dr. Schnéider H.-, 26
Rothaug Gerhard 18
Rothaug Gerhard 18
Schlemm Hans- 28

Dreisprung

15,05
14,85
13,62
13,78
10,41
14,11
13,93
12,91
14,20
11,02

Weiser Norbert 39
Wenzke Manfred 52
Martini Peter 65
Zenk Wolfgang 66
Kleinschmidt M. 64
Weiser Norbert 39
Wenzke Manfred 52
Martini Peter 65
Wenzke Manfred 52

Oetken Heinz 35-

KugelstoBien

18,41
16,42
14,97
14.15
13,87
12,97
17,70
15,99
15.24
13.34
11,99
16,73
13,56
10,70
10,23
15.86
1358
10,70
10,42
15.47*
11,05
9,44
10,34
10,13

Porsch Heinrich 46
Heinermann Rein. 52
Stralner Walter 37
Reis Stefan 69
Weegmann Luitp. 54
Meincke Dieter 36
Porsch Heinrich 46
Heinermann Rein. 52
Stralner Walter 37
KukielkaHubert 63
Overton James 49
Porsch Heinrich '46
Heinermann Rein. 52
Rothaug Gerhard 18
Schobert Hans 58
Porsch Heinrich 46
Heinermann Rein. 52
Rothaug Gerhard 18
Oetken Heinz 35
Porsch Heinrich 46
Rothaug Gerhard 18
Pfeifer Dieter 50
Rothaug Gerhard 18

Rothaug Gerhard 18.

9,63™ Oetken Heinz 35
8,80 Schlemm Hans- 28
9,04* Schlemm Hans- 28
9,05** Schlemm Hans- 28
"6,25kg/* 5kg/ ™ 4kg

SteinstoBen (16 kq)

11,18

Porsch Heinrich 46
Straner Walter 37
BloR Robert 52
Grytz Uwe 61
Schramm Carlo 60
Porsch Heinrich 46
Stralner Walter 37
Pfuhimann Roberi 60
Heinermann Rein. 52
Blof? Robert 52
Porsch Heinrich 46
Stralner Walter 37
Rothaug Gerhard 18
BloR Robert 52
Blof3 Walter 30
Porsch Heinrich 46
Porsch Heinrich 46
Porsch Heinrich 46

*1

Jahn

PS8V
FC
FC
FC
P8V
PS8V
FC
PSV
PS8V

1978
1997
1992
1994
1998

1880
1969
1982
1993
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L.ELLWART

BILDHAUER
STEINRESTAURIERUNG

FARBERUASCE B

M30

M35

M40

M45

M50

M55
M60

M65
M70

D?!ggswgﬂerl {2 kg}
49, trainer Walter

0
49,32
48,04
48,02
43,30
50,94
50,86
50,51
45,58
35,66
47,82
43,84
39,80
39,26
45,48
38,70
38,46
44,12
36,78
50,50*
39,82%
36,70
40,60

Porsch Heinrich
Kukielka Hubert
Heinermann Rein.
Reis Stefan
Strafiner Walter
Porsch Heinrich
Kukielka Hubert
Heinermann Rein.
Meincke Dieter
Porsch Heinrich
Strafner Walter
Oetken Heinz
Heinermann Rein.
Porsch Heinrich
Heinermann Rein.
Oetken Heinz
Porsch Heinrich
Oetken Heinz
Porsch Heinrich
Oetken Heinz
Qetken Heinz
Oetken Heinz

38,24 Qetken Heinz
25,62™ Schlemm Hans-

26,64"

Schlemm Hans-

24,25 Schlemm Hans-

M30 68,90

M35
M40
M50
M65

M3o

M35

M40

M45

M60

M30

M35
M40

61,36
68,04
61,30
64,30
57,88
37,04*

Schleuderballwerfen (1,5 kq)
4

Porsch Heinrich
Porsch Heinrich
StraBner Walter
Porsch Heinrich
Porsch Heinrich
Porsch Heinrich
Schlemm Hans-

Hammerwerfen {7,26 k

55,38
48,62
46,13
39,75
36,85
56,66
44,74
43,19
42,52

52,40
44,47
42,26
42,06
29,59
41,30
37,33

31,48
41,73*

StraBner Walter
Blof} Robert
Grytz Uwe
Hinniger Heinz
Hoh Helmut
StraBner Walter
Blo Robert
Hinniger Heinz
Porsch Heinrich
Blofs Walter
Stralner Walter
Hinniger Heinz
BloR Robert
Porsch Heinrich
Blof} Walter
Blo® Robert
Porsch Heinrich
Hinniger Heinz
Hinniger Heinz
Porsch Heinrich

25,62 Schlemm Hans-

ggegm%rfen 5_8@ al
oh Helmut

57,76

Nikol Wolfgang
Dietz Hans

37 FC 1968
46 PSV 1979
63 Jahn 1994
52 PSV 1978
69 FC 1999
37 FC 1972
46 PSV 1981
63 Jahn 1999
52 PSV 1987
36 PSV 1971
46 PSV 1988
37 FC 1977
35 PSV 1979
52 PSV 1992
46 PSV 1991
52 PSV 2000
35 PSV 1982
46 PSV 1996
35 PSV 1987
46 PSV 1996
35 PSV. 1989
35 PSV 1991
35 PSV 1991
35 PSV 1997
28 Jahn 1992
28 Jahn 1997
28 Jahn 1998
*1,5kg/* 1,0kg

6 PSV 1980
46 PSV 1982
37 FC 1974
46 PSV 1990
46 PSV 1991
46 PSV 1998
28 Jahn 1994

37 FC 1969
52 FC 1982
61 FC 1992
21 ETSV1955
36 FC 1b66
37 FC 1972
52 PSV 1987
21 FC 1960
46 PSV. 1983
30 FC

37 FC 1977
21 FC 1961
52 FC 1993
46 PSV 1989
30 FC 1972
52 FC 1998
46 PSV 1992
21 FC

21 FC 1972
46 PSV 1998
28 Jahn 1992
*8,25kg / ** 5 kg

36 FC 1969
60 Jahn 1990
38 PSV 1970

Schmidt Wolfgang48 FC 1978

Weegmann Poldi
Hoh Helmut
Schnappauf Adolf
Hoh Helmut
Porsch Heinrich

54 PSV 1985
36 FC 1972
35 PSV 1970
36 FC 1977
46 PSV 1988

M45
M50
M55
M60

M65
M70

M30

M35

M40

Speerwerfen (800 g)

46,52  Hoh Helmut 36 FC
4450 Dietz Hans 38 PSV
32,36  Oetken Heinz 35 PSV
33,10  Porsch Heinrich 46 PSV
31,08 Oetken Heinz 35 PSV
42,90 Dr. Jacob Stefan 36 PSV
40,80 Dr. Jacob Stefan 36 MTV
28,60 Oetken Heinz 35 PSV
25,94* Schlemm Hans- 28 Jahn
26,14* Schlemm Hans- 28 Jahn
21,84* Schlemm Hans- 28 Jahn
*600g
Dreikampf
2066 Weegmann Pold 54 PSV
(11,5/6,42/13,26)
1958 Porsch Heinrich 46 PSV
(12,3/6,90/16,16)
1834 Meincke Dieter 36 PSV
1515 Rothaug Gerhar¢18 Jahn
(12,4/5,36/11,36)
1827 Porsch Heinrich 46 PSV
(12,3/5,48/15,55) °

1661 Mehringer Ewald 34 PSV
(11,5/5,60/10,00)

1630 Mehringer Paul 32 PSV
(11,6/5,67/ 9,66)

1787 Porsch Heinrich 46 PSV
(12,65/5,74/15,086)

1437 Rothaug Gerharc 18 Jahn
( 9,6/6,36/10,70)

1305 Rothaug Gerharc18 Jahn
( 9,9/5,21/10,34)
Porsch Heinrich 46 PSV
(13,4/1,50/14,20)
Rothaug Gerhar¢18 Jahn

( 6,9/4,92/10,81)




LG-Werfer 2000

Der Riicktritt Florian Geyer’s vom Leistungssport stellte die Alterspyramide der
Werfergruppe ginzlich auf dem Kopf. Schon nach wenigen Hantelserien im Krafiraum des
V1L Jahn stand im Frithjahr seine Entscheidung fest: No sports. Mit seinem Pridikatsexamen
hatte Florian einen beachtlichen Leistungsnachweis auf dem Gebiet der Rechtswissenschaft
geliefert, gleichzeitig aber zu viel Pfunde verloren,

Als der mit Abstand fitteste und wettkampffreudigste LG-Werfer erwies sich im abgelaufenen
Jahr unser 72jéhrige ,,Triathlet“ Hans-Walter Schlemm, der immer und iiberall mit Kugel,
Diskus und Speer den klassischen Werfer-Dreikampf pflegt. Sogar aus Hamburg trafen
Wettkampfergebnisse ein, die er bei seinem Stammverein, dem Barsbiitteler SV erzielte: 8,63
m Kugel, 22,80 m Diskus und 20,64 m Speer. Ohne seine vier Siege bei den Oberfrinkischen
Seniorenhallenmeisterschaften stinde heuer die Werfergruppe auf Bezirksebene fast mit
leeren Hénden da.

Trotz fortgeschrittener Invaliditit konnte es sich Heinrich Porsch nicht verkneifen, an einigen
Wettkdimpfen der M50 teilzunehmen. Wihrend bei den Oberfriinkischen Senioren-
Hallenmeisterschaften mit 13,30 m im Kugelstoflen noch alles glatt ging, wurde Heinrich bei
den Bayerischen Seniorenmeisterschafien trotz einer Steigerung auf 13,48 m nach 22 Jahren
in seiner Spezialdisziplin zum ersten Mal besiegt. Den obligatorischen Landesmeistertitel
sicherte sich der Routinier im Diskus mit einem gelungenen 44,91 m Wurf.

Auch im Kampf um den fiir den besten Allround-Werfer aller Altersklassen zum Gedenken
an den langjéhrigen Sponsor des SC Preuflen Erlangen gestifieten Werfermehrkampf-Pokal
konnte Heinrich vor allem mit weiten Diskus-Standwiirfen die starke Konkurrenz aus dem
Ruhrpott in Schach halten und zum 11. Mal die begehrte Trophéie nach Hause bringen. Nicht
schlecht waren auch Henry‘s 22,15 m im Diskuswerfen ,,griechisch® mit der 3,75 kg Scheibe
aus dem Stand als Zugabe.

Sehr gerne hitte auch Reinhold Heinermann in Passau an seine frithere Siegesserie im
KugelstoBen angekniipft, doch eine frische Leistenverletzung lieB einen Start nicht zu. Mit
13,59 m Kugel und 38 m Diskus ‘waren die Comeback-Versuche des 48jihrigen in
Ebermannstadt und Poppenhausen sehr erfolgreich verlaufen. Erst bei den Nordbayerischen
Seniorenmeisterschaften in Kitzingen waren Heinermann und Porsch wieder wic in alten
Zeiten eine sichere Bank fiir LG-Siege im KugelstoBen und Diskuswerfen.

Ein etwas schwereres Wurfgeriit stand beim Ulira-SteinstoBen am 8.September in Bug auf der
Tagesordnung. Obwohl nur der Veranstalter Heinrich Porsch iiber StoBpraxis mit dem 50 kg
schweren Granitblock verfligte, gelang es den drei Akteuren des PSV Bamberg auf Anhieb,
mit einer kompakten Mannschafisleistung den deutschen Rekord auf 11,54 Gesamtmeter zu
verbessern und damit vor allem in der M 40 eine sehr hohe Marke zu setzen. Auch die
bestehenden deutschen Einzel-Rekorde in den Altersklassen M40, M 45 und M 50 iiberlebten
diesen Freitagabend nicht. Mit einem knapp iibertretenen 4,20 m StoB deutete Robert

Pfuhlmann (M 40) schon im ersten Wettkampf seine physische Uberlegenheit an, brachte aber
nur regulire 3,79 m ins Wettkampfprotokoll, die Heinrich Porsch bei seinem M50-
Weltrekordstol von 3,83 m noch tiberbieten konnte. Deutliche Leistungsreserven waren auch
bei Reinhold Heinermann erkennbar, dessen weitester Stof} bei 3,69 m einschlug (DR / M45).
In der M 60 tiiberraschte der oberfrinkische Seniorenwart Prof. Dr. Dr. Bert Weber (LG
Forchheim) mit kernigen 2,53 m, die er aus dem Stand erzielte! Im zweiten Wettkampf zeigte
Pfuhlmann zwei gelungene 4 m- StéfBe und steigerte den deutschen M 40-Rekord auf 4,02 m,
mehr als Ex-Kugelstoiweltrekordler Allesandro Andrei in dieser Altersklasse heuer erreicht
hat. Abschliesend wuchtete Prof. Weber den Zentnerstein noch mal auf 2,51 m

Heinrich Porsch

Reinhold Heinermann Hans-Walter Schlemm




Kaufen Sie Fhre Baustolle
wo auch die Profis haufen!

Welche Baustoffe wahlen
Sie fir lhren
Neubau/Umbau/
DachgeschoB-Ausbau
oder fur lhre Altbau-
Sanierung?

Die Angebotspalette ist
groB. Auf die richtige
Beratung vom Fachmann
kommt es an.

Kommen Sie zu uns!

Uberzeugen Sie sich
von unserem viel-
seitigen Sortiment.

OERTEL
BAUSTOFFE

Fachhandel filhrender Baustoff-
hersteller, Baustoffe fir

Hoch- und Tiefbau, Bedachung,
Isolierstoffe, Spezialbaustoffe.

GerberstraBe 8 - 96052 Bamberg
Telefon 0951/6 52 38 + 6 52 39

Die Jiingsten der LG Bamberg

Wegen einigen Umstrukturierungen in der LG Bamberg wurde ich im Sommer gefragt, ob ich
nicht Lust hétte, die jingste Trainingsgruppe zu iibernehmen. So starteten wir zu Beginn des
neuen Schuljahres mit dem Training. Die Gruppe besteht aus ca. 25 Kindern, die zwischen
vier und neun Jahren alt sind. In diesem Alter ist es fiir die Kinder wichtig, spielerisch an die
Leichtathletik herangefiihrt zu werden, Deshalb sind Dinge wie Bananenkisten, Fahrradreifen
und Bille fir das Training der Kleinsten unersetzlich. Aufler den vielen verschiedenen
Spielen, die auf die spitere ,richtige Leichtathletik vorbereiten, wird aber zB. auch schon
mal an der Weitsprunggrube geiibt, AuBerdem durften einige ihre Fihigkeiten bereits im
Wettkampf erproben und bei den Stadtmeisterschaften in unterschiedlichen Disziplinen
starten.

Etwas schwierig erweist sich die groBe Altersspanne zwischen den einzelnen Kindern. So
konnen die Kindergartenkinder bestimmte Ubungen einfach noch nicht ausfiihren, wihrend
sich Altere unterfordert fithlen. Trotzdem sind die Kinder mit viel SpaB bei der Sache und

bringen oft selbst Vorschlige fiir die nichsten Trainigsstunden.

Katrin Mattausch




). B. BARNICKEL

Gegrindet 1772

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

Geschéftsraume: Heiliggrabstrate 13 96052 Bamberg,
Telefon (0951) 26080

Vorlidufer —

Impressionen vom olympischen Marathon

Standort: km 5 der olympischen Marathonstrecke.
Spannende Erwartung: wo bleiben die denn?
Knapp 15 Minuten, der (Laufer) Bandwurm kommt.
Uber 100 Einzelglieder: aneinander-, hintereinander-, nebeneinander-, durcheinander
gereiht.
Der Bandwurm durchléduft einen Menschenkanal; links und rechts Tausende, Hunderttausende
von Menschengliedern mit heiseren Stimmen, beschworend, anfeuernd, mit Fahnen und
Transparenten. Jedes Menschenglied ist noch voller Hoffnung, dass sein Bandwurmglied

am Ende ein ,,Spitzenglied” sein wird.

Zwischenspurt: Ich hetze, vor dem Bandwurm, durch den Menschenkanal.
Ich will zum néchsten Standort. Jubel kommt auf, fiir mich, den
Bandwurmvorldufer. Missfallen kommt auf, bei den Dompteuren des
Bandwurmes.
Sie jagen mich, wollen mich fassen. Ein Vorldufer ist im Programm
nicht vorgesehen. Haken schlagend, Tempovariationen, irritierende
Ausweichmanéver, laufend um meine Freiheit als Laufer.
Doch dann das ,,Aus“ — ich bin gestellt!

Standort: km 29 an der olympischen Marathonstrecke.

Bewacht, eskortiert von zwei Bandwurmdomteuren muss ich stehen und warten, bin zur
Passivitit verurteilt.

Spannende Erwartung: wer flihrt den Bandwurm an? Sind noch alle Bandwurmglieder
vorhanden?

Die ersten Glieder tauchen auf, farbige Glieder, doch auch ein weifles. Der Bandwurm ist nur
noch ein Fragment. Aufgelost, zerstiickelt, amputiert.

Hunderttausend treiben noch an, doch Tausende warten, warten und warten, rollen ihre
Fahnen und Transparente ein. Thr Bandwurmglied ist abgefallen, ausgestiegen, weggetrollt.

Ich mochte auch ins Ziel, doch gefangen im Kanal, ist km 29 fiir mich final.

Fazit: Zwitter gibt es nicht. Aktiver bleibt Aktiver und Passiver ist eben passiv, auch bei
Olympia.
Rudi Eckenweber
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E S T O L PETU RTT
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1.

Mjchael Schrauder beniitzt beim Iaufen

immer noch viel mehr Kopf als gut tut,
£d1lt dadurch 6fters hin, rappelt sich
meist wieder auf und meldet sieh mit vol-
lem Namen plus Dreckzulage bis rauf zur
Backe zum Interwiew zuriick, fiir den Fall,
dass ihn keiner mehr erkennen sollte:
"Ich, Michael Mike Mulehus, ex terri-
torium sus Friesen, trage, wenn's sein
muss, laufend den Jura ab, ex und hopp!" e —
Michte spéter auch einmal, wie sein Gesto‘lpe'l"t
groBer Gevlatter Archeopterix, auf dem ’

Bauch im Schlamm landen und 180 Millionen Jahre darin
kosmetisch iiberdauern.

Jonas Merzbacher, als Hindernisliufer eine Bank fiir gieh,

ein halbes Jahr Vorbereitung auf eine génzlich neue Dis-
ziplin, Hindernislauf, dann gleich Bayerischer Meister
und Rang 11 bel den Deutschen Meisterschaften in Dresden.
1G-Kurier: Was war dein schénstes Erlebnis? Jonas: In der
Rubrik 'Gestolpert!' bin ich der Jiingste, der Eleganteste,
der Frechste. Und das war so. Ich renne bei der Bayeri-
schen Meisterschaft ja nicht nur um die bayerische Meis-
terschaft, bin ja nicht »154. Vielmehr, da bei dem weiB-
blauen Event gibt es ja noch meine Fans und es gibt
meinen ganz eigenen Fun, ja echt, SpaB muss sein. Also
in der letztenfégézZooo-m—Hindernis-Meisterschafts-
Rennens, 150 m vorm Ziel, geh ich den Wassergraben wie
'ne Hiirde an, driicke ab und segle ... voll rein ins
Wasser, tauche ab, tauche wieder auf, schaue mich nach
meinen Verfolgern und, ich lag ja vorne, und sehe, dass
es noch mal ganz gut ging, Meisterschaft mit klassischer
Taufe, davon wissen doch die wenigsten.

3. Hartmut Hohmenn. "Blsd gelaufen", sagt Hartmut.

"Aber die Sprunggrube verhindert ja, dass der Drei-
springer im Abgrund landet. Also bei der IDHM in
Prankfurt/Main - der internationalen deutschen Hoch-
schulmeisterschaft -, nicht genug, dasgs die national
ist, du wirst mit Klasse aufgewogen, weil die inter-
national ist. Also ich lauf an, also ich springe ab
wie Sau, Hop, ich springe gleich mit demselben Bein
weiter, damit's schneller weiter geht, Step, und haun
auch das #ritte Ding raus, mit dem andern Bein, Jump,
und lande bei 15,14 m. Iss'n Wort, sag ich mir, aber:
dann kommt nix mehr, kein einziger Zentimeter drauf.
Immerhin zweiter Platz, Silbermedaille. Aber zur
"Deutschen" drei Woechen spiter hitte ich 15,15 m als
Quali gebraucht. Iss nich. War nix. Das meine ich mit
‘gestolpert' und nicht, was ihr alle denkt, Troubadour
und Zugbriicke rauf und runter ..."

4. Irina Matschke. "Ich kam im Frifhjahr wegen Préfungen

schwerer in die Gdénge, Hiirdenlaufen igt;Explosion und
Gleiten, blo8 nieht atolpern." Irina schaffte als bay-
erische Vizemeisterin iiber 1oo m Hiirden in 13,81 Se-
kunden die Quali zur "Deutschen",'blieb aber auf Rang
14 hingen - nichts mit Endlauf wie im Vorjahr. Als
frisch gebackene Diplom-Ingenieurin und (seit November)
wissensehaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Ver-
kehrstechnik an der Uni Hannover sucht sie seitdem
auch sportlich wieder den Anschluss an den Hiirden-Ex-
press. "Musste leider den Verein wechseln, um hier im
Bundesleistungszentrum Hannover und nicht auf Schotter-
wegen trédinieren zu konnen. B1l5d, dass ich nicht mal
die starken Jungs aus Bamberg bei den 'Siiddeutechen!
treffen kenn. Also dann bel den 'Deutschen', Hartmut
und Co. - ist da nicht 'ne starke 3x1000 m-Staffel
aus Alex, Niki und Jonas im Anmarsch? Bin auch, iiber
die bisherigen 12 Jahre hinaus, Mitglied in der IGB."
scm




Auch 2000 wieder sehr erfolgreich:

LG — Langstreckler

Manfred Dusold, nach glinzendem Start in
die Cross-Saison Verletzungspause von Fe-
bruar bis April; in der zweiten Jahreshilfte
wieder richtig in Schwung: Platz 3 bei den
siiddeutschen Halbmarathonmeisterschaften,
Gewinner der nordbayerischen Crossmeister-
schaften; zudem mehrere Siege in Strafen-
und Waldlaufen, zuletzt beim SchloBlaufin
Memmelsdorf.

Roland Wild, stark auf Bahn und StraBe, am
Berg und im Geldnde in der gesamten Saison,
fiinf Mal oberfrankischer Meister (5000m,
Halbmarathon, Berglauf, Cross-Langstrecke
1500m Senioren M30); bayerischer Vize-

]

meister {iber 5000m bei den Senioren der M
30, mit 32:33 Bestleistung iiber 10 km und
zum zweiten Mal in Folge Gesamtsieger

beim Wallburg-Lauf in Eltmann.

Josef Ohrig, trotz Wettkampfpause zum
dritten Mal Erster beim Altenburg-Sprint.

Jiirgen Endres, mit Platz 3 in der M45 bei
den deutschen Berglaufmeisterschaften und
dem Gesamtsieg beim Suhler Doppelberg-
Lauf am Berg wieder ganz vorn dabei; in
seiner Altersklasse oberfréinkischer Meister
im 10km-Strafenlauf und Erster beim Wai-

zendorfer StraBenlauf.

Roland Wild

Melanie Sperlein-Meixner

Jurgen Endres

Manfred Vietz

Manfred Vietz, erfolg-
reichstes Jahr fiir den
Senior unter den LG-Lang-
strecklern; mit dem Sieg
iiber 5000m in der M60
bei den deutschen Senio-
renmeisterschaften zum
ersten Mal ganz oben auf
dem Treppchen bei einer
nationalen Meisterschaf;
dazu in seiner Altersklas-
se bei deutschen Senioren-
meisterschaften die Bronze
medaille tiber 10000m und
Platz 4 im Crosslauf; in der
M60 Sieger bei den nord-
bayerischen ‘Cro ssmeister-

schaften, Zweiter bei den

bayerischen Berglaufmeisterschaften, Fiinfier bei den bayeri-

schen Halbmarathonmeisterschaften und oberfriankischer Berg

laufmeister; dazu zahlreiche Klassensiege bei StraBenléufen,

auf der Bahn und im Cross in Stiddeutschland und Osterreich.

Roland St6Bel, mit dem LG-Team oberfriankischer Meister im

Cross, im Stralenlauf tber 10 km und in der 3x1000m-Staffel;

beim schweren Frinkische-Schweiz-Marathon mit Platz 6 in

der M35 und Gesamtplatz 15 weit vorn.

Ulrike Wild, oberfriankische Meisterin im Stra3enlauf tiber

10 km; wegen Familienzuwachs langere Wettkampfpause.




AUCH FUSSE HABEN GEFUHLE

Gonnen Sie Thren Fiilen Schuhe von FinnComfort. Sie sind
herrlich bequem, besitzen eine fufigerechte PaRform und
die einzigartigen, auswechselbaren Fuf$bettungen

zum Entspannen und Vitalisieren.

cinl

Made in Germany

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

Exklusiv in Bamberg bei
Schuhhaus Zeller
Griiner Markt 20

Melanie Sperlein-Meixner, derzeit Bambergs schnellste Langstrecklerin, oberfrinkische Meis-
terin im Cross und Berglauf: in der W20 Siegerin beim Regensburger Halbmarathon und dritte
Plitze beim Wiirzburger Residenzlauf und beim Staffelsteiner Adam-Riese-Lauf; beim Debiit
tber die klassischen 42,195 km beim schweren Frinkische-Schweiz-Marathon gleich auf Platz 2
in der W20 in 3:09:30.

Ein gewohntes Bild 2000: Klaus GeuB8 (Nr. 62) macht das Tempo;
dahinter mit der Nr. 300 Roland Stofel.



Stadtmeisterschaften der Schiiler im Stadion

Unter den kritischen Augen
eines Meistertrainers

Spannung vor dem Start

- -
Viel Andrang beim
Weitsprung

Warten auf die Siegerehrung



ygr'ansfal‘rgngen im Stadion in der

Regnitzau 2000

Das Hirschaider Stadion erlebte im J ahrtausendjahr
2000 einen Rekord an Lei chtathletikveranstaltungen.
Fiir die "Hauptarbeit" sind zwar vorwiegend die
Hirschaider Leichtathleten zustdndig, ohne die
tatkréftige Unterstiitzung aus Bamberg ginge es
allerdings nicht (Carloll, Rei nerll).

Kreismeisterschaften der Schiiler am
26. Mai

Tradition ist schon, dass die A und B - Schiiler ihre
Kreismeisterschaften in den Einzeldisziplinen im Regnitzauer
Stadion durchfithren. Die Organisation hat sich tiber Jahte
hinweg eingespielt, das schéne Wetter bringen die beteiligten
Vereine immer mit — was soll da noch schiefgehen? Richtig —
Nichts!

Das groBe Novum in diesem Jahr war die Hochsprungmatte,
Nach iiber 10 Jahren Warten konnte der Kreisnachwuchs die
Premiere auf der neuen Anlage durchfiihren. Und — die
Ergebnisse konnten sich auch sehen lassen

Oberfrankische Staffelmeisterschaften am
9. Juni

Am Freitag vor den Pfingstferien war fiir die Leichtathletik des
TSV Hirschaid leichtes Lampenfieber angesagt. Denn obwohl
Schillerkreismeisterschaften oder das Abendsporttfest schon fast
Routine geworden sind - eine oberfrinkische Meisterschaft gab
es noch nie zuvor in Hirschaid. Nach anfinglichen
Startschwierigkeiten lief es dann auch reibungslos. Sicherlich kam
der Austragungsort den Staffeln der LG Bamberg nicht
ungelegen; muB man doch nicht so weit fahren. Und die LG ging
letzten Endes auch als der groBle Gewinner des Abends nach
Hause,

Kreisjugendringsportfest im Juli

Okay, das Sportfest gibt es nur fiir die Landkreisbevilkerung.
Datfiir ist diese mit umso groBerer Begeisterung bei der Sache.
Weil: das KJR hat einige Vorteile:

* die Organisation {ibernimmt det Kreisjugendring, der
austichtende Verein muB keine Kampfrichter stellen

* es gibt keine Meldegebiihren, aber die ersten Drei erhalten
Medaillen

* alle Altersklassen von den Schiilern C bis zu den Aktiven
starten. Man sieht das einzige Mal im Jahr simtliche Athleten des
eigenen Veteins aktiv (auch etwas iltere Trainer)

* es steht nicht unbedingt die Leistung, sondern det Spal} im
Vordetgtund

Ferienabendsportfest am 2. August

So langsam hat es sich herumgesprochen, dass jedes Jahr zu
Beginn der grofien Ferien ein Sportfest in Hirschaid stattfindet.
Klein, aber fein! Seit 3 Jahren findet man hier regelmilig
Athleten, die bei der "Bayerischen" auf dem Treppchen stehen.
Obwohl die Disziplinen (und der Zeitplan) iiber all die Jahre
nicht verindert wurden, ergibt sich interessanterweise jedes Jahr
ein anderer Schwerpunkt. 1999 war das Speerwerfen die absolute
Topdisziplin (mit einem {iberzeugend agierenden Reiner Schell
als Kampfrichter), im Jahre 2000 standen eher die Laufe 100m,
800m und 5000m im Mittelpunkt. Neben der
Schonwettergarantie trigt vielleicht auch die recht bunte
Altersmischung zu der lockeren Atmosphire bei. In diesem Jahr
waten von der Jugend B bis zur M 70 alles vertreten. Mal gucken,

was sich dann am 1.8.2001 ergeben wird.




Latsch 2000

So wird man
bayerischer Meister,
Jonas Merzbacher
Erster iiber 2000m
Hindernis der

« Jugend B und in der
3x1000m Staffel der
Jugend A bei seinem
Geheimtraining

Was ist das Beste im
Trainingslager?

Das schine Wetter oder
Da macht Dehnen noch Spaf die Athleten?

Alljihrliches Warten auf den Osterhasen




Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathietik

1. WIR informieren unsere Mitglieder
2. WIR geben finanzielle Hilfe
3. WIR treffen uns einmal im Jahr

Werde auch DU Mitglied!

Nahere Information bei

— o

Das Trainingslager 2000 in Latsch und seine Folgen

-aus der Sicht zweier ,Rheinland-Pfilzer*

Bereits im Oktober 1999 wurde beschlossen : Gregg Quianoo, unser damals 16-jahriges
Super-Sprinttalent soll im Frithjahr auf Trainingslager. Die Frage war nur: wohin?

Unser eigener Verein, die LG Saar/Mose! aus Konz bei Trier, hatte noch keine festen Pline
und zudem keine Aktiven, die den Anforderungen eines ,richtigen Trainingslagers
gewachsen waren. Kurz und gut, unser ,, Teilzeittrainer Gustav Geipel, selbst jahrelang
Aktiver der LG Bamberg, wusste Rat und nach vielen Telefonaten, E-mails usw. stand fest:
Gregg — und damit er nicht so ,.einsam® ist — ich, das heift die gleichaltrige Mehrkdmpferin
Elisabeth Lehmann fahren mit der LG Bamberg nach Stidtirol.

Am 20. April 2000 um 4 Uhr nachts fuhren wir fos, um am Karfreitag Nachmittag in Latsch
anzukommen. Dort folgte eine supertolle Woche. Wir fanden schnell Anschluss an die
Gruppe (an dieser Stelle noch ganz liebe Gritle an Annette, Maria, Holger, Jonas & Co.),
hatten so gut wie immer gutes Wetter, eine tolle Trainingsanlage und die Trainer der LG
Bamberg, die uns gerne mit guten Ratschligen halfen (,,Danke”, Uwe, Bine und Carlo).

Kein Wunder also, dass insbesondere bei Gregg die Erfolge nicht lange auf sich warten
lieBen. In der Halle lag Gregg's 200m — Bestzeit noch bei 22,85 sec, bald nach dem
Trainingslager lief er in Birkenfeld bei den Rheinland-Jugendmeisterschaften eine Bestzeit
von 21,83 sec tiber 200 m und 10,93 sec iiber 100m, wobei er beide Male allerdings etwas zu
viel Riickenwind hatte (Gregg's offizielle Bestzeit liegt nun bei 22,24 sec).

Fiir ihn kam dann im Juli das groBe Ziel, auf das er so lange hingearbeitet hatte : die
Deutschen Jugendmeisterschaften in Dresden. Dort wurde Gregg mit 11,08 sec Sechster tber
die 100m - Strecke und schlieBlich dank eines Giberragenden Finishs mit 22,26 sec Deutscher
Vizemeister der B-Jugend iiber die 200 m.

Darauthin landete Gregg im U-18 Kader des DLV und wurde zu einem Landervergleichs-
kampf nach St.-Jean-de-Luz in Siidfrankreich eingeladen, wobei er dann seine Bestzeit
erzielte.

Das Trainingslager in Latsch hatte sich also in jeder Hinsicht gelohnt und wir méchten uns
nochmals recht herzlich bei allen bedanken: es war echt Spitze.

Ewald Mehringer Jirgen Heier Gerhard Lockenmeyer Elisabeth Lehmann
KantstraBe 9 In der Sudflur 5 Obere SandstraRe 34 2
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amberg 96050 Bamberg 96049 Bamberg s
LATSCH, 639 m, Vinschgau, Ansicht mit Hasenghrl a :
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Nachstes Jahrestreffen im Oktober 2001 in Bamberg mit
Stadtfiihrung. Einladung folgt.




Ewige Bamberger Bestenliste - méinnliche Jugend A

100 m - Lauf

10,91 sec Alexander Regus
10,91 Christian Schurr
10,7 Detlef Palt

11,10 Christian Zenk
11,12 Uwe Loch

11,14 Thomas Bezold
10,9 Elmar Reufl

10,9 Baptist Loch
10,9 Anton Zahneisen
10,9 Adi Geyer

10,9 Wolfgang Kohn
10,9 Axel Gerhartz
200 m - Lauf

21,92 sec Christian Zenk
21,7 Detlef Palt

21,8 Anton Zahneisen
22,9 Alexander Regus
22,15 Christian Schurr
22,1 Klaus Schliewa
22,2 Adi Geyer

22,42 Matthias Brem
22,44 Thomas Bezold
22,73 Dietmar Kremer
400 m - Lauf

48,13 sec Dietmar Kremer
49,0 Jirgen Seifert
49,16 Adi Geyer

49,4 Anton Zahneisen
49,97 Claus Hillmann
49,99 Ralf Friedrich
50,08 Matthias Brem
50,1 Manfred Bentz
50,2 Walter Wunder
50,2 Gerhard Weif3
800 m - Lauf

1:51,30 min  Alexander Weif3
1:53,2 Hubert Wolfschmidt
1:55,56 Harald Hack
1:56,34 Thomas Thiel
1:56,80 Thomas Kistner
1:56,8 Bernhard Leitherer
1:57,51 Ottmar Baumer
1:57,5 Bernhard Hack
1:58,32 Ralph Wolter
1:58,45 Lars Reichelt
1000 m - Lauf

2:26,5 min  Hubert Wolfschmidt
2:29,48 Thomas Kistner

90
93
73
87
89
82
63
65
69
78
84
89

87
73
70
90
93
78
77
94
82
85

87
86
77
70
89
81
94
77
71
72

2000
71
84
93
86
7
81
86
88
97

71
86

Fortsetzung 1000 m - Lauf

2:30,9min  Bernhard Leitherer
2:31,4 Bernhard Hack
2:31,7 Stefan Leitherer
2:32,0 Harald Hack
2:32,6 Karl-Heinz Sadler
2:32,9 Pankraz Reheufer
2:33,54 Ottmar Baumer
2:33,63 Michael Schrauder
1500 m -Lauf

3:49,22 min Thomas Thiel
3:50,8 Hubert Wolfschmidt
3:57,98 Thomas Kistner
3:58,6 Bernhard Hack
4:00,9 Friedrich Einwich
4.01,05 Alexander Weil3
4:01,2 Harald Hack
4:01,57 Lars Reichelt
4.03,8 Roman Herl
4:04,07 Lars Reichelt

3000 m - Lauf

8:33,6 min  Hubert Wolfschmidt
8:38,83 Bernhard Hack
8:41,0 Friedrich Einwich
8:48,37 Matthias Kohler
8:16,6 Karl-Ulrich Freitag
8:59,7 Roman Herl
9:01,64 Michael Schrauder
9:10,90 Lars Reichelt
9:13,0 Stephan Leitherer
9:134 Heinrich Prell
5000 m - Lauf

15:08,9 min  Friedrich Einwich
15:20,0 Hubert Wolfschmidt
15:16,53 Matthias Kéhler
15:24,5 Bernhard Hack
15:30,4 Karl-Ulrich Freitag
15:46,40 Michael Schrauder
15:50,7 Roman Herl
15:57,74 Lorenz Goller
16:22.8 Pankraz ReheuBer
16:27,9 Michael Regenfus

10000 m - Bahngehen
52:50,17 min Alexander Brenning

10000 m - Lauf

31:55,8 min  Matthias Kohler
32:31,62 Bernhard Hack
33:07,3 Friedrich Einwich

72
86
67
80
87
73
81
96

94
77
86
86
76
2000
80
98
78
97

76
86
76
85
73
79
96
97
67
66

77
71
86
86
69
94
78
85
73
90

93

86
86
77

Auf Erfolgskurs

ANNETTE SCHUTZ blickt zum Jahresende auf
ihre bislang erfolgreichste Saison zurlick. Die
17-jahrige Schilerin des Englischen Instituts
durfte heuer erstmals bei einer Bayerischen
das Siegerpodest besteigen. Als Mitfavoritin
angereist sicherte sie sich bei den
Landesmeisterschaften der B-Jugendlichen
in Hof den zweiten Platz Uber die 400m-
Strecke und wurde somit auserwahlt, beim
Landervergleichskampf Bayern — Osterreich
die weilblauen Farben ums Oval zu tragen.
Ihre Bestzeit lief Annette schliefflich bei den
Deutschen
Dresden. Mit 59,46 Sek. darf sie sich immer-

hin zu den besten zwanzig Deutschlands in

B-Jugendmeisterschaften  in

ihrer Altersklasse zahlen.

Mit 14 Jahren bereits 11,44 Sek. iiber 100
Meter: Diese Fabelzeit lief HOLGER BETZOLD bei
den Bayerischen Meisterschaften der Schiler in
Muinchen und steht damit an zweiter Stelle in
der deutschen Bestenliste 2000. Klar, dass
diese Zeit den Titelgewinn bedeutete, aber noch
erfreulicher ist, dass Holger mit dem Sieg im
Weitsprung (6,07 m) auch noch seine
Vielseitigkeit unter Beweis stelite. Deshalb solite
im kommenden Jahr auch einmal die
Hurdenstrecke anvisiert werden, um dem
Laufstii noch etwas mehr Feinschliff zu

verleihen.




GESUNDHEITSZENTRUM

POLDI WEEGMANN

Im Dr.-R.-Pfleger-Heim St. Otto - OttostraBe 10
96047 Bamberg - Telefon 202064 - /] - Buslinie 9

REHA-Therapie:
Massagen
Unterwassermassagen
Reflexzonenmassagen
Lymphdrainage

Fango + Warme-
behandlung + Moor
Kéltebehandlungen
Bewegungstherapie
Bewegungsbad
Schlingentischtherapie
Extensionen HWS, LWS
Elektrobehandiungen
Stangerbad

Vierzellenbad

Med. Bader
Inhalationen
Sportphysiotherapie
Krankengymnastik

FIT-Training:
modernster Kraftraum
zum Muskelaufbau
unter therapeutischen
Aspekten
FIT-Gesundheitskurse
unter fachlicher
Anleitung

W T

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend A

Halbmarathon
1:17:19 std  Michael Schrauder 96
110 m - Hiirdenlauf
14,5 sec Manfred Bentz 76
15,0 Konrad Stark 76
15,40 Dietmar Kremer 86
15,62 Steffen Wernicke 82
15,4 Norbert Kohl 69
15,5 Gerhard Krischker 65
15,5 Edmund Purucker 77
15,8 Christoph Pflaum 78
16,13 Peter Martini 83
15,9 Alfred Goller 70
400 m - Hiirdenlauf
53,47 sec Dietmar Kremer 86
53,6 Manfred Bentz77
56,3 Adi Geyer 77
56,5 Norbert Kohl 69
57,0 Franz Bundscherer 73
57,34 Matthias Brem 94
57,8 Peter Martini 83
58,0 Ralph Wolter 88
58,3 Edmund Purucker 79
588 Alfred Géller 71
2000 m - Hindernislauf
5:59,2min  Friedrich Einwich 76
6:05,8 Harald Hack 80
6:06,52 Bernhard Hack 84
6:09,6 Karl-Ulrich Freitag 69
6:10,41 Michael Schrauder 96
6:14,52 Lorenz Goller 85
6:23,01 Matthias Kéhler 84
6:27,4 Pankraz ReheuBer 73
6:39,4 Rainer Ostertag 79
6:42,6 Giinter Zwiers 70
4 x 100 m - Staffellauf
42,42 sec Bezold - Kohn - 83
Franzke - Karmann
42,67 Loch - Hillmann - 89
Gerhartz - Regus
4339 Schneidereit -Bezold -82
Kohn - Lieber
43,6 Schinner - Weil3 - 72
Palt - Postler
43,86 Wirth - Chr. Zenk - 87
Heidenreich - S Reis
44,14 Bezold - Kohn - 81

Friedrich - Baumer

Fortsetzung 4 x 100 m - Staffellauf

44,0 sec Richter - Wittmann - 61
Dennerlein - Reinhold

44,0 Bergmann - Schmitt- 63
ner - Schell - Reuf

44,0 Bentz - Geyer - 76
Lutz - Schliewa

44,1 Stark - Schliewa - 78

Schramm - M.Palt

4 x 400 m - Staffellauf
3:22,48 min Chr. Zenk - Sadler 86
Kistner - Kremer

3:22)5 Geyer - Bentz - 76
Lutz - Wolfschmidt

3:24,8 WeiB} - Postler- 72
Bundscherer - D.Palt

3:25,2 Schliewa - Purucker - 77
Geyer - Bentz

3:27,20 Haas - Chr. Zenk - 85
Kistner - Kremer

3:31,30 WeiB - Popp- 87
Sadler - Chr.Zenk

3:31,2 Wernicke - Lang - 81
Baumer - Friedrich

3:32,26 Rieks - Schell - 2000
Weil} - Weif3

3:32,28 Schneidereit - Bezold 82
Karmann - Baumer

3:33,7 Denzler - W.Zenk - 84

Kistner - Kremer

3 x 1000 m - Staffellauf

7:50,94 min  Kéhler - Haas - 85
B. Hack

7:51,0 Kistner - Reindl - 86
Sadler

7:51,78 Merzbacher - 2000

Weil D. - Weif3 A.

7:54,30 Kohler - B. Hack - 84
Haas

7:54,6 Geter - Schmitt - 74
Leitherer

8:00,0 Herl - Wolfschmidt - 75
Einwich

8:03,7 Reichelt - Schrauder - 95
Brem

8:06,8 Gunzelmann - Jacob - 68
Geus

8:10,4 Wunder - Jacob - 68
Geus




Fortsetzung 3 x 1000 m
8:11,6 min  Leitherer - Prell -

Schmitt
Hochsprung
2,02m Gustav Geipel
2,00 Christoph Pflaum
2,00 Georg Wunder
1,98 Kilian Popp
1,96 Steffen Wernicke
1,95 Werner Himmel
1,95 Peter Stark
1,91 Peter Schumm
1,91 Uwe Loch
1,89 Hans-Georg Herr
Stabhochsprung
3,40 m Reinhard Senkel
3,30 Edgar Schrimpf
3,30 Giinter Konradt
3,21 Gerhard Krischker
3,20 Erhard Kramer
3,10 Wolfram Daumler
3,00 Klaus Senkel
3,00 Peter Schmeiser
3,00 Jurgen Ménnlein
Weitsprung
7,38 m Baptist Loch
7,26 Wolfgang Kohn
7,19 Karl Will
7,19 Uwe Loch
7,10 Hartmut Hohmann
7,05 Konrad Stark
7,00 Richard Kupfer
6,90 Anton Zahneisen
6,89 Adi Geyer
6,88 Steffen Wernicke
Dreisprung
15,15m Wolfgang Kohn
15,03 Uwe Loch
15,00 Hartmut Hohmann
14,12 Michael Rupp
13,95 Peter Martini
13,65 Wolfram Déumler
13,57 Franz Bundscherer
13,54 Michael Seidel
13,47 Wolfgang Zenk
13,40 Baptist Loch
Kugelsto
17,95 m Stefan Reis

66

76
78
80
86
82
74
78
73
89

66
56
79
64
55
3
63
63
83

66
84

89
94
75
72
70
77
83

84
90
94
86
84
76
73
79
84
66

88

. GGG
Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend A

Fortsetzung Kugelsto3

16,90 m Florian Geyer

15,62 Markus Wiesheier
15,00 Heinrich Porsch
14,42 Luitpold Weegmann
14,36 Hubertus Seubert
14,20 Robert Windfelder
14,20 Hartmut Hohmann
14,03 Heinz-Georg Blof3
14,01 Gerhard Brand66
Diskuswurf

50,84 m Stefan Reis

46,55 Franz Schibel
45,16 Gerhard Brand
45,04 Florian Geyer

44,30 Klaus Malitte

44,05 Heinrich Porsch

42 62 Felix Steiner

42,04 Luitpold Weegmann
42,00 Markus Wiesheier

Speerwurf (alter Speer):

55,76 m Jurgen Warwas
neuer Speer (ab 1986):

52,24 m Robert Windfelder
51,40 Martin Schéner
48,54 Stefan Reis

45,14 Michael Rupp
43,40 Markus Wiesheier
42,34 Axel Gerhartz
40,88 Michael Heidenreich
40,52 Matthias Bickel
40,24 Uwe Loch

38,50 Hartmut Hohmann
Hammerwurf

64,34 m Heinz-Georg Blo8
50,44 Robert Blo

49,94 Uwe Grytz

48,60 Ottmar Fleischer
48,40 Heinz Kotthaus
48,28 Klaus Malitte
47,51 Werner Klein
47,28 Gerhard Bergmann
44,55 Jirgen Worlitzer
44,00 Hubert Frank

94
91
64
71
75
88
92
75

87
64
66
93
69
64
70
71
90

75

86
91
87
93
90
89
88
89
89
94

77
70
78
73
70
69
55
56
56
57

Fiinfkampf (alte Punktewertung)

6298 P. Peter Stark
6263 Adi Geyer
6187 Karl Will

78
77
75

Ewige Bamberger Bestenliste - méinnliche Jugend A

Fortsetzung Funfkampf

6148 P, Uwe Loch 89
6123 Manfred Bentz 77
6106 Peter Martini 82
6096 Wolfgang Kohn 83
6073 Christian Schneidereit 82
6050 Steffen Wernicke 81
6027 Bogdan Smelz 79

neue Punktewertung:
2418 P. Bjém Fischer 95

Zehnkampf (alte Punktewertung)

11821 P. Manfred Bentz 77
11816 Christoph Pflaum 78
11653 Franz Bundscherer 72
11432 Karl-Heinz Wieshuber 79
11408 Michael Seidel 80
11036 Dietmar Weber 79
11018 Bogdan Smelz 79
10995 Giinther Konradt 79
10507 Hans-Georg Schinner 72
10445 Gunnar Griinke 69

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend B

100 m -Lauf

11,14 sec Thomas Bezold 82
11,15 Christian Schurr 91
11,18 Christian Zenk 86
11,18 Alexander Regus 89
11,20 Wolfgang Kohn 82
11,30 Matthias Brem 93
11,1 Detled Palt 71
11,1 Adi Geyer 76
11,1 Michael Karmann 82
11,1 Heinrich Dumpert 83
200 m-Lauf

22,44 sec Thomas Bezold 82
22,49 Alexander Regus 89
22,72 Matthias Brem 93
2273 Dietmar Kremer 85
22,5 Adi Geyer 76
22,82 Christian Zenk 86
22,9 Klaus Schliewa 76
22,9 Detlef Palt 69
23,12 Wolfgang Kohn 82
25,66 Johannes Wichert 2000
300 m-Lauf (bis 1999, dann 400 m
36,11 sec Matthias Brem 93
36,38 Alexander Regus 89
36,4 Cluas Hillmann 88
37,0 Axel Gerhartz 88
37,6 Uwe Loch 88
37,78 Alexander Weill 99
38,69 Andreas Strehler 89
38,78 Benjamin Kocina 94
38,8 Patrick Gensel 90
38,9 Lars Werner 91
38,9 Benjamin Kocina 93

400 m-Lauf (ab 2000 wieder)
49,54 sec Dietmar Kremer 85

50,5 Manfred Bentz 76
50,5 Adi Geyer 76
50,8 Gerhard Weill 71
51,45 Ottmar Baumer 81
51,8 Klaus Schliewa 77
51,9 Hubert Wolfschmidt 75
52,47 Claus Hillmann 87
52,4 Norbert Bauer 79
52,4 Herbert Postler 71
800 m-Lauf

1:53,94 min Thomas Thiel 92
1:55,46 Alexander Weif3 99
1:56,3 Hubert Wolfschmidt 75
1:56,8 Harald Hack 79
1:57,51 Ottmar Baumer 81
1:58,32 Thomas Kistner 85
1:59,1 Wilfried Geus 68
2:00,0 Bernhard Hack 84
2:00,2 Bernhard Leitherer 70
2:00,5 Dominik Weil3 2000
1000 m-Lauf

2:30,1 min  Hubert Wolfschmidt 75
2:32,8 Harald Hack 62
2:33,1 Thomas Kistner 85
2:33,54 Ottmar Baumer 81
2:33,4 Karl-Heinz Sadler 86
2:33,82 Bernhard Hack 84
2:35,29 Alexander Weif3 98
2:34,5 Peter Jacob 69
2:347 Friedrich Einwich 75
2:36,7 Wilfried Geus 68




———*————‘I

Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend B

1500 m-Lauf Fortsetzung 110 m - Hiirdenlauf : : <
35624 min  Thomas Thiel = 15. Dictmar Kremer 84 Sag zum Abschied leise ,,Servus®....
4:00,2 Hubert Wolfschmidt 75 15,73 Matthias Bickel 87
4:02,1 Harald Hack 79 15,5 Edmund Purucker 78
4:03,44 Bernhard Hack 84 15,75 Andreas Strehler 89
4:03,74 Alexander Weil3 99 15,8 Michael Seidel 79 . ,
4:05,1 Karl-Heinz Sadler 86 16,17 Steffen Wernicke 80 Wir sagen’s etwas lauter:
4:05,47 Ottmar Baumer 81 16,0 Wolfram Daumler 73
4:05,711 Thomas Kistner 85 16,0 Harald Kiefer 73
4:07,16 Lars Reichelt 96
4:07,76 Anton Haas 84 300 m-Hiirdenlauf (bis 1999)
39,6 sec Manfred Bentz 75 S c h a d e’
3000 m-Lauf 40,3 Klaus Schliewa 76 = i
8:478 min  Bernhard Hack 84 41,51 Edmund Purucker 77 d . e S te n g I e . n S
8:488 Friedrich Einwich 75 4211 Matthias Brem 93 -
8:58,63  MatthiasKohler 84 42,4 Harald Hack 78 Ziehen we L @ |
9:06,6 Lars Reichelt 96 43,8 Adi Geyer 75
9:15,5 Anton Haas 84 439 Michael Seidel 79
9:18,13 Jonas Merzbacher 2000 44 4 Michael Kleinschmidt 79
9:18,6 Heinrich Prell 65 43,8 Frnaz Bundscherer 69
9:19,4 Harald Hack 78 45,37 Michael Schrauder 93
9:20,6 Hubert Wolfschmidt 74
9:23,27 Michael Regenfus 89 400 m-Hiirdenlauf (ab 2000 wieder) )
54,0 sec Manfred Bentz76 1
5000 m-Lauf 54,46 Dietmar Kremer 85 Jl.ll a, Jug B
15:30,0 min  Friedrich Binwich 75 58,0 Franz Bundscherer 71 Drei sprung, Wei tsprung,
15:31,2 Bernhard Hack 84 59,5 Edmund Purucker 78 .. .
15:389 Matthias Kéhler 84 60,2 Peter Martini 82 tiberall einsetzbar
16:34,15 Lorenz Géller 84 60,77 Steffen Wernicke 80
17:04,6 Harald Hack 79 60,86 Jonas Merzbacher 2000
17.18,0 Roman Herl 76 63,2 Ralf Wolter 85
17:19,6 Bernhard Leitherer 70 63,92 Michael Seidel 80 Analena' SCh B
17:26,0 Pankraz ReheuBer 71 63,9 Christoph Pflaum 77 i i .
17392 Jargen Hanelt 76 Hiirden, Block Sprint
17:54,8 Martin Mattausch 70 2000 m-Hindernislauf
6:06,53 min Bemhard Hack 84
5000 m-Bahngehen 6:10,25 Michael Schrauder 94 Dqgmqr, Sch D
31:03,25 min Alexander Brenning 91 6:12,2 Harald Hack 79 .
7.5 km-Lauf 6:16,0 Friedrich Einwich 75 Dreikampf, 800m
24:54 min Lars Reichelt 96 6:17,93 Jonas Merzbacher 2000
25:34 Jonas Merzbacher 2000 6:23,01 Matthias K6hler 84
27:21 Lars Werner 91 6:31,5 Miachael Regenfus 89
27:36 Thomas Thiel 91 6:45,74 Lars Reichelt 95
30:52 Alexander Brenning 91 6:48,9 Lars Werner 91
6:49,0 Roman Herl 76
10 km-Lauf
38:52 min Andreas Fritze 2000 4 x 100 m-Staffellauf
43,95 sec Strehler - Loch - 88
110 m-Hiirdenlauf Hillmann - Gerhartz
14,66 sec Tim Hermann 93 44,58 Wichert - Lang - 99
14,5 Manfred Bentz76 Kittner - Schell
15,15 sec Uwe Loch 87 44,60 Heil - Chr.Zenk - 85

Windfelder - S.Reis
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Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche Jugend B Ewige Bamberger Bestenliste - miinnliche-Jugend B
Fortsetzung 4 x 100 m - Staffellauf Fortsetzung Hochsprung Diskuswurf . 4F;)r;s8etzung Ha}nlieminezrzlértft'haus 5
44,4 sec Schinner - Wei - 71 1,85m Roland Krockel 82 49,92 m Steffm Reis 85 Bl ouH Pl e 65
¥ Bundscherer . D Palt 1:8 5 Peter Martini 82 47,32 Florian Ge:yer 92 42,50 u.nterld V\(;n -
452 Strehler - Hillmann - 87 1,85 Stefen Brunner 84 44,26 Markus Kl'ttnel‘ 99 39,16 IlantpoMartf;g =
’ Loch - Gerhartz ' 43,70 Klaus Malitte 67 37,74 aus ) i e -
45,3 Will - Daumler - 73 Stabhochsprung 42,04 Bléltp];)ld Weegmann ;; 36,64 Rainer Rump
, i i 41,58 o Beier
45,6 ﬁ:fzr- I?::ffezr 71 ;:gg " Il\lﬁ:}nlfirldsiiedn;;el 2(6) 41,36 Markus Wiesheier 89 Fiinfkampf (alte Punllithrtung) .
Weegmann - Lippert 3,10 Wolfram Diumler 73 41,20 Felix Steiner 89 6493 P. K;VT Gochartz o8
45,6 Schramm -Bentz- 75 3,00 Giinter Konradt 78 40,97 Gerhard Brand 64 6168 el 1\/?11' ; o
> Geyer - Schliowr, 290 Steffen Wernicke 20 40,74 Roland Pltt.er 67 6106 Pet?; a Il(mhn .
45,7 Mertl - Kupfer - 70 2,80 Michael Seidel 79 39,92 Ottmar Fleischer 72 gg?g g:ﬁegrinv% . r::j . .
Weegmann - Postler 2,80 Franz Kiibrich 80
o BiCkil G e et = 24613(;'\:/1111 * Luitpold Weegmann 70 gg?; g:ie %f::;z}Z:rer 71
stretler - Gerharte ;728 g:tr;ftffahﬁfnt}aum ;(7) 57,86 Hubertus §eubert 75 6010 Michael iﬁldel 33
3 x 1000 m-Staffellauf 2,60 Franz Bundscherer 71 54,90 Robert Windfelder ~ 85 5959 Klaus ScK e\;va i
7:5430 min  Kohler - B.Hack - 84 ' 54,48 Martin Sc%l(")ner 89 5939 Richard Kupfer
Haas Weitsprung 53,57 Ma.rkuS Klttner 98 ) ] -
7:56,6 S.Mattausch - 75 7,14m Wolfgang Kohn 83 53,14 Felix Steiner . 69 Fiinfkamp (neuehri ertu}rllg)s e
Einwich -Wolfschmidt 7:04 Hartmut Hohmann =~ 92 52,78 ;‘E&nﬁs Lucllfw1g gz 2707 P. Christopher Sche]
: 51,14 auso
oo gue:sz SR O g:% K;\i]eGI;;Z? 32 49,86 Stefan Reis 85 Zehnkampf (ab 1988 neu fiir B-Jugend)
8:10,4 Wunder - Jacob - 68 6,71 Micahel Seidel 80 49,46 Jurgen Becher 71 alte PunktewertCuEr% ooh Piaum 77
Geus 6,68 Steffen Wernicke 81 49,74 Fabiab Osel 94 };(1)23 » Uwes ]?cl))ch au e
8:16,4 Herl - Einwich - 74 6,67 Karl Will 74 '
Wolfschmidt 6,59 Richard Kupfer 71 Hammerwurf . 10465 AndreaBs S;reh}ller 3515
8:16,6 Hanelt - Bentz - 75 6’59 Christian Zenk 86 64,08 m Heinz-Georg BloB 75 11508 Franz u}rlll_ scherer n
’ Herl 6.56 Claus Hillmann 88 54,98 Gerhard Bergmann 73 10404 KI:'«,IUS Slc 1%wla -
8:22,71 Supp - Werner- 9] | 52,70 Uwe Grytz 77 11408 Michael Sei =
’ Thiel Dreisprung 45,58 Ottmar Fleischer 72 10356 guxnltz K}cl);r_tz; =
8:27,4 Klosa - Einwich- 73 14,99 m Hartmut Hohmann 92 44,40 Robet Blof3 69 lé‘ﬁ‘gz na:g-rzmg Sehinnor 11
Wolfschmidt 14,77 Wolfgang Kohn 83
8:30,7 Winkler - Lang - 80 13,83 Uwe Loch 87 ] :
Baumer 13,68 Peter Martini 82
8:33,6 Schreiner - Jacob - 67 13,54 Michael Seidel 79
Geus 13,48 Wolfram Dgumler 74
13,36 Axel Gerhartz 88
5000 m Bahngehen 13,07 Ricahrd Kupfer 71
33:11,52 min  Jonas Merzbacher 99 13,06 Dietmar Kremer 85
12,25 Pauser Johannes 95
Hochsprung
1,95 m Werner Himmel 74 KugelstoB
1,91 Steffen Wernicke 80 17,49 m Florian Geyer 92 Die zwei Initiatoren
e e o g S o des Forderkreises fiir
1,89 Uwe Loch 87 15,43 Robert Windfelder 85 die Bambergor
1,87 Konrad Stark 77 15,28 Markus Wiesheier 89 Leichtatbletin.
1,86 Kilian Popp 84 14,64 Luitpold Weegmann 70 Ewald Mehringer
1,86 Udo Kratzert 80 14,41 Jirgen Becher 71 (rechts) und Gorhard
1,86 Christoph Pflaum 77 14,37 Michael Kleinschmidt 80 Lockenmeyer.
1,86 Luitpold Weegmann 71 14,36 Hubertus Seubert 75
1,85 Wolfram Daumler 73 14,26 Markus Kittner 99

1,85 Gustav Geipel 75 14,15 Werner Himmel 68
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Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend A Ewige Bamberger Bestenliste - weibliché Jugend A
400 m - Hiirdenlauf Fortsetzung 3 x 800 m -Staffellauf
100 m - Lauf 1500 m -Lauf 67,06 sec Katja Rohatsch 84 7:38,0min  Schneider U - Schnei- 79
11,87 sec Christine Meixner 84 4:37,5min  Ursula Schneider 81 69,10 Andrea Ranftl 96 der S. - Hoh
12,2 Ulrike Jacob 69 4:47,86 Tatjana Leutloff 83 69,66 Claudia Hielscher 84 7:44,0 Rohatsch - Hielscher -84
12,2 Christine Schuh 97 4:56,81 Katja Rohatsch 85 70,0 Eleonore Pflaum 83 Utz
12,56 Birgit Loffler 83 5:02,3 Silvia Schneider 80 70,5 Pia Bauernschmitt 83 7:44,7 Schneider M. -Leut- 83
12,74 Sabine Fischer 85 5:04,91 Andrea Ranftl 96 71,4 Sabine Fischer 85 loff - Scheithauer
12,78 Irina Matschke 94 5:09,2 Elviara Herbicht 71 73,07 Pia Dietel 84 7:48,4 Fischer - Wright - 84
12,5 Marianne Linz 66 5:09.81 Andrea Utz 82 75,9 Angelika Eberth 85 N. Leutloff
12,5 Beate Scheller 76 5:14,7 Melanie Sperlein 89 Hochsprung
12,5 Adele Befller 80 5:18,6 Elke Scheithauer 83 4 x 100 m - Staffellauf 1,71 m Ulrike Jacob 79
12,6 Birgit Dietel 74 5:21,3 Claudia Hielscher 84 49,27 sec Dietel - Meixner - 84 1,71 Betae Scheller 76
Fischer - Hielscher 1,66 Manuela Lodes 89
200 m - Lauf 3000 m - Lauf 49,72 Loffler - BeBler - 80 1,65 Sabine Fischer 82
24,9 sec Birgit Loffler 83 10:18,58 min Ursula Schneider 81 Deuerling - Burger 1,64 Katja Rohatsch 82
25,15 Christine Meixner 84 10:35,9 Silvia Schneider 80 50,06 Zwirner - Meixner - 82 1,64 Christine Muller 82
252 Ulrike Jacob 69 10:39,25 Melanie Sperlein 89 Bauernschmitt P.-Fischer 1,63 Malin Angermiiller 94
26,14 Irina Matschke 94 10:42,31 Tatjana Leutloff 83 50,23 Meixner - Fischer - 85 1,62 Susanne Zeh 89
26,3 Brigitte Hiibner 72 10:4521 Natascha Trunk 96 Schmaus - Dietel 1,61 Sigrid Bauernschmitt 83
26,62 Sabine Fischer 85 10:56,01 Katja Rohatsch 84 50,26 Gotz - Schuh - 94 1,61 Michaela Laaser 95
26,72 Irina Matschke 93 11:17,7 Claudia Hielscher 85 Matschke - Deutschmann
26,74 Christine Schuh 96 11:25,89 Andrea Ranft] 96 50,3 Dietel - Hiibner - 72 Weitsprung
26,92 Nina Anderl 92 11:27,4 Birgit Held 79 Wendenburg - Hiilz 6,06 m Beate Scheller 76
26,7 Beate Scheller 76 11:30,5 Carmen Schlichting 95 50,60 Gotz - Schuh - 96 5,94 Ulrike Jacob ° 69
Loch - Mattausch 5,84 Birgit Loffler 82
400 m - Lauf 5000 m - Lauf 50,78 Nowak -Schmaus - 86 5,75 Christine Meixner 85
59,57 sec Ursula Schneider 81 18:48,71 min Melanie Sperlein 90 Fischer - Eberth 5,74 Sabine Fischer 87
60,09 Katja Rohatsch 84 18:58,2 Ursula Schneider 80 50,80 Hein - Matschke - 91 5,59 Irina Matschke 90
60,1 Beate Eidloth 73 19:17,1 Silvia Schneider 80 Deutschmann -Schwarzmann 5,58 Christine Schuh 97
60,2 Ulrike Jacob 68 19:31,0 Carmen Schlichting 95 50,84 Dietel - Meixner - 83 5,56 Michaela Laaser 96
60,62 Angelika Raab 73 20:37,2 Tatjana Leutloff 83 Fischer - Weigelt 5,50 Anja Loch 97
60,8 Tatjana Leutloff 83 5,46 Manuela Lodes 89
61,10 Barbara Burger 81 15 km-Lauf 4 x 400 m - Staffellauf
61,38 Claudia Knoblach 89 58:28 min Melanie Sperlein 90 4:06,8 min  Leutloff - Dietel - 83
62,3 Annette Bitz 78 Rohatsch - Loffler

Dreisprung: (neu ab 1989)

62,8 Elvira Herbicht 73 Halbmarathon (neu ab 1993) 4:20,2 Hielscher - Fischer - 85 11,59 m Michaela Laaser 96
2:43,57std  Cornelia Schotz 93 Meixner - Rohatsch 10,40 Tina Schwarzmann 91
800 m - Lauf 4:27,6 Rohatsch - Dietel 84 10,39 Julia Schwarzmann 93
2:12,54 min  Ursula Schneider 81 100 m - Hiirdenlauf Hielscher - Weigler 10,30 Irina Matschke 91
2:13,27 Katja Rohatsch 84 14,16 sec Irina Matschke 94 8,41 Andrea Ranfil 9
2:18,16 Tatjana Leutloff 83 14,53 Sabine Fischer 84 3 x 800 m - Staffellauf
2:21,6 Angelika Raab 72 14,7 Ulrike Jacob 69 7:07,88 min  Leutloff - Burger - 81 KugelstoB
2:23,72 Andrea Ranftl 92 15,0 Beate Scheller 77 Schneider U. 11,53 m Marianne Linz 66
2:22,72 Martina Hagen 80 15,37 Pia Bauernschmitt 82 7:23,4 Ott - Eidloth - 72 10,93 Anita Weigler 65
2:24,07 Claudia Hielscher 84 15,80 Christine Schuh 95 Raab 10,63 Ingrid Martius 76
2:24,3 Christine Hoh 78 15,98 Manuela Lodes 90 7:23,5 Leutloff - Rohatsch - 83 10,38 Julia Schwarzmann 95
2:24,4 Ulla Geus 68 16,02 Anja Blumm 85 Dietel 10,35 Christine Reif 91
2:24,4 Elvira Herbicht 68 16,10 Birgit Loffler 82 7:34,0 Hoh - Schneider - 78 10,03 Brigitte Hiibner 72
16,31 Anja Hering 84 Bitz 10,01 Ingrid Naumann 62
1000 m-Lauf 7:35,2 Rohatsch - Kaiser -~ 80 10,00 Manuela Lodes 89
3:13,91 min  Andrea Ranfil 96 Hagen 9,68 Ulrike Jacob 69
3:19,92 Natascha Trunk 96 737,6 Eidloth - Herbicht - 72 9,02 Jenny MeiBner 98

Raab
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Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend A Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B
Diskuswurf Fortsetzung Speerwurf
36,06 m Brigitte Hubner 72 29,70 m Eleonore Pflaum 78 Fortsetzung 800 m - Lauf 400 m - Hiirdenlauf (ab 2000 wieder)
3498 Ingrid Martius 76 2:25,66 min ~ Andrea Utz 83 67,3 sec Andrea Ranft] 94
34,56 Marianne Linz 66 Vierkampf 69,44 Kaja Rohatsch 83
31,64 Julia Schwarzmann 92 2365e P. Michaela Laaser 96 1500 m -Lauf 69,58 Claudia Schmidt 2000
31,08 Elisabeth Nowak 79 2082e Tina Schwarzmann 95 5:02,3 min  Silvia Schneider 80 69,66 Claudia Hielscher 84
30,28 Edeltraud Walde 71 2005e Julia Schwarzmann 95 5:03,11 Tatjana Leutloff 81 70,5 Pia Bauernschmitt 83
29,70 Angelika Eberth 82 1987¢ Andrea Ranfll 95 5:09,2 Elvira Herbicht 71 71,4 Sabine Fischer 85
28,78 Maria Motschenbacher65 14%4e Andrea Luplow 95 5:09.81 Andrea Utz 82 72,1 Anja Blumm 85
27,98 Christine Reif 20 5:14,7 Melanie Sperlein 89 73,07 Pia Dietel 84
21,76 Brigitte Hiibner 70 Siebenkampf (ab 1983) (alte Punkte) 5:18,6 Elke Scheithaver 83 74,8 Sigrid Bauernschmitt 83
4252¢ P.  Birgit Loffler 83 5:19,0 Ursula Schneider 78
Speerwurf 4201e Manuela Lodes 90 5:22.8 Marianne Dorsch 96 4 x 100 m - Staffeliauf
36,44 m Tina Schwarzmann 95 3952 Katja Rohatsch 83 5:23,5 Natali Leutloff 84 49,72sec  Loffler - BeBler- 80
35,24 Angelika Eberth 85 3791e Michaela Laaser 96 5:27,4 Andrea Ranfil 91 Deuerling - Burger
34,58 Anja Kuhn 91 3767e Eleonore Pflaum 82 50,06 Zwimer - Meixner - 82
33,60 Anja Hering 84 3855e Claudia Hielscher 84 1000 m-Lauf Bauernschmitt P.-Fischer
31,04 Ina Kudlich 86 3796e Christine Meixner 84 3:19,92 min  Natascha Trunk 96 50,80 Hein - Matschke - 91
30,26 Ingrid Martius 76 3772 Tina Schwarzmann 95 Deutschmann Schwarzmann
30,24 Silke Michel 89 3676e Pia Bauermnschmitt 83 3000 m - Lauf 50,84 Dietel - Meixner - 83
29,83 Susanne Luft 60 3546e Andrea Ranft] 95 10:35,9 min ~ Silvia Schneider 80 Fischer - Weigelt
10:39,25 Melanie Sperlein 89 51,32 Gétz - Schuh - 92
Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B 10:45,21 Natascha Trunk 96 Matschke - Deutschmann
10:52,9 Tatjana Leutloff 81 51,33 Grimm - Loffler - 81
100 m - Lauf Fortsetzung 300 m - Lauf 11:27,4 Birgit Held 79 BefBler - Bauernschmitt
12,23 sec Christine Meixner 82 45,14 sec Sandra Deutschmann 92 11:30,5 Carmen Schlichting 95 51,54 Kleinschmidt - Loffler 79
12,63 Birgit Lofiler 80 45,69 Katrin Mattausch 97 11:34,1 Ursula Schneider 79 BeBler - Bauernschmitt
12,5 Adele BeBler 80 45,92 Andrea Ranftl 93 11:39,15 Elke Scheithauer 83 51,8 Bitz - Dorsch - 78
12,5 Sabine Fischer 84 48,6 Julia Schwarzmann 91 11:47,2 Andrea Utz 82 Hoh - May
12,75 Christine Schuh 94 49,65 Janine Prinz 97 11:59,76 Birgit Koppe 98 51,9 Schwalb - Hiibner - 69
12,98 Ines Hein 91 Fortsch - Huber
13,02 Irina Matschke 92 400 m-Lauf (ab 2000 wieder) 10 km-Lauf 52,0 Raab - Hiibner - 70
13,02 Annette Schiitz 2000 59,46 sec Annette Schiitz 2000 48:46 min Julia Hérer 2000 Fortsch - Huber
12,8 Birgit Dietel 73 61,10 Barbara Burger 81 52,0 Auring - Dorsch - 77
12,8 Anne Dorsch 78 60,21 Claudia Knoblach 87 100 m - Hiirdenlauf Hoh - Richter
60,1 Beate Eidloth 73 14,53 sec Sabine Fischer 84 3 x 800 m - Staffellauf
200 m - Lauf 61,6 Katja Rohatsch 83 14,58 Irina Matschke 91 7:34,0 min  Hoh - Schneider - 78
25,38 sec Christine Meixner 83 62,3 Annette Biitz 78 15,25 Manuela Lodes 89 Bitz
25,98 Birgit Loffler 80 62,4 Pia Dietel 83 15,37 Pia Bauernschmitt 82 7:35,2 Rohatsch - Kaiser - 80
26,67 Annette Schiitz 2000 62,8 Elvira Herbicht 73 15,80 Christine Schuh 95 Hagen
26,72 Irina Matschke 93 63,45 Angelika Bohme 81 16,02 Anja Blumm 85 7:44.7 Schneider M. -Leut- 83
27,0 Adele Befler 30 63,89 Tatjana Leutloff 81 16,31 Anja Hering 84 loff - Scheithauer
27,0 Sabine Fischer 83 16,32 Christine Meixner 83 7:48 4 Fischer - Wright - 84
27,36 Christine Schuh 93 800 m - Lauf 16,2 Birgit Loffler 80 N. Leutloff
27,2 Renate Schwalb 69 2:16,4min  Ursula Schneider 79 16,92 Julia Schwarzmann 91 7:49,87 Silberreis - Sitzmann - 87
27,44 Sonja Schmaus 85 2:20,66 Tatjana Leutloff 81 Knoblach
273 Brigitte Hiibner 70 2:22,72 Martina Hagen 80 300 m - Hiirdenlauf (ab 1988 bis 1999) 7:54,2 min  Eidloth - Ott - 72
2:23,72 Andrea Ranftl 92 47,40 sec Claudia Schmitt 99 Herbicht
300 m - Lauf (bis 1999) 2:243 Christine Hoh 78 48,24 Annette Schiitz 99 7:59,8 Kaiser - Bitz - 79
43,06 sec Annette Schiitz 98 2:24 4 Elvira Herbicht 71 48,57 Andrea Rantil 94 Burger
43,11 Claudia Knoblach 88 2:24,6 Birgit Loffler 80 50,51 Christine Meier 88 8:01,8 Grimm - S.Schneider 78
43,82 Claudia Schmitt 99 2:24.6 Barbara Burger 80 53,04 Claudia Knoblach 88 Hagen

44 49 Katrin Mattausch 96 2:2475 Katja Rohatsch 82
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Ewige Bamberger Bestenliste - weibliche Jugend B

Fortsetzung 3 x 800 m - Staffellauf Fortsetzung Kugelstofl Von Amateuren und Profiteuren - eine Glosse
8:10,4min  Eidloth - Braszus- 71 9,16 m Ute Selzam 89
Ott 9,13 Michaela Hager 81 Ubrigens, was soll das mit dem Vorwurf 'Profiteur'? Wer
8:104 HaCk—%Jogl(:l;neider 7 T, das Leben, und zwar das eigene leben, wie wir, als Geschenk
3000 m Bahngehen I 31,64 m Julia Schwarzmann 92 annimmt, der ist und bleibt reiner Amateur, der hat mit
20:20,52 min Birgit Koppe 99 31,08 Elisabeth Nowak 79 der Sache rein gar nichts zu tun, den Dreck kriegen die
" ;g,gg iﬁeltfi?(udE‘lzlarltie ;; andern ab. Hort mal, in Deutschland ist das ganz einfach so
ochsprung R gelika Ebe . .
1,66 m Manuela Lodes 89 29,64 Claudia Schmitt 99 geregelt. Wer gegen einen Ball tritt, und der ist ja rund,
1,64 Katja Rohatsch 82 28 88 Ingrid Martius 75 ist kompetent und bekommt das Diplom zum 'Trainer light',
1,64 Sabi.ne Fischer 84 27,98 C}{ri.stine Reif 90 einerseits, andererseits an seine Seite drei oder fiinf
}2:; g?;gg‘;gﬁ:;‘ls‘;mu 2‘3‘ ;ZZS iﬂgﬁifﬁzﬁzdt ;g Berater gestellt: Physiotherapeut, Psychotherapeut, Werbe-
1.60 Ingrid Zickelbach 70 25.72 Madianne Linz 64 agent, Finanzmanager, Sprachregler. letzterer spricht in
1,60 Angeliak Konradt 80 perfektem Juristen-Hochdeutsch: "Von schwarzen Kassen in
1,60 Pia.Bauefnschmitt 82 Speerwurf . . der Schweiz wissen wir nichts. Auch Iuxemburg - das ist
}gg g?ga;nlisﬁi 3‘7‘ ggg; i iﬁ;:ﬁi:;g’;ﬁ; gz doch typisch Neidkomplex oder boshaft schwarzseherisch. Wir
’ Y 33160 Anja Hering 84 hier in Monaco haben niechts unter dem Tisch, alles mit
Weitsprung 31,58 Tina Schwarzmann 91 ehrlichem Blick auf weiBe Strénde." Ubrigens, was soll das
566 m ISa.lbin;IFisclﬁir gg ;;Og gia KUdllC;ﬂ 32 nit dem Vorwurf 'Profiteur'? Wer seine Interessen formuliert,
zzg Bqlf;it Lac:;(l:ere %0 29,36 nggoﬁmizlsm 75 und zwar ehrlich formuliert, der ist und bleibt reiner
5:46 Manuela Lodes 89 28:20 Julia Schwarzmann 91 Amateur, der hat sein Gelid weg, die andern schern sich
5,43 Adele BeBler 81 27,86 Christine Hoh 84 einen Dreck drum, die sind n&mlich nicht bléd, die sind
2‘3‘; IC’Ila BaueIl:Insl;:hnutt % 27,84 Sigrid Bauernschmitt 82 clever. Rundum. Wie gesagt, der Ball ist rund.
, armen Huber
5,36 Anne Dorsch 78 Vierkampf
5,34 Dagmar May 78 2012 P. Claudia Schmitt 99
5,31 Christine Meixner 83 1636 Jenny Bystry 929
1596 Natalie Matzick 99
Dreisprung: (neu ab 1989) 1200 Sabine Hiimmer 99
11,59 m Michaela Laaser 96
10,40 Tina Schwarzmann 91 Siebenkampf (alte Punktewertung)
10,39 Julia Schwarzmann 93 6589 P. Manuela Lodes 89
10,30 Irina Matschke 91 (neue Punktewertung)
9,94 Claudia Schmitt 99 3767 P. Claudia Schmitt 99
891 Julia Stenglein 2000 2709 Jenny Bystry 99
8,62 Natalie Matzick 929 2353 Natalie Matzick 99
8,29 Sabine Hiimmer 99 1925 Sabien Hiimmer 99
Kugelstol Blockwettkampf Sprint/Sprung (alte Punkte) . .
10,00 m Manuela Lodes 39 4043e P. Tina Schwarzmann 92 Drei Generationen LG-ler auf
9,95 Julia Schwarzmann 92 einem Bild. Alles reine
9,84 Christine Reif 90 Blockwettkampf Lauf (alte Punkte) Amateure.
9,62 Ingrid Martius 75 4497¢P. Irina Matschke 91
9,61 Edeltraut Walde 71 4126e Andrea Ranfil 92
9,54 Claudia Schmitt 99
9,37 Marianne Linz 63 Blockwettkampf Wurf  (alte Punkte)

9,22 Angelika Konradt 81 3953e P. Julia Schwarzmann 92
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Wer als Ieichtathlet ums Oval l#uft - quasi im Ieerlauf -,
hat wenigstens den Charme und den Witz, n&mlich die Selbst-
ironie, auf seiner Seite: Er gilt als einer, der auf dem
Wege der Selbstverwirklichung schon weiter vorangeschritten
ist, fast ein Zirkelschiuss. Wo andre noch fingern am
ReiBverschluss, wombtglich auf der Suche nach der Ieitkultur
(wie Pranz Beckenbauer seinen Franzl).

In Deutschland ist es nicht nur opportun abzurechnen iiber
schwarze Konten, dreinzuschlagen inne Fresse, wenn se aus-
lsndisch klingt oder nicht gerade FuBball spielt, sdéndern
auch die Ieitkultur der Stammtische abzufragen nach origi-
nirem Deutsch: "Braugst ana nei dei Goschen?" Wer Hochdeutsch
spricht und argumentieren kann, macht sich leicht verd&ch-
tig. Humor ist, wenn man keinen SpaB versteht. Kerwa oder
Oktoberfest oder HEmbiirger rund ums Jahr und mit Bier-
schaum abgewischt und mit Kaugummi nachgetreten, die
schwarzen Flecken {iberall in den Trittfl&ichen, schon in
der Ubahnstation Olympiastadion zum Teppich ausgetreten.
Bumor ist, wo es nichts zu lachen gibt und der Gamsbart des
Schiitzenkonigs auf festen Héndedruek zittert. Christus da-
gegen hiéngt wie ne Eins. Lightkultur. Das Schwere endlich
hinter sich lassen, tot und begraben. Tut mir light. Ge-
schichtliche Trugschliisse, das ewig Gestrige. Nach vorne
schaun. Der Ball ist rund. Schaun mer mal. Holocaust wie
hohle Kost, Cola light. Hirten und Lémmer und die Trainer
gefeuert. Bs muss auch Opfer geben diirfen. Humor ist, wenn
einer kokst und die Iuft ist trotzdem raus. Die Liga issn
Fahrstuhl, der Ball ist rund, der FuBballplatz is recht
eckig. Humor ist, wenn Robinsons schwarzer Freitag Kannibale
ist und trotzdem weiBes Hummerfleisch isst. Schwarzer Humor
ist, wenn man so in TerminnSten steckt, dass einem schwarz
vor Augen wird, so dass man dle empfiéngnisfreien Tage einer
Blondine nicht mehr einschitzen kann. Einige in Deutschland
sagen schon wieder Leitkultur. Tut mir light, der Ball iat
rund. Schwarzer Humor ist, wenn zur lichten Weihnachtsfeiér
ein weiBblauer Club-Prisident seine Sekretirin im Halb-

dunkel schwéngert.

Ubrigens, was soll das mit dem Vorwurf 'Profiteuri? Wer das
eigene Ieben nicht gerade von hinten aufzéumt, sondern als
Richtschnur fiir ein besseres nimmt, der kann doch gar nicht
in die Fettnédpfchen des andern eintreten. FuBiballprésidenten
wollen nicht lénger zusehn, wie in Stadien gespielt wird,

um die - quasi als Halskrause, vielmehr als Schlinge - eine
ovale Laufbahn herumgelegt ist. Der Ball ist rund, basta.
Das macht den Umgang mit dem Ding schon schwer genug. Das
Miinchner Olympiastadion wird zur eckigen FuBballarena, basta,
mit Gitterndhe zu den unméBig verschwitzten verdreckten
Balltretern, basta, mit gehSriger Distanz zu den VIP-
Terrassen, wo 630,-DM:Sklavinnen Hummer und Champagner ser-
vieren, basta. Wo gind eigentlich die fiinf Ringe hin?

Léuft Beclienbauers Ehe sd schlecht? So ist das mit den er-
habenen fiinf Ringen Olympias: Es kommen die, die FuBball-
gottern gleich aus den Vorstddten kommen, wie aus Brasiliens
Pavelas, wo sie sich mit leeren Coladosen die FuBzehen
blutig spielten, aber nie die Ubersicht verleren, die bauen
eines Tages aus den finf Ringen ein Automobil mit Ersatzrad
und fahren in eine ganz andre Richtung. Ubrigens, was soll
das mit dem Vorwurf 'Profiteur'? Der Ball ist rund. Wer einen
Ball wien Hufeisen beschlidgt, ist selbst schuld. Jeder ist
seines Gliickes Schmied.

Wer ein Ieichtathlet ist, ist ein rettungsloser Iooser, der
arbeitet sich ab im Oval, wo doch jeder weiB, der Ball ist
der Ball ist der Ball, wie die Miinzen, die der Caesar einst
gonnerhaft seinen Gladiatoren zuwarf, wie der kleine Mann
heute noch am Schanktisch. Als4, der Ball ist rund und lauft
in einem Rechteck auf uns ab, bis er mal drin ist. AuBen
rum is wieder #in Rechteck, randvoell mit REngen und Rang-
ordnung, dazwischen sind massige Gitter, die halten die Fans
ause inander, weil die sind massenhaft oder gar nicht, es
gibt Pankurve und Fanblock und La-0Ola-Welle, und wenn sich
das eine in dem andern bricht, helfen keine Diskjockeys, nur
Wasserwerfer, die spiilen den Dreck raus, den wo die Ba#ds-
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gruppen und Sozialhelfer nicht aufgearbeitet haben: Koksliga, .

Schnee von gestern, Schnee von heute, so wie Schnee aus den Noch vor zwei Jahren setzte sich Burgermeister Gustav
Innenstddten abgefahren werden muss, Schippe fiir Schippe, Matsch|"mit Erfolg .fl'lll' di.e Renovierung der Kunststoffbahn
die gréBte Schaufel heiBt FC Bayern, alle andern nehmens auf igéﬁ:{:[e?ii?cteerza::?r::teeli-r?eF:th;Zrigh%Ziger Bayerische
die leichte Schippe, wenn sie'n Iederhosen-Song anstimmen,

die andern sind die, die sich schalkhaft hinter dem lateini-
schen Brocken Borussia verstecken. Ubrigens 'Schalker
Kreisel' war mal die metaphorische Auslegung dessen, was
heute nur platt heift 'Der Ball ist rund'. So wie der Fan
von sich gar nicht genug kriegen kann und dauernd von Fun
spricht. Funni Kntdel ist iibrigens die weifblaue Variante
von 'Der Ball ist rund'. Ubrigens, was soll das mit dem Vor

Im Juni dieses Jahres weilte er als Ehrengast bei den
Bayerischen Jugendmeisterschaften im Stéadtischen Stadion.

Vor kurzem verlie3 er uns fur immer. Wir werden ihn in
dankbarer Erinnerung behalten.

wurf 'Profiteur'? Fgngen wir nieht alle als reine Amateure

an? Was soll daran schon schmutzig sein?
siegfried c. matschke

Dominik WeiB, bayerischer Die Vorstandschaft der LG Bamberg
Jugendmeister mit der
3x1000-m-Staffel und Zweiter Prisident: Vizeprisident:
in der 4x400m-Staffel, steht Direktor Telefon: Dieter Kleinschmidt 0951/200543
mit seiner 800m-Zeit von Gerhard Fleck 0951/1898-0
2:00,5 min in Bayern weit Schriftflihrer: Schatzmeister:
vorne. Alfred Kotissek 0951/41472 Harald Henschke  09505/6521
FAX 0951/4071612
Sportwarte:
Reiner Schell 0951/23329 Carlo Schramm 0951/63425
FAX 0951/2080495
Pressewarte;
Siegfried Matschke 0951/24969 Wolfgang Roediger 09544/5141
FAX 0951/204617
Ehrungsausschuss:
Wolfgang Roediger 09544/5141 Hans Wagner 0951/47511

IMPRESSUM

»LG-Kurier" - die Zeitschrift der Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg

Johannes Wichert, talentierter Verantwortlich: Direktor Gerhard Fleck
Weitspringer der ménnlichen
Jugend B aus Hirschaid, Redaktion: Michael Kleinschmidt, Alfred Kotissek,

erzielte trotz schwerer
Verletztung zu Saisonbeginn
mit 6,47m eine hervorragende
Weite.

Wolfgang Roediger, Reiner Schell, Carlo Schramm

Weitere Mitarbeiter: Rudi Eckenweber, Dieter Kleinschmidt,
Elisabeth Lehmann, Uwe Loch, Kathrin Mattausch,
Siegfried C. Matschke, Heinrich Porsch, Christine Zenk
Fotos: Uwe Loch, Siegfried C. Matschke, Wermner Mdnius,
Heinrich Porsch, Claudia Schramm, Alfred Weinkauf




13. Januar

14. Januar
20./21. Januar
27. Januar

3. Februar

11. Februar
11. Februar
24, Februar
17.18. Februar
17./18. Februar
18. Februar
24./25. Februar
3./4. Mirz

4. Mirz

24. Mirz

5. Mai

20. Mai

20. Mai

26. Mai
26./27. Mai
27. Mai

1. Juni

9. Juni

16./17. Juni
23./24. Juni
23./24. Juni

29. Juni - 1. Juli
30. Juni/1. Juli
7. Juli

7./8. Juli
21./22. Juli
28./29. Juli

29, Juli

29, Juli

15. September
16. September
16. September
Oktober 2001
7. Oktober
10. November

Terminkalender 2001

Ofr. Bestenkiimpfe (Alternativ-Wettbewerbe Sch/n C/D)Ebensfeld

Nordbayerische Hallenmeisterschaften (M/F/Igd B)
BLV-Hallenmeisterschaften (M/F/JgdB)

Ofr. Hallenmeisterschaften (Sch/n)
BLV-Hallenmeisterschaften (Jgd A)
Nordbayerische Hallenmeisterschaften (Jgd A/Sch)
Ofr. Meisterschaften (Crosslauf)

Lo Ofr. Hallenmeisterschaften (M/F/Jgd A/B)
BLV-Hallenmeisterschaften (MK M/F/Jgd)
DLV-Hallenmeisterschaften (Jgd)
BLV-Crosslaufmeisterschaften (M/F/Jgd/Sch/Sen)
DLV-Hallenmeisterschaften (M/F)
DLV-Crosslaufmeisterschaften

BL V-Hallenmeisterschaften (SchulerMK)

Lo Ofr. Hallenmeisterschaften (Senioren)

Ofr. Meisterschaften (Blockwettkampf)

BLV- Meisterschaften (Berglauf)

BL V- Meisterschaften (Marathonlauf)

Ofr. Meisterschaften (M/F - MJIB/WJB)
BLV-Meisterschaften (BWK + Sch-MK)

BLV- Meisterschaften (Berglauf Sen/Jgd)

Ofr. Meisterschaften (Staffellauf)

BLV- Meisterschaften (Jugend A)

BLV- Meisterschaften (Senioren)

Ofr. Meisterschaften (Vierkampf Sch/n)

BLV- Meisterschaften (Junioren/JgdB)

DLV- Meisterschaften (M/F/IgdSt)

Ofr. Meisterschaften (MJA/WJA/SchA+B)
Ofr. Meisterschaften (Sch/n C/D)

DLV- Meisterschaften (Jugend A+B)

BLV- Meisterschaften (M/F/Sch)

BLV- Meisterschatten (Mehrkampf M/F/Jgd A/B)

Ofi. Meisterschaften (Senioren + Stabhoch f. alle)

Ofr. Meisterschaften (Berglauf)
Schiilervergleichskampf der BLV-Bezirke

BLV- Meisterschaften (Senioren-MK)

Ofr. und BLV- Meisterschalten (Halbmarathon)
Ofr. Meisterschaften (Hammerwurf)

Ofr. Meisterschaften (Marathonlauf)

Ofr. Alternativ-Bestenkiimpfe (Mannschaften)

Fiirth

Fiirth
Ebensfeld
Fiirth

Fiirth
Sonnefeld
Ebensfeld
Miinchen
Neubrandenburg
Deggendorf
Dortmund
Regensburg
Miinchen
Ebensfeld
Kulmbach
Grassau
Wiirzburg
Bamberg
Tllertissen
Anger
Rattelsdorf
Ingolstadt
Hoésbach
Memmelsdorf
Miinchen
Stuttgart

- Hof .

Walsdorf
Braunschweig
Niimberg
Garmisch-P.
Lichtenfels
Bamberg
(Schwaben)
Aichach
Waizendorf
Neustadt
Forchheim
Neustadt




