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Der besondere Stolz der LG Bamberg sind diese jugendlichen
Athleten, die sich dank ihrer hervorragenden Lelstungen.bls in die
deutsche Jugend-Spitzenklasse vorschoben.

Obere Reihe: v. 1. Hubert Wolfschmidt, Gustav Geipel, Friedrich
Einwich, Manfred Bentz, Klaus Schliwa, Heinz-Georg BloB.

Untere Reihe: v. 1. Adi Geyer, Roman Herl, Beate Scheller.




Liebe Leichtathletikfreunde,

die Leichtathletik wird zwar einerseits als Krone der Olympischen
Spiele bezeichnet, andererseits ist sie aber'nur bel absoluten
Spitienleistungen fiir den Zuschauer populdr. Dies fiihrt dazu, daB
sich heute zu einem A-Klassen FuBballspiel leicht 500 Zuschauer
einfinden, wdhrend lediglich eine Handvoll Interessierter zu ei-
ner Oberfrdnkischen Leichtathletikmeisterschaft kommt. Dadurch ist
der einzelne Athlet in viel h8herem MaBe als ein Mannschaftssport-

ler auf sich allein gestellt und grdBeren Anforderungen ausgesetzt.

Auch deshalb mSchte ich an dieser Stelle als Vorsitzender unserer
im Jahre 1976 besonders erfolgreichen Gemeinschaft allen Verant-—
wortlichen, Trainern, Betreuern und freiwilligen Hel fern und nicht
zuletzt den Eltern unserer Aktlven daflir danken, daB sie durch ih-
ren persdénlichen Einsatz und manchen Verzicht den aktiven Sport-
lern diese Erfolge ermdglichten. Sie haben dadurch mitgeholfen, ei-
ne zur Zelt nicht allzu populdre und zuschauerfreudige Sportart in
Bamberg vor einer drohenden Stagnation zu retten und wieder voran-
zubringen. Den Dank mSchte 1ch aber vor allem an die Aktiven selbst
richten, die durch ihre Leistungen unsere LGB nach auBen hin ver-
treten. Sie sind es, die auch in diesem Jahr mit ihrer sportlichen
Einstellung, TralningsfleiB und Kampfgeist dem Bamberger Leicht-
athletiksport nicht nur in Fachkreisen zu neuem Ansehen verholfen
haben.

Die Aufgabe unserer Sportgemeinschaft fiir die Zukunft wird es nun
sein, von dieser Basis aus weiter zu arbeiten, die Leistungen zu
verbessern und neue Erfolge zu erringen. Aber {iber den Wettkampf

um entscheidende Zentelsekunden und Zentimeter wollen wir auch

nicht vergessen, daB zum recht verstandenen Sport elne lebenserfiill-
te echte Gemeinschaft gehSrt. Und diese wollen wir uns in der LGB
erhalten und weiter festigen. — In diesem Sinne wiinsche ich allen
Mitgliedern und Freunden unserer Lelchtathletik-Gemeinschaft ei-

nen guten Jahresausklang und ein erfolgreiches Neues Jahr 1977.

Vv P

(Paul R&Shner)

Der Sportwart berichtet:

1976 war das erfolgreichste Wettkampfjahr seit Bestehen unserer
Leichathletikgemeinschaft! Mit diesem lapidaren Satz kotnnte man
die baison 1976 abtun. Doch welcher Aufwand von Seiten der Trainer,
welcher Einsatzwille und welche harten Mihen der Aktiven stehen

in dieser Aussage. Bevor ich mich mit den Erfolgen der zuriicklie-
genden Saison naher beschdftige, mochte ich gerne einer anderen
Aufgabe nachkommen.

bwald Mehringer gab zu Beginn des Jahres sein Amt als Sportwart

aus persodnlichen Griinden an mich ab., An dieser Stelle sei dem Ewald
fiir seinen steten Einsatz fiir die LG herzlichst gedankt. Wir hoffen,
daB er uns weiterhin mit Rat und Tat zur Seite steht, denn die LG
kann es sich nicht leisten, einen Mann mit solcher Erfahrung und
Tatkraft zu verlieren. DaB er auch weiterhin "mitmischen" mdchte,
hat er bereits mehrfach bewiesen, zuletzt vor allem bel der Vorbe-
reitung fiir die oberfrédnkischen Mannschaftsmeisterschaften im Sta-
dion. Noch einmal: Vielen Dank, wald, fiir Deine Diemste als Sport-
wart der LG!

Nun zur Wettkempfsaison 1976:Nachdem endlich die Kunststoffbahn im
Stadion fertiggestellt ist, hat sich wenigstens ein Ziel der LG er-
fiillt, das Vorhandensein einer leistungsfdrdernden Bahn, die auch
fiir liberregionale Aufgaben geeignet ist. Erste Erfolge bei der Be-
nutzung dieser Bahn lassen fiir die Zukunft hoffen.

Ein Manko, das seit der Griindung der LG besteht und bis heute noch
nicht anndhernd beseitigt werden konnte, ist die kleine Zahl von
Funktiondren, die nicht in der Lage ist, die Organisation inner-
halb der LG auch nur im ndtigsten MaBe durchzufiihren. Bei der be-
ruflichen Be- bzw. Uberlastung unseres Funktiondrstamms wird dieses
Problem nur dadurch zu meistern sein, daB wir mehr Helfer finden.
Wie wir wissen, ist das eine schwierige Aufgabe. Ein erster Erfolg
zeigt sich allerdings in dieser Hinsicht. Doch davon zu gegebener
Zeit mehr. Auf jeden Fall geht es nicht mehr, dal unsere sowieso
schon iiberlasteten Trainer auch noch organisatorische Aufgaben
{ibernehmen miissen. ks wird die Aufgabe des nichsten Sportausschusses
sein, hier eine entscheidende Anderung herbeizufilhren. An dieser
Stelle mdchte ich mich bei unseren Trainern bedanken, die auch in
dieser Saison wieder enorme Belastungen in zeitlicher und psychi-
scher Hinsicht auf sich genommen haben.

Doch nun zu den Erfolgen der LG im Jahre 1976: Aus der Biille von
prédchtigen kreignissen mdchte ich hier einige Angaben machen, die
den Aufwdrtstrend der LG deutlich vor Augen fithren:

Bei deutschen Meisterschaften konnten wir einen vierten
Platz {(Bentz), zwei fiinfte (Porsch, Heinz-Georg Blo8),
einen sechsten (0Osel) und einen elften Platz (Einwich)
erreichen,

Bei Siiddeutschen Titelkidmpfen lautete die Plazierung:
Zweimal erster (Porsch, Pfister), zweimal zweiter (John,
Schneider) und einmal dritter Rang (Mally).



Unmoglich wére es, die Meisterschaften und weiteren hervorragenden
Plazierungen bel den bayerischen und bei den oberfrankischen Titel-
kidmpfen namentlich aufzuzidhlen. Uies geschieht in unserer Sport-
chronik in entsprechender Wirdigung. Hier seien nur noch einige ein-
drucksvolle Zazhlen genannt:

Bayerische Meisterschaften: 15 Titel (neuer LG-Rekord),
12 Vizemeister, 5 dritte Range, 7 vierte, 4 filinfte und

6 sechste RéEnge (also insgesamt 49 mal unter den besten
Sechs in Bayern!)

Oberfrédnkische Meisterschaften: 46 Meister, 30 zweite
und 18 dritte Platze (94 mal unter den besten Drei in
Oberfranken!)

Diese imponierende Reihe wird durch 18 oberfrinkische Rekorde
ergidnzt.

Abschlieffend gilt mein Dank noch allen FunktioniZren und Kampfrich-
tern filir die gute Zusammenarbeit (die im n#chsten Jahr, wenn groBere
Bewdhrungsproben auf uns zukommen, hoffentlich noch besser wird) -
sowie allen Aktiven und den Stammvereinen, die stets ein offenes

Ohr fir die Anliegen der Leichtathleten hatten.

Reiner Schell

QUARTZ-UHR
GESCHENK

Fiir jeden neuen Bausparer, den Sie uns

bis 31. 12. vemitteln (Bausparsumme

mindestens 20.000 Mark). Und dazu noch

eine Werbepramie. Informieren Sie sich.

Bei der Sparkasse oder bei unserem
Bezirksleiter.

Beratungsstelle Bamberg, Lange Str. 31
Telefon 22807

Offnungszeiten:
taglich 9 bis 12.30 Uhr und 14 Bis 18 Uhr

Samstag 9 bis 12 Uhr
Bezirksleiter
Heinrich Schwan

)
B%?llslgggkasse

Chronik '76

31e 12. 1975: Silvesterlauf mit liber 300 Teilnehmer im Hain
24,/25. 1976: Bayerische Hallenmeisterschaften in Minchen. crste

Feb Platze fielen an H. Porsch(Kugel), Friedrich Ein-
° wich(3000m) und H. Wolfschmidt(10C0m).,
28. 2. " : Bayerische (Crossmeisterschaften in Gauting. 1. Platz:
Fr. Einwich(6000m), 2. Platz: H., Wolfschmidt.
" -
27, 3. : Oberfrankische Waldlaufmeisterschaften in Kulmbach.

5 Meisterschaften.

28¢ 3 " : Bayerische Waldlaufmeisterschaften der Senioren
in Fischbach. Zweite T18tze flir Georg Pfister und
die Mannschaft der LG (Pfister, John, Mally).

4, 4, " : Kreiswaldlaufmeisterschaften in Bamberg mit 75
Teilnehmern der LG.

2¢ Se " : Landesoffenes 3portfest in schweinfurt mit 10
Siegen der L1G.

16+ 5. " : Testlédufe des BLV in Bad Aibling. Neuer oberfrink.
durch H., Wolfschmidt iiber 800m ?1:54,0 Fin. ).

22. 5. " : Kreismeisterschaften der Schiiler in Gaustadt.

2%. 5. " : Neuer oberfrénkischer Rekord durch H. Wolfschmidt

in Innsbruck (1000m in 2:29,3 Min.) und Fr. Einwich
in Elsenfeld (2000m HEi. in 6:10,8 Min.).

23. S " : Oberfridnkische 3taffelmeisterschaften in Rodental.
5 Titel. -

30. 5. " : Oberfriankische VMeisterschaften in Bayreuth mit 6
Meisterschaften.

30. 5. " : DLV Einlagelauf in Minchen. Heuer oberfrinkischer
Rekord iber 1500m durch H. Wolfschmidt in 3:55,9 Mi n.

30. 5. " : Neuer oberfridnkischer Rekord durch Heinz-Georg BlofB

im Hammerwerfen (57,88m).

S5& Gs " : Landesoffenes Sportfest in Ebensfeld mit 5 LG Siegern.
Neuer oberfrédankischer Rekord durch Klaus Schliewa
Uber 200m der Jugend B mit 22,9sec.

13. 6. " : Internationales Leichtathletiksportfest in Fiirth.
Ein oberfrinkischer Rekord durch Teilnehmer der LG
(4x400m der Jugend A in 3:22,5). Dieser Sieg be-
deutet gleichzeitig die bayerische Vizemeisterschaft
bei den Junioren.

1%. 6. " : Lrlangen: Testliufe des BLV. H, Wolfschmidt l&uft
oberfrinkischen Rekord iuber 3000m mit 8:%3,6 Min.

20. 6. " : Oberfr. Jugendmeisterschaftern in Gaustadt. 12 Titel
fir die 1G.

23. 6. " : Vergleichskampf gegen die US-Army in Gaustadt mit
82:40 runkten gewonnemn.

2%. 6. Minchen., Fr. Einwich verbessert den oberfr-. Rekord

ier 2000m Hi. auf 6:01,8 [in.



26./27. 6. 1976:

27. 6. "

2./4. 7. "

Me 7.
1M. 7.

1M. 7.

18. 7.

18. 7,

6./7./8. 8.

13./14./15, 8.

5- 9-

12. 9'

19% 9.
19- 90

Bayerische Meisterschaften in Minchen. 1.Platz
durch H. Porsch (Kugel), 2.Platz B. Osel (100m),
3.Platz B. Osel (200m).

Oberfrdnkische Schilermeisterschaften in Roden-

tal mit 7 Siegen.

: Bayerische Jugendmeisterschaften in Bogen. Zweil

n

erste Platze fur M., Bentz: 110m Hi. in 14,5 sec

(= neuer bayerischer Jugendrekord) und 4#00m Hii.

in 55,2sec (= neuer oberfr. Jugendrekord).

Vier zweite RiZnge: B. Scheller im Hochsprung
(1,70m = neuer oberfr. Jugendrekord), H. Wolf-
schmidt Uber 1500m, Fr. Einwich im 2000m Hinder-
nislauf ( 6:01,0 Min. = neuer oberfr. Jugend-
rekord), H.-G., BloB im Hammerwerfen. SchlieB-
lich ein dritter Flatz fir Fr. Einwich {iber 5000m.

: Siuddeutsche Meisterschaften in Gaggenau. 1.Platz

durch H. Porsch im KugzelstoBen mit 17,86m.

: H.-G- BloBR verbessert den oberfr. Jugendrekord

im Hammerwerfen auf 58,92m.

Ovberfr. Mehrkampfmeisterschaften in Ebensfeld.
B. Scheller erreicht neuen ofr. Rekord im 5-
Kampf (3491 P.) und gewinnt auch den Titel {iber
100m Hii. Weitere Meisterschaften durch M. Bentz
und Konrad Stark.

: Neuer oberfr. Rekord im Hochsprung mit 1,71m

durch B. Scheller.

: Bayerische Juniorenmeisterschaften in Minchen.

Zweli Titel: B, Scheller im Weitsprung mit 6,06m
(= ofr. Jugendrekord) und K. Stark ilber 110m Hii.
in 15,0 sec (= ofr. Rekord). 2.Platz fir H.-G.
BloB (Hammer). Vierter Platz und neuer oberfr.
Rekord fir M Bentz liber 400m Hi. mit 54,0sec.

: Bayerische Staffelmeisterschaften in Elsenfeld.

1.Platz Uber 4x400m der Jugend, 2.Platz beil der
Jugend A iber 3x1000m.

: Schweinfurt. Einstellun% des ofr. Rekordes tber
/l

100m durch H. Neubauer (10,6sec).

Deutsche Jugendmeisterschaften in Bremerhafen.
4,Platz durch M.Bentz iiber 4COm Hi., 5.Platz fur
H.-G. BloR im Hammerwerfen, 11.Platz fiir Fr. Ein-
wich iiber 2000m Hi. (5:59,2 Min. bedeuten

neuen oberfrinkischen Jugendrekord).

: Deutsche Meisterschaften in Frankfurt. 5.Platz

fiir H., Porsch im KugelstoBen, 6.Platz filir B.
Osel (200m).

Siiddeutsche Marathonmeisterschaften in Stein-
wiesen. 1.Platz durch Georg Pfister, 2.Platz

fir Randolf John, 2. Platz durch Toni Schneider .
%, Platz durch Xaver Mally, 6.Platz der Mann-
schaft (Pfister, Schneider, Mally).

Ofr. Meisterschaft fiir Klaus Schliewa (300m Hii.).

: Bayern-Cup in Regensburg. 2.Platz der 1G.

Wwaiblingen: Ofr. Jugendrekord fiir Fr. Einwich
iiber 5000m (15:12,2).

2. 10, 1976:
3. 10. N

9. und 16, 10.":
10. 10. L

7. 1. e

W4, 11, "

17+ 1. g

Schiilersportfest im Bamberger Stadiomn.

: Oberfriankische DMM in Bamberg. G. Geipel springt

2,02m hoch,., Die Jugendmannschaft erreichte mit
10 945 Punkten neuen oberfrinkischen Jugendrekord.

Kreismeigterschaften im Bamberger Stadiomn.

Bayerische Marathonmeisterschaften in Illertissen.
Drei Titel durch Toni Schneider (AK II), Xaver
Mally (AK III) und Georg Pfister (AK IVS. Zweiter
Platz in der Mannschaftswertung. .

Beim Berliner Crosslauf belegte Toni Schneider
in der AK I den hervorragenden 2. Platz.

Bei den IX. Weltbestenkimpfen der IGAL (Inter-
essengemeinschaft dlterer Langstreckler) in

Ten Bel auf Teneriffa errang Randolf John einen
roBartigen Erfolg. Er §ewann im Marathonlauf
Gruppe M III, 45 - 49 Jahre) in 2:58,05 Stunden.

Beim StraBenlauf in Griesheim liefen die ILang-
streckler Bestzeiten liber 25Km: Schneider
(1:28,46), Cicognza (1:32,47), Wagner (1:33,30),
Beck (1:35,25) und Roedimger (1:36,05).

s

Drei der erfolg-
reichsten Athleten
der LG in der
Saigson 1976:
v.l.n.r.

Xaver Mally, bay-
rischer Meister

im Marathonlauf
(Altersklasse IHI),
Toni Schneider,
bayer.Meister im
Marathonlauf (Al-
tersklasse II)

und Georg Pfister,
bayerischer und
sliddeutscher Mara-
thonmeister in der
Altersklasse 1IV.



1. Fiir jeden vermittelten Bau- 3
sparer kassieren Sie 3 Freundschafts=-
promille; bei einem Bausparvertrag
von 50000 Mark sind das z.B. bare

150 Mark.

2. Zusdtzlich nehmen Sie fir jede er-
folgreiche Vermittlung mit Jje einem
Los an der t&glichen 1000-Mark-Verlo-
sung teil. Bis einschlieflich 31. De-
zember.

3, Ihr BRausparfreund kassiert bis zu
1000 Mark Bausparprigmie oder Steuer-
verglinstigung, wenn er vor dem 371.De-
zember mit Bausparen anféngt.

Es bersit sie unser LG-Kamerad

Toi cheier |

KURZ VOR REDAKTIONSSCHLUSS :
Mitgliederversammlung 76

Im Nebenzimmer der Brauerei Keesmann fand am Samstag, 27 .November,
die Mitgliederversammlung 1976 statt. Fir den leider verhinderten
Prasidenten Paul Roéhner konnte Vizeprédsident Josef PeBler trotz
einer iiberraschenden Terminsverschiebung eine stattliche Anzahl
von LG-Angehdrigen begriifen.

Als wichtigster Tagesordnungspunkt standen Neuwahlen auf dem
Programm. )
Von der bisherigen Vorstandschaft stellten sich Vizeprédsident
Josef PeBler und Schatzmeister Giinter Zwiere nicht mfehr zur
Wahl.

Josef PeBler hat sich in seiner fiinfjdhrigen Amtszeit als Vize-
prédsident der LG groBe Verdienste erworben., Die Redaktion des
"LG-KURIER" mbchte an dieser Stelle nochmals Herrn PeBler den
herzlichen Dank aller LG-Mitglieder aussprechen. Erfreulicher-
weise wird Herr PeBler, der nach wie vor Abteilungsleiter beim
1.FC ist, auch in Zukunft mit Rat und Tat fiir die LG zur Ver-
fiimgung stehen.

Ein herzliches Dankeschén auch an Glinter Zwiers. In seiner leider
nur einjihrigen Amtszeit hat er immer zuverlissige Arbeit ge- '
leistet. Sein EntschluB, wegen beruflicher Uberlastung sein

Amt niederzulegen, muB respektiert werden.

Gliicklicherweise gelang es der Mitgliederversammlung sofort, eine
neue "Mannschaft" zusammenzubekommen. Jeweils einstimmig wurde
folgende neue Vorstandschaft gewdhlt:

Prédsident Paul Rohner

Vizeprdsident Tonl Flach

Schatzmeister Gerhard Will

Schriftfiihrer Alfred Kotissek

Sportwart Reiner Schell

"1,@-KURIER" wiinscht der neuen Vorstandschaft, insbesondere den
neuen Mitgliedern Toni Flach und Gerhard Will - die ja keine
Unbekannten sind -,viel Erfolg.

LANDERKAMPF UND BAYERISCHE JUGENDMEISTERSCHAFT IN BAMBERG

Nunmehr steht es endgiiltlg fest: 1977 wird die neue Kunststoff-
bahn im Bamberger Stadion Schauplatz attraktiver Veranstaltungen:

12, Juni Oberfrinkische Meisterschaften (Ménner, Frauen)
9./10.Juli Bayerische Jugendmeisterschaften
27 August B-Linderkampf Deutschland-Niederlande-Belgien




Neugierig sein!

CifYansehen;- fahren.
'NachdemPreisfragen!

City mit Hyegkﬁ]r und variablem Gepackraum. Mit drei Motoren
. zur Wahl. Ein-Auto aus dem vielseitigen Kadett-Programm.

| Autohaus owa7ski

8600 Bamberg, Hallstadter StraBe 100
Telefon: 0951/65051- 65052

Wer die Fakten kennt, kauft Opel.

it
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STARPORTRAIT

Siegfried Matschke

Eine nicht ganz ernst zu nehmende Skizze des LG-Springertrainers

Siegfried Matschke unseren Lesern
in einem gewdhnlichen Interview
niherzubringen, wiirde sicherlich
nicht der Perstnlichkeit dieses
Mannes gerecht werden, der zu den
schillerndsten Figuren des LG-
Lebens gehtrt. Deshalb bemiiht sich
der Autor auch hier, in einer knap-
pen Skizze ein Bild vom "GroBen
SCM" (keine Sektmarke, sondern

das Pseudonym des Obengenannten)
entstehen zu lassen, das die we-
sentlichsten Ziige unseres Springer-
trainers trégt.

Bereits das Geburtsdatum, ein
29.Februar, zeigt, daB wir es
hier mit einem ausgepridgten In-
dividualisten zu tun haben, der
sich laut eigener Aussage zum

Typ der "keilformigen Manner"
zdhlt. Sein Geburtstag, den er
nach neuesten Computerberechnungen
nur alle vier Jahre feiern darf?,
macht diesen Mann jJiinger als er
ist, doch sollte ihm dies noch
lange nicht die Berechtigung ge-
ben, das mitunter erstaunlich
rasche Altern anderer Athleten
naseriimpfend zu diagnostizieren,
schlieBlich sind die Jahre auch an ihm nicht spurlos voriiberge-—
zogen, wie ein kurzer Blick auf die bis zum Wirbel gezogene Stirm
unschwer beweist. Doch ist bekanntlich eine hohe Stirn Ausdruck
einer grofen Intelligenz, die die Ignoranten des Verlags Klaus
Wagenbach, Berlin, offensichtlich iilbergingen und "Jung-Siegfrieds”
einzigartiges Buchmanuskript schonungslos zurickwiesen., Dieser
bisher griéBte Erfolg in der dichterischen Laufbahn des passionier-
ten BMW-Fahrers beweist schlicht und einfach, daf die Zeit fir
Genies dieser GroBenordnung augenblicklich noch nicht reif ist;
oder sollte doch jener verdiente LG-Trainer recht behalten, der
vor Siegfrieds Wortspielereien zum Thema Ball am alljéhrlichen
LG-Ehrungsabend meinte:"Jetzt kommt wieder der, bei dem mer net
weiB, was er eigentlich will!" (Bezeugte Aussage vom Marz 1976).
Wie dem auch sei, das Genie bleibt auch in unserer Zeit oft ver-
kannt, was zu einer gewissen Resignation fiihrt und in, fiir jeden
braven Ehemann unverstdndlichen Thesen wie "Die Ehe ist die einzi-
ge Karriere des Mannes", gipfelt. Aus diesem Grund sind wir im
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FREIZEITSPORT

/" ““.
2% |NTERSPORT

INTERSPORT ~ der Welt groBte
Einkaufs- und Ausriisterorganisation
fir Sport und Freizelt mit nahezu
2000 Sport-Shops in 15 Landern

der Erde.
INTERSPORT-Fachgeschifte, die
Sport- und Freizeitprofis, bieten Ihnen
Full-Service In Beratung, Auswahl und
Qualltat. 200mal in Deutschiand ~

yon Flensburg bis Berchtesgaden.

|INTERSPORT

Auch in BEamberg

SPORTHAUS BECKMANM

Inh. G. A. Hopport
Obere Kdnigstrate 2

so0 Ins hachsfé
INTERSPORT -Fachgeschiif,
denna...

Anton J. Flach

Papier - Verpackungsmittel - Biiroartikel

8601 Gundelsheim
bei Bamberg
Neuwiese 1
Telefonnummer:
0951 -30575

folgenden auch verpfilichtet, von der sportlichen Laufbahn des
Mannes 2zu sprechen, der sich mit seinen LG-Freunden zutraut,
"selbst einem TausendfiiBler das koordinierte Laufen beizubringen".
Dz er als Lehrer an einem Bamberger Madchengymnasium anstrengende,
aber sehr dekorative Posen liebt (bekleideter liegender Akt auf

dem Pult!), benttigt er seine Trainertdtigkeit, um sich nach der-
artigen Verrenkungen den nttigen kdrperlichen Ausgleich zu ver-
schaffen. Dabei bevorzugt er im Winter lange ldchrige Unterhosen,
die ihm anscheinend das Gefiihl einer unbegrenzten Freiheit und
einer guten Ventilation verleihen. Das hochst empfindliche Denker-
X3 »inhirn verbirgt er zu dieser Jahresgzeit mit Vorliebe unter einer
wc .lenen SSM (Siegfried-Skandinavien-Miitze), wobei es bisher unklar
ics, ob er diesen guten Rat von einem Linde-Kdltespezialisten er-
hi:1t. Die grofite %berraschung ist aber immer wieder, daB sich der
ausgesprochene "Wortfetischist® im Training mit schlichten Laut-
mzereien gufrieden gibt. Er wird dann zum Mann mit dem gewissen
rrTt, Pfft, PLfIft!

31 : sehen also, liebe Leser, wir haben es hier mit dem Ph&nomen

¢’ 1es Mannes zu ‘un, bei dem es im privaten Bereich keinen unlios-
r: 'en gordische~ 'mot(h)en gibt und der auch auf sportlichem Sek-
“{ bemerkenswer .z Erfolge verbuchen kann und da seine goldene

St mme von Zeit zu Zeit durch den Ather in die Wohnungen seiner

zz 11losen Fans rauscht, kann man nur sagen: Von Sigi, fiir die Welt!

&w

L auf=Treif auch fiir die LG!

Hier soll einmsl nicht vom Leistungssport auf der Kunststoffbahn
oder der StraBe die Rede sein, sondern vom Trimm Trab, Lauf-Treff
oder Jogging, wie es in Amerika heifit.

Ich betrachte den Lauf-Treff oder auch Trimm-Trab als eine Vor-
stufe des Dauerlaufes. Das Traben bietet sich als die natiirlichste
Bewegungsform an, der Gewohnheit des Bewegungsmangels wirksam zu
begegnen.

Der Lauf-Treff bietet sich also in erster Linie fiir Untrainierte,
Wohlbeleibte, StreBgeschddigte und Rekonvaleszenten aller Alters-
stufen an. Aber auch flir Sportler, die nach einer Verletzung fir
ihre Sportart noch nicht voll trainieren kdénnen, durch das lang-
same Traben aber ihre antrainierte Grundlage nicht verlieren wollen
und sollen. Einige verletzte Leichtathleten der LG machten bereits
von diesem Angebot Gebrauch. Ferner soll er auch denjenigen die
Méglichkeit zum Gesundheitssport geben, die es scheuen dem organi-
sierten Spotbetrieb eines Vereins beizutreten.

Diese Gedanken veranlassten mich, den Lauf-Treff auch in Bamberg
einzufithren. Im Mai 1975 trabten wir das erste Mal in den Bruder-
wald. DaBl damit in Bamberg eine Liicke im Sportangebot geschlossen
wurde, zeigen heute die Teilnehmerfelder (zwischen 40- 80 Teil-
nehmern schwankend) die Samstags und Montags den Bruderwald un-
sicher machen, Wir laufen in 4 Gruppen, die je nach Leistungsstirke
in etwa einer Stunde zwischen 5- 13 km absolvieren, Die Laufteff-
leiter Rudel, Pfister, Miller, Eichfelder und Bodensohn achten mit
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mir immer darauf, daf niemand i{iberfordert
wird.

Als Veranstalter konnten wir beim ersten
Osterlauf einen durchschlagenden Erfolg
verbuchen. 300 Bierseidel kaufte ich fir
die Teilnehmer und 360 Teilnehmer kamen.
Damit wurde mein vorsichtiger Optimismus
weit lbertroffen. Durch einige Spenden
konnten wir das Meldegeld niedriger halten,

Lauf —Tréff

Der Postsportverein e. V. 1928 Bamberg ladt ein

als uns ein Glas im Einkauf kostetel .
Bei einer Grillparty, es gab Bratwiirste '::"e Wer kann Jeder
und FaBbier gratis, wurde von allen be- . ]
stédtigt, dal der Lauf-Treff, wenn auch mitmachen ? | von 710 bis 60 Jahre
von vielen belZchelt, eine feine Sache
und aus dem Bamberger Sportleben nicht mehr wegzudenken ist. ]
Diese beiden Veranstaltungen werden wir alle Jahre wiederholen.
DaB manchmal gus dem im Bruderwald
"Laufen ohne zu schnaufen"
auch der Leistungsgedanke Wo ? Treffpunkt:
geboren wird, ist nicht *
zu vermeiden und ja auch Platz des Post=SV in Bug
fur die LG gar nicht so
schlecht, siehe Pfister
und Mally. Der Lauf-Treff
ist meines Erachtens auch montags um 18 Uhr
fiir Leistungsorientierte Wann 2
eine ausgezeichnete und :
vor allem eine schonende SamStags um 14 Uhr

Trainingsform, sich eine
organische Grundlage zu
erwerben! .
Ich wiirde mich freuen, Lauf - Treff - Leiter
wenn das Angebot des
"Lauf-Treffs" auch von
der Leichtathletik-

kwald Mehringer

Gemeinschaft Bamberg angenommen wiirde.Deshalb ergeht herzlichste
Einladung an alle Leichtathleten.

Ewald Mehringer . .
= it = w— Fir die LG startet
- f A in der kommenden
Saison auch

JUTTA SCHOPPE

(bish.TSV Ansbach).
Mit Jutta, die 1976
fir kurze Zeit den
bayerischen Rekord
im Achtkampf hielt,
diirfte sich die LG-
Frauenmannschaft
wohl entscheidend

Ein "historisches" Foto: Beim

Leichtathletik—Vierst?dtekampf I.‘g dieier %iiﬁog en%gulﬁég (e;in verstidrkt haben.
1969 auf der Tribiine des Bam- absolutes 8 er 3 1 Geyer ) ) '
berger Stadions: Bgm.Dr.Schley- - mehrfacher oberfrinkischer l Herzlich willkommen!
er, Amtsrat Merkel (oben), Bert Meister, bayr.Meister in der
PeBler, Rudolf Trellinger, Hel- 4x400-m-Staffel - Bestzeiten:

mut Hoh. 11,1 - 2295 - 50v5 15



"Die Asse der 1IG"

ALLES FUR DEN HEIZUNGSBAU ¢ Heute stellen wir vor: Gustav Geipel
DE DIETRICH - GuBheizkessel

Die Zweimetermarke im Hochsprung ist such heute noch die Schwelle

OTTE - Stahlheizkessel zur deubschen sSpitzenklasse, So hatte bis zum 3.0ktober 1976
. . noch kein Bamberger diese magische Grenze iliberwinder kénnen. An
VAILLANT - Gas-Spezialheizkessel diesem Tag aber war es endlich so weit: Gustav Geipel, 18-jdhriger
Kollegiat am Dientzenhofer-Gymnasium und erst seit wenig mehr als
DIA-THERM - PFlachheizkessel einem Jahr Mitglied der LG Bamberg, schaffte - fiir Uneingeweihte
3 sensationell - die HBhe von 2,02 Meter! Nun muBte es auch der
ELBA - Lamellenheizkessel letzte merken, was Leichtathletik-Kenner schon vorher wuliten:
' Gustav gehdrt zu den absoluten Assen der LG. "LG-Kurier" nahm
CLIMAL - Aluminiumheizkessel dieses As nun einmal etwes genauer unter die Lupe und stellt es

heute den ILesern vor.

CONVAIR - Olfeuerung

Wie wird man ein Zweimeter-Hochspringer?
Man ist das nicht von Haus aus und man
wird es nicht ven allein. Bei Gustav
fing das so an: Im Frithjahr 1975 merkte
er im Sportunterricht am Dientzenhofer-
Gymnasium, daBl er ganz gut springen
konnte - jedenfalls besser als der gute
Durchschnitt seiner Klasse. Da er sich
laufend verbesserte, erwachte in ihm
der Plan, sich einem Sportverein anzu-
schlieBen. BloB welchem? Gustav wubBte,
daB es die LG in Bamberg gibt; er hatte
aber auch schon von den MI'V- Leichtath-
leten gehort. Nach einigem Nachdenken
faBte er einen folgenschweren EntschluB,
wie er heute erzahlt: "Ich dachte mir,
wenn ich so 1,70 bis 1,75 schaffe, gehe
ich zum MIV - wenn ich aber 1,77 oder
héher springe, dann geht's zur LG!"
Unschwer zu erraten, was folgte: Ende
Mai 1975 iliberquerte Gustav die stattliche Hohe von 1,79 und ein
paar Tage spater meldete er sich beim FC an und nahm ab sofort
I: - @ I‘ regelmdlig am LG-Training bei Sigi Matschke teil.
"ed"c WI NME KG * Die groBen Erfolge kamen nicht anf Anhieb., Bei den oberfriankischen
Jugendmeisterschaften in Rédental wurde Gustav zwar Zweiter, war
8600 BAMBEHG jedoeh mit seinen 1,70 iiberhaupt nicht zufrieden. Erst nach und
nach zeigten sich die Auswirkungen des LG-Trainigs., Am Ende der
Saison 1975 hatte die neue Hochsprung-Hoffnung der LG immerhin
schon eine Bestmarke von 1,85m zu Buche stehen.

F__ach-GroBhandIung . Mit groBem Ehrgeiz ging es dann ins Wintertraining fiir die Saison
fiir den Gas-, Wasser- und Heizungsbau 1976 . Gustav arbeitete hart an sich - wie man Uberhaupt sagen

muB, daB bei der Springer- und Sprintergruppe von Sigi Matschke
in puncto Trainingsfleill und Einsatz einiges "los" ist. Vier-
Fernruf 0951/6 5084 - Telex 662409 - ThorackerstraBBe 16 bis finfmal pro Woche versammelten sich alle auf dem Platz in
Bug, im Bruderwald oder in der neuen Dreifach-Halle: Gymnastik,
Sprints, Tempol8ufe, Bergsprints, Hanteltraining und spezielles
Sprungtraining (Kraft und Technik) standen auf dem Programm.

16. 17
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Gustav war so ehrgeizig, daB er oft genug nach einem harten Lauf-
und Sprungtraining noch einmal in die "Folterkammer" ging, um
zusdtzlich noch einige Hantellibungen zu absolvieren.

Der erste Erfolg stellte sich schon bei den bayerischen Hallen-
meisterschaften in Minchen ein: Gustav steigerte sich auf 1,90
und wurde Sechster. Danach aber wurde nur noch eifriger weiter-
trainiert. Und die nachfolgende Saison sollte dann die Friichte
der harten Trainingsarbeit bringen. Uber 1,95 beim Hallensport-
fest in Ebensfeld und bei der Bayern-Cup-Vorrunde in Rattelsdorf
und 1,98 beim Schulsportfest in Ebensfeld gelan% schlieBlich an
besagtem 3.0ktober im Bamberger Stadion die groliartige Steigerung
auf 2,02 Meter!

Wie sieht Gustav heute selbst seinen grofBlen Erfolg? Er ist natiir-
lich stolz auf seine Leistung und stellt klar heraus, daB er diese
bewuBlt und planmifig mit der Bereitschaft, dafiir hart zu arbeiten,
angestrebt hat. "Ich hatte mir fest vorgenommen, als erster Bam-
berger lber zwei Meter zu springen!" Genauso weil er aber auch,
welchen Anteil sein Trainer Sigi Matschke an seinen Ergebnissen
hat: "Sigi versteht es, einen Athleten zu motivieren. Der einzige
Nachteil ist vielleicht, daR unsere Gruppe etwas zu grolB ist; Sigi
ist dabei oft iberlastet und kann sich dann manchmal zu wenig um
den einzelnen speziell kiimmern; trotzdem holt er bei Jjedem das
Optimale heraus.”

Und was macht Gustav, wenn er nicht gerade trainiert oder Wett-
kdmpfe bestreitet? An erster Stelle steht natiirlich die Schule
In der Kollegstufe gibt es jede Menge zu tun. Gustav will nach
dem Abitur im kommenden Jahr entweder Sportmedizin oder Biologie
studieren. In der Ubrigen knappen Freizeit interessiert er sich
fiir elektronische Musik, geht ab und zu gerne aus und besucht
auch gelegentlich die FuBball-Heimspiele des 1.FC Bamberg - .
aber ''weniger, um die Spieler und das Spiel zu beobachten, als
die Leute, die bei so einem Spiel zuschauven."

Fir die kommende Saison hat sich Gustav einiges vorgenommen.
Trainer Sigi hat die Parole "2,10 Meter" ausgegeben! Und Gustav
wird alles tun, um diesen Plan zu verwirklichen. Obwohl er wei$,
dal es nicht leicht werden wird. Gustav hat n&mlich noch ein
Handicap, das er - wenn man ihn danach fragt - nach auBen so
leichthin iiberspielt: Gustav diirfte eigentlich gar nicht springen,
da er angeblich an der "Scheuermannschen Krankheit" (= Verbiegung
der Wirbelsdule) leidet. So lautete jedenfalls die &rztliche
Diaggnose bei einer Routineuntersuchung in diesem Jahr. Trotzdem
will sich Gustav, der augenblicklich keine ZuBerlich wahrnehmbaren
Beschwerden hat, nicht von seinem Ziel abbringen lassen. Er -wird
lediglich im Training darauf achten, die Ubungen so auszuwzhlen,
daB die WirbelsZule mdglichst wenig belastet wird. Die 2,10 aber,
die sollen Wirklichkeit werden. Gustav formuliert das so: "Wenn
ich mir was in den Kopf setze, dann klappt's auch!”

PERSONLICHE DATEN :

Geboren 26.3%.1958 - 1,92 m - 76 kg
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Leistungsentwicklung: 1973 (15) 1,45
: 1974 g16g keine Wettkimpfe
1975 (17 1,85
1976 (18) 2,02
Die besten Wettkampfe:
2,02 (1.) DJMM Bamberg 3.10.76
1,98 (1.) Jegd.tr.f.0l.Ebensfeld 8.7.76
1,97 E1.§ Kreism. Bamberg 9.10.76
1,95 (2. Halle Ebensfeld 13.3.76
1,95 (1.) Bayerncup Rattelsdorf 9.5.76
1,95 gﬂ.; Jgd.tr.f.01.Gaustadt 25.6.76
1,95 1. Test Bamberg 25.9.76
1,94 (1.) Ofr.Jgd.M. Gaistadt 20.6.76

weitere siebenmal {iber 1,90

Sonstige Bestleistungen:

100 m: 11,9 - 200 m: 24,6 - 400 m: 53,8 - 800 m: 2:09,0 -
1000 m: 2:59,4 - Weit: 6,26 -~ Kugel: 9,20 - Fliinfkampf: 2710

Stammberglauf 76

In diesem Jahr fand nun schon zum 6. Mal der Memmelsdorfer Stamm-
berglauf statt. Dieser ca. 16,6 km lange Volkslauf wird von Jahr
zu Jahr unter den Lzngstreckenliufern beliebter und ist heute,
bereits sls feste Einrichtung, aus den oberfrénkischen Laufver-
anstaltungen kaum noch wegzudenken. Als 1970 der erste Start-
schuf fiel, war diecer Lauf noch ein "Abenteuer" fiir einige Lauf-
verriickte aus Memmelsdorf und Bamberg, die Vorreiter der heutigen
"Primm-Trab™ - Welle. Im Laufe der Zeit wurde der Stammberglauf
immer populirer, heute ist er zu einem Zusammentrffen der Lang-
streckenliufer aller Leistungsgrupnen geworden.

Als ich um 7 Uhr %0 zum Stellplatz am Memmelsdorfer Rathaus kam,
um meine Startnummer zu holen, herrschte bereits ein RieBRen-Ge-
wimmel von aufgeregten, auf- und abtrabenden, gymnastiktreibenden,
Tips und Tricks austauschenden Liufern. Ich hatte das Gefiihl, dak
alles was Beine hat, zur Stelle war. Da wsren die Spitzenstars
von der LAC Quelle Fiihrt, allen voran Anton Gorbunow, der Sieger
von 1974 und 1975, der auch heuer, zum 3. Male, gewinnen wollte.
Dahinter kam gleich die Konkurrenz von der LG Siemens Nirnberg
und dann vor allem die ginze oberfrdnkische Liuferschar aus Co-
burg, Fresnkenwald bis Fichtelgebirge und natiirlich die Lokalma-
tadoren aus Memmelsdorf - Bamberg. Uber 250 (neuer Rekord ') waren
es insgesamb; und was das Erfreulichste dabei war: Uber 20 Liufe-
rinnen hatten sich eingefunden. Dies ist ein weiterer Beweis fir
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die tolle Entwicklung und steigende Begeisterung im Langstrecken-
lauf der Frauen. Zum Vergleich: letztes Jzhr nahmen 8 Damen teil,
die Jahre vorher meist nur 2,3,..

Pinktlich um 8Uhr erfolgte, bei bereits hochsommerlicher Wdrme,
endlich der StartschuB am Memmelsdorfer Rathaus, und dann ging's
los. Der Weg fiihrt Uber Wiesen und vor allem Waldwegen bis kurz
vor Schammelsdorf (leider nicht hinein...! Das war sehr hart bei
der Hitze!), von da den Stammberg hinauf bis zur Wendepunktmarke
und wieder zurick, Ich glaube, jeder gab das Letzte. Die meisten,
besonders die Liufer aus dem Umkreis, hatten sich Jja speziell zuf
"ihren Lauf des Jahres" vorhereitet und trainiert, wollten eine
neue Bestzeit und eine bessere Plazierung als im Vorjahr erreichen.
Schon bald nach dem Start zog sich das Liuferfeld weit auseinan-
der, die "Cracks" setzten sich an die Spitze, liefen *oll suf Tem-
po, um spidter den Sieg untereinander auszumachen. Es gewann schliel-
lich Toni Gorbunow aus Furth in 53%:%1 Minuten und kam damit end-
glltig in den Besitz des Pokals. Er war genau 1 Minute schmneller
als im Vorjahr. Solche und noch grdlere Steigerungen gelangen
noch vielen. Allein 17 L&ufer blieben unter einer Stunde - 1975
waren es genau 1o weniger. Hervoragend schlugen sich auch die
Fraven. Hier siegte mit RieBen-Vorsprung Waltrzud Fajeruzoff,
ebenfalls aus Flrth, mit der Klasse-Zeit von 72:01 Minuten. Fir
die LGB gab es so gut wie keine BErgebnisse, da es sich langsam bei
den LG-Langstrecklern einbiirgert, fiir ihre "Heimatvereine" (z. B.
Kremmeldorf, Don Bosco Bamberg) zusammen mit Lsufern von dort zu
starten, um so ihren Vereinen einmal im Jahr zu Ruhm zu verhelfen;
vor allem gber, um dem Stammberglzauf seinen "Todernst" zu. nehmen.
Uberhaupp besitzt diese Versnstaltung ihre eigene Atmosphére,
von der wohl alle Liufer mitgerissen werden und ungeahnte Energien
bei ihnen entfacht. Dies ist meiner Meinung nach der eine Grund
fir die vielen verbesserten Zeiten in jedem Jahr, zum anderen,
daB sich Jeder an das baldige Erreichen des Ziels oder vielmehi
an das Nachher sprich Siegerehrung sehnt, findet diese doch im
Bierzelt des Memmelsdorfer Wiesenfestes statt! Ich glaube, so
sehr winschten sich die LAufer noch nie Siegerehrung herbeil wie
in diesem Jahr. Das Bier flof in Stromen in die ausgetrockneten
Kehlen zur stimmungsvollen Blasmusik. Bei der Ehrung selbst wurde
dann kridftig gefeiert. Jede Dame erhielt als Anerkennung fir die
erlittene Anstrengung eine Rose - eine schdne Geste. Am SchluB
waren sich alle einig: Im ndchsten Jahr wieder!

Iw

LGB-DISCO --- LGB-DISCO --- LGB-DISCO ~-- LGB-DISCO ——— LGB-DISCO -

Bayernpop: Seit Wochen auf Platz 1 : Der Hacker Adi mit dem
Knlipplermarsch inzwischen aber hart bedridngt von der Hallstadter
BloBmusik und dem Hammerwalgzer.

LP's: Ganz frisch aus der Presse ist die neue Langrille von

Biggi Oselil mit dem Titel "Lieder vom Wein'. Man splirt dabei

das starke Engagement, das die Kinstlerin fir ihr Thema empfin-
det. Besonders gut gelungen scheint das letzte Stlick auf der A-
Seite, das einen melodramatischen Bogen vom tiefempfundenen Hicks
bis zu einem kaum mehr wahrnehmbaren Schnarchen umfalBt. Mal an-
horen! (gw)
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GARTEN- UND
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MICHELINSTRASSE 164..'

TEL.0951/7 1212

Dreizehnmal

eine Art Leistungsbilanz von Schau- und Allgemeinplétzen, zufdllig
mit Hilfe des Tastsinns zusammengestellt und iiber den Daumen ge-
peilt von Siegfried C. Matschke:

Neubauer Herbert - psychisch noch immer ein Problem, nidmli -
Techistarter mit wagggechter Geradeaustendenz, deshalb 5ch§fe§f£§
keliten ilber 200 m. so0zial engagiert.im Schliisseldienst, ein Mann,

- der von sich behauptet,
beim Sprint zu bleiben,
weil ihm der Zehnkampf
zu einfach erscheint,bis-
her von seinen Gegnern
immer nur umterfordert,
schlieBt gerne Wetten ab,
von denen er weiB, daB
er gie gewinnt: "Ich lau-
fe 1977 10,3."

Osel Brigitte - Bayerns
" Szewinska, je ldnger je
!a lieber, 1976 erstmals im
; deutschen Endlauf, und-
~ eine ganze Portion Ksthe-
s tik auf der Bahn, bel dem
Laufstil, bel dem Bewe-
, gungeapparat, wiederge-
~ : wahlt zur MiB8 Sprint, .
von wannen es kommt: das Leben ist eine Laufbahn, hasch ich dich,
krieg ich dich doch (AufriB einer Hasch-Ideologie)

Weegmann Luitpold - ein body wie im Film zur Nachtvorstellung, in
corpore sano, nur der Zehnkampf kann so schon machen und so sen-
sibel, drédngt sich in die Rolle eines Versagers, um sich dann im-
Laufe von zwei aufeinanderfolgenden Tagen Zehnkampf und jenseits
der 6.000 Punkte zu revanchieren, mit 16 Jahren berelts dreifacher
Bayerischer Meister, mitt 22 endlich gereift fiir den schwersten
Freizeitjob der westlichen Konsumgesellschaft: Zehnkempf

Geipel Gustav - gezeichnet mit einem wdhrend der Saison noch ver-
TeInerten Sinn fiir alles Hohere, Bambergs erster Zweimeterspringer
ist 18 Jahre jung und unschuldig, auffédlliges soziales Engagement
fiir niederklassigen FuBball: mbchte einmal, wenn er groB ist,
einen FuBball stiften, dem nicht die ILuft ausgeht

Stark Konrad - beriihmtester Nebeneffekt der LG, sogenanntes
Christmas-Syndrom, tritt nur einmal in der Saison an, um eine
Bayerische Meisterschaft zu gewinnen, definlert Talent folgender-
maBen: "Uns Leuten vom Prankenwald geht Weihnachten ein Licht auf."

Scheller Beate - die Entdeckung des Jahres, vorerst viel Talent,
plaudert nur besten Freunden ihre country-side-Adresse aus, der
DLV 188t nachfragen, mit siebzehn hat mgn noch Tréume, Fans minn-
lichen Geschlechts warten auf den ersten Zipfel eines durchschwit-
ten Trik-~+*s
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BloB Heinz-Georg - fridnkischer Dynast, aus der Dynastie derer von
BloB zu Hallstadt, vortreffliches Merkmal ist ein breiter Humor
in der typischen Geschlechter- und Landessprache, bewdhrt in der
Auseinander setzung mit Walter, dem Ritter Blaubart, wirft seit-
dem gezielt mit dem eisernen Hammer in gepflegte Rasengrundstiicke,
Trefferausbeute 17 Maulwiirfe, Freundschaft:
zum stddtischen Gartenbauamt

Mally Franz-Xaver - Erfinder des beriihmten
Wally-Effekts, kein importierter Anglika-
nismus noch Amerikanismus, schreibt sich
vorne mit Frangz-Xaver (vergleichbar den
Schorsch- oder Toni-Effekten), eine laufen-
de Epidemie, mit Schockwirkungen auBerhalb
Bambergs im siiddeutschen Raum.

Porgch Heinrich - wertvollster Dauerbrenner
Jer LG, gekonntes Auftreten unter der deus-
schen StoBer-Elite, seitdem Sir Henry,
schwunghafter Handel mit eisernen Faust-
pfé&ndern ab siebendreiviertel Kilo, p&da-
gogische Didt voller Stil: sagt nie ein
Vort zu viel, da Leistung filir sich spricht
(Tonbandmitschnitte ergaben nicht einen ex-
plosiven Urlaut in der StoBauslage)

Bentz Manfred - macht es seit 1975 nicht
mehr ohne die schwarz-weiBen Stolperstangen
mitten auf der Bahn, iiberwand die weiB-
Heinz-Georg BloB blaue Enge und mischte im deutschen Jugend-
endlauf mit, ein As also (wie schreibt man
ein As... ?), starke Freundschaft zu Adi,
der i1hm hdufig zeigt, wie man ohne schwarz-weiBe Stangen lduft

Schneider Ursel - bekannter Fall von Aussteuer-
versicherung, SelbstbewuBtsein in die Wiege gelegt,
bel Schneiders gehts auf und davon, die Familie,
die vom Fernsehen und Rudi Carell fiir die Trimm-
Bewegung entdeckt wurde: Meisterschaften am lau-
fenden Band

Baumer Ottmar - Jahrgang 1964, fiir die Zukunft der

geboren, Erscheinung mit Kiirzeln: sehr klein,
sehr blond, sehr stilvoller Lauf, sehr viel Ta-
lent, sehr nett

Wolfschmidt Hubert - FlieBbandarbeiter, fiinf ober-
Trankische Rekorde, weiB trotzdem nichts von biir-
gerlicher Selbstentfremdung laut Karl Marx noch U. Schneider
Papst Pauls Enzyklika "Popularum Progressio", mit

Vornamen Hubert ausgestattet wie sein Zwillingsbruder Friedrich
(Einwich): "Was unser Stefan im Kopf hat, setzen wir in Beine um"
(sog. Bamberger Gebeine-Theorem
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Bremerhaven 1976

Von Heinz-Georg BloB

In diesem Jahr war die Nordseestadt Bremerhaven, eine typische
vom Hatfenbetrieb gepridgte Seestadt, der Schauplatz der deutschen
Leichtathletik-Jugendmeisterschaften. Die vom 6. bis 8. August
stattfindenden Meisterschaiten hatten in dem neuerbauten Nordsee-
stadion eine hervorragende Wettkampfstdtte, die ebenso wie die
ausgezeichnete Organisation dieser Mammutveranstaltung (itber 1200
Teilnehmer) wohl bei allen Athleten einen sehr guten Eindruck
hinterlieB. In Bremerhaven waren also alle Eigenschaften einer
gut organisierten Veranstaltung anzutreffen. Doch zundchst galt
es einnmal Uberhaupt dort hinzukommen.

Am Donnerstag, dem 5.August, war es endlich so wéit. Die neun-
kopfige Abordnung der LG Bamberg - bestehend aus sieben Aktiven
und zwel Betreuernmachte sich in einem ¥Ford Transit auf den Weg
in Richtune Norden. Wdhrend der Fahrt sorgte Fritz Einwich, das
"Kremmeldorfer Energiebiindel" , fiir gute Laune. Von Bamberg bis
Bremerhaven versuchte er der restlichen Mannschaft einen Eindruck
von der, wie er sagte, "Weltmetropole Kremmeldorf" zu vermitteln.
Er erzdhlte von Wolkenkratzern, die in den Himmel ragten, von
U-Bahnen, die in R&hren durch die Erde sausten, und wvon sechs-
spurigen fAutobahnen. Er muB da wohl irgendetwas durcheinander-
gebracht haben.

Nach einer sechsstlindigen, wenn auch etw:s anstrengenden so doch
sehr unterhaltsamen Fahrt trafen wir dann schlieflich in Bremer-
haven ein. Nach kurzem Suchen gelang es uns auch, unser Quartier,
ndmlich die Marineschule, zu finden. Ein Schlafsaal mit 42 Betten
scheint auf den ersten Blick nicht sehr angenehm (vor allem wenn
er direkt unter dem Dach liegt), doch wenn nur sieben Leute darin
schlafen und dazu noch sieben Bamberger, ist er eigentlich doch
recht ordentlich. Beate Scheller, das blonde Springwunder der LG,
und Gustav Gelpel, frischgebackener 2-m-Hochspringer, waren privat
untergebracht. Beendet haben wir unseren Anreisetag mit einem ge-
meinsamen Abendessen und einem kleinen Spaziergang durch Bremer-
haven.

Freitag, der 6.August, war unser erster Wettkampftag. Manni Bentz
erreichte ohne groBe Mihe den 400-m-Ilirden-Zwischenlauf am nfchsten
Tag. Adil Geyer, derzeit bester jugendlicher Sorinter Bambergs, konn-
te zwar den 200-m-Zwischenlauf nicht erreichen, bot aber dennoch
mit 23,28 sec. eine ansprechende Leistung. Beate Scheller muBte

im Weitsprung (5,60 m) leider auch schon nach der Ausscheidung auf-
horen, was aber weniger am fehlenden Konnen, sondern vielmehr an
der fehlenden Erfahrung lag. Fritz Einwich schliefBlich zeigte Uber
2000 m Hindernis einen iberlegten Lauf und gelangte ohne sich voll
auszugeben in den Endlauf. Hubert Wolfschmidt - eines der grolten
Mittelstreckentalente, das die LG Je hatte - war leider auf Grund
einer heimtickischen Infektionskrankheit vollig indisponiert und
muBte im 1500-m-Vorlauf leider ausscheiden. Licht und Schatten also,
sportlich gesehen, doch fast nur Sonne, betrachtet man die Gemiiter
der Bamberger. Die Hochstimmung von Fritz wurde noch erhdht, als
seine Preundin ins Stadion kam und fiir Leben sorgte.
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Zu Hause
und
im Beruf

trigt man die original
Birkenstock FuBbett-Sandalen.
Ihr FuB hat durch das original
FuBbett festen Halt von allen
Seiten. — Federleicht und
weich aus Kork und Leder.
Farbe: weiB, cognac,
schwarz-braun, rot, griin

Jetzt auch in Bamberg

Birkenstock-
Fugdienst-Zentrale

snortscnu;W MWQ

nur Kapuzinerstrale 1 am Kranen Telefon 24979

T A

Kunsthandwerkliche

Geschenke

Flurgarderoben

Samstag, der 7.August, war der zweite Wettkampftag. Manni Bentz
qualifizierte sich fiir den Endlauf iiber 400-m-Hiirden, blieb

aber leider durch Pech im 110-m-Hiirden-Zwischenlauf hingen.
Gustav Geipel, der auf seinen ersten 2-m-Sprung wartete, muBte
sich leider auch schon in der Ausscheidung verabschieden, obwohl
er 1,90 m gesprungen war. Besser erging es dagegen mir selbst,
konnte ich mich doch bereits in der Ausscheidung als Fiinfter pla-
zieren.

Am Abend des Samstag erwarteten fast alle Aktiven und natiirlich
auch die beiden Betreuer, Gerhard WeiB und Stefan Leitherer, den
eigentlichen Pinaltag, den Sonntag. Nach einer kurzen "Rauchein-
lage" von Manni, Fritz und Hubert, die Stefan nicht so recht be-
kommen wollte, ging der Abend schon recht friih seinem Ende zu.

Sonntag, 8.August. Dies war der eigentliche Finaltag der Meister-
schaften. Als erste Entscheidung des Tages stand das Hammerwerfen
an, das leider auf dem Nebenplatz durchgefiihrt wurde (eine Unsitte,
der endlich einmal Einhalt geboten werden sollte). Hier konnte ich
mich, nach einiger Aufregung im Vorkampf, doch noch als Fiinfter
plazieren. Die zweite aus Bamberger Sicht wichtige Entscheidung

war das 400-m-Hlirden-Finale. Manni Bentz, der auf die Minute top-
fit war, lief ein bravourtdses Rennen und verfehlte nur hauchdiinn
einen Medaillenrang. Doch auch sein vierter Platz will schon et-

was heifen. Fritz Einwich schlieBlich, der mit berechtigten Hoff-
nungen in den Endlauf ging, fiel seinem eigenen Mut zum Opfer.

Lange Zeit hetzte Fritz den Essener Topfavoriten Jens Kalthoff und
es schien sich eine Sensation-anzubahnen. Doch eine Runde vor SchluB
muBte der draufgingerische Fritz dann kapitulieren und einige andere
Gegner passieren lassen. Fritz brauchte danach erst einmal Urlaub,
den er gleich an der Nordsee verbrachte.

Die Heimfahrt der LG-Truppe verlief etwas ruhiger, da fast alle
Athleten und in besonderem MaBe auch die Betreuer von dem Wett-
kampf stark in Anspruch genommen worden waren. Montag frilh um

zwel Uhr kam die LG-Mannschaft wieder in Bamberg an, die sich be-
sonders bei den Betreuern Stefan Leitherer und Gerhard WeiB zu be-
danken hatte, die alle ihre "Schidflein" (mit Ausnahme von Fritz)
wieder wohlbehalten nach Hause zuriickgebracht hatten.

Heinzi!

LGB-DISCO - - - LGB-DISCO - - - LGB-DISCO - - - LGB-DISCO - - - LGB-

Die aktuelle Hitparade:

Kleinmdbel

BAMBERG - Schranne Ruf: 2 2100
Am Alten Rathaus

Sag' doch nicht immer Dicker zu mir
Kremmeldorfer Nichte

Schlenkerla-Song

Orschtens

Wiste rot, Wiste weil
Schrittchen Schleicher
Siebzehn Jahr, blondes Haar
Nur das Qualmen 148t uns leben

[0 EN I NN A - G AR | Y
N

LN RN B R B RN I I R O B AR N

Walter and his Oldtimers
The Onewitchs

Lucky Locki

Los Lkwaldos

Antonio

Jean Trogée

The Beate-Boys

Gitte & Herd
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Trainingslager — Libeck:

Dag diesjdhrige LG-~Trainingslager -es war bereits das vierte in
ununterbrochener Reihenfolge- fand diesmal nicht wie seine drei
Vorgédnger in Alba Adriatica/Itelien statt, sondern in der Hanse-
stadt Liibeck,

Der Grund, warum wir die "slidlichen Gefilde" der italienischen
Adria mit dem "hohen Norden" der deutschen Ostseekiiste vertausch-
ten, war hauptsédchlich der, daf in Alba Adriatica auBer dem
Strand keinerlei Trainingsmdglichkeiten mehr gegeben waren. Dies
erschien allen am Trainingglager interessierten Trainern und Ath-
leten in Anbetracht des spidten Osterterming -er lag ja unmittel-
bar vor der Bahnsaison- &ls nicht ausreichend. Da in Italien fiir
Ostern kein geeignetes neues Quartier mehr gefunden werden konnte,
konzentrierten wir unsere Suche auf Deutschland. Hier kristalli-
sierte sich schlieBlich Liibeck als die beste Mglichkeit heraus.
Fir Libeck als Trainingsort sprachen besonders seine erstklassi-
gen Sportanlagen, die einigen Teilmehmern des Trainingslagers
noch von den Deutschen Jugendmeigterschaften 1971 her in bester
Erinnerung waren. Zudem hat die Stadt einen hohen Freizeitwert,
wegs bei zweimaligem Training pro Tag die ndtige Abwechslung ge-
wéhrleistet und so dag Aufkommen von Langeweile und damit verbun-
dener Trainingsunlust verhindert.

In Liibeck angekommen, konnten wir feststellen, daB wir eine gute
Wahl getroffen hatten. Die uns zur Verfiigung stehenden Trainings-
moglichkeiten erfilillten alle unsere Erwartungen. Wir konnten tag-
lich die mit Kunststoff ausgelegten Sportanlagen des Leichtathle-
tikstadions "Buniamshof" sowie den mit einer Kraftmaschine und
einer Vielzahl von Hanteln hervorragend ausgestatteten Kraftraum
des Sportvereins "Phonix Liibeck" benutzen. Dariiber hinaus boten
der nahe Ostseestrand und die¢ ausgedehnten Wélder um Liibeck Gele-
genheiten zu einem Strand- oder Waldlauf.

Vor dem Trainingslager war eine unserer Hauptsorgen das Wetter
gewesen. "Um diese Jahreszeit in den Norden an die See? Kann das
denn gutgehen?" Diese "bange Frage" stellten wir uns immer wieder.
In Liibeck waren dann selbst die Optimistern unter uns iiberrascht,
denn das Wetter hdtte nicht besser sein kdnnen. Die vorsorglich
eingepackten Regenanziige konnten wir in den Koffern lassen. Einem
in jeder Beziehung optimalen Training unserer vierzehnkdpfigen
Gruppe stand also auf Grund der ausgezeichneten duBeren Bedingungen
nichts im Wege. Da Liibeck neben der rein sportlichen Seite auch
beziiglich der Freizeitgestaltung nichts zu winschen iibrig lieB und
80 die Freizeit zu keinem Problem wurde, kann man unseren neuntdgi-
gen Aufenthalt als rundum gelungen bezeichnen. Die im Vergleich

zu den Trainingslagern in Alba Adriatica nicht unerhebliche finan-
zielle Mehrbelastung der Teilnehmer, die Liibeck mit sich brachte,
hat sich ohne Zweifel gelohnt.

AbschlieBend méchte ich noch ein paar allgemeine Bemerkungen zum
Thema Trainingslager anfligen. Das Ostertrsiningslager ist in der

LG Bamberg schon fast zu einer Tradition geworden, zu einer Tradi-
tion, die es lohnt, weiter gepflegt zu werden. Die Fahrten haben
bewiesen, daB sie ein ausgezeichnetes Mittel zur Verbesserung der
sportlichen Form und zur Foérderung des Teamgeistes sind. Sie verdie-
g;n_;s, weétarhin fester Bestandteil des LG-Trainingsprogrammes zu

eiben., -dp-

Die Entdeckung des
Jahres 1976: Beate
Scheller (Bestleistungen
1,71 und 6,06 1)

Ganz schon schnell bzw,
ganz schnell schon sind
diese vier Damen: v.l.
Mechthild Pflaum, Ursula
Eckert, Beate Eidloth
und Brigitte Osel.

Zwei 1500-m-L&aufer, die oberfridnkische
Rekorde halten: Stefan Leitherer (links,
Mannerrekord mit 3:48,9 aus dem Jahre
1972) hofft, daB er bald von seinem
Schiltzling Hubert Wolfschmidt (Jugend-
rekord mit 3:54,8) iibertroffen wird.

Fotos B s

Beate Eidloth

Auf zu neuen Taten: nach iiberstan-—
dener Verletzung stidrkt sich Detlef
Palt mit einem krdftigen Schluck,
um in der kommenden Saison wieder
vorne mitzumischen.
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J. B. BARNICKE

GegrOndet 1772

Drahtzaun- und Gitterfabrikation, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

Geschafsraume: MHeiliggrabstraBe 13
Telefon (0951) 26080

Der diesjdhrige LG-Ehrungsabend am 28.Mirz in der Brauerei
Greifenklau war wohl der eindrucksvollste von allen, die
bisher stattgefunden haben. Der Besuch und die Stimmung waren
einfach Uberwdltigend. Andreas Krone - einer, der dabei war -
verfaBte fiir den "LG-KURIER" folgenden Bericht:

LG-Ehrungsabend

Um die Erfolgreichen auszuzeichnen, sich innerhalb des Vereins
etwas besser kenmenzulernen, von den Einfallsreichen gekonnt
unterhalten zu werden und einfach gemiitlich zusammenzusitzen:
dazu traf man sich auch heuer wieder. Ende Mirz, Der Saal der
Brauerel Greifenklau war bis zum letzten Platz gefiillt. Viele
Athleten, die jiingeren meist mit ihren stolzen Eltern, fast die
komplette Vereinsfilhrung und einige Freunde unserer LG hatten
sich durch den angekiindigten "unterhaltsamen Ehrungsabend" an-
locken lassen. Gerhard WeiB, engagierter Nachwuchstrainer und
Pressewart, hatte ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine
gestellt. Er demonstrierte beispielhaft, wie immer mehr jiingere
Krdfte sich der Aufgaben unseres Vereins annehmen, Wie gekonnt
diese Aufgaben wahrgenommen werden, lieB sich mehr oder weniger
deutlich an der Zahl der gewonnenen Meisterschaften in der Sai-
son 1975 ablesen. Fiir 50 oberfrénkische, sieben bayerische und
einen sliddeutschen Titel wurden die erfolgreichen Aktiven mit
kleinen Erinnerungsgaben belohnt. Dies war gewiB eine Zahl, mit
der ein Verein unserer GrofBe mit seinen begrenzten Mdglichkeiten
zufrieden sein durfte,

Um zu verhindern, daf der Abend allzusehr ins Ernste abglitt,
hatte Gerhard Weifl den geballten Humor der Bamberger Leichtathle--
tikwelt aufgeboten. Ursula Eckert und Beate Eidloth leisteten sich
bei ihrem spaBigen Gedicht gegenseitig Hilfestellung. Hans Trog
wechselte kurzfristig das Metier und gab seine hintergriindigen
Gedanken iliber die komplizierte Athletenpsyche als Doktor Furio
Furioso zum Besten. Die Rundfunkmuffel unter den LG-lern durften
diesmal Sprinter- und Springertrainer Sigi Matschke in einer
seiner Live-Auffiihrungen erleben. Unter den Horern wurde noch
lange dariber gerdtselt, ob seine lyrischen Assoziationen mdg-
licherweise die Eindriicke seines Schulalltags wiedergeben sollten.
Als Kommentar fiir den von Jungfilmer Reiner Schell gedrehten Strei-
fen liber den Bamberger Silvesterlauf schienen sie nicht gedacht

zu sein, so wenigstens das Urteil der Fachleute. Wie man "wunde
Punkte" in humorvoller Art aufs Korn nehmen kann, das demonstrier-
te einmal mehr Stammgast Hans RuB. Auf seine neuesten Nachrichten
aus dem "LG-Kindergarten" beim ndchsten Ehrungsabend freuen sich
schon jetzt alle, die nach den fréhlichen Stunden beim Nachhause-
gehen befriedigt feststellten, daf Leichtathleten-Ehrungen auch
SpaB machen konnen.

Nachwuchs eingetroffen!

Vor kurzem stattete der Klapperstorch einen Besuch bei unserer
KugelstoBerin Hildegard Sandmann ab. Er hinterlief einen stram-
men Sohn von iiber 7 Pfund, der auf den llamen Tobias hort. Die
ganze LG Bamberg gratuliert herzlich und hofft, daB der kleine
Tobias einmal in die FuBstapfen seiner Mutter treten moge.
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RESTAURIERUNGEN - STEIN - HOLZ - STUCK
86 BAMBERG -SIECHENSTRASSE 68
TELEFON 0951/34252 - 21142

Bericht des Schiilertrainers

Seit Jahren ist unser Schiilertrainer Ossi Loch unermiidlich fiir die
LG Bamberg tatig. An dieser Stelle soll ihm einmal Gelegenheit ge-
geben werden, lber die Probleme der Leichtathletik-Nachwuchsarbeit
zu referieren. Hier sein Bericht:

"Liebe Mitglieder und Freunde der LG!

Als Schiler-Trainer der LG muB ich hier doch einige Probleme los-
werden, die mich bedrlicken. Drei Vereine gehdren der LG an , doch

hat sich bis heute weder ein Trainer noch ein Helfer gefunden, der
bereit ist, mir bel meinen Trainingsstunden Hilfe zu leisten, so

daB ich stets mit ca. 35 - 40 Schiilern allein auf weiter Flur stehe.
Besonders traurig stimmt es meine Schiiller und mich, daB sich bei
keiner Schillerveranstaltung einer unserer 0ffiziellen sehen lieB,
gleich welchem Verein sie auch angehdren. Wenn man bereit ist, ein
Amt anzunehmen, so ‘sollte man dieses auch entsprechend ausiiben und
nicht nur grofe und meist unniitze Reden schwingen, die niemandem
helfen. Mit meiner Schiilergruppe filhle ich mich deshalb innerhalb

der LG sehr verloren und wie das fiinfte Rad am Wagen., Wiaren hier
nicht viele Eltern unserer Schiller gewesen, die mir hilfreich als
Kampfrichter und Fahrer zur Seite gestanden hitten, ebenso Gerhard
WeiB und Manfred Schulz, so hidtte ich die Arbeit als Schiilertrainer
bereits aufgegeben. Hier sollten sich die 0ffiziellen Gedanken machen
denn die Schiiler sind ebenso Mitglieder der LG wie die Aktiven. Auch
versprachen uns die Vertreter des dritten Vereins bei dessen Auf-
nahme in die LG, sich an der Trainingsarbeit rege zu beteiligen, so-
wie uns ihre Turnhallen zum Trainingsbetrieb zur Verfiigung zu stellen
viel ist hier bis heute noch nicht geschehen., Vielleicht wird dies
nach einer Riicksprache mit der Vorstandschafit im ndchsten Jahr besser.

Wie Ihnen allen ja bekannt ist, sind die Jlingsten unserer LG schon
seit Jahren filhrend in Oberfranken, und es sind auch heuer wieder
etliche Talente darunter. Bedanken mbchte ich mich bei allen meinen
Schiilern fir ihren TrainingsfleiB, fiir das faire sportliche Verhal-
ten bei allen Wettk&mpfen, gleich ob sie als Sieger oder Besiegte
die Wettkampfstdtte verlieBen.

Allen méchte ich hier zurufen: macht weiter so, dann werden die
Schiiler der LG Bamberg auch im nichsten Jahr die Erfolge fir die
LG fortsetzen.

Mit sportlichen Grifien  gp,... gsyald Philipp Loch."

Anmerkung der Redaktion: Zumindest in einem Punkt wurden die
Bitten unseres Schiilertrainers erhdrt: Zu seiner Entlastung fin-
det jeden Donnerstag von 17.15 Uhr - 18.15 Uhr in der Turnhalle
des FLG ein allgemeines Schillertraining unter der Leitung von
Gerhard WeiBl statt, ferner besteht nach Vereinbarung mit diesem
Trainer noch die Mdglichkeit, am Waldlauf der LG-Sprintergruppe
(Leitung Schell/WeiB) jeden Samstag im Hauptsmoorwald teilgzunehmen.
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Kurbad — Sauna

J. u. H. Fleischmann
staatl. gepr. Mass. und med. Bademeister

Tel. 28161 - Miinchner Ring5 8600 Bamberg

Voll massagén Fangopackungen
Sportmassagen Stangerb&der
Teilmassagen Heilbader
Unterwassermassagen HeiBluft

Bindegewebsmassagen

groBe Sauna: mit Tauchbecken, Freiluftraum, Solarium,
Ruhe - Gymnastik und Aufenthaltsraum

Offnungszeiten: Sauna

Mo - Fr 9.00 bis 21.00

Mo Frauen

Di Herren

Mi Gemischt

Do Herren

Fr 9.00 bis 13.00
Damen

13.00 bis 21.00

Gemischt

Die Praxis ist nur Uber die
GereuthstraBe, Lerchenweg und
KornstaBe zu erreichen.

Genlgend Parkplatze vorhanden

Start zum 800-m-Lauf bei den Kreis- und Stadtmeisterschaften
1976 im Stadion! Ein "illustres" Feld hat sich hinter der
Startlinie versammelt: v.1.
Marathonmeister Xaver Mally,
Siegfried Mattausch, Fried—
rich Einwich, Rudi Eckenwe-
ber und Bambergs erster 2-m-
Hochspringer Gustav Geipel (1),
der sich in diesem Rennen
préchtig schlu g und manchen
"Spezialisten" hinter sich
lassen konnte.

Oben: Ein zuverlidssiger, leider
oft von Verletzungspech verfolg-
ter 400-m-Lgufer: Dietmar Lutz
(Bestleistung 52,1 Sekunden).

Rechts: Erfolgreicher Hammer-
werfer: Robert BloB8. Seine
ganz groBen Erfolge erringt
der mehrfache Deutsche Meister
all jéhrlich im Rasenkraft-
sport.
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Silvesterlauf 1975

"Silvesterlauf ilibertraf alle Erwartungen! so iiberschrieb der
"Fréinkische Tag" am 2. Januar dieses Jahres seinen Bericht iiber
unseren letztjéhrigen Silvesterlauf. Diese Behauptung stimmte
haargenau. Schon bei seiner zweiten Auflage fand der von unserem
Présidenten, MdB Paul RBhner, ins Leben gerufene Volkslauf ein
Echo unter den Bamberger Sportlern, wie es wohl keiner der Orga-
nisatoren vorher vermutet hitte. Uber 300 (!) Aktive gingen je
nach Wunsch auf drei verschiedenen Strecken (eine, drei oder
sechs Runden & 3000 m) an den Start. TraditionsgemdB fiihrte der
Kurs rund um den Hain mit Stert und Ziel am Wehr, gerade gegen-
iiber dem Jahn-Sportplatz.

Die Zusammensetzung des gewaltigen Teilnehmerfeldes zeigte, welche =

Popularitédt Laufen in der letzten Zeit in Bamberg erlangt hat. I ve Ster au
Vom gelegentlich aus Gesundheitsgriinden trabenden Familiensportler
iiber Mitglieder der inzwischen zahlreichen Trimm-Gruppen, iiber
routinierte Volkslédufer bis hin zu den bekannten "Professionals"
unserer LG und aus Memmelsdorf war alles vertreten. Unser Chef
Paul Rohner legte seine drei Runden mit ebenso erstaunlicher Z&hig-
keit zuriick wie Schwimmer, Volleyballer, Sprinter, Werfer und Ak-
tive anderer Sportarten, die die Gelegenheit zu einem willkommenen
Konditionstest nutzten. Komplette Familien spornten sich bei ihrer
flotten Hainumrundung gegenseitig an. Die ganz eisernen Enthusia-
sten schreckten natiirlich auch vor der 18km-Strecke nicht zuriick.
So sah man zum Beispiel, mit welch bewundernswertem Kampfgeist der
"Nestor" (FT) unserer Hammerwerfer, Heinz Hinniger, dickvermummt
seine Runden drehte. Er hat sich inzwischen nicht nur in puncto
Figur v6llig auf seinen neuen Sport umgestellt, Nicht fehlen konn-
ten natirlich auch die "Memmelsdorfer", diesmal mit Randolf John,
Enzo Cicogna und Xaver Mally, die wesentlich die Schuld an dem
ausgebrochenen Lang- und Liangststrecken-Fieber in Bamberg mittra-
gen, Ganz vorne Jjagten sich die "cracks" Hans Trog, Stefan Leithe-
rer und Toni Schneider, die in dieser Reihenfolge das Ziel erreich-
ten. Jeder Teilnehmer erhielt als Erinnerung und Ansporn von Paul
Réhner eine Urkunde und konnte sich anschlieBend -ebenfalls schon
traditionsgeméB- bei einer ordentlichen Brotzeit im Jahnheim re-
generieren. -akr- .

Start: 31, Dezember 1976 - 13.00 Uhr

Gelaufen wird in vier Gruppen: Gruppe I 3 knm
Gruppe II 6 km
Gruppe IIT 9 km
Gruppe IV 18 km

Teilnahmeberechtigt sind alle Laufbegeisterten von 1 bis 100 !
Jeder Ldufer erhilt eine Urkunde !
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as neue Sportfachgeschift
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Bei uns finden Sie alles, was Sie '
fur Sport und Freizeit brauchen.

k BAMBERG - Nimberger Str. 245-Ruf 0951/25016-17

R— Girokonto -

"L,G—KURIER" -~ die Zeitschrift der Leichtath-

letik-Gemeinschaft 1.FC/Post-SV/VfL Jahn Bbg. -
Redaktion: Stefan Leitherer, Herbert Neubauer, ) junges on o.
Detlef Palt, Reiner Schell, Gerhard WeiB,
Isolde Wendenburg .

Fast alles, was mit Geld zu tun hat,

Weitere Mitarbeiter: Heinz-Georg BloB, Beate L hat auch mit Giro zu tun. Giro fiirs Gehalt.

Eidloth, Friedrich Einwich, Andreas Krone, Giro fur Uberweisungen, Dauerauftrage und alle

Oswald Philipp Loch, Siegfried :C.Matschke, sonstigen bargeldlosen Zahiungen.

Ewald Mehringer, Toni Schneider, Hans Trog, Sie brauchen ein Girokonto. Selbstverstandlich ein
Girokonto bei der Sparkasse.

Gerhard Will.
wenn’'s um Geld geht s

Druck: Druckerei Fruhauf KG, Bamberg
Stadtsparkasse Bamberg
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Trainingszeiten

im Winterhalbjahr 1976/77

Montag
17.00-18,30 Schiiler/Schiilerinnen Erlsserschule Loch
17.30 Mittel-/Langstr. Treffpunkt
Parkplatz Hallenbad Eckenweber
18.00-20.00 Sprint Platz Bug Schell/WeiB/
) Lockenmeyer
Springer " Matschke
Mittel-/Langstr.
{Jugend,Schiiler) n Schulz
Werfer Kraftraum Gaustadt BloB
Dienstag
18,00-20.00 Mittel-/Langstr. Sporthalle KHG Schulz/Ecken-
weber/Pfister
Springer Platz Bug Matschke
Mittwoch
11.25 Mittel-/Langstr. Treffpunkt . .
DG - Halle 3 Wolfschmidt/Binwich
17.00-18.30 Schiiler(innen) Erléserschule Loch
18.00-20.00 Sprinter Dreifachhalle  Schell/WeiB/Lockenm.
Springer " Matschke/Monius
Werfer - GH-Halle BloB
Donnerstag
17.,00-18.35 Schiller (innen) FLG-Halle WeilB
17.00-19,00 Werfer Kraftraum Gaust. BloB
17.30-19,00 Mittel-/Langstr. Platz Bug Eckenweber
18,00-20.00 Sprinter " Schell/WeiB/
Lockenmeyer
Freitag
16.00-18.00 Sprinter Treffpunkt GH Schell/WeiB/
Lockenmeyer
18.00-20,00 Werfer Kraftraum Gaust. Blo8
Samstag
14.,00- 2 Mittel-/Langstr. Treffpunkt Platz Bug Eckenweber
14.00-16.00 Springer " Matschke
14.15-16.00 Mittel-/Langstr. " Schulz
(Schiiler/Jgd.)
14,.30-16.00 Sprinter Treffpunkt Lockenmeyer/
Parkplatz Hubertusquelle Schell/
Weif
14.00-16.00 Werfer BloB

Sonntag

Wurfanlage am Berliner Ring

Allgemein nach Vereinbarung

TELEFON-NUMMERN :

Eckenweber 61352 - Leitherer 23620 - Loch 62108 -
Lockenmeyer 83%692 - Matschke 24969 - Mdnius
38831 - Pfister 889281 oder 09543/7269 -

Schell 61655 - Schulz 34812 - WeiBl 23151




