LG KURIER

Leichtathletik-Gemeinschaft Bamberg NI' 10

1. FC_POS'I' SV-VfL JG hn Dezember 1983

Die Langstreckler der LG waren in der abgelaufenen Saison 1983 erfolgreich

wie selten zuvor. RegelmdBig trifft man sich samstags um 14.00 Uhr in Bug,
um gemeinsam zum Training in die umliegenden Wdlder zu starten. Wolfgang
Roediger fotografierte eine besonders ''starke!" Gruppe - darunter die besten

und erfahrensten Laufer der LG - vor einer solchen Trainingseinheit
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Geiifiwort

Liebe Leichtathletikfreunde,

auch das Sportjahr 1983 brachte fir unsere I.GB wieder schoéne
Erfolge in sportlicher und auch in kameradschaftlicher Hinsicht,
Die Spitzenstellung in Oberfranken wurde nicht nur gehalten,

sondern sogar ausgebaut und mit 69 oberfrinkischen Titeln eine

neue Rekordzahl erreicht.

Als Oberbiirgermeister erkenne ich es dankbar an, daB unsere
Aktiven die Farben Bambergs bei vielen Wettkimpfen wieder so
wirdig und auch erfolgreich vertreten und gute Botschafter-
dienste fiir unsere Stadt Bamberg geleistet haben. Ich freue mich
aber auch besonders dariiber, daf8 die Verantwortlichen mehrere
interessante Leichtathlektikveranstaltungen in Bamberg organisiert

haben.

Wenn unsere kleine Gemeinschaft in sportlicher und organisatorischer
Hinsicht immer wieder so erstaunliche Leistungen erzielt, so sind
diese nur mit der rechten Einstellung zum Sport, unermiidlichem
Finsatz und viel Idealismus zu erklidren. Wir kénnen stolz auf

unsere Aktiven und auf das gut eingespielte Team der Verantwort-
lichen, Trainer und Betreuer sein. Ohne das Mittun aller und den
Riickhalt durch die Stammvereine FC 01, Post-SV Bamberg und VfL
Turnerbund Jahn Bamberg wiren die Erfolge der Vergangenheit nicht
mbglich gewesen und nur mit dem Engagement aller kénnen wir die

kUnftigen Aufgaben meistern.

Mit meinem Dank an alle Aktiven, Trainer und sonstigen Verantwort-
lichen verbinde ich gerne auch den Dank an alle freiwilligen Helfer
und die Eltern unserer Sportler, denn die errungenen Erfolge sind
nicht zuletzt auch durch ihren personlichen Einsatz und manchen

Verzicht erméglicht worden.



Wir stehen an der Schwelle zu einem olympischen Jahr. Die Leicht-
athletik kann nach wie vor als Krone der Olympischen Spiele be-
zeichnet werden. Im Jahre 1983 bei der 1. Weltmeisterschaft und

bei vielen internationalen Sportfesten stromten die Zuschauer

in Massen herbei. Wenn unsere Aktiven als Amateure reinsten Wassers

vielleicht auch nur wenig davon profitieren und die Zuschauer-
zahl nicht zunimmt, so sollte es uns allen doch klar sein, da8
unsere LGB die unabdingbar notwendige Basis fiir den nationalen

und internationalen Spitzensport darstellt.

Unsere Sportgemeinschaft wird daher auch im nichsten Jahr alles
daran setzen, an das gute Ergebnis des Jahres 1983 anzuknipfen
und im Rahmen der Mdglichkeiten nochmalige Leistungsverbesserun-
gen zu erreichen. Uber allem Ehrgeiz wollen wir jedoch auch

Spiel und SpaB nicht vergessen und daran denken, daB zu einer
echten Gemeinschaft auch die Pflege der Kameradschaft und Ge-

selligkeit gehért.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitgliedern und Freunden
der LGB ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches
Jahr 1984.

J Y
bl

Paul Rohner
Prisident der LG Bamberg

Eine Saison-Analyse

BAMBERG

31. 12. 1982

"Bei'Kaiserwetter' ein Teilnahmerekor d (Schlag-
zeile im FT vom 3. 1. 1983). Unter milder Silvestersonne starteten ca 550 Laufbe—
geisterte im Hain zum Silvesterlauf der LG. Der Priasident der LG, OB Paul Rohner,
schickte um 14.00 Uhr das groBe Feld mit den besten Wiinschen fiir's neue Jahr

auf die Strecke, darunter die Stadtrdte Kaiser, Mehringer, Weinsheimer und

Witschel. Der SV Walsdorf hatte die stdrkste Gruppe entsandt: 34 Jugendliche.

1983

Januar

Von insgesamt 12 Titeln, die bei den oberfrinkischen Hallenmeisterschaften in
Ebensfeld vergeben wurden, gingen 7 (und ebensoviele Vizemeisterschaften) an

die LG, allein drei an Gustav Geipel(Hoch, Weit, Hiirden).

"L G Bamberg trumpf t e auf: 5Titel errungen"

(FT vom 25. 1). Mit 5 bayerischen Hallenmeisterschaften bewies die LG gleich zum
neuen Jahr, welche iiberregionale Kraft sie in der olympischen Sportart Nr. 1
darstellt: Geipel gewann den Hochsprung, Kohn den Weit- und den Dreisprung,

Bezold die 60m,und die beiden zusammen mit Marx und Karmann auch die 4x200-m-Staffel.
Eine ausgezeichnete Leistung bot Brigitte Osel mit ihrem unerwarteten 4. Platz

liber 400m

"Bernhard Hack lie8 auch hohen Favoriten

hinter s i ¢ h" (FT vom 1. 2.). Uberragender Teilnehmer bei den Bayerischen
Crossmeisterschaften in Regensburg war Bernhard Hack, der 16jdhrige oberfrinkische
Rekordmann im Hindernislauf. Er belegte souveridn den ersten Platz bei der B-Jugend

iber 3700m. Zusammen mit Matthias Kohler und Anton Haas gewann er auch den Mann-



Februar

Michael Karmann (Sieger iiber 60m und im Weitsprung) und Sabine Fischer (Siegerin
im Weit— und im Hochsprung) sorgten bei den oberfrinkischen Hallenmeisterschaften

der Jugend fiir die herausragenden Ergebnisse. Die LG gewann insgesamt 8 Titel.

Einen Tag zuvor hatte Wolfgang Kohn mit neuer persdnlicher Bestleistung von 14,52m
bei den Deutschen Hallentitelkampfen der Jugend in Diisseldorf als jlingster Teil-

nehmer einen hervorragenden 3. Rang belegt.

Die Bezirksmeisterschaften der Schiiller schlossen die Hallensaison 1983 ab. Da-
bei iiberzeugte Stefan Reis im KugelstoBen mit 13,88m. Robert Windfelder beein-
druckte mit zwei Silbermedaillen {(Kugel und Weit). Ein Athlet mit Zukunft ist der
erst 12jshrige Uwe Loch, der bei seinem ersten Start bei den B-Schiilern im Weit-
sprung mit 4,46m Zweiter wurde. Gute Ergebnisse zeigten auch Anja Blumm (Zweite

iiber die Hirden) und Gitti Eberth (Dritte im Hirdenlauf).

Mdrz

'‘Bamberger Langstreckenldufer zdhlen zur
bayerischen Spitze" (FT vom 24. 3.). Die 25-km-Meisterschaft
im StraRenlauf brachte flir die LG ein groBartiges Ergebnis: Roman Herl, Jirgen
Endres und Hubert Wolfschmidt gewannen souverdn die Landesmeisterschaft in der
Mannschaft. Die Damenmannschaft mit Sylvia Schneider, Christel Hohmann und

Veronika Linsner wurde Vizemeisterin.

April

Zwel Einzeltitel (B. Hack und U. Wunder) sowie drei Mannschaftstitel bei den ober-
frankischen Crossmeisterschaften in Ahorn zeigten wieder einmal die hervorragende

Stellung der LG bei den Langlaufern.

Einen sehr guten siebten Platz bei den Deutschen Marathonmeisterschaften in

Diilmen erreichten Roman Herl, Jiirgen Endres und Rudi Eckenweber.

Mai

Erfreuliche Ergebnisse gab es bei den Kreismeisterschaften der Schiiler in
Memmelsdorf. Stefan Reis stieB die Kugel 15,25m weit. Damit steht er 1983 in der
Bundesrepublik in der Schiilerklasse an 2.Stelle! Jens Obermeier gewann die 2000m,
Susi Wright die gleiche Strecke bei den Mddchen. Im Hochsprung siegte Andrea
Hoffmann. Uwe Loch kam gleich zu drei Titeln (75m; Weit; Hoch).

Einen hervorragenden zweiten Platz holten sich Jiirgen Endres (Dritter in der
Einzelwertung), Gerhard Stark (14.) und Hans Ditterich (22.) bei den Deutschen

Seniorenmeisterschaften iber 25km in Rodenbach.

Im Rahmen des 1. Abendsportfestes der LG (11. 5.) wurden die oberfrénkischen
Titelkampfe der Langstreckenlidufer ausgetragen. Roman Herl gewarm die 10 ooom,

Harald Hack die 1500m der Jugend B, Tatjana Leutloff die 3000m der Frauen.

"B e i den M&d8nnern iberragte die LG.Bamberg"
(FT vom 17. 5.). Von 16 mdglichen Titel gewann die LG bei den oberfrénkischen
Meisterschaften der Minner allein 13! (=80%). Dabei siegte Ralf Friedrich gleich
dreimal (100m, 200m, 4x100m). Die Ehrengabe fiir die beste Leistung erhielt G.

Geipel fiir seine 2,13m im Hochsprung.

In Kulmbach brachten die Leichtathleten die oberfr@nkischen Hirden- und
Hindernismeisterschaften unter Dach und Fach. R. Friedrich gewann die 400m Hiirden,

B. Hack die 1500m Hindernis der B-Jugend.

Juni

Die kurzfristig angesetzten Abendwettkampfe der LG (1.6.) brachten tolle Ergeb-
nisse auf den Mittelstrecken. B. Hack verfehlte mit ausgezeichneten 2:36,6 Min.

nur knapp den Bezirksrekord iber 1000m.

"Stefan Reis iberragte allett (FT vom 21. 6.).

Stefan holte sich bei den oberfrinkischen Schiilermeisterschaften in Naila gleich
drei Titel (Kugel, Diskus, 100m).Zwei erste Platz belegte auch Anja Blumm

(80m Hi. und 4x100-m-Staffel zusammen mit A. Hoffmann, J. BeBler und G. Eberth) .
Silbermedaillengewinner waren: Robert Windfelder (Weit und Speer), Jutta BeBler

(Weit), Andrea Hoffmann (Hoch), Susi Wright (2000m) und Jens Obermeier (3000m) .

Am 18./19. 6. filhrte die LG im Bamberger Stadion die Bayerischen Mehrkampf-

meisterschaften der Jugend durch. Es gab eine Fiille ausgezeichneter Ergebnisse.

Ihre filhrende Rolle in Oberfranken unterstrich die Jugend der LG bei den Bezirks-
meisterschaften in Grub. mit 14 Titeln und ebensovielen zweiten und dritten Plétzen
verwies sie die Konkurrenz deutlich in die Schranken (jeweils drei Titel fur

Christine Meixner und Sabine Fischer).

Juli

Die Bayerischen Jugend-Leichtathletikmeisterschaften in Ingolstadt brachten der
LG zwei Siege. Wolfgang Kohn gewann den Dreisprung und zusammen mit Th. Bezold,

V. Franzke und Michael Karmann die 4x100-m-Staffel in der phantastischen neuen
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oberfrankischen Rekordzeit von 42,42sec. e Hanbosg SRR DR RS Ch ehr MR e Lk SI eI ESit en

(FT vom 26. 10.). In den letzten Titelkdmpfen der Saison 1983 gewannen unsere
Eine Woche spédter konnte B. Hack bei den Landesmeisterschaften der B-Jugend

Athleten die 12. Landesmeisterschaft. Roman Herl (Zweiter der Einzelwertung),

in Elsenfeld mit neuem Bezirksrekord von 4:29,14 Min.iliber 1500m Hindernis Jiirgen Endres (3.) und Harald Dohla (7.) siegten in der Mannschaft iiberlegen

ie Vi ist haf ingen. ;
AR e e e mit neuer oberfrankischer Rekordzeit

Bei den oberfriénkischen Staffelmeisterschaften auf den langen Strecken in
Memmelsdorf setzte die LG mit 4 ersten Pl&Atzen wesentliche Glanzpunkte.

Am Wochenende des 23./24. 7. starteten unsere Athleten gleich an drei Fronten.
Stefan Reis gewann die Bayerische Schiilermeisterschaft im KugelstoBen in Ubersicht iiber die Meisterschaften 1983

Wasserburg. Bei den Siliddeutschen Titelkd@mpfen der B-Jugend in Ettlingen er-

i : 1mal Platz 3
reichte Matthias Kohler im 5000-m-Lauf einen nie erwarteten dritten Platz. Lo ETEEEE NS e s
lmal " 4
Ebenso unerwartet kam der 4. Platz von Roman Herl bei den Silddeutschen Mdnner- e
meisterschaften iiber 10 000m (Wetzlar). 2. Deutsche Seniorenmeisterschaften 2mal "
. . 2mal " 2
Mit 156 Meldungen fand auch das 2. Abendsportfest der LG (26. 7.) wieder regen
"
Zuspruch aus ganz Nordbayern. g £
3. Suiddeutsche Meisterschaften Imal " &
lmal " 4
September Imal " 5
. . X lmal " <]
Das 3. landesoffene Abendsportfest der LG (9.9.)hatte einen deutlichen Zuschnitt
auf die Mittel- und Langstrecke. T. Leutloff, K. Rohatsch, P. Dietel und B. 4. Bayerische Meisterschaften 12mal " 1
Loffler verbesserten um 12 sec den Bezirksrekord iiber 4x400m der weiblichen Jugend. 4mal "
i 9mal "
"Geipel gewann erstmals Zehnkamp " (FT vom 20.9.).
Geipel si i i i -
Neben Geipel siegten auch noch Wolfgang Kohn und Sabine Fischer bei den ober 6. Bayerische Seniorenmeisterschaften 6mal " 1
frankischen Mehrkampfmeisterschaften in Memmelsdorf 1mal 3
Trotz ersatzgeschwdchter Mannschaft erreichte die LG beim Bayern-Cup-Finale
in Weiden einen guten dritten Platz. 6. Oberfrénkische Meisterschaften 68mal " 1
64mal
Bei den Deutschen 25-km-StraBenlauf-Meisterschaften in Frankenberg hielt sich 4
33ma

Roman Herl als 42. sehr beachtlich. Zusammen mit Klaus Weber und Harald Dohla

belegte er in der Mannschaft den 7. Platz.

Brigitte Osel wurde bei den V. "World Veterans Games" in Puerto Rico zweifache

Vizeweltmeisterin (100m und 200m).
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"Georg Pfister schlug wieder z u" (FT vom 5. 10.).

Die Deutschen Senioren-Marathonmeisterschaften brachten fiir die LG heraus—

8600 BAMBERG-GAUSTADT
HauptstraBe 19 - Tel. 6 16 55

ragende Erfolge. Georg Pfister gewann den Titel in der Altersklasse M S55.

Xaver Mally (Dritter bei M 45) und Manfred Vietz wurden zusammen mit Pfister

Sieger der Mannschaftswertung.



DIE ASSE DER LG

Heute stellen wir vV o r:
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Unsere Kunden wissen,
gm) warum sie ihr Geld gerade

uns anvertrauen- Samstag, 22.0ktober 1983, baverische Marathonmeisterschaft in
Dle Lelstung Zahlt. lm Sport, Geiselhdring: Auf den letzten Kilometern dominieren eindeutig
in der Wirtschaft — bei uns. zwei Léufer, Roman Herl und Jiirgen Endres von der T.G Bamberg.

Sie {iberholen Laufer um LAufer, jagen schlieBlich den an der

Spitze liegenden Augsburger Keding. Roman Herl erreicht noch fast den

Augsburger und wird in neuer persénlicher Bestzeit von ?:26:13 Std.

wenn s um Geld geht . Vizemeister, Jirgen Endres ebenfalls in neuer persénlicher Bestzeit
K k von 2:26:57 Std. Dritter und Sieger der Altersklasse M 3o0. Dazu
r e I S S p a r a S s e 5 gewinnen die beiden noch mit Harald Dfhla ganz iiberlegen in neuer

Zweigstellen uUberall im Landkreis Bamberg



oberfrénkischer Rekordzeit von 7:23:35 Std. den baverischen Meister-
titel in der Mannschaftswertung. Diese Meisterschaft war der Hohepunkt
der fir Roman Herl und Jirgen Endres bisher erfolgreichsten Saison.
Die .G Bamberg besitzt mit ihnen zwei Tangstreckenlfufer der Extra-

klasse in Bayern, zwei echte "Asse".

Wenn auch in der Saison 1983 Jiirgen Endres und Roman Herl fast gleich-
stark liegen, so ist es doch ganz interessant, einmal die lduferische
Entwicklung der beiden zu vergleichen. Und dieser Vergleich iliberrascht:

Er zeigt zwel vollig verschiedene Wege zum Spitzenldufer.

Roman Ferl (24 Jahre, 1,71 m groB, 58 kg "Wettkampfgewicht") lief schon
als 13-jéhriger Schiiler auf der Mittelstrecke. Und gleich recht erfolg-
reich., Zusammen mit Friedrich Einwich und Hubert Wolfschmidt gewann er
gleich in seinem ersten Jahr bei der LG 1972 die bayerische Meister-
schaft Uber 3 x looo m der Schiiller. Auch in den darauffolgenden Jahren
lief Roman fast ausschlieBlich auf der Mittelstrecke und gehdrte bis

1977 mehrfach zu den Mannschaften, die bayerischer Meister oder Vize-
meister iber 3 x looo m der Schiler bzw. Jugend wurden. Vor allem die
deutsche Vizemeisterschaft und die bayverische Meisterschaft mit der
Juniorenmannschaft im Cross 1978, aber auch einige erfolgreiche Versuche
liiber lingere Strecken wie z.B. 1977 beim Stammberglauf (mit 59:34 min.
bis heute Restzeit fir Jugendliche) brachten fiir Roman die notwendige
Motivation, im Winter 1978/1979 erstmals konsequent nach Plan zu
trainieren. Waren es bis dahin nur hin und wieder einmal 50-6o km in
der Woche, so wurden es jetzt bis zu 150 km. Der Frfolg stellte sich
schon im Frithjahr 1979 mit dem Gewinn der deutschen Crossmeisterschaft
der Junioren zusammen mit Hubert Wolfschmidt und Friedrich Einwich ein.
Das war letztlich auch der Grund dafiir, da® Roman im Mai 1979 seine
FuBballstiefel - er war iahrelang aktiver FuBballspieler beim TSV
BreitengiiBbach - an den beriihmten Nagel hing und sich ganz dem
Laufen verschrieb. Zuviel und zu hartes Training fiihrten im Sommer

1979 zu Verletzungen. Als dann auch noch die Einberufung zur Bundes-
whr kam, war 1980 ein l3uferisches Tief erreicht. Doch Roman gab nicht
auf. Im Frithjahr 1981 debiitierte er liber die Marathonstrecke gleich

mit einem 4.Platz in 2:29:43 Std. bei den bayerischen Meistérschaf—

ten und im gleichen Jahr erzielte er mit 1:20:07 Std. iiber 25 km eine
Klassezeit. Von diesem Zeitpunkt an ging es stindig weiter aufwirts,

nur flir kurze Zeit 1982 durch eine Verletzung unterbrochen. Héhepunkte
1982: Sieger beim 25 km-Olympia-Lauf in Minchen und 13.Platz beim Ber-
lin-Marathon in neuer persénlicher Bestzeit von 2:28:02 Std.. Vorlaufi-

ger Héhepunkt seiner Liuferkarriere war aber das noch laufende Jahr:

in 34 Wettkfimpfen 18 mal Platz 1, 4 mal Platz 2, 2 mal Platz 3, 3 mal
Platz 4, einmal Platz 5, Bestzeiten im Marathon, Uber 5000 m

(14:50 Min.) und {bher 1o ooo m (30:04 Min.). Fragt man Roman, was ihn
an der Saison 1983 besonders gefreut habe, kommt spontan: "Keine Ver-
letzung dieses Jahr." Uberrascht sei er auch gewesen, daB es gut wie
noch nie gelaufen ist, obwohl er weniger trainiert habe. Es waren

"nur" noch durchschnittlich 120-140 km in der Woche.

Fragt man Jargen Endres, wann er begonnen habe zu trainjeren, so muB
er ziemlich lange iiberlegen. Einen genauen Zeitpunkt kann er auch
nicht nennen: "Ich bin halt hin und wieder ein biBen langsam gelaufen."”
An konsequentes Trainieren oder gar an Wettkéimpfe vor 1976 kann sich
Jirgen Endres (31 Jahre, 1,75 m groB, 6o kg "Wettkampfgewicht") nicht
erinnern. Uberhaupt stand Sport zun&chst nicht im Mittelpunkt seiner
Freizeitbeschiiftigung, abgesehen von einem einjihrigen Gastspiel als
FuBballer. Da war Jiirgen gerade 17 Jahre alt. Frst 1976 begann er mit
ruhigem Dauerlauf, fast immer allein.Der Stammberglauf 1976 war far
ihn der erste Wettkampf. 68 Minuten brauchte er, fir einen Hobbv-
Liufer recht ordentlich. Sein Marathondebiit (sein ?.Wettkampf insge-
samt} gab Jirgen dann wenig sp#ter im Herbst 1976 mit 3:33:33 Std..

Ab 1977 lief Mirgen manchmal mit L.G-Tangstrecklern und dabei erkannte
Rudi Eckenweber bald das lAduferische Talent von Jirgen. Es begann ein

behutsamer Trainingsaufbau, der zusammen mit Trainingsfleif und vor
allem Freude am Taufen Jirgen in den darauffolgenden Jahren zu einem
Spitzenldufer in Bayern auf der Strafe, 'insbesondere im Marathonlauf,
werden lieBen. 1978 - inzwischen T.G-Mitglied - begann er mit leichtem
Tempotraining, und die ersten Erfolge stellten sich schnell ein:

Im Frihjahr 2:46 Std., im Herbst bereits 2:39 Std. im Marathon. Ge-
legentliche Wettkdmpfe liber kiirzere Strecken und einige Bahnldufe er-
ginzten sein Trainingsprogramm. 1980 nahm er seinem Trainer Rudi
Fckenweber mit 2:28:31 Std. den Ramberger Marathonrekord ab, ein
Jahr spéter lief er die 25 km in 1:20:31 Std.. Mit insgesamt lo Siegen
(u.a. zwei Marathonliufen) war er 1981 zusammen mit Rudi Eckenweber
und Roman Herl stirkster Bamberger StraBenldufer. Bis zu 170 km
trainierte er inzwischen in der Woche, meistens allein; Verletzungen
kannte er (und kennt er bis heute) nicht. Nach einer erfolgreichen
Saison 1982 (u.a. bayerischer Marathonmannschaftsmeister zusammen mit
Klaus Weber und Rudi Eckenweber) wurde auch fiir fiirgen das Jahr 1983
zum bisher erfolgreichsten Jahr seiner schon bisher so erfolgreichen
LAuferlaufbahn: in 25 Wettkdmpfen 11 mal Platz 1, sechsmal Platz 2,
fiinfmal Platz 3, einmal Platz 5, Bestzeiten im Marathon, lber 5000 m

(15:08 Min.» und {ber loo coo m (31:06 Min.), 3.Platz bei den deutschen
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Seniorenmeisterschaften Uber 25 km in der Klasse M 30 und als Krénung
Sieger des Bavern-Cups der StraBenldufer in der Altersklasse M 3o.
Sein gréBtes Erlebnis als LAufer ? "Der Gewinn der bayerischen
Marathonmannschaftsmeisterschaft 1982. Wir waren krasse AuBenseiter;
keiner hatte mit uns gerechnet."

Von der so unterschiedlichen lAuferischen Entwicklung der LG-Asse

ist beim Training 1983 nicht mehr viel zu spliren. Besonders bei ihrer
speziellen Marathonvorbereitung gibt es keine groBen Unterschiede mehr:
4 bis 6 Wochen dauert bei beiden diese Phase mit durchschnittlich

180 km in der Woche, Ruhetage sind dabei nicht vorgesehen. Beide
trainieren in dieser Phase i{iberwiegend allein, absolvieren jede Woche
zwel lingere T.dufe mit 30-35 km und einen Tag mit Serien von drei bis

funf 2000 m-T.Aufen im Wald. Sonst suchen aber heide den Kontakt zu den
anderen T.G-Langstrecklern. Auf das Training in der Gruppe will keiner

verzichten.

Welche Ziele haben unsere Asse?

Jargen Endres: "Mit der Mannschaft die bayerischen Titel iiber 25 km
und im Marathon, einzeln mindestens dje gleichen Erfolge wie 1983,
besonders bei den deutschen Seniorenmeisterschaften iiber 25 km und
im Marathon." Und Roman Herl:"Kurzfristig weitere Verbesserung der
Bestzeiten iiber 5000 m und iiber lo ocoo m und die 25 km unter 1:20
Std.; das alles als Grundlage fiir eine Marathonzeit um 2:20 Std.
langfristig." Jirgen Endres ist mit seinen 31 Jahren im besten Marathon-
alter, Roman Eerl hat es noch vor sich. Und beide denken nicht ans
Aufhéren. So kann man vor allem nach den 1983 gezeigten Leistungen
von beiden erwarten, daB sie die angestrebten Ziele erreichen.

Wir wiinschen ihnen dabei viel Erfolg.

-roe-
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Treffpunkt: Platz des Post-SV in Bug

Zeitpunkt: Samstag: 14.00 Uhr
Montag: 18.15 Uhr

Anfianger bei Baptist Rudel (ca. 6 - 8 km)
Fortgeschrittene bei Ewald Mehringer (ca. 10 km)

Jogging - Trimming - - Laufen?

Sie l&duft - er lauft - wir laufen.
Ja wo laufen sie denn 7

Richtig - im Bruderwald - und sie laufen und laufen -
mal etwas schneller - mal wieder langsam - aber sie laufen.

Sie Jjoggen nicht - sie trimmen nicht - nein sie laufen.

Viele laufen schon lange, bevor es Mode wurde und mit
Fremdwdrtern das Laufen "i n" wurde.

Sie laufen seit Mai- 1975 in Gruppen, geflihrt von Baptist
Rudel (6km), Ewald Mehringer (10km) und Reinhold Mauker (12km).

Sie laufen - sie das sind die MZnnlein und Weiblein des
Lauf-Treffs des Post SV Bamberg - das sind wir.

Wir sind offen filir jedermann, nicht vereinsgebunden,
damit auch wirklich Jjeder mitlaufen kann.

Wer rennen will, wird zu den "Profis" geschickt, denn
wir sind ein Lauf-Treff und kein Renn-Treff!!

Wir wollen nur den inneren Schweinehund lUberwinden,
wollen schwitzen und wollen laufen.

Wer mitmachen will, ist herzlich willkommen teilzunehmen
an unserem Erfolgserlebnis.

Aber wir haben kein "Laufen ohne zu schnaufen" - wir schnaufen!
Wir haben kein Jogging - wir machen kein Trimm Trab -
= wir laufen =.

Treffpunkt jeden Samstag 14,00 Uhr
Jeden Montag 18.20 Uhr
am Vereinsgeldnde des Post SV Bamberg in Bug.

Bitte vormerken:

OSTERLAUF 1984
am 21, April.
Start: 14.%0 Uhr.
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Gehlenteria

SCHUHE
modisch+preiswert

scharrenbroch

Das groB3e Schuhhaus furalle

Bamberg, Griner Markt 17

mitten in der Fubgéngerzone.

Bei uns finden Sie alles
fiir die Leichtathletik

Besonders giinstig:
Unsere 2. Wahl-A ngebote

8608 Memmelsdorf
Hauptstr. 58
Tel. 0951/42787

bietet den 1. Klasse Service:

Freundliche und fachkundige Beratung

Absolute Preisgunstigkeit

durch das Braun-Netto-Tiefstpreissystem
Keine Aufschlage fur Lieferung und Montage

AufmaB auf der Baustelle oder inder Wohnung

Zuverlassiger Kundendienst
Fachmannische Montage
Zuverlassige Lieferung

&

8600 Bamberg LudwigstraBe 22
Tel. 0951 /25755



Reinhold Heinermann sorgte mit dafir, daR beim
"Schrott put" wurde

Regen aus "shot put" kein

Wir danken unserem Présidenten
OB Paul Rohner FlUr die erlebnis-
reiche Fahrt nach Bedford

"Team-lianager" Gustav Geipel mit der Stifterin
des Wanderpreises bei der Siegerehrung

Jiireen Endres (links), Roman Herl (mitte):
"Wie heiBt’s doch gleich auf englisch...
on

BegriiBung, Wimpelaustausch,
COEngritschuhléischens, congraschddingsbums...”

"shake hands" und "small talk"

Die siegreiche LG-Mannschaft.
Von links nach rechts: einfach Spitze!

"Cheese"

Start zur 4x100y-Staffel
auf schwerem Geliauf



Bedforder Impressionen

An einem Frilhlingstag des Jahres 1983, Ende Mai, genauer
am 26., einem Donnerstag, verlieBen fiinf Busse mit Bamberger
Kennzeichen ihre Heimatstadt Richtung Westnordwest. Nichts
Besonderes? Hatten sie doch die sportlichste Fracht ihres
Daseins - die glorreiche Auswahl von zehn in Bamberg ver-
tretenen Sportarten - geladen.

In einem dieser Fahrzeuge - ZuBerst bequem besonders fiir
léngere Fahrten - saBen wir, die Leichtathleten von der LGB.
Unser erstes Ziel hieB Bedford, unsere Partnerstadt in Eng-
land, zu erreichen, unser ndchstes die dortigen Leicht-
athleten in sportlicher Hinsicht zu besiegen. Die Uberguer-
ung des "channel" von Zeebriigge bis zu den "white cliffs
of Dover" gestaltete sich flir einige -~ won Natur aus eine
geslndere Gesichtsfarbe zur Schau tragend und ruhigere
Nachte gewbhnt - bewegter als notwendig.

Auf englischen Boden angelangt bestiegen wir wieder unseren
Bus in baldiger Erwartung unserer Partnerstadt. B3Bald?
Weit gefehlt! Bei der Umfahrung Londons schienen wir uns
aul einer Kreisbahn zu befinden. Doch der herzliche Empfang
und das Essen in der Bedforder Stadthalle entschidigte uns
vEllig. Organisatorische Schwierigkeiten bereiteten dann
erst wieder die speziellen Anspriiche der Gastfamilien bei
der Aufteilung: bestimmtes Geschlecht, Alter, Disziplin,
Leistung, Linge, Umfang, Gewicht, Haarfarbe, Schuhgrile,
Englischkenntnisse, ... waren gefordert. Aber auch wir wollten
unseren Winschen entsprechend allein, zu zweit, zu dritt
untergebracht werden. ZEin Chaos! Wie auf dem Viehmarkt
warteten wir an einer "Sammelstelle" auf unseren Verkauf,
sprich die Aufteilung auf die Gasteltern.

Aber dann! Heilige Erkenntnis! Wie viel bedeuten et-
liche Jahre "english lessons”"? Der Linsatz aller Korper-
teile muBte "ausgezeichnete Sprachkenntnisse" erginzen.

Ebenso siegreich wie wir uns in der Verstidndigung durch-
setzten, blieben wir auch im Wettkampf; unsere Gastgeber
muBten sich knapp geschlagen geben, obwohl sie ihren Heim-
vorteil "Aschenbahn" ausnutzen durften. Trotz des unaﬁge—

nehmen Regens wurden einige ansprechende Leistungen erzielt.

Ob dabei wohl mehr SchweiB flof als abends in der Disco?

Am nadchsten Tag schaukelten wir in einem englischen Bus
- nicht ohne riesige FreBpakete unserer Gasteltern - nach
Oxford. Dort gefiel uns unsere Filhrerin, eine kleine, alte
Lady, original englisch, beinahe besser als die vielen Uni-
versitdten und Colleges, in deren Tradition sie uns ein-
weihte. Aber wie muBlte die Lady unter uns leiden! Steckte
ihr doch jemand das Schild "athletics" (fiir Nicht-Anglisten:
Leichtathletik) auf den Rlicken; keiner konnte sich nunmehr
eines Lachanfalls erwehren - zum UnverstZndnis anserer Fihr-

erin.

Am anderen Tag fanden wir dann Gelegenheit, in Bedford zu
bummeln oder das Kdnnen der anderen Bamberger Wettkampfer
zu bewundern.

Bei unserem grofien Abschiedsempfang in der Bunyan Hall am
letzten Abend erfuhren wir, daB die Bedforder Sportler den
Bambergern in sechs von zehn Sportarten iiberlegen waren und
damit den Gesamtsieg davongetragen hatten. Die Bilirgermeister
beider Stddte bedankten sich im Namen der Aktiven fiir die
gelungenen gemeinsamen Tage und den fairen Wettstreit,
winschten ein Wiedersehen und fiir diesen Abend: viel SpaB!
Den hatten wir auch! Nach den Siegerehrungen und dem kalten
Buffet konnten wir uns bei englischen Volkstinzen oder aber

in einer Disco vergniigen.

Am darauffolgenden Tag gab es beinahe Trinen bei der Ab-
fahrt der Bamberger. Mit der gegenseitigen Beteuerung bald
zu schreiben verabschiedeten wir uns. Die Busse rollten
wieder ge Ost silidost, allerdings nicht ohne uns noch eine
etwas hektische Stadtrundfahrt durch London zu gewihren.

Zuletzt sei an dieser Stelle noch ein Dank unserem Pri-
sidenten Oberbiirgermeister Paul Rohner, allen Organisatoren
und der Stadt Bamberg ausgesprochen, die diese Reise - im
Sinne der Vdlkerverstdndigung - ermdglichten.

Birgit Loffler
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Das gute Sportfachgeschéift
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SPORT &
FREIZEIT

Bei uns finden Sie alles, was Sie
fur Sport und Freizeit brauchen.

BAMBERG Niirnberger Str. 245 Ruf 0951/12021
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MANFRED

SCHMUCIK
MALERMEISTER

Kirchen-und
Fassadenrestaurierungen
Ausfuhrung aller Malerarbeiten

Mittl. Kaulberg 11 - 8600 Bamberg
Telefon 09 51 / 5 67 82

J

Herbert Neubauer

Eines der Aushingeschilder der LG. Er
lief 1983 windbegilinstigte 10,50 sec
iber die 100-m-Strecke.

Ralf Friedrich

Ein Riesentalent iiber Strecken von
100 bis 800m, inklusive der Hiirden-—
distanzen, schiebt sich mehr und

mehr in den Vordergrund.

Die bei den Oberfra@nkischen Mehr-
kampfmeisterschaften gestarteten
Zehnkdmpfer der LG. Von links:
Wolfgang Nikol, Gustav Geipel,

Y Alfons Derra, Steffen Wernicke,

Ralf Freidrich, Jiirgen Mannlein.
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DAL ). B. BARNICKEL

Gegrindet 1772
STEINRESTAURIERUNG

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaunbau
Drahtseile, Drahtgewebe

8600 B A M B E R Q Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel
A Geschafsraume: HeiliggrabstraBe 13 8600 Bamberg,
F A R B E R QA S S E 8 Telefon (0951) 26080

TELEFON (0951) 24980 - 34252




Aufwarmen-warum?

So mancher Sportler wird sich schon dabei ertappt haben,
wie er ohne sich viel aufzuwidrmen trainiert oder an einem
Wettkampf teilgenommen hat. Dies sollte aber nicht vorkommen,
denn ungenligendes Aufwirmen ist neben falscher Technik, Er-
midung und Behinderung durch den Gegner eine der Hauptur-
sachen flir Sportverletzungen. Welche Auswirkungen hat nun
aber das Aufwirmen eigentlich aus medizinischer und biolog-
ischer Sicht?

Prinzipiell gibt es zwei Arten des Aufw&rmens, das aktive
und das passive. Behandeln wir hier zundchst das aktive.
Hierbei muB sich der Sportler zwangslZufig selbst bewegen,
wobel es zu folgenden Vorgingen kommt. Nach kurzem Traben
steigen bereits Atemfrequenz und Atemzugvolumen (pro Zeit-
einheit wird also mehr Luft gebraucht), sowie Herzfrequenz
und Herzschlagvolumen (es wird pro Zeiteinheit also mehr
Blut durch das Kreislaufsystem gepumpt). Als eine Folge
davon kann der Korper vermehrt den fiir die kdrperliche
Arbeit notigen Sauerstoff aufnehmen. Als eine weitere Folge
wird auch die Muskeldurchblutung verstdrkt. Durch die bei
der Arbeit gebildete Wirme steigt die Muskeltemperatur von
ca 54‘0 auf ca 4000 an. Dadurch erhcht sich auch die Temp-
eratur des Korperkerns. Nach der R-G-T-Regel erhoht sich
die Stoffwechselrate pro Grad Temperatursteigerung um ca 13%.
Der Energieumsatz und die Leistungsfihigkeit erhdhen sich
somit. Dies wirkt sich auch auf die Tdtigkeit der Nerven
aus: die Sinneszellen werden empfindlicher und die Erregungs-
leitungsgeschwindigkeit nimmt zu. Somit k&nnen schwichere
Reize wahrgenommen und such schneller verarbeitet werden.
Als Folge der erhZhten Muskeltemperatur werden auch die
elastischen und viskisen Widerstinde im Muskel geringer:
der Muskel kann nun schneller kontrahieren und eher hohe
Endxriafte erreichen.

Durch die wiederholte Dehnung der NMuskeln, Sehnen und
Pénder wiZhrend des Laufens und der Gymnastik wird die Gefahr
Zerrungen zu bekommen stark herabgesetzt. Auch auf die Ge-
lenkfléchen hat die wiederholte Belastung beim Aufwirmen
eine Auswirkung. Die Knorpelschicht, von der diese Flichen
bedeckt sind, verdickt sich wihrend des Warmmachens etwas
und dadurch wird der Druck, der auf die Gelenkflichen z.B.

wahrend eines Absprungs einwirkt, auf eine grdBere Auf-
lageflédche verteilt - das Gelenk wird mehr geschont.

Nach Warmlaufen und Gymnastik folgt meist ein Ein-
arbeiten auf die folgende Wettkampftatigkeit - der Sportler
macht Starts, springt oder wirft sich ein. Dadurch wird
der Ubungsverlust, der schon nach einem Tag Trainingsunter-
brechung auftreten kann, wieder wettgemacht. Der Ablauf
der Wettkampftechnik und die spezielle Koordination werden
wieder auf ein Optimum gebracht. Zudem kann der Sportler
durch das Einarbeiten ein Gefiihl der Sicherheit und des
Selbstvertrauvens gewinnen. Zum sktiven Warmmachen kann
auch das mentale Training gez8hlt werden. Durch die wieder-
holte geistige Vorstellung der auszufiihrenden Technik wird
ebenfalls die Koordination verbessert.

Zuletzt hat das aktive Aufwirmen auch EinfluB auf die
psychischen Bedingungen des Wettk&mpfers: iUbertriebene
Nervositdt und Startfieber konnen auf ein leistungsférdern-
des MaB abgebaut werden.

Neben dem aktiven Aufwirmen gibt es auch das passive,
welches viele Sporttreibende wahrscheinlich lieber betreiben
wirden. Dazu z#hlen MaBnahmen wie heiBe B&der, Duschen, Sauna
und Massage. Auch durch sie kann die Koérpertemperatur erhdht
werden. Allerdings fallen viele Vorteile des sktiven Erwirmens
weg. Es erfolgt keine Dehnung von liuskeln, Sechnen und Bind-
ern, die Knorpelschicht wird nicht verdickt und es erfolp:
keine EKoocrdinationgschulung. Aus all dem resuli: i
geringere Leistungssteigerung durch ausschlieRlich psssives

Erwsrmen.

Bei der Ausfiihrung des Aufwirmens sind nurn einige Beding-
ungen zu beachten. Zum Beispiel ermiiden Untrainierte durch
zu langes Aufwdrmen, ihre LeistungsfZhigkeit nimmt wieder
ab und die Verletzungsgefahr steigt. Die Dauer des Aufwirmens
h&ngt auch von der Tageszeit ab: mcrgens sollte man sich
lénger aufwirmen als nachmittags. Auvch das Alter spielt
eine Rolle. Zrwechsene miissen sich linger sufwidrmen, um den
gleichen Lffekt zu erzielen wie Jugendliche. Das Wetter ist
ebenfalls zu berilicksichtigen; bel Hitze ermiidet man durch
langes Laufen schneller, gymnastische Ubunmen sind hier
wichtiger.

Eine bestimmte Zeitangabe kann man [Ur das fulwBrmen nicht
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Machen

Oberfrankens gréftes Sporthaus |

Sie das Rennen

Bindung, Schuhe u. Stdcke,

1 J. Bruchgarantie 1
150-215 cm

Langlauf-Set, ski kompl. mit

Ski-Overall,
1-teilig mit Brustpatten

und 2 ReiBverschluB- 269
59’- Taschen !-

2-teilig, Dutralschale,
Komfortinnenschuhe,

Alpin-Ski-Set, Anorak,

Ski kompl. mit modische Form

Bindung u. Montage, 239 - und Farben 89 -
170-190 cm L ] ]
Skischuhe, Jethose,

elastisch, Kniepolster,

89 antigliss,
!- 2 ReiBverschlisse

98,-

n 3 Etagen griéfte Auswahll
namhafter Hersteller!

Willy-Lessing-Str. 16,
- Tel. (0951) 25288
EigeneParkplétze im Hof

SPORT-RAUH IST DIE GANZE WELT DES SPORTS

BAMBERG,

geben. Hierzu ist es viel zu sehr von den Jjeweiligen
Gegebenheiten abhingig. Es sollte jedoch mindestens

15 Minuten dauern. Eine Laufdauer von iiber 30 Minuten
bringt keinen spirbaren Effekt mehr. Ein Einlaufen von
15 bis 30 Minuten Dauer mit ca 12 km/h kann 2z.B. im Lauf
folgende Leistungszunahme bewirken:

100m~Lauf: 0,3 bis O,4s;
400m-Lauf: 1,5 bis 3,0s;
800m=-Lauf: 3% bis 6s.

Um optimale Wirkungen zu erzielen sollten beim Aufw&drmen
folgende Grunds&tze beachtet werden:

- die Muskelpartien, die sp8ter beansprucht werden, miissen
gefordert werden;

- um eine schnelle Kdrpertemperatursteigerung zu erzielen,
sollten erst groBe Muskelgruppen beansprucht werden (wie
es z.B., beim Laufen geschieht);

- die Ubungen sollten erst allgemeinen, dann speziellen,
auf die Wettkampfilibung zugeschnittenen Charakter haben;

- die Verbindung mit mentalem Training erweist sich als
besonders giinstig;

- passives Aufwirmen alleine bewirkt nur wenige glinstige
Verdnderungen;

- zu viel Kleidung beim Aufwdrmen 188t den Aufwirmeffekt
Uberschdtzen; man hért auf, bevor die Muskulstur richtig
warm ist;

- nach dem Aufwdrmen sollte ein Trainingsanzug die Kdrper-
temperatur iliber einen léngeren Zeitraum auf einem hiheren
Niveau halten.

Vielleicht 18Bt sich Jetzt der eine oder andere Aufwirm-
muffel zu einem l&ngeren und intensiveren Einlaufen - auch
im Training - ilberreden. Dieser Artikel hitte dann seinen
Zweck erfiillt.

«..und Ubrigens: durch Auslaufen nach Training und Wettkampf
werden leistungshemmendc Stoffwechselend-
produkte sechsmal schneller abgebaut!

ge



Langstreckler

Unsere "Top-Athleten" in der
sog. Altersklasse: v.l. Xaver
Mally, Enzo Cicogna, Georg
Pfister. "Schorsch" Pfister
wurde in diesem Jahr Deutscher
Seniorenbester im Marathon-
lauf der M 55 in erstaunlichen
2:45:21 Stunden, Xaver Mally

war Dritter in der M 45 in

2:37:25.

Sechs Langstreckler,

die zu den besten

Marathonldufern der LG zdhlen: v.l.:

Harald Scholz, Hannes Kroéner,

Konrad Schifer, Geo Stérk, Hans Ditterich

Auch 1983 gehodrte
Klaus Weber

zu den starksten
und erfolgreichsten
Langstrecklern:
Uber 25 km lief
er 1:21:16 Std.
und erkiampfte
zusammen mit
Dshla und Herl
den 7.Platz bei

der deutschen

Meisterschaft

im Marathonlauf erzielte

1983 stark verbessert: Otmar Schmitt,
der 1:23:48 iilber 25 km und 2:41:28

Hans Wagner,

Ursula Wunder , geb. Schneider, trat a———pe
in der vergangenen Saison etwas kiirzer,

wurde aber immerhin oberfr. Meisterin

im Crosslauf (Vater Toni Schneider

schaut zufriedem zu!) - vor Tatjana

Leutloff , unserer besten Jugendlichen,

die sich u.a. auf 4:47,86 tber 150C m

und 10:42,31 liber 3000 m verbesserte

und damit in Oberfranken il r vorne liegt.

Harald Dohla war auch 1983 wieder einer

unserer besten Langstreckler. Mit Roman Herl
und Jlirgen Endres gewann er die Bayerische
Marathon-Mannschaftsmeisterschaft. In der
kommenden Saison startet auch Schwester

Sabine Dchla — frither ofr.Schiilermeisterin

im Waldlauf und spiter vor allem im Eisschnell-
lauf und Tennis sktiv - flir die LG und hat

sich flr die langen Strecken viel vorgenommen.

Im Mittel- und Langstreckenlauf sind nicht
nur unsere Mgnner und Senioren ''Spitze',
auch der Nachwuchs macht immer mehr von

sich reden. Anton Haas, Matthias Kohler

und Bernd Hack gewannen den Mannschafts-
titel der B-Jugend bei den Bayr.Cross-—
meisterschaften, Bernd Hack wurde auch
Meister in der Einzelwertung! Uber 3 x 1000
stehen diese drei hochtalentierten jungen
Athleten mit dem ofr.Rek. von 8:05,99 an
sechster Stelle in Deutschland! B.Hack ist
gleich filinfmal unter den besten 30 seiner
Altersklasse (1000 m 2:36,4; 1500 m 4:10,6;
3000 m 9:03,70; S000 m 16:13,45; 1500 m Hi 4:26,4 = 6.Platz!), M.Kdhler wurde

3.Sliddeutscher B-Jugend-Meister Uber 5000 m und lief spédter ausgezeichnete 16:08
iiber diese Strecke, A. Haas liegt iiber 1500 m mit hervorragenden 4:09,59 an
1.Stelle in Oberfranken. Vierter in der starken B-Jugend-Gruppe ist Lorenz G&ller,

der u.a. 4:18,26 lber 1500 m und ©9:39,8 iber 3000 m lief.



Erstklassige

bei Sportschuhmachermeister

Gerhard
Rothaug

AUCH ALLE REPARATUREN

Bamberg
KapuzinerstraRe 1
Am Kranen

Laufschuhe

JOHN
&5

RANDOLF JOHN TEL.(0951)71212
GARTEN-.L ANDSCHAFTS- wm"““"“ MICHELINSTRASSE 164
UND SPORTPLATZBAU 8605 HALLSTADT

Rekorde iiber

100 km

Vroni Linsner
——

und

Gerhard Werner

Uber die "Ultras" der I.G wurde nun schon mehrmals im LG-KURIER
berichtet. Das Jahr 1983 jedoch "brach alle Rekorde": Elfriede

Ott (bisher 10:30:35) und Hans Wagner (8:18:18) wurden als Inhaber
der Bamberger Bestzeiten entlhront, und zwar von Vroni Linsner

und Gerhard Werner - beide keine Anfinger auf der ganz langen
Strecke. Vroni Linsner lief am 17.Oktober in Hamm erstklassige
10:23:43 Stunden, Gerhard Werner steigerte sich in Winshofen auf

ganz erstaunliche 8:07:08 Stunden!

Gerhard Werner entwickelt sich Ubrigens immer mehr zum "Dauer-
loo-km-Laufer". Bereits neunmal (!) stand er ein so langes Rennen
durch, angefangen von 9:40 Std.im Mai 1980 in Aarhus, u.a. iiber
8:31:15, 1982 in Hamm oder 8:24 im Juni 1983 in Hirtenberg bis
zum eben genannten Rekord - ein langer, aber erfolgreicher Weg.

Gerhard liegt mit seiner Zeit Ubrigens auf Platz 4 in Deutschland!

Vroni Linsner hatte es schon 1981 in Hamm (10:49:48) und im Juni
1983 auf der mérderischen Strecke in Biel (10:49:00) versucht,
auBerdem in bisher 1o Marathonldufen, ehe der erwihnte Rekord
fillig war. Dabei trainiert die neue Rekordinhaberin eigentlich
nicht UbermABig viel, gemessen jedenfalls an der Linge der Wett-
kampfstrecke: etwa fiinf- bis sechsmal pro Woche mit insgesamt
knapp loo km.

Wichtig sind im "Ultra-Tangstreckenlauf" nach Meinung unserer

beiden Spitzenathleten vor allem zwei Dinge: Nicht zu schnell an-
gehen und eine gute Betreuung! Gerhard Werner wird bei jedem seiner
Rennen von Ehefrau Elfriede, Vroni Tinsner von Ehemann Franz be-
gleitet, und zwar vorwiegend auf dem Fahrrad. Bei loo km auch keine

schlechte Leistung!



Wiistenrot, —z=

fiir Sie

PERSONLICH

Johann Wagner
Bezirksleiter
GeorgenstraBe 12

8602 Stegaurach-Waizendorf

A5 ‘ Telefon 0951/201520

Zu folgenden Stichworten habe
1ch derzeit interessante
Informationen fiir Sie:

M Bausparvertrige

] Bau ]
fir Grundstiickskauf. - s

flir Umschuldung,.

B Bausparvertrige

fiir Bau und Kauf von Eigenhei
Eigentumswohnungen. i —

B Sparvertrige
fiir 624-Mark-Anlage.

[ | Modernisierungsvertrige

flir Modernisierung, Renovi
Energ:iesparMaﬂnahmenwemng und
(auch fiir Mieter!).

N Gesamtfinanzierungen.

B Vermittlung i
von Fertighédusern und Selbstbau-Hgusern. @)/ e
</ A

] Wﬁstenrot-Lebensversicherungen.

. Das Gliick braucht ein Z -
| Allianz-Sachversicherungen. bauen wir's auf. -

wiustenrot

Marathon:
schon39 unter 3 Std.

Die Regeisterung und die Leistungsfahigkeit bei den Langstrecklern wird
immer gréBer! Waren es vor lo Jahren nur wenige LAufer, die sich auf
eine so lange Distanz wie die 42,195 km lange Marathonstrecke wagten -
damals, 1973, wurden Fans Trog, Karl-Ulrich Freitag und Rudi Ecken-
weber mit Zeiten zwischen 2:45 und 2:53 bayerischer Mannschafts-
meister! - so sind es zwischenzeitlich bereits 39 LAufer aus Bamberg
und der nichsten Umgebung, die die 3-Stunden-Marke unterboten haben.
Fast alle starteten fiir die LG!

Sportkamerad Helmut Fischer - selbst mit 2:56:02 dabei - hat sich die
Milhe gemacht und eine Liste "Bamberger Marathonlfiufer" zusammenge-
stellt. Insgesamt enthélt diese Liste schon 88 Namen!

Hier sind die ersten 39:

DCHLA Harald 51 2:25:50 Kandel 1982
HERL Raman 59 2:26:13 Geiselhoring 1983
ENDRES Jiirgen 52 2:26:57 Geiselhoring 1983
ECKENWEBER Rudi 50 2:28:50 Berlin 1978
WEBER Klaus 61 2:30:34 Minchen 1983
MALLY Xaver 34 2:33:38 Frankfurt 1981
WAGNER Hans 46 2:34:00 Katzwang 1979
CIGOGNA Enzo 38 2:35:12 Katzwang 1980
DITTERICH Hans 51 2:36:00 Katzwang 1980
SCHNEIDER Anton 38 2:36:05 Rodenbach 1978
STARK Georg 41 2:36:57 Frankfurt 1983
SCHOLZ Harald 43 2:37:32 Bremen 1983
STARK Gerhard 50 2:38:42 Geiselhoring 1982
PFISTER Georg 28 2:39:00 Dillmen 1977
SCHMIDT Otmar 57 2:41:28 Geiselhtring 1983
FREITAG Ulrich 50 2:43:18 Passau 1977

JOHN Randolf 31 2:43:30 Katzwang 1979
HERBICHT Kurt 49 2:43:33 Steirwiesen 1973
ROEDIGER Wolfgang 39 2:45:10 Frankfurt 1978
TROG Hans 48 2:45:12 Steinwiesen 1975
KRONER Hannes 59 2:45:14 Geiselhoring 1983
DENSCHELMANN Antonio 63 2:47:40 Berlin 1983
GOLLER Gregor 52 2:47:42 Frankfurt 1983
HERZOG Rainer 56 2:51:28 Frankfurt 1983
VIETZ Manfred 37 2:51:58 Geiselhtring 1983
BECK Dieter 53 2:52:39 Rodenbach 1980
DOTTERWEICH Josef 60 2:52:39 Frankfurt 1983
WERNER Gerhard 38 2:52:44 Katzwang 1980
ZAPF Hans 39 2:52:50 Rodenbach 1980
BODENSOHN Edi 41 2:53:54 Katzwang 1979
GRHLAU Dieter 38 2:54:19 Berlin 1983
DAUSES Rcbert 57 2:54:40 Katzwang 1981
FISCHER Helmut 42 2:56:02 Berlin 1983
HOEMANN Fritz 37 2:56:52 Frankfurt 1983
SCHNURR Fritz 37 2:56:56 Katzwang 198c
EBERTH Herbert 40 2:57:11 Rodenbach 1983
LINSNER Franz 34 2:57:52 Katzwang 1980
PRELL Heinrich 48 2:59:01 Steinwiesen 1971
HAUKE Horst 4o 2:59:53 Frankfurt 1983



zum Bild Wolfgang Nikol:

Wolfgang r* ; ._-

Nikol
Wolfgang Nikol macht es nit der Salanitaktik: Jedes Jahr -

ein Stiick weiter mit denm Speer. 1983; 60,54 m und ober—

frinkischer Meister.

Zum Bild Stefan Reig :

Entlarvt ' Stefan Reis Lntlarvi !

Mit hedmlicher Kamers tonnte erstmals das Geheimnis

der weiten KugelsttBe von Stefan Reis enttarnt wer- Stefan

den ( 15,25 m = Nummer zwei in Deutschland!): Reis

1. Stefan steht vorzugsweise gedeckt am Waldrand
(klarer Fall : Chlorophyll-Effekt).

2. Stefan zindet kurz vor dem Absto8 die Kiloladung,
80 daB eine ILeistungsexplosion im Megabereich
stattfindet.

Zum Bild Meixmner/ Popp/ Lsffler:

v.l. Christine Meixner (loo m 12,28), Kilian Popp (Hoch-
sprung 1,84 m), Birgit Loffler (Weitsprung 5,79 m)
Aber wohin tragen denn die Midchen ihre Waschestlicke 2

Kilian Popp: Keine Sorge, ich zeig ihnen schon, wohin

‘ ili irgi 1f Friedrich
= ik Christine Kilian Birgit Ra
Meixner Popp Loffler

zum Bild Ralf Friedrich:

it Augenzwinkern Ralf Priedrich:"Hab ich recht, steh ich
mit einem Bein witten im Kreis der Elite.n ( 400 m: 48,6
Sekunden; 400 m Hirden 54,25 Sekunden)

zum Bild Porsch/ He ine rmann:
Zwel gewichtige Perstdnlichkeiten der LG im KugelstoBen und
Diskuswurf. Beide Bayerische Meister bei den Senioren 1983
und ein Vorbild fiir die 'Jungent'!

scm

Heinrich Porsch und Reinhold Heinermann




Damit lhr Geld gewinnt 2000

w — @ waschen,

I @ trocknen und

Wir helfen lhnen, in Gelddingen . mangeln fur Sie
schnell und preiswert

immer etwas schneller zu sein
und den Uberblick zu bewahren

Waschsalon

£ i’ a
5 gr Geldberater . rle mann
tadtspar
P kasse WeiBenburger Str. 47, 8600 Bamberg
Telefon 09 51 /399 44

Wir fertigen fiir Sie

in Buch- und Offsetdruck
von der Geschiftskarte bis
zum farbigen Prospekt
oder Katalog

und bitten um Ihre Anfrage

DRUCKEREI BUSSARD

8601 Gundelsheim Industriestrafie 4
Telefon 0951/412 24




Brigitte Osel-ein Vorbild

Brigitte Osel im LG-Kurier lange vorzustellen, hieBe Fulen nach
Athen tragen, schlie8lich ist Brigitte seit Jahren das weibliche
Aushingeschild unserer Gemeinschaft, Wenn wir trotzdem erneut

ausfithrlicher von ihr berichten, so liegt dies nicht nur an den

hervorragenden Leistungen, die sie 1983 erzielte, sondern auch

daran, daB Brigitte im wahrsten Sinne des Wortes durch ihre Ein-—

stellung zum Sport ein echtes' Vorbild fiir den gesamten Nachwuchs

der LG Bamberg sein kann,

Doch werfen wir Zun&dchst einen kurzen Blick auf die vergangene

Saison., Nach Abschlu8 des Wintertrainings befand sich Brigitte

in einer Frihform, die fiir die Wettkampfphase einiges erwarten

lieB, aber eine langwierige Achillessehnenverletzung machte einen

Strich durch die Rechnung, Vier Monate lang war nahezu kein ge-

regeltes Training méglich, und es ist in hohem NaBe auf die ge-
schickte Aufbauarbeit ihies Trainers Dietmar Lutz zuriuckzufijhren,
daB sie rechtzeitig zu den Leichtathletik—Senioren—Weltmeister—

schaften in San Juan auf Puerto Rico wieder in Form kam, Bri-

gitte, die innerhalb der Auswahlmannschaft des DLV an den Start
&ging, erksmpfte sich sensationell in der Xlasse W 35 sowohl im

100-m-Lauf z2l1s auch iiber 200m jeweils hinter der Amerikanerin

Phil Raschker den 2. Platg und gewann damit zwei Silbermedaillen,

Mit 12,70 bzw. 25,55 sek. lief sie beachtliche Zeiten, wenn man

bedenkt, daB in Puerto Rico Temperaturen von 36 Grad im Schatten

herrschten und auf Grund der grofen Teilnehmerfelder (ca. 2000

Starter) lange Zeitplanverzégerungen auftraten, Pur Bambergs un-

gekronte "Konigin des Sprints" aber waren somit diese Titel-

kdmpfe ein weiterer Hohepunkt ihrer Karriere, die einen Ersatsz

fir die lange Verletzungspause zu Saisonbeginn darstellten.

Kaum weniger interessant als die Erfolge im Jahr 1983 s%nd je~
doch die Antworten, die Brigitte auf Fragen gibt,.die sich z.'i;
auf den Stellenwert des Sports in ihrem Leben bez1ehen.qS? mei
die lutter von zwei Sthnen, daB sie die Leichtathletik friiher
ausschlieBlich unter dem Leistungsaspekt betrieben habe., Wach
schweren Schicksalsschligen aber komme dem Sport nun eine ganz
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Brigitte Osel, die Vizewelt—
meisterin iiber 100 und 200m,
mit ihrem Trainer Dietmar
Lutz (rechts) und dem 400-m-
Laufer Helmuth Firsching beim

Trainingslager in Formia.




SUPERSPIEL DaShOheLied

vom langgestreckten Lauf

Wann wurde der Ford i
erkreis der Bamberger Leichtathletik in zwei AnlZufen in zwei Anldufen

1. du iber die Hindernisse Geknickter
gefaltet zum Abstof iber

000,-
1 0, DM : Rinnsale von SchweiB Cola und Pech

so schwarz wie unter FubnZgeln so

1 .
In Worten : Eintausend Deutsche “ark . iy und el iew s
in der dritten Rumde wiederho

f%r das Trainingslager der LGB bei ricatiger Lésung. angetreten den Appell fiir das néchste
Einsendungen an: Oval mitgekriegt go go go sitzend
Ewald Mehringer —— vorne sitzend im Nacken links rum wie
Kantstr. 9 Obere sang:;?nsn‘;eyer es rechtens ist Ferse um Fersen
8600 Bamberg 8600 Bamberg geld gekrallt um einen Baumwollfaden

bin ich noch dran bin ich du wie

Ford i .
erkreis der Bamberger Leichtathletik
ich wie du an einem Strick ziehend

Konto: Stadtsparkass
D e Bamberg, Kto 240-121-954 Kennwort: ..Forderkreis*
Achillessehne von dannen die Schmerzen

kommen wie Wellen am niedergekriuselten
Wassergraben wo Fulpilze stehn an gurgelnden
Ballenblasen gum Atemholen Achill

Achill wie oft umranntest du Troja

da alle Sohlen orannten
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triumen alles was sich streckf

ans Kamel denken den Buckel voll

Wasser trockenen FuBes die Wiste
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sich der Simme versichern des

Bauymwollsamens am Loch in der Ferse

du jetzt bloB nicht aus dem Wasser
saufen am Laufgraben noch eine Kurve
mit den FuBpilzen durch dick und dinn
gehn gleiclwohl die Temperatur am
Siedepunkt das Finish kaum

von der Stelle kommt

um ein Hindernis gewickelt hopsend Mann

fir Mann weil die Medieningenieure diese
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Fallensteller Kabelleger jetzt Zeit
lupe laufen lassen am Band
Mensch gib doch Gas will Rekord laufen
und steht im eignen Bilg herum
?ehntelsekunden hingen sich saugend
in die Kniekehlen Fleischerhaken drohen
am Zielstrich jetzt lduft keiner
mehr aus dem Bild hersus
bleibt im Bild bleibt 4m Bild
der Kunststoff wird zum roten sabbernden
Teppich der zur Gangway fihrt wo
das Treppensteigen als Treppensteigen
beginnt mit englischem Akzent
Finish Fotofinish Topstar Hits
Hits SchweiBtlcher Hits Siegerlisten
Din A vier Din Akkord Din C saures
wo die FuBblasen sich zum Tufthallon
steigern und dich im Zustand
der Trance nach oben nehmen wihrend
eé nach Knorpel sclmeckt Meniskisringen
die du ldchelnd fir die Kamera Zwischen
den Zdihnen hilst
lédchle lichle
Mensch lichle bloB
léchle doch lichle

Ja Asphalt dem griechischen Gott

zu Ehren am Bnde der 42 Kilometer
ninus vier Kilogramm minus zehntausend
Joule ja Aspahlt der dem Ikaros des D&dalos
zum falschen Fett riet Wachs

in den Fliigeln zwischen den Zehen

als Anabolika nur fir die Siulen des
Tempels gehalten wurde Jja am Ende
werfen dir diskrete Helfer

die dir nicht mehr ins WeiBe der Augen
sehen konnen wihrend es dir schwarz

vor Augen ist werfen dir Helfer diskret
graue Pferdedecken gleich nach dem weiflen
Zielstrich iber die Schultern
widmen sich rithrend dir legen die
Knorpelscheiben um wie ein Diskjockey
lichle 1lichle
Mensch du ldchelst ja
wer zu licheln hat
l5chle doch lichle
widmen sich immer noch rithrend deiner
Person deinem Kérper schenken
sie wieder ein schenken ihm das Geschlecht
maskulin das bei Kilometer 33 komma sieben
oder acht jedenfalls bei 39 komma vier
Grad Kérpercelsius in einem ausgetrunknen
Teehecher zerknautscht ins Pflaster
gefallen war einem Gulli zwischen
die Zahne Gulli Gulli bleib ruhig
ldchle so lichle doch
Mensch so lichelst du gut
liichle bloB lichle
du kriegst ja dein Ding wileder maskulin
nur Ikaros flog tiefer flog sus den Listen
kriegst ja wieder kommst ja davon ehe
die Ratten in der Kanalisation von Kilo
meter 35 komma sechs das Spiel damit
treiben konnten 1ichle oben lichle

ldchle in die Kameras lichle
in die schwenkbaren Kameras léchle nur

wihrend sie unten noch ein wenig fummeln
und kleistern und schrauben

Biihnenarbeit an dir verrichten

denn so ein Iauf erhoht dich nach 42 Kilo
metern unter dem Zielstrich zum Manne

mit allem was wieder dazugehdrt fausend
mal tausend Joule ein Trikot der baum
wollene Schurz die wippende Hose von



Sclweil versiegelt ge joult
léchle drauf lichle
Mensch lichle zuriick
eh du nach hinten entwischst léchle
geh in die Duschen geh tief in die
Katakomben des Stadions tauch unter
und sieh du bist wie aus einem GuB
lEchle Marathoniker l&chle
Asphalt ldchelt dir zu der Gott
der tausend -Joule nimmt
léchle Marathoniker lxchle
Sanguiniker ausgepumpte Choleriker ihr
auf einen wackligen Zielstrich im Pflaster
Komponierte ihr Kompensationskinstler
mit der wunden Arschfalte und den rdchelnden
Kniekehlen léchelt
léchelt bloB
léchelt bloB einmal
danach
verkleistert eure Wundmale mit dem
TeerguB der StraBenbelige ihr Jinger
des Meisters Achill der zehnmal die Runde
um Troja machte um als Verendender
in der Literatur der Fresseberichte
unsterblich zu werden eingeklinkt in die
Bleikreuze der Buchstaben
auch wenn du bloB licheln wirst
versuch doch zu licheln
lichle komm
ldchle
scm

Vortrag von Siegfried C. Matschke bei der Weinfahrt des Forder-

kreises am 8. 10. 1983.

UNT. SANDSTR.3
8600 BAMBERG
SPORT | TEL.0951/57694

— KOHMANN

Bezirksleiter
Jakobsberg 1
8600 Bamberg
0951/57726



RESTAURANT

S Sum
[fer1 General

Bamberg,
Generalsgasse 9 Tel.0951/202862

Kiche von 11.00 bis 24.00 Uhr
Durchgehend gedffnet

Haxen - Service!

Alle Speisen frei;i Haus

bis 24.00 Uhr

° hyk Kk o

Smuehbild-RE&tsel

Primiert werden die besten einge-
sandten Antworteh zu den Fragen,
die diese drei Bilder aufwerfen !

1., Was suchen die Blicke von
Manfred Schulz (1l.) und Hans
Hack %

5., Was sucht Berndi Hack (deutsche
Spitzenklasse iber 1500 m Hin-
dernis!) suchend vor den Blicken
von Matthias Kohler (bayerische
Spitzenklasse tiber 5000 m) zu

verheimlichen ?

3, Was suchen Wolfgang Kohn (deut-
sche Spitzenklasse im Drei-
sprung!) und Christine Meixmer
(bayerische Spitze im Sprint) 7

(Neben den Spitzenpreisen, die
wir nicht verraten, simd als
Trostpreise vorgesehen: Zerti-—
fikate fir Kampfrichter- und
Helfertitigkeit bei der kommen-
den Bayerischen Meisterschaft
in Bamberg. Einsendung: Reiner
Sechell, Sportwart der 1GB)



R R R — A —————————r—————

EWIGE BAMBERGER BESTENLISTE der Schiiler und Schiilerinnen

(Stand: 1.11.83)

Schiller A (13/14 Jahre)
100 m

11,7 Bentz Manfred (59)
11,95 Reis.Stefan (693)

11,9 Kohn Wolfgang (66)
12,0 Lamprecht Rainer (58)
12,2 Weidhas Bernhard (63)
e 5 Palt Manfred (62)

6:24,2 Hack EBernhard (67)
6:42,4 Lang Thomas (65)
6:49,2 Schmidt Rudelf (61)
6:52,1 Obermeier Jens (70)
6:54,8 Hack Harald (62)
6:59,2 Zuiers Manfred (59)

1?,0 Himmel Werner (59)
12,94  Trummer Randolf (68)
13,0 Kiefer Harald (57)
13,0 Pflaum Christoph (60)
14,9 Stirmer Peter (57)
15,3 Bauer Gerald (G4)

3 x 1000 m

9:08,0 Herl - Wolfschmidt -
Einwich

9:08,4 LeBner - Rihner -
Deuber

9:11,8 Zwiers - Herl -
Bentz

mEitsprunE

5,95 Himmel Werner (59)
5,92 Rupp Michael (68)

5,81 Kohn Wolfgang (66)
5,65 Windfelder Rohert (69)
5,60 Pflaum Christaph (60)
5,50 Striner Peter (57)

Diskuswurf

45,46 Reis Stefan (63)

37,36 Beier Udo (62)

36,88 Trummer Randolf (66)
31,70 Kleinschmidt Michael (64)
31,60 Blof Heinz-Georg (59)
31,02 Windfelder Rohert (&89)

2:48,0 Wolfschmidt Hubert (58)
2:48,4 Baumer Otmar (6b4)
2:49,1 Hack Harald (82)

2:49,5 Hack Bernhard (67)
2:51,3 Einwich Friedrich (58)
2:57,7 Deuber Joachim (57)

10:01,08 Hack Bernhard (67)
10:45,54 Dbermeier Jens (70)
11:27,70 Wrede Vaolker (69)

Hammerwurf:

47,8 Himmel - Bentz -
£1lbel ~ Lamprecht

48,7 Jentz - Himmel -
Mederer - Geyer

48,9 Haupt - PFlaum -
Schliewa - Hebeis

1,85 Himmel Werner (59)
1,75 Rupp Michael (68)
1,71 D3umler wolfram (57)
1,70 Pflaum Christoph (60)
1,65 Weidhas Bernhard (63)
1,64 Stirner Manfred (62)

HugelstaB

15,25 Reis Stefan (69)

13,57 Windfelder Raobert (69)
13,30 B8eier Udgo (62)

13,28 H1laB Heinz-GEDrg (59)
12,78 8entz Manfred (59)
12,75 #leinschmidt Michael (64)
Speerwurf

47,50 Windfelder Robert (69)
L2,44 Himmel Werner (59)
42,44 Reis Stefan (69)

4L0,02 Seubert Hubertus (59)
37,00 Bauer Gerald (65)
36,30 Trummer Randolf (66)

EWIGE BAMBERGER BESTENLISTE der gchiiler und Schiilerinnen

(Stand: 1.11.83)

Schiiler A (13/14 Jahre)

vierkampf

4470 P. Windfelder Robert (69)
4347 Reis Stefan (69)

4287 Kohn Wolfgang (66)

4265 Trummer Randolf (66)

L223 Kkleinschmidt Michael (64)
3864 Bauer Gerald (65)

Schiilerinnen A (13/14 Jahre)

12,6 BeBler Adele (65)
12,86 Meixner Christine (67)
Fischer Sabine (68)
12,9 May Dagmar (64)

12,9 Liffler Birgit (65)
13,1 kreiner Iris (66)

80 m Hirden

12,05 Fischer Sabine (68)
13,06 Blumm Anja (70)

12,9 konradt Angelika (66)
13,55 HKreiner Iris (66)

13,4 Bauernschmitt Pia (66)

14,18 Eberth Angelika (67)

L 00 I

51,54 HKleinschmidt - Loffler =
BeBler - Bauernschmitt

53,15 Dietel - Bauernschmitt -
Fischer - Meixner

53,52 Blumm = Hoffmann -
Eberth - BeBler

Hochsprung

1,65 Fischer Sabine (68)

1,80 konradt Angelika (B6)
1,58 May Dazomar (64)

1,58 Hoffmann Andrea (69)

1255 Bavernschmitt Pia (66)
1455 Rohatsch Katja (B6)

1,55 Bauernschmitt Sigrid (&7)

Hugelstnﬁ

10,79 HKonradt Angelika- (66)
9,85 Walde Edeltraud (586)
9,68 kreuzer Iris (66)
9,56 Pflaum Eleonore (6L)
9,57 Kreiner Iris (66)
9,52 Martius Ingrid (59)

6191 P. Windfelder Robert (69)
5500 Hack Bernhard (67)

2,60 Trummer Randolf (66)
2,10 0tt Dietmar (68)

2:25,2 Schneider Ursula (63)
2:26.3 Rohatsch Katja (66)
2:29,1 Hoffmann Andrea (69)
2:31,4 Hagen Martina (64)
2:31,7 Utz Andrea (67)

2:33,8 Heinkelmann Heike (6mn

7:20,71 Wright Susi (69)
Hoffmann Andrea (69)
7:40,31 Leutloff Natali (68)
7:57,35 Utz Andrea (67)
8:17,5 Eberth Angelika (67)
Hering Anja (68)

7:49,42 Leutloff - Hoffmann =
wright
Grimm - Schnelder -
Hagen
8:03,81 Hoffmann - Schrenker -
Schneider

5,34 May Dagmar (64)

5,34 Fischer Sabine (68)
5,30 geBler Adele (65)

5,18 Dorsch Anne (62)

5,09 Meixner Christine (67)
4,98 BeRBler Jutta (67)

Diskuswurf

26,35 Hkaonradt Angelika (65)
24,02 0tt Heike (66)

22,42 #Wreuzer Iris (66)
20,86 BloB Gudrun (65)
20,62 Walde Edeltraud (56)
19,48 Pflaum Eleonore (64)



Bamberg, Laubanger 17b, Tel. 653 94
Filiale LuitpoldstraBe 31, Tel 27893 :

D__as moderne Konzept
fur das Biiro der Zukunft

FREIZEITSPORT
MIT
--__ INTERSPORT

INTERSPORT - der Welt gré8te
Einkaufs- und Ausrusferwga‘rllsatlon
ur Sport und Freizeit mit nehazu
2000 Sport-Shops in 15 Liindern
der Erde.
INTERSPORT-Fachgeschitte, die
Sport- und Freizeitprotis, bieten lhnen
Full-Service in Beratung, Auswah! und
Qualilal. 200mal in Deutschland -
von Flensburg bls Berchtesgaden.

INTERSPORT

Auch in Bamberg

SPURTHAUS BECKMANN

h. G. A. Hoppert

== ool ., . . Obere Kénigstraga 2

ohm lautey,
.diealle 2

e:e I8 Nichste
INTERSPORT~ rquhg
denn

Augenoptik

-

Demmier

fnhaber: Karl Demmler
Staall. approb, Augenopltiker

8600 BAMBERG
Franz-Ludwig-Sir. B
Telefon (0951) 28193

Contactlinsen

Erleben Sie bei uns die
schone Welt der Keramik

Wir bieten lhnen einen umfassenden Uberblick iiber
die optimale Verwendung von keramischen Erzeug-
nissen im Wohn- und Aufenbereich.

Sie werden begeisiert sein.
Wir sind eines der fihrenden Hiuser in Suddeulsch-

land. Auch der weiteste Weg lohnt sich.

1000 ldeenauf 1000qm Ausstellungsilache &
FLIESEN -




EWIGE BAMBERGER BESTENLISTE der Schiller und Schiilerinnen

(Stand: 1.11.83)
Schilerinnen A (13/14 Jahre)
Speerwurf Vierkampf
34,34 Eberth Angelika (67)  391g p. .
gelika (67) 3810 P i Sabi
25,70 Pflaun Eleonore (64) 3588 toneans hee o8
2',h .Enyer Christine (67) 3542 May D e o)
2§,5f giruluﬁ Ingrid (59) 3505 slimmaﬁﬁ§r (g#)
23,12 L;?irgfzhml;t Sigrid (67) 3470 HnFFmsnnJ:ngrE; (69)
2 2 (&6) 3469 Bauernschmitt Pia (66)
Flpfkampf
4583 P. Fischer Sabine (68)
4139 Eberth Angelika (67)
3916 Bagernschmitt Sigrid (67)
3912 Meixner Christine (67)
3870 Blumm Anja (70)
3804 Haffmann Andrea (69)
Schiler B (11/12 Jahre)
75 m
22z 1800 m
10,3 Egg:e;wgt?sg)(Eh) 3:19,3 0tt Dietmar (68)
b b H i
10,20 Bickel Matthias 71 R g o
10,3 Rupp Michael (68) 2000 m
10,4 Bentz Manfred (59) 7T T7C
10,4 Makorn Dieter (69) 7:30,3 0Ott Dietmar (685
Eg_m_Hﬁrden 4 x 75
______ m
10,2 Himmel wernmer (53)  42.6  g§
10,4 Dtt Dietmar (68) “2.8 i, e
11,26 Makorn Dieter (68) 43,1 Palt E H;‘UElQElt
2, Trummer Randolf (66) Schub £ Elman? t
12,2 Hagpt Gerhard (&0) 43,4 BaumE; S el
, Weigelt Peter (60) ’ Hlein;ctsggt- Felsch
- Felsc
3 x 10
______ gg_m (3 x 800 m)
8:18,0 Lang - Felsch - Baumer
%EEDEEEEDH Weifsprung
, 50 Rupp Michsel (68)  5.20 @1
i 5,20 i i
},23 DFt Dietmar (68) 5:D7 E;gtejmgag§:;as VE
1,30 E;Emel Werner (59) L,68 Rupp Michael (68)
1,30 ner Stefan (56) 4,62 Himmel We
1,25 Trummer Randslf (66) L,62 Ott Dietm;;2r6<59)
y Zwirner Klaus (56) L,58 Baumer Utmar((gi)
EEE%EHEE (200 Gramm) Dreikampf
56,00 Seubert Hubertus (59) 2993 p. 3
59) i
gg,gg gtt D&etmar (68) gggg e Eégieéwgaggqias D
, Upp Michael (68) 2384
Eg,gg Trgmmer Randolf (66) 2274 gigmgigtﬂandnlr -
5 , Zylrner Roland (60) 2231 Makor D?ar S
7,50 Bickel Matthias (71) 2153 2 e 10

Braun Volker (65)

FWIGE BAMBERGER BESTENLISTE der schiller und Schiilerinnen

(Stand: 1.11.83)

schiiler B (11/12 Jahre)

3847 P. Bickel Matthias (71)

3631 Rupp Michael (68)
3545 Loch Uwe (71)

3362 0ttt Dietmar (68)
3134 Trummer Randolf (66)
3001 Makorn Dieter (68)

gchiilerinnen B8 (11/12 Jahre)
75 m

10,0 ¥reiner Iris (66)

10,2 May Dagmar (64)

10,4 konradt Angelika (66)
10,5 Meixner Christine (67)
10,5 Fischer Sabine (68)
10,5 BeBler Jutta (69)

10,3 Fischer Sabine (68)

10,4 Fink Carola (6%9)

10,68 Blumm Anja (70)

10,6 konradt Angelika (BE)

10,79 BeBler Jutta (69)

11,56 Uch Antje (69)

b x 74 m

41,4 Konradt - Leim -
kreiner - Konradt

42,0 Ginther - Loch -
Pflaum - May

42,27 B8lumm - Fink -
Hoffmann - BeBler

Weitsprung

5,05 Befiler Jutta (&69)

4,77 Fischer Sabine (68)

4,71 Kkonradt Angelika (66)

4,65 May Dagmar (65)

4,58 Fink Carols (863)

4,58 Hoffmann Andrea (69)

48,00 Fey B&rbel (ED

46,50 Hoffmann Andrea (69)
45,00 BeBler Jutta (69)
44,00 Kkonradt Angelika (66)
44,00 Uch Antje (69)

44,00 Bauernschmitt Pia (66)

ead_m
2:31,86 Hoffmann Andrea (69)
2:45,2 Schrenker Sandra (68)
2:50,4 Fischer Sabine (68)
2:56,5 Blumm Anja (70)
2000 _m
7:50,7 Hoffmann Andrea (69)
8:27,1 Blumm Anja (70)
3_x_6&00
By35,086 BeRler - Blumm -
Hoffmann
B:50,80 Fink - Eberth -
uch
Hochsprung
1,56 Hoffmann Andrea (69)
1,45 Kkonradt Angelika (66)
1,43 May Dagmar (64)
1,43 glumm Anja (70)
1,42 Bauernschmitt Pia (66)
1437 Pflaum Eleonare (64)
Kugelstol
6,060 Fink Jutta (68)
6436 Fink Carola (69)
6,09 Schrenker Sandra (69)
5,59 Fischer Sabine (68)
5,27 Hof fmann Andrea (69)
vierkampf

3532 p, Hoffmann Andrea (69)

3500 4onradt Angelika (66)
3158 Blumm Anja (70)

3083 Uch Antje (69)

3068 Fink Carola (69)

2962 Bauernschmitt Pia (686)
Dreikampf

2246 P. Konradt Angelika (66)

2235

BeBler Jutta (69)



Thema: Sport —

bei C. C. Buchner

Thema: Sport

Formen und Probleme des Sports in un-
serer Welt. Materialien for den Sportun-
terricht in der Sekundarstufe ||

Herausgegeben von Rolf GeBmann,
Norbert Schulz, Dietrich R. Quanz und
Helmut Zimmermann

1. Einfiihrung Indas Leistungsfach Sport
Von Rolf GeBmann, BN 8501,95 S,
DM 14,80

2. Lelstung in Sport und Gesellschaft
Von Eckhard Meinberg, BN 8502, 76 8.,
DM 14,80

3. Sport und Aggression
Von Helmut Zimmermann, BN 8503,
83 S, DM 14,80

4. Sport im Vereln
Von Dietrich R. Quanz, BN 8504, 112 S,
DM 14,80

5. Zur Situatlon des Spltzensportlers
Von Norbert Schulz, BN 8505, 112 S.,
DM 14,80

Lehrerhandreichung zu den Banden 1-5
BN 8531, 208 S., DM 20,—

FuBball - sine populire Sportart
Von Klaus-Dieter Menzer, BN 8506,
112 S., DM 14,80

7. Sport - kiinstlerisch gestaltet
Von Rolf GeBmann, BN 8507, 116 S.,
DM 14,80

8. Analysen sportlicher Bewegungen
Von Klaus Wiemann, BN 8508, 128 S,
DM 17,80

Arbeltsheft zu Band 8, BN 8528,

3185, DM 7,80

Lehrerhandrelchung zu B&nden 6 und 8
BN 8536, 119 S., DM 14,—

11. Tralningsblologie fiir die Schule
Teil I: Ausdauer. Von Ganter Kloos,
BN 8511, 96 S., DM 14,80

Sport - Sekundarstufe Il

Schriftliche Unterrichtsmaterialien far
die Hand des Schaolers for den nach
Sportarten differenzierten Unterricht in
der Sekundarstufe II.

Herausgegeben von Rolf GeBmann und
Helmut Zimmermann unter Mitwirkung
von Helmut WeiB

Volleyball
Von Roland Naul und Hans Voigt,
BN 8701, 112 S, DM 15,80

Arbeltsblétter fiir Volleyballispleler
6 Hefte, BN 8721, DM 58,—

Handball
Von Horst K4sler, BN 8702, 112 8,
DM 15,80

FuBball
Von Peter Albrecht und Hans-Peter
Klein, BN 8703, 80 S., DM 15,80

Hockey
Von Dieter Ledwig, BN 8705, 71 S,
DM 15,80

Tischtennls
Von Martin Sklorz, BN 8706, 64 S.,
DM 15,80

Geriitturnen Jungen

Von Klaus Bruckmann, Marita Bruck-
mann und Walter Meusel, BN 8708,

144 S., DM 18,80

Gerdtturnen Miidchen
Von Marita Bruckmann, BN 8709,
144 S., DM 18,80

Schwimmen
Von Kurt Wilke, BN 8710, 79 S.,
DM 15,80

Leichtathletik
Von Walter Hillig und Hans-Otto Krauel,
BN 8711, 96 S., DM 15,80

Gymnastik/Tanz (Doppelband)
Von Helma Drefke und Helmi Vent,
BN 8712, 176 S., DM 24,80

C. C. BUCHNERS VERLAG, Postfach 12 69, 8600 Bamberg
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Wir verkaufen Volks
Wir verkaufen Audis.
Wir finanzieren Volkswagen.
Wir finanzieren Audis.
Wir versichern Volkswagen.
Wir versichern Audis.
Wir verleasen Volkswagen.
Wir verleasen Audis.
Wir warten, pflegen und
reparieren Volkswagen.
Wir warten, pflegen un
- rep:rit:ren Audis.
ir verkaufen Gebrauchtwag
Volkswagen. Audis. N i
Und alle anderen.

8600 BAMBERG

Verkauf und Verwaltun
g Kapuzinerstr. 3
gegrauchtwagan-Abteitung und slﬁndigs
Fle rauchtwagen-Schau Grafensteinstr. 43
eparatur-Betriebe Heumarkt 1 '

Fernrut 09 §1/ 2 51 15

Lattenzauber

Zeitplanverzdgerungen aufgrund von organisatorischen

Msngeln kommen bei Wettkdmpfen auf niederer
vor. Bei iliberregionalen Meisterschaften, in
den Deutschen, sollte es solche Verzlpgerung
ablauf sber nach Miglichkeit nicht geben. D

Ebene oftmals
sbesondere tel

en im Wettkamp'-

af sie aber denncch

vorkommen, zeigt folgender Vorfall, der sich bei den Deut-

schen Meisterschaften am 24. Juli 1983 in B

Einen Tag vor dem Endkampf im Hochsprung

remen ereignete.

wird die Quali-

fikation durchgefiihrt. Die Anfangshdhe betriZgt dabeil 1,980,
dann wird bis 2,12m weitergesteigert. Nur wer diese Hohe

iiberspringt, kommt in den Endkempf. Um einen schnellen Ab-

lauf zu gewidhrleisten, werden die Springer

in zwei Gruppen

aufgeteilt, die auf getrennten Anlagen springen.

Nach dem Einspringen begann der Wettkampf plnktlich um

17.%0 Uhr. Nach dem ersten Springer merkte
aber, dafll die Kunststoffauflagen der Latte

der Kampfrichter

leicht gegenein-

ander versetzt waren und die Latte daker nicht veoll auf

beiden Auflageflichen der Sténder auflagen.

Doch zum Gliick

lag eine [rsatzlatte bereit. Nur erwies sich nach dem Ein-
messen, dal diese in der Mitte um Sem durchhing. Solidarisch
weigerten sich daraufhin die Springer mit dieser Latte den
Wettkampl aufzunehmen. Inzwischen holte der Kampfrichter

die Ersatzlatte von Gruppe 2. In der Gluthitze der herab-

brennenden Sonne hatte sich diese aber ebenfalls verzogen

und lag schlecht auf.

Nach diesem Fehlschlag verschwand der Kampfrichter, um
nach 5 Minuten mit einer anderen Latte aufzutauchen. Freude-
strahlend will er sie auflegen, muB dabel aber feststellen,
daR diese Latte um einen halben Meter zu kurz iste.

Ratlosigkeit. Der Kampfrichter verschwand

nun erneut, um

nach weiteren fiinf Minuten mit einer Uralt-Latte, die er

irgendwo sufgestébert hat, wiederzukommen.

Doch auch diese

erwies sich als nach den Wettkampfbestimmungen zu kurz. Die
Gruppe 2 ist inzwischen schon bei 2,03m. Warten.

Nach gut 10 bis 15 Minuten zeigte sich aber, daB die
Wettkampfleitung nicht geschlafen hatte: jemand kommt mit
drei niegelnagelneuen Latten, noch originalverpackt, schein-

bar in einem naheliegenden Sportgeschift aufgetrieben.



Alles schien nun in Ordnung zu sein. Doch welch Hohn:
auch diese drei Latten waren zu kurz!

Die Springer der betroffenen Gruppe hielten sich inzwischen
fast nur noch lustlos warm. Die andere Gruppe war derweil
bei 2,08m angelangt. SchlieBlich beschloR das Kampfgericht
zu warten, bis die Gruppe 2 fertig ist und dann deren Wett-
kampflatte zu benutzen. Doch such dies erwies sich als
problematisch, da diese Latte bereits einen leichten Xnacks
hatte, nachdem ein Springer ungeschickt auf cie gefallen
war. W&re dies noch einmal vorgekommen, wire auch sie unbe-
nutzbar gewesen. Erneute Ratlosigkeit.

Schliellich erkundigte sich cer Schreiber dieser Zeilen
bel einem Tampfrichter, ob ein erncutes Tinspringen mit der
ersten Latte mdglich vire, um wenigstens etwas im Dhythmus
zu bleiben. Dies wurde erlaubt und netirlich sofort ausge-
fihrt. Dabei stellte der Kampfrichter fest, daB diese Latte
eigentlich gar nicht so schlecht wirve und beschloB, daBl die
Qualifikation doch mit ihr durchgefihrt werden solle.

Folge: Nach ca 1 1/4 Stunden sinnloser Verspidtung konnten
die inzwischen leicht genervten Springer mit derselben Latte,
mit der sie schon zuvor angefangen hatten, den Wettkampf er-
neut beginnen. Die Gruppe 2 hatte derweil ihre Qualifikation
schon hinter sich.

Fazit: Nicht immer gleich aufregen, wenn bei kleineren
Sportfesten aus irgendeinen Grund eine Zeitplanverzégerung
auftritt - so etwas kann einem bei Deutschen Feisterschaften
Ja auch passieren, und dann ist man wenigstens schon daran
gewShnt.

gg
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»Bei uns
konnen Sie

Bankteilhaber
werden.«

Unser Konzept ist das einer zeitgemaRen
Wirtschafts-Demokratie. Unsere Bank
wird von Mitgliedern verwaltet. ihre
Beteiligung ist unser Kapital, mit dem
wir arbeiten. Miteigentum an unserer
Bank bedeutet fur Sie:
Mitsprache und Bankinformationen
aus erster Hand.
Die Beteiligung zahlt sich aus.
Wann werden Sie Mitglied unserer Bank?

Die Bank mit dem freundhchen Service

®0 Raiffeisenbank

B e ]

Bamberg, FriedrichstraBe 19 - Tel. 862-0

Zweigstellen in Bamberg-Gaustadt, Bamberg-MoosstraBe, Herrnsdorf, Hirschaid,
Leesten, Lisberg, Priesendorf, Rébersdorf, Sassanfahrt, Strullen-
dorf, Trabelsdorf, Walsdorf und Zentbechhofen.
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