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Erfolgreiches LG-Trib

Nach dem Gewinn der
Bayer. Meisterschaften
im 10-km-Strakenlauf
und im Berglauf 1998
Gold bei den Bayer.
Marathonmeisterschaften
1999

v.l. Manfre_q Dusold,
Josef Ohrig,
Roland Wild




SIE SIND FIT.
IHRE GELDANLAGE AUCH?

STADTSPARKASSE BAMBERG

internet: hitp://www.sskba.de e-mail: info@sskba.de

Ob es sich um lhre optimale Geldanlage oder um die Absicherung lhrer
Altersvorsorge handelt, fiir eine eingehende individuelle Beratung kénnen
gi_e uns jederzeit Ihren Wunschtermin nennen, auch auBerhalb unserer
Offnungszeiten. Sprechen Sie mitlhrem personlichen Anlageberater.

Liebe Freunde der Leichtathletik in Bamberg!

Die Saison 1999 ist von besonderer Bedeutung,
ist sie doch die letzte vor dem 21 Jahrhundert.
Unsere LG geht gut geriistet in das Jahr 2000.
Die Stammvereine 1. FC 01 Bamberg, Post SV
Bamberg, VfL Jahn Bamberg, MTV Bamberg
und TSV Hirschaid, die uns in den bisherigen 27
Jahren mit hohem Einsatz unterstiitzt haben,
bitten wir, uns auch in der Zukunft tatkraftig zur
Seite zu stehen.

Nur so ist es moglich, junge Talente an die LG
heranzufiithren, wo sie dann zu imponierenden
sportlichen Leistungen gebracht werden, die
unsere Stadt weithin bekannt machen. Dabei
kommt es unserer Gemeinschaft vor allem
darauf an, nicht nur das Gegeneinander im
sportlichen Wettkampf, sondern auch das
Miteinander im privaten Bereich zu pflegen.
Eine kameradschafiliche Vereinsatmosphare
bedeutet fiir viele unserer jungen Leute oft mehr
als Siege und Rekorde.

Deshalb wird es ein wichtiges Leitbild fir das nichste Jahrhundert sein, die Voraussetzungen
fiir ein harmonisches Zusammenleben und fir gegenseitigen Respekt zu schaffen.

Sportlich brachte das Wettkampfjahr 1999 wieder erfreuliche Erfolge: eine Deutsche
Seniorenmeisterschaft iiber 400m durch Falk Krause, einen zweiten Platz tber 10 000m durch
Manfred Vietz, neun bayerische und 62 oberfrankische Titel

Dafiir gilt mein Dank den Trainern, die in unermidlichem Einsatz die Aktiven im Training
und im Wettkampf betreuten,

Mein Dank gilt auch den ehrenamtlichen Helfern und den Funktionéren, die sich in stetiger
Kleinarbeit um viele organisatorischen Fragen kimmerten und Sorge trugen, dass die
Wettkdmpfe reibungslos abliefen.

Ohne die Eltern, die ihre Kinder zum Training und zur Meisterschaft fahren, wiirde vieles
nicht moglich sein, auch ihnen mein Darnk, verbunden mit der Bitte, uns weiterhin zu
unterstiitzen.

Ich freue mich, dass der Bayerische Leichtathletik-Verband fir den 17. Juni 2000 nach langer
Zeit wieder einmal eine bayerische Meisterschaft in unsere Hinde gelegt hat. Wir werden uns
bemithen, den Athleten und den Zuschauern einen reibungslosen und in guter Atmosphire
ablaufenden Wettkampf zu bieten. Auch fiir die Stadt Bamberg ist dies eine Anerkennung fur
die groBe finanzielle Leistung bei der Emneuerung der Kunststoffbahn im Stadion.

In der Hoffnung, dass auch die 28. Saison im Jahre 2000 gut verlaufen moge, griiBe ich Sie
und wiinsche allen Mitgliedern und Freunden der LG ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches neues Jahr,

Gerhard Fleck
Priasident



“den Nagel auf den K.epf treffen

-

Variatio delectat: DM 25,—; 6S 183,—; sFr 23—

REM ACU TANGERE Plautus
die Sache mit der Nade! beriihren

Dieses kleine Lexikon lateinischer Sprichworter, Redens-
arten, Sentenzen und Rechtsregeln birgt die Essenz ro-
mischen Wesens: universale Humanitdt und Weltweis-
heit im Gewand von gedanklicher Kraft und sprachlicher
Pragnanz.

Manfred Mietzko hat ,gefliigelte Worte" fiir alie Lebens-
lagen in einem handlichen Bandchen versammelt. ,Va-
riatio delectat” ist kein herkémmlicher Zitatenschatz.
Der Verfasser schlagt den Bogen vom iiberkommenen
ILorrat deutscher Wendungen zu dem unerschdpflichen

Fundus lateinischer Spruchweisheit und bietet eine
Bliitenlese aus beiden synoptisch dar. Das Besondere
dabei: Das Material ist alphabetisch nach deutschen
Stichworten geordnet, durch die der Leser zu den latei-
nischen Entsprechungen gefiihrt wird.

Ein wahrhaft kdstliches und nitzliches Bindchen fiir
Doktoren und Dilettanten, Unkundige und Urbane,
Magister und Ministranten, Rhetoren und Referendare,
Philologen und Philantropen, Padagogen, Primaner
und Privatiers.

C.C.Buchner

Postfach 1269 - 96003 Bamberg
Telefon 0951/96501 -0 Telefax 09 51/6 17 74

Bericht des Sportwarts

Die letzte Saison dieses Jahrhunderts brachte unserer Leichtathletik-Gemeinschaft wieder
beachtliche Erfolge. Herausragend war dabei der 1. Platz von Falk Krause bei den Deutschen
Senjorenmeisterschaften iiber 400m (M 40). Auch Manfred Vietz* 2. Rang iiber 10 000m

(M 60) ist eine imponierende Leistung, Auf bayerischer Ebene tiberragte Irina Matschke in
der Frauenklasse mit zwei ersten Plitzen.

Ergebnisse der iiberregionalen Meisterschaften:

Deutsche Meisterschaften:

1. Platz: -Falk Krause, 400m (M 40)

2. Platz: -Manfred Vietz, 10 000m (M 60)

4. Platz: -Roland Wild, 10 000m (M30)

6. Platz: -Irina Matschke, 60m Hiirden, Frauen

6, Platz: -Hartmut Hohmann, Dreisprung Ménner, Halle

Stddeutsche Meisterschaften:
4. Platz: -Irna Matschke, 60m Hiirden, Frauen, Halle

Bavyerische Meisterschaften:

1. Platz: -Irina Matschke, 60m Hiirden, Halle, Frauen
-Irina Matschke, 100m Hiirden Frauen
-Alexander Wei3, 800m Jugend B, Halle
-Alexander Weif3, 1500m Jugend B, Halle
-Heinrich Porsch, Kugel (M 50)
-Falk Krause, 200m (M 40)
-Birgit Koppe, 3000m Gehen, Jugend B
-Manfred Dusold, Marathonlauf
-Manfred Dusold, Josef Ohrig, Roland Wild, Marathon-Mannschaft



Zu dieser Erfolgsbilanz kommen noch 10 bayerische Vizemeister und zwei 3. Plitze sowie
62 oberfrinkische Titel.

Erfreuliche Tendenzen sind im Nachwuchsbereich festzustellen, da in den Schitlerklassen das
Interesse an der Leichtathletik wieder zu steigen scheint, wie eine Vielzahl von Gruppen
beweist. Ich danke vor allem diesen Ubungsleitern fiir ihre unermiidliche Arbeit:

Bjorn Fischer, Axel Gerhartz, Peter Hesselbarth, Claudia Rzehak, Carlo und Claudia
Schramm, Beate Weif3, Christine Zenk

Reiner Schell

Bayerische Meisterschaften
in
Bamberg

am

17. Juni 2000

Liebe LG-ler!

Nach langjahriger Pause finden im Bamberger Stadion wieder einmal bayerische
Meisterschaften der Jugend A statt!

Da wir als Ausrichter einen guten Ruf zu verlieren/verteidigen haben, wollen
wir einen méglichst reibungslosen Wettkampf organisieren. Dazu brauchen wir
mindestens 50(!) Helferinnen und Helfer! Ich bitte alle, die nicht als Aktive am
Wettkampf beteiligt und auch nicht im Urlaub sind, uns zu helfen.

Beachtet bitte, dass der Termin mitten in den Pfingsferien liegt. Bei rechtzeitiger
Planung lasst sich sicherlich eine fiir unsere Veranstaltung giinstige Losung
finden.

Wir bedanken uns schon im Voraus bei allen, die mithelfen werden.

Reiner Schell/Carlo Schramm(Sportwarte), Uwe Loch(Kampfrichterobmann)

Alexander Weif3 (82) erlebte eine Saison mit
Héhen und —verletzungsbedingt- Tiefen. In der
Hallensaison konnte er mit zwei bayerischen
Titeln (800m und 1500 der Jugend B) prachtige
Erfolge feiern Auch beim Freiluftauftakt am 8. Mai
in Regensburg prasentierte er sich mit 1:54,46
(ber 800m noch in herausragender Form. In der
Folgezeit plagte er sich mit Verletzungen herum,
so dass er sich bei den Bayerischen Jugend B in
Ingolstadt mit dem zweiten Platz  begniigen*
musste. In der oberfrénkischen Bestenliste steht
er dber 800m (1:54,46), 1000m (2:354) und
1500m (4.03,74) an erster und tber 300m (37,78)
an zweiter Stelle.

Sein Bruder Dominik (83) konnte in dr Bestenliste
Uber 800m (4. Platz mit 2:06,68) und 1000m
(2:45,7) Leistungen erzielen, die fir die nachste
Saison, in der er noch einmal der Jugend-B-
Klasse angehort, hoffen lassen.

Christopher Schell (82) steigerte seine
Bestleistung Uber 100m im Vergleich zum Vorjahr
um 4 Zehntelsekunden auf gute 11,70sec und
belegte bei den oberfrénkischen Meisterschaften
uber diese Strecke Platz zwei. Zusammen mit
Daniel Lang, Johannes Wichert und Markus
Kittner gewann er auch den Titel in der 4x100-m- '
Staffel. Diese Staffel lief bei den bayerischen — ¥
Meisterschaften mit ausgezeichneten 44,58sec. e i
auf Platz vier. Uber 200m schraubte er seine

persénliche Bestleistung auf 23,98sec.




Asse der LG
Ulrike und Roland Wild

in unser Rubrik Asse der LG soll heute ein erfolgreiches Lauferehepaar vorgestellt
werden - Uirike und Roland Wild. Beide sind nicht nur ein sportliches Ehepaar mit
Tochter, sondern Uben auch gemeinsam den coolsten Job in Bamberg aus -
Hausmeister am Kaiser-Heinrich-Gymnasium.

Wenn man Roland Wild nach dem Sinn des Lebens befragt, kann man von ihm
folgende Antwort héren. ,Hey man, das absolut geilste auf der Welt ist fur mich love
and peace, zum andern der Nudelauflauf, den mir meine liebe Frau Ulrike nach dem
Training zubereitet, oder wenn ich wieder mal die Tanzgruppe des TSV Scheflitz bei
der Siegerehrung zum Giechburglauf live erleben darf.”

Vielen ist Roland Wild auch als J.Jay Scratch aus der Hip Hop Scene bekannt,wo er
fleiRig seine Venylplatien auflegt und die Jugend begeistert.

Doch seine Frau, gelernte Floristin, interessieren mehr Blumen und ihre Tochter
Christina als die Musik ihres Mannes, dem Elektro DJ.

Ihre groRe Gemeinsamkeit ist jedoch das Dauerlaufen und der sportliche Erfolg.

Ulrike Wild trainiert seit 10 Jahren. lhre sportliiche Laufbahn begann sie bei der LG
HaRberge und weghselte 1997 aus familidren Granden zur LG Bamberg.

lhre personilichen Bestzeiten: 3000m 11:10,7 Min (99)
5000m 18:35,0 Min (98)
10000m 39:20,5 Min (98)
Halbmarathon 1:26:54 Std (98)

Grofte Erfolge: Bayer. Meisterin 1993 im Marathon mit der Mannschaft der
LG HaRberge
Bayer. Vizemeisterin 1998 im Berglauf mit der Mannschaft der
LG Bamberg
sowie Oberfrankische Meisterin Uber die Strecken: 800m, 5000m,
10000m, 4x100m
und im Strafenlauf tber 10km

Am liebsten lauft sie bei Bahnwettkampfen.
Roland Wild begann 1986 seine sportliche Laufbahn beim SV Memmeldorf. Mit

seinem Ubertritt zur LG Bamberg 1994 systematisierte er sein Training; erste
gréRere Erfolge steliten sich ein.

Seine personlichen Bestzeiten:  3000m 9:03,5 Min (99)
5000m 15:35,0 Min (97)
10000m 32:39 Min (99)°
Halbmarathon 1:13:10 Std (97)

Marathon 2:38:14 Std (99)

Grofte Erfolge: Bayer. Meister 1998 im Berglauf mit der Mannschaft der
LG Bamberg

Bayer. Meister 1998 im 10km-StraRenlauf mit der Mannschaft der
LG Bamberg

Bayer. Meister 1999 im Marathon mit der Mannschaft der

LG Bamberg

4. P!atz 1999 in der M30 bei der deutschen 10000m Meisterschaft
sowie Oberfrankischer Meister 1999 im Berglauf und im
Halbmarathon M30

Sein Lieblingslauf ist der Giechburglauf,
sein Motto fur’s Training: ,Hérter als die anderen”.

Ei:fr ?ie Zukunft winscht die Redaktion beiden SpaR beim Laufen und sportlichen
olg.
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Die Bausparkasse. Und: Die Bank. Und: Die Versicherung.|

agner
Thr Partner fiir
Bausparen
Darlehen fiir Hans und Wohnung
Vermittlung von Immobilien
Finanziell unabhingig im Rubestand
mit hebensversicherung
oder Rentenvertrag
von Wistenret
Sie erreichen mich geschaftlich
und privat in Weichendorf |

Tannenweg 13, 96117 Memmelsdorf
Telefon (0951) 4701, Telefax (0951) 47514

Meine Sprechzeiten:
Vereinbaren Sie einen Termin

Wiistenrot

Zum Glick berdt Sie Wistenrot

Langstreckler 1999

Manfred Dusold, 31 Jahre, Allrounder auf den
Langstrecken, trotz Verletzungen 1999 wieder
erfolgreichster LG-Langstreckler; 1999 bayeri-
scher Marathonmeister, bayerischer Vizemeister
{iber 10000m und im Halbmarathon, 7. Platz bei
den siiddeutschen 10000m-Meisterschaften, ober-
frankischer Meister im Marathon, im 10km-Stras-
senlauf und auf der Mittelstrecke im Cross, Ers-
ter im Altenburg-Bergsprint und im Ellertallauf;
schnellster Oberfranke 1999 iber 3000m
(8:32,05), 10000m (30:39,69) und im Halbma-
rathon (1:08:54)

Josef Ohrig, wie Manni Dusold 31 Jahre und

Spitze auf StraBe, Bahn, im Cross und am Berg,
oberfriankischer Rekordhalter im Halbmarathon Manfred Dusold
mit 1:07:04, trat nach einer tiberaus erfolgrei-
chen Saison 1998 ( bayerischer Straenmeister
tiber 10km, bayerischer Vizemeister am Berg)

1999 etwas kurzer, trotzdem bayerischer Vize-

meister im Marathon

Roland Wild, Nr. 3 unter den 31-Jahrigen LG-
Langstrecklern, 1999 weiter auf dem Weg nach
ganz oben; 4. Platz bei den deutschen Senioren-
meisterschaften im 10000m-Lauf der M30,

Platz 2 in der M30 bei den nordbayerischen
Seniorenmeisterschaften uber die gleiche Strek-
ke, oberfrankischer Meister im Berglauf und in
der M30 im Halbmarathon; 2. Pldtze bei den Be-

zirksmeisterschaften im Cross (Langstrecke), im

Altenburg-Bergsprint und beim Straf3enlauf in R6- '
dental; Erster beim Wallburg-Lauf in Eltmann Josef Ohrig



Michael Schrauder, 22-Jahriger Hindernisspezialist, 1999 schnellster Oberfranke iiber 5000m
(15:25,93); bayerischer Vizemeister bei den Junioren iiber 3000m-Hindernis, Bezirksmeister iiber

5000m bei den Ménnern und im Cross bei den Junioren,

Jiirgen Endres, 47 Jahre, starker Berg- und Marathonlaufer, hat nach langer Wettkampfpause
wieder Lust am schnellen Laufen; 1999 in der M45 oberfrénkischer Meister im 10km-StraBenlauf
und Sieger beim Burgholziauf in ScheBlitz, beim Wallburglauf in Eltmann und beim StraBenlauf in

Rodental.

Manfred Vietz, 61 Jahre, erfolgreicher Titelsammler unter den Seniorenlangstrecklern, stand auch
1999 mit Platz 2 in der M60 im 10000m-Lauf bei den deutschen Seniorenmeisterschaften auf dem
Treppchen; in der M60 Sieger im 10000m-Lauf bei den nordbayerischen Seniorenmeisterschaften,

beim Stadtlauf in Staffelstein, beim Strafentauf in Rédental und beim Fichtelgebirgshalbmarathon

Klaus Geuf, 34 Jahre, starker Marathonlaufer, nach langer Wettkampfpause wieder mit vorne
aabei; 1999 mit dem LG-Cross-Team oberfriankischer Meister, oberfrinkischer Vizemeister der M30

im Cross und im 10km-StraBenlauf, gute Platzierungen bei StraBenliufen

Und Spitze wieder unsere Miannermannschaften:

Nur einmal trat 1999 das Trio der drei 31-Jahrigen Manfred Dusold, Josef Ohrig und Roland
Wild (Foto auf dem Umschlag), die erfolgreichste LG-Langstreckenmannschaft der letzten Jahre, bei
einer Landesmeisterschaft an - und gewann. Uberlegen holten sie Mannschafts-Gold bei den bayeri-
schen Marathonmeisterschaften. Ein Jahr vorher waren es die gleichen Laufer, die bei den bayeri-
schen Meisterschaften im 10km-StraBenlauf und im Berglauf in der Mannschaftswertung ganz oben
auf dem Treppchen standen. Weit vorne 1999 auch das Trio Josef Ohrig, Roland Wild und Jiirgen
Endres, das Platz 7 unter 30 Teams bei den bayerischen 10km-Straf3enlauf-Meisterschaften belegte
Beide Teams setzten die Tradition erfolgreicher LG-Mannschaften fort. So triumphierten bei den
bayerischen Marathonmeisterschaften vor genau zehn Jahren Matthias Kohler, Rudi Eckenweber und
Klaus Geul} ebenfalls mit Einzel-und Mannschaftssieg. Und 1993 liefen Manfred Dusold, Matthias
Kohler und Josef Ohrig bei den bayerischen Crossmeisterschaften die Konkurrenz in Grund und
Boden. Gar bis in die deutsche Spitze stieBen mit 5. Plitzen 1990 Matthias Kohler, Manfred Dusold
und Roman Herl bei den deutschen Crossmeisterschaften und 1992 Manfred Dusold, Josef Ohrig und

Jirgen Endres bei den deutschen Berglaufmeisterschaften vor

Melanie Sperlein-Meixner, Jahrgang 1973, schnellste Frau im Bezirk 1999 iiber 3000m (11:07,70)
und im Halbmarathon (1:25:23); Platz 5 bei den bayerischen Halbmarathon-Meisterschaften; ober-
frankische Meisterin iiber 3000m und im Cross; Siegerin beim Altenburg-Bergsprint, im Stadtlauf in

HaBfurt und im Burgholzlauf in Scheflitz; Zweite beim Residenzlauf in Wiirzburg.

Ulrike Wild, Jahrgang 1973, 1999 wie ein Jahr vorher dreifache oberfrinkische Meisterin (800m,
5000m, 10km StraBenlauf); gewann den StraBenlauf in Rodental: Zweite beim Burgholzlauf in

ScheBlitz

Isolde Wendenburg, Jahrgang 1954, schnellste Oberfrankin in der W45 im 10km-StraBenlauf
(44:21) und im Halbmarathon (1:37:59); in der W45 bayerische Vizemeisterin iiber 10km auf der
Strafe und dreifache oberfrinkische Meisterin (10km Strafe, Halbmarathon, Cross)

Carmen Schlichting, Jahrgang 1978, wohl vielseitigste Athletin unter den Langstrecklerinnen
(u.a Auswahlspielerin des Bayerischen FuBballverbandes, Bankdriickmeisterin, starke Triathletin), 3

3. Platz bei den bayerischen Crosslaufmeisterschaften der Juniorinnen im Cross (Mittelstrecke)

Die erfolgreichen LG-Frauen mit ihrem Prisidenten (v.l. Ulrike Wild,

Melanie Sperlein-Meixner, Carmen Schlichting, Isolde Wendenburg,
LG-Prisident Gerhard Fleck)



LG-Werfer 99

Zwar brachte die LGB entgegen allen Erwartungen in der abgelaufenen Saison doch noch
mehr als eine Handvoll Werfer auf die Beine, doch ging mit dem Riicktritt von Markus
Wiesheier und dem voriibergehenden Wechsel von Florian Geyer zum TSV Schwabmiinchen,
fiir den er mit nur 14,35 m die Siidbayerische Hallenmeisterschaft gewinnen konnte, die iiber
40jsahrige Dominanz der Bamberger KugelstoBer in Oberfranken leider zu Ende. Ohne solide
Wettkampfvorbereitung war auch Stefan Reis (14,08 m) nicht in der Lage, unser
Abonnement auf den oberfrinkischen KugelstoBtitel gegen den Juniorenmeister Grimm (LG
Fichtelgebirge) zu verlingern. In Wiirzburg verbesserte sich Stefan an paar Tage spiter auf
14,15 m und zog den Diskus auf 43,30 m ab. Umso glanzvoller viel das Comeback
Diskuswerfer Hubert Kukielka aus. Als der 35jhrige oberfriankische Rekordhalter (54,72
m) im Mai nach mehrjghriger Abstinenz zum ersten Mal wieder die 2 kg Scheibe in die Hand
nahm, flog sie beim ersten Training gleich 48 m weit. Sein prachtiger 50,51 m Wurf bei den
Oberfrinkischen Meisterschaften im Bamberger Stadion war die beste Leistung dieser
Veranstaltung. Der schwer angeschlagene Titelverteiger Heinrich Porsch bemiihte sich
genau zur gleichen Zeit auf dem MTV-Platz im Rahmen des Siidoberfrankischen
Gauturnfests mit Erfolg um den Titel im Schleuderballweitwurf (53,14 m). Vor seiner
Knieverletzung hatte er bei den Hallenmeisterschaften in der Ebensfelder Sporthalle im 60 m
Lauf (8,53 s) und im Kugelstoflen (14,33 m) seine Fitness unter Beweis gestellt. Noch breiter
gestreut waren die Aktivitdten von Hans-Walter Schlemm, der in der M 70 nicht weniger als
7 oberfriankische Meisterschaften einsammelte und dabei vor allem im Kugelstofien (8,85 m)
und Diskuswerfen (24,68 m) iiberzeugen konnte.

Auf Landesebene hatten unsere Diskus-Senioren empfindliche Niederlagen zu verdauen.
Hubert fand in der M 35 mit guten 45,70 m ebenso seinen Meister wie Heinrich (M 50), der
nur zu einem besseren Standwurf von 41,70 m fihig war, sich dann aber wenigstens im
KugelstoBen durchsetzen konnte. Mit drei vierten Plitzen musste unser Alleswerfer Hans-
Walter Schlemm (M 70) im Miinchner Dante-Stadion fertig werden.

Nicht schlecht waren Henry‘s 22,54 m im Diskuswerfen ,griechisch mit der 3,75 kg
Scheibe aus dem Stand beim Pantel-Pokal in Effeltrich. Hier lieferten sich im Diskorama
Heinz Oetken und sein 14jdhriger Sohn Heinz-Christian Oetken wieder einen erbitterten
Generationenkampf mit dem 1,25 kg Gerdt. Mit 29,92 m gegeniiber 29,76 m hatte Vater
Heinz (M 60) wohl zum letzten Mal die Nase vorn.

Als einziger LG-Werfer konnte sich Hubert (45,83 m) bei Deutschen Seniorenmeister-
schaften von der Stirke der deutschen Altersklassen-Diskuswerfer iiberzeugen und musste mit

dem siebten Platz Vorlieb nehmen.

Heinrich Porsch

Hubert Kukielka bei seiner Lieblings-
disziplin. Im Diskuswurf M35 wurde er
2. Bayerischer Meister - seine
Saisonbestleistung erreichte er mit
50,51m.

Unsere beiden erfolg-
reichen Seniorensportier
im Jahr 1999 beim
Fachsimpeln - Heinrich
Porsch und Falk Krause.




AUCH Fi'SSE HABEN GEFUHLE

Gonnen Sie Thren Fiilen Schuhe von FinnComfort. Sie sind
herrlich bequem, besitzen eine fuflgerechte Pafiform und
die einzigartigen, auswechselbaren Fuf$bettungen

zum Entspannen und Vitalisieren.

Made in Germany

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

Exklusiv in Bamberg bei
Schuhhaus Zeller
Gruner Markt 20
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Florian Hofmann zeigt Falk Krause die
Fersen. Florian erreichte wahrend der Saison
mit 51,50 Uber 400m, 1:58,05 Gber 800m und
57,84 im 400-m-Hurdenlauf sehr gute
Ergebnisse.

Herausragendes leistete Falk Krause in der
Seniorenklasse M40. Mit einer Zeit von 51,47
(Saisonbestleistung: 51,11) konnte er seinen
Titel bei den Deutschen Seniorenmeister-
schaften verteidigen. Bei den Bayerischen
Meisterschaften lieR er Uber 200m allle
Konkurrenten in ausgezeichneten 23,42 hinter

sich. Seine hervorragende Kurventechnik 25

beschrénkt sich allerdings auf das Laufen,
wahrend er bei seinem neuen, roten Mercedes
SLK damit noch Schwierigkeiten hat.

Trainingslager 1.-8. April 1999

v. l.. Michaela Laaser, Annette
Schitz und Claudia Schramm.
Annette Schiitz (83) erzielte mit
13,18 (4. Platz in der ofr.
Bestenliste) eine herausragende
100-m-Zeit. Auch tber 300m
(43,52) und 800m (2:28,28) steht
sie in der ofr. Spitzengruppe.



Immer ein Stiickchen weiter bis 'top' ¢+ IRINA und

HARTMOUT

Irina Matschke (1976) und Hartmut Hohmann (1975)

8ind zur Zeilt die ILG-Athleten mit nationalen
Ambitionen. Beide standen 1999 in den Pinals
bei Deutschen Meisterschaften.

REHA

GESUNDHEITSZENTRUM

POLDI WEEGMANN

Im Dr-R.-Pfleger-Heim St. Otto - OttostraBe 10
96047 Bamberg - Telefon 202064 - - Buslinie 9

Beide schafften dabei im Karlsruher Hallendom
zu den Deutschen Hallenmeisterschaften den
sechsten Rang - eine so Uberragende wie listige
Tandem~Losung: auf Augenhhe ... Irina lief

die 6o m Hiirden in 8,42 Sekunden, Hartmut
servierte im Dreisprung 15,05 m. Und nicht etwa
flotte Uberheblichkeit gebietet dem Chronisten
Zu sagen: Es war mehr drin, nicht von der
Platzierung, aber von der Leistung.

Mal sehn, wie in der unmittelbar bevorstehenden
Hallensaison 2000 die Bamberger Aktien stehen.
In der Freiluftsaison 1999 entsagte Hartmut

Vierzellenbad

REHA-Therapie:

Massagen Med Béder dem Wettkampf ginzlich und widmete sich dem
Unterwassermassagen Inhalationen Architekturstudium in Darmstadt. Trainer scm:
S hvsit th . Verdammt, das muss doch die Ieistung aufwerten!
Reﬂexzonenmassagen pOI'tp YSIO eraple Irina schaffte nach Diplom-Hauptpriifung und
Lymphdrainage Krankengymnastik Hartmut verkiirztem Trainingsaufbau abermals das Pinale

der Deutschen Meisterschaft in Erfurt iiber
100 m Hiirden (8. Platz). Und die Bamberger Fans waren wenigstens
am Fernsehschirm dabei. Die Ingenieur-Studentin von der TU Min-
chen: "So ein Double macht selbstbewusst."

Fango + Warme-

behandlung + Moor
Kéltebehandlungen
Bewegungstherapie

FIT-Training:
modernster Kraftraum

Beide Bamberger gehdren seit 12 Jahren
zum Muskelaufbau

zu den Leitbildern ihres Sports. Beide

Bewegungsbad unter therapeutischen sagen den Kids in einer raucherfreien
. . H Zone: Wir surfen zwar im Internet - aber
SChlmgent'SChtheraple Aspekten zuerst haben wir zwei Beine auf dem

Extensionen HWS, LWS
Elektrobehandlungen
Stangerbad

FIT-Gesundheitskurse
unter fachlicher
Anleitung

Boden. Kapilert?

Irina




Kaufen Sie Fhee Baustolle
wo auch die Profis haufen!

Welche Baustoffe wahlen
Sie fur lhren
Neubau/Umbau/
DachgeschoB-Ausbau
oder fur lhre Altbau-
Sanierung?

Die Angebotspalette ist
groB. Auf die richtige
Beratung vom Fachmann
kommt es an.

Kommen Sie zu uns!

Uberzeugen Sie sich
von unserem viel-
seitigen Sortiment.

OERTEL
BAUSTOFFE

Fachhandel fUhrender Baustoff-
hersteller, Baustoffe fiir

Hoch- und Tiefbau, Bedachung,
Isolierstoffe, Spezialbaustoffe.

GerberstraBe 8 - 96052 Bamberg
Telefon 0951/6 52 38 +6 52 39

JMEXALE X

BIRGIT und J ON A S oder

Die Wiederentdeckung des Zweibeiners -

muss denn gerannt werden, wenns anders auch geht ¢

Birgit Koppe und Jonas Merzbacher - zwei 'laufende' Mittelstrecikler
der LGB - machten einen drei- bzw. zweiwdchigen Crashkurs im Gehen
bei Siggi Matschke, just war im Hochesommer die BIV-Gehermeister-
schaft nach Schweinfurt vergeben. Motto: Warum nicht vor die Haus-
tir 'gehen' und mitmachen? Siehste, es 'ging' ja gut. Birgit wurde
bei der Jugend B

Landesmeisterin

iiber 3000 m,

Jonas - nach deut-

lich weniger Tech-

nikschulung - in 3 % 8

der gleichen Klas-

se Vizemeister iiber 5000 m. Inzwischen k®nnen es beide besser und
Gehen ist eine doppelte Herausforderung: Technik und Ausdauer. Da
ist Ja auch nicht mehr die iibertriebene und komische Hiiftwackelei
von frither, seit 1999 die Technikregel geindert und Gehen zur
Hochfrequenziibung bei kiirzerem Schritt wurde. Der Moment der per-
fekten Streckung des Beines ist der des Setzens des ausgreifenden,
{iber die Ferse, nicht mehr der Moment des Durchlaufens der Hiifte
durch die Senkrechte.

Und was ist das Spannende? Man hat nicht nur Gegner im Geher-Feld,
gondern gnadenlose Geh-Richter am Rand. Unter uns gesagt: Jonas
bewegt sich immer am Rande einer Disqualifikation!

Und wie féngt man an? Trainer Matschke schwdrt euch: In sechs
Wochen vom Zweitakter zum Turbo-Diesel. Wer mit 2:40 Minuten liber
- die Stadionrunde an-

: féngt, landet in dieser
Zeit beil 2:10 bis
1:50 Minuten und ist
deutlich schneller
10 " & aels jeder Jogger.

Wetten dass ...?



Flotte Flitzer

T Die Schiiler- und Schiilerinnengruppe von Beate WeiB
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. Reihe: Johannes Eckert, Jochen Gortler, Simon Burger
. Reihe: Franziska Judas, Nadine Dechant, Catharina Wilms, Manuela Dechant,

Susanne Burger

. Reihe: Daniela Kiefer, Nicole Funke, Stefanie Horn, Martina Kummer
. Reihe: Helena WeiB, Lisa StoBel

Start in die neue Saison und viel Gliick im Jahr 2000



Starke Frauen oder

die Addition: 5+4+4=13
die wilde 13 der weibliche Mehrkimperinnen als oberfriinkische Vize

5 Athletinnen braucht man bei den
Blockwettkdmpfen der Schilerfinnen
fur ‘ne Mannschaftswertung. In der
Besetzung Frankiska Hein (Wurf, nicht
auf dem Bild), Sonja Loskarn (Wurf),
Andrea Schuhmann (Wurf), Julia
Stiegler (Sprint/Sprung, fehlt auf dem
Bild) und Theresa W.icht (Sprint/
Sprung) stellte die LG Bamberg zum
ersten Mal seit Jahren wieder eine
Mannschaft. Andrea gelang zudem die
Quali zur Bayerischen Meisterschaft,

wo sie sich dann nochmals um 100 Punkte steigerte.

4 gute Mehrkampferinnen
sind wilinschenswert, will
man wenigstens 3 beim ab-
schlieBenden 800m durchs
Ziel laufen sehen. In
Wunsiede! konnten sie bei
den Schulerinnen der W14 /
W15 alle 4 letztlich
einigermaflen zufrieden an.
Far  Jenny Fleischmann,
Julia  Stenglein, Madlen
Keller (fehlt auf dem Photo)
und Kerstin Hummer gabs

beim 7-Kampf-Debut im Laufe der 2 Tage natiirlich einige Uberraschungen: die
positiven und die negativen Ausreisser in sportlicher Hinsicht, aber auch das
Staunen, was fir ein Wetter die Wunsiedler so mitten im Wonnemonat Mai so

erleiden.

4 etwas ,3ltere* Madchen bildeten am
oberfrankischen Mehrkampfwochen-
ende eine weitere Mannschaft der LG
Bamberg. In der Jugend B forderten
Claudia Schmitt, Nathalie Matzick,
Jenny Bystry und Sabine Hummer die
Mannschaft des Vil Neustadt heraus.
Und mussten nach 2 Tagen anerken-
nen, dass die Hochrechnungen der
eigenen Bestleistungen meist doch nicht
ganz das erhoffte Ergebnis brachte.
Letztlich landeten alle drei Mann-
schaften auf dem gleichen, dem zweiten
Rang. Fir alle 8 Siebenkampferinnen
war es der erste seiner Art; und da ist
der Erfahrungswert vielleicht héher
einzuschatzen die Summe der be-
punkteten Leistungen. Und vielleicht
zahlt es sich bereits 2000 aus.

Zenk Chr.

Spot an fiir den Nachwuchs oder
- Peter, der Kinderbandiger -

Tatort Hirschaid: ein frohlicher Haufen ist die Trainingsgruppe der Schuler C (10/11
Jahre), die sich im Laufe des Jahres 1999 zu einer der teilnehmerstarksten Gruppen
im "LG Trainingszentrum Sud", der Leichtathletikabteilung des TSV Hirschaid,
entwickelt hat.

Jeden Donnerstag zwischen 18.00 und 19.30 Uhr wackeln derzeit die Hallenwande,
wenn sich um die 20 Jungen und Madchen mit Peter Hesselbarth treffen, um sich
untereinander und mit ihrem Trainer zu messen und um oder ab und zu die eigenen
Leistungsgrenzen abzustecken. Im Winter in der (hoffentlich nicht mehr lange
Einfach-) Turnhalle oder im Sommer vornehmlich im TSV Stadion, auf dem
Trainingsprogramm stehen aber genauso lockere Dauerlaufe am Kanal oder im
Wald.

Ums genauer oder ganz deutlich zu sagen: hier wird bewuBt auf eine Disziplin-
Spezialisierung verzichtet, die zukinftigen Carl Lewis und Dieter Baumann
trainieren hier eintrachtig nebeneinander. Bei der Trainingsgestaltung ist die
vielseitige Ausbildung der Kinder oberstes Prinzip, die Bausteine des DLV-
Rahmentrainingsplans fur das Grundlagentraining fugen sich wie Mosaiksteine
zusammen. Ein Unterfangen, das bei einer solch groen Gruppe und bei nur einem
Trainingstermin pro Woche nicht immer ganz einfach umzusetzen ist. So manches
mal steht der Trainer da zwischen dem manchmal unvermeidbaren Technik- und
Wettkampfiraining und den wirklich spielerischen Formen der Spielleichtathletik.
Keine Frage, was den Teilnehmern mehr SpaR bereitet.

Denn dass ein gewisser Ernst im Training genauso dazugehért, die Leichtathletik
immer noch dem Leistungsgedanken verpflichtet ist, erfahrt so mancher schmerzhaft
beim ersten Wettkampf nach einem zu locker genommen Wintertraining, So
geschehen beim Saisonstart in Ebermannstadt, wo teilweise kraftig Lehrgeld gezahlt
wurde... — aber Pssst. Denn spétestens nach diesem Event konnten alle Athleten
eventuell noch vorhandene Motivationsprobleme ausrdumen. Und das zeigte sich
bei den Kreismeisterschaften der Schiler C/D dann deutlich. Ein Kreismeistertitel, 9
weitere Plazierungen auf dem Siegerpodest und viele personlichen Bestleistungen
stimmten den Trainer sehr zufrieden.

Ubrigens: diese Gruppe bieibt im
Jahr 2000 unverandert
zusammen. Und schon deshalb
l8sst sich von der engagierten
Truppe einiges erwarten. Und
nicht nur auf der Bahn: beim
Trainingsstart im Herbst taten
sich schon einige echte
Lauftalente hervor, die bei
mancher Laufveranstailtung in
2000 auftauchen werden.

Peter Hesselbarth



Forderkreis fiir die Bamberger Leichtathletik

1. WIR informieren unsere Mitglieder
2. WIR geben finanzielle Hilfe
3. WIR treffen uns einmal im Jahr

Werde auch DU Mitglied!

Nahere Information bei

Ewald Mehringer Jurgen Heier Gerhard Lockenmeyer

Kantstrale 9 In der Sudflur 5 Obere Sandstrale 34

96052 Bamberg 96050 Bamberg 96049 Bamberg
BITTE VORMERKEN:

Nachstes Jahrestreffen am Samstag, den 7.10.2000!

Spaf} und Disziplin - Wir bringen’s zusammen!

»Leistung durch Spaf - SpaB durch Leistung* lautet das Motto, das in der Trainingsgruppe der
10- 13-jihrigen ausgegeben wurde. Gut ein Jahr wird nun im Grundlagenbereich trainiert und auf
alle Bereiche und Belange der Leichtathletik eingegangen. Eine modemere Vereinsstruktur
wirde jedoch noch bessere Forderungsmoglichkeiten eroffnen und frischen Wind in die
Trainingsarbeit bringen. Dennoch sind so grofe Fortschritte bei den Schiilern zu erkennen, dass
die Teilnahmen an Meisterschaften langsam moglich werden.

Als groferes Ereignis 2000 wurde tber die Zusammenstellung einer Mannschaft fiir die
deutschen Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften nachgedacht.

Riickblick

Zu den Hohepunkten zihlte das Sportfest in Hirschaid. Hier zeigten alle Athleten schone
Einzelleistungen, z.B. Eva Ziegmann (W13) mit 4,50m im Weitsprung oder Matthias Albl (Ml 2)
mit 7,53m im KugelstoBen. Auch im Sprint Gber 50m zeigten alle, was sie , drauf haben“. Die
Schnellsten waren Frank Schneider und Christoph Ickowitsz. Die Mannschaft der 4 x 50m-
Staffel der Schiilerinnen mit Alexandra Schnurr, Katharina MaaB, Stephanie Geppert und Eva
Ziegmann bekam zu spiren, daB die Leichtathletik nicht nur Individualsportart ist. Sie verlor am
letzten Wechsel das Holz. Zwei Wochen spiter konnte sie bei den oberfrankischen Titelkampfen
zeigen, dass dies nur ein Missgeschick war und lief auf Anhieb eine gute Zeit (32,0 sec.).

Erfolgreiche Schiiler und Schiilerinnen:

Matthias Albl, Emanuel Forster, Frank Schneider, Tobias Windisch, Benno Lessner,
Christoph Ickowicz, Eva Ziegmann, Katharina Maa8, Julia und Stephanie Geppert,
Alexandra Schnurr, Elisa Koschwitz



LEICHTATHLETIK -

eine erschpfende Geschichte

Ziemlich am Anfang wars. Circa den achten Tag. Eigentlich wars
entlarvend spédt. Also die ersten sechs Tage nichts als
Schopfung, viel Ozean: Erde Pflanzen Tiere Menschen schdpfen,
Tag und Nacht. Am siebten Tag endlich Ruhe - Erschipfung.
Dann Déumchendrehn ILangeweile den Himmel l¥chern, also ent-
weder durchdrehn oder sportiv sein, das ist eine zweckfreie
Form von aktiv sein, wie Sex, nur ohne Chromosomen und so, der
reine SchweiB und nichts als der SchweiS.

Jeder Anfang ist schwer. Dieser ist kinderleicht. Also fangen
wir an. Es gibt den Sport, dieser besteht aus Leichtathletik
oder Schwerathletik. Ich habe mich filir die Ieichtathletik
entschieden, mit zw8lf Jahren, da wollte ich richtig groB
werden und am liebsten fliegen, da musste ich richtig leicht
sein und das geht schwer genug. Ich glaube, zum Fliegen
braucht man ganz andre Chromosomen, die heiBfen Orgasmen, da

hebst du ab. Zum Gliick hdab ich den Sport, der eine geht leicht,

der andre schwerer, es gibt Amateursport und Profisport gibt
es, es gibt Breitensport und Spitzensport gibt es, genau

so wie es M#dchen gibt und Jungen gibt es sowieso. Also am
Anfang féngt man so an: Es fangen an die Ballspiele und die
Doktorspiele, bei den Olympischen Spielen zogen die sich

aus bis auf die Haut die war bronzen und viel zu schtn und

es ging heif her, du hittest Spiegeleier darauf verwetten
konnen und sie kriegten obendrein Didten und satte Prémien
auch hintenrum, aber die Ieichtathletik ist sauber geblieben,
well auf eine Haut geht gar nicht so viel Dreck wie in die
Hosentaschen, du liufst gerade aus oder du l&éufst krumm
herum im Oval dann eierst du, nur der Start wird verlegt,

das Ziel bleibt immer das Ziel, auch beim Ziel sind welche
oben auf dem Treppchen und andre fallen runter je nachdem
wie sie reinkommen. Frither gabs Kiihlschrénke, ganz friiher
Olzweige Efeu Eichenlaub, heute runde Summen schwarze

Konten. Und das sagen sie alle: schwarze Schafe gibs i{iberall.

Ich sag mal go: Sport ist das Bekenntnis zum Doppelleben,
Schmerz oder Iust. Du kannst selbst entscheiden, entweder du
bist Sieger oder du bist Verlierer. Entweder du bist vorn
oder im Gegenteil. Entweder du bist Winner, dann macht die
schiere Iust aus dem ganzen Kérper dufte Watte. Oder du bist
Looser, damnn drthnt der Schmerz im Korper mit tausend Watt.
Hip. Hop. Fortuna est et ex sag ich mal.

Authentisch sind die Siege: Wenn es je Wahrheit gab unter
Menschen, dann diese. aAuthentisch ist der SchweiB der Sieger,
ménnliche wie weibliche Anteile gefeuchteten Begehrens, denn
der SchweiB kennt nur ein Prinzip, prinzipienlos wie er ist,
den Schweifi. Authentisch ist der Knorpel im Riickgrat, Scheib-
chen fiir Scheibchen, dazwischen ist kaum Platz fiir den
Schmerz. Authentisch ist die Iust, Aquivalent gegen eine blos
libidintse StoSrichtung im Sex, kompromisslos bei der Be-
messung des Gelingens wie des Misslingens. Authentizitat ist
also ddr Fingerabdruck des Sports, so sicher wie FuSpilz.

Der Pingerzeig des Sports sind Zentimeter Hundertstelsekunden
Tore Tabellen chemische Formeln. Verd&chtig die Behaarung

der Beine, verdidchtig die Tiefe der Stimme, verdichtig die
Drangsal der Potenz. Das neue Hértetraining heiBt nicht mehr
'Igufen iiber Glasscherben', sondern 'Iaufen iiber gliihende
Minzen'. Mogen andre auf HOhentmining schwéren. Mégen andre
auf Kneipp auf Sauna auf Didt. Wir tippen lissig an die Stirn.
Wissen wohin der Dollar rollt.

Dieter Baumann sagt: Warten wir die B-Probe gar nicht ab.
Franz Beckenbauer sagt: Schau mer mal.

Ich sag euch: Hier wird verschaukelt. Hier wirds einem
schwindlig.

Dieter Baumann sagt: Wer viel lacht, braueht viel Zahnpasta.
Ich sag euch: Grinst nicht.

Ich sag: Jeder hat ne leiche im Keller. Nimms Ieich.

Ich sag ganz ehrlich: Mach ILeichtathletik.

siegfried c. matschke



Altenburg-Bergsprint:

Vorjahressieger erneut vorn

Bei“der siebten Auflage des Altenburg-Bergsprints waren die Sieger der vergangenen Jahre auch
heuer wieder auf den vordersten Plitzen zu finden. So wiederholte Manfred Dusold (LG Bamberg)
in neuer Streckenrekordzeit von 17:07 Minuten als Sieger der M30 seinen Vorjahressieg. Thm folgte
sein Vereinskamerad Roland Wild, 1998 Dritter, mit 18:50 Minuten. Dritter und Sieger der Ménner-
Hauptklasse wurde der Jugendsieger von 1995, Lars Reichelt (LG Bamberg) mit 19:04 Minuten. Als
Gesamtvierter und Dritter der M30 erreichte Uli Pfuhimann (LG HaBberge), Sieger 1995, nach
19:13 Minuten das Ziel an der Briicke zur Altenburg,

Bei den Frauen kam die Vorjahressiegerin Melanie Sperlein-Meixner (LG Bamberg) mit 21:39
Minuten zwar nicht ganz an ihre Bestzeit heran, doch errang sie einen deutlichen Sieg vor Ulrike
Wild (LG Bamberg) mit 23:11 Minuten und der Basketballerin Susi Kithhorn (DJK Bamberg) mit
26:54 Minuten.

Bei Sonnenschein und angenehm warmen Temperaturen machten sich 70 Lauferinnen und Laufer auf
die 4.5 Kilometer lange Strecke mit einem Hohenunterschied von 130 Metern. Besonders der
SchluBanstieg forderte von allen die letzten Kraftreserven

Der Rennverlauf an der Spitze wurde schnell zu einer einseitigen Angelegenheit fiir den spéteren
Sieger. So erlief sich Manfred Dusold mit kontinuierlichem Tempo einen beachtlichen Vorsprung
von 1:45 Minuten auf den Zweitplatzierten. Bei der Siegerehrung konnte er mit berechtigtem Stolz
den Wanderpokal sowie den Siegerpokal fir den Tagesschnellsten aus den Handen des Schirmherrn,

Oberbiirgermeister Herbert Lauer, in Empfang nehmen. Die Plitze drei bis neun waren dagegen hart
umkimpft. Hinter Wild, Reichelt und Pfuhlmann folgten mit Sven Starklauf (Sieger der ménnlichen
Jugend in 19:20), Manfred Dotterweich (Sieger der M40 in 19:25) und Matthias Flade (Zweiter der
Ménnerhauptklasse in 19:30) drei Liufer der DJK LC Vorra. Ein ausgezeichnetes Rennen lieferte
Alois Zenk (TSV ScheBlitz), der als Gesamtneunter mit einer Zeit von 20:40 Minuten iiberlegener
Sieger der M50 wurde. Zweiter wurde hier Volker Raffel (LG Bamberg in 22:04) vor Kaspar
Stappenbacher (DJK LC Vorra in 23:45).

Im Lauf der Frauen und weiblichen Jugend sah man fast das gleiche Bild wie bei den minnlichen
Teilnehmern. Melanie Sperlein-Meixner enteilte den Konkurrentinnen und wurde als 16. des
Gesamteinlaufes tiberlegene Siegerin. Ihre Vereinskameradin Ulrike Wild sah das Ziel nach 23:11
Minuten, Diana Okon (Gast aus Idaho) folgte mit 24:44 Minuten als Siegerin der W30. Deutlich
zurtick lagen auch die Jugendsiegerin Melanie Flade (DJK LC Vorra in 25:16), die Jugendzweite
Ulrike Gahl (DJK LC Vorra in 27:26) und die W50-Siegerin Karin Schone.

Besonders zu erwihnen ist noch, dass der ilteste Teilnehmer Anton Mayer vom Schwimmverein
Bamberg (Sieger der M60 in 27:15) fast die gleiche Zeit erreichte wie die beiden Jiingsten, der
neunjahrige Felix Neff (TSV Burgwindheim) und der achtjihrige Nicolas Geiger (ASV Naisa). So
braucht sich der Organisator Willy Heckel und das Helfer-Team der LG Bamberg keine Sorgen zu

machen, ob auch im nichsten Jahr geniigend Berglaufbegeisterte antreten werden, wenn es wieder
heiBt “Birger auf die Burg”.

v.L: Roland Wild, Manfred Dusold, Lars Reichelt
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Stammhaus: 96052 Bamberg » Rodezstr. 2 am Fiugplatz * Tel.: 09 51/93 32-0

Viel SpaR und Freude bei unseren Jiingsten




Markus Kittner, in diesem Jahr durch
eine Ellbogenverletzung gehandicapt,
verlegte sich kurzfrisiig vom Speerwurf
auf den Diskuswurf und das KugelstoRen.
Seine beachtlichen Leistungen (Diskus
44,26m/ Kugel 14,26m) sicherten ihm
auch in diesen Disziplinen den
oberfrankischen Titel unter den B-
Jugendlichen.

Falk Krause und Florian Hofmann waren
in diesem Jahr die Zugpferge der LG-
Staffeln. Beide gingen bei der 4x100m- und
4x400m-Staffel an den Start und holten
den oberfrankischen Titel.

Florian Hofmann fuhrte zusatzlich noch
die 3x1000m-Staffel zur Bezirksmeister-
schaft und gewann den Titel Uber 400m
Hurden.

Falk Krause glanzte auch 1999 mit
beeindruckenden ibermregionalen Erfolgen
im Langsprint:

Deutscher Seniorenmeister (iber 400m

Bayerischer Seniorenmeister iber 200m.

Claudia Schmitt

1999 im ersten B-Jgd.- und Forschungsjahr.
Ellenbogengeplagt mit Zwangspausen im
Speemeﬁen, trotzdem Uber die 40m. Bekannt
ihre Mehrkampfqualitaten: 5,20m weit, 13,64s
uper die 100m und mit ersten Versuchen (iber
dl? langen Sprintstrecken 300m und 300m
Hurden.... — ein Experiment, das die ehrgeizige
Athletin auch 2000 fortsetzen will. Nicht nur,

weil man jetzt wieder die ganze Stadionrunde
laufen darf...

Johannes Wichert

Da§ Handtuch unter den Weit-
springern. Die einzige Konstante
waren seine krankheitsbedingten
Rackschiage. Immerhin: unter 6m
tut er’s nicht im Weitsprung, mit
6,44m noch Bronze in Bayern und
bester seines Jahrgangs. Nur...-
seine Ziele definiet er ganz
anders. Und denen will er im
neuen Millinium ein Stack naher
springen.



e Aktuelle
GroB-Auswahl

® Echte
Dauertiefpreise

TE#ISIEIEEEBEN-
LAND

Uber 80 mal
in Europal

lhr Fachmarkt fir Boden, Wand und Fenster

HALLSTADT, Gewerbegebiet, Emil-Kemmer-Str., Tel. 09 51/9 62 3222
FORCHHEIM, Boschsir. 6, gegeniiber EZB, Tel. 0 91 91/6 66 88 Uberall E

DORFLES-ESBACH, StaatsstraBe 2202, Tel. 0 95 61 /6 94292 bei TTL:
SCHWEINFURT, Rudolf-Diesel- Str. 20, Tel. 097 21/6 86 3

1
WURZBURG, Nirnberger Str. 80 - 82, Tel. 09 31/2 37 07 Bequem parken!

Die oberfrankischen Meister-
schaften der Leichtathleten waren
Aniass, die Stadt Bamberg in
Gestalt ihres Birgermeisters
Matschl (rechts) von seiten des
Bayerischen Leichathletik  Ver-
bandes (BLV) for die im vorigen
Jahr erfolgte Renovierng der
Kunststoffanlage im Bamberger
Stadion zu ehren. Der Vorsitzende
des BLV-Bezirks Oberfranken,
Alfred Kotissek, zugleich Vorstands-
mitglied der LG Bamberg, sprach
den Dank des Landeverbandes aus.
Der leichathletische Spitzensport in
der Region hat mit der Anlage im
Stadion wieder eine erstklassige
Adresse, deren Leistungsvermégen
bei diesen Meisterschaften mit
einigen Uberregionalen  Spitzen-
leistungen bescheinigt wurde,

Zitate aus dem Leben der Leichtathleten

.Die 100m werden auch immer ldnger.“
Auspruch eines ehemaligen Sprinters.

JEntweder du trinkst jeden Abend oder gar
nicht. Ab und zu bringt gar nichts.“

Trainer zum Jugendlichen der seine Leistungen
mit einer Feier am Vorabend entschuldigen
wollte.

Wie geht’s denn? Na so einen 4er Schnitt.“
Gesprach zwischen zwei Langstrecklern.

LLaufst du immer noch so schnell? Schnell nicht
mehr, nur noch schén.”
Gespréach beim Treffen des Forderkreises.

e .

Auf den Hund gekommen.




Trainingswochenende in Oberschnorrhof / Spessart

Ziel dieses Trainingslagers war die Verbess'emnghder Alusdauer Xr;ghf:lf;eejgilgr; dgre ]};(;ilng?l;ﬁ g;
i ischen Marathonmeistetschaften im nahe gelegenen b ) A
g,:zef ?\at;)::ggs:n befindliche Radfahrer (Lothar, Hans, Helmut and friend) war das Trainingslager
i i e Gelegenheit, die Kondition zu testen. ) ) )
T{Eerfi';lrlllc;enr:“::i? von fome an: Ausgangspunkt der Anreise w;r fur die m;lls(t&; c;?;:nl:i?g;f;
GroBteil mit dem eigenen
Bamberg, Abgesehen von den Radfahrern kam der ! i e
i i Bamberger Reiter ging s los zum Obers :
Fahrgemeinschaften, Vorbei am Dom und am st Reitee g0 6 J08 e ehre
hinter Wiirzburg, hinter dem Main und dann noch ein Stiick in die I d pM i piti
i im Zentrum des Spessart: Da liegt er, emnsam, ab_er von jeder Meng: ald A
g:cgﬁilgg ingitplan von Thor?las, dem Organisator des Traningslagers, sollte man spétestens um
18 Uhr vor Ort sein, um das Erdffnungstraining nicht zu verpassen.

----- Freitag ----

Gemichliches, ein von jedermann zu schaffendes Tempo bestin}mge d;:b Aqféngst:a_in_igf \[;Ln;en
E i i i tiber steini )
ten Uberblick schaffend, ging es in den Spessart, bgrgau , bergab, i
::)inﬁltig den Unebenheiten ausweichend (Gell Josef). Eine Kennzeichnung der Wege glt:e:g
hier kaum, Irgendwann kommt man dann dort wieder an, wo man 10§gelauf‘en_ ist. Q;alsr.;l :
bringt man die Kilometer hinter sich und ist doch recht froh, wieder zuriick zu sein, nach menr als
90 Minuten und vor Einbruch der Dunkelheit.

In der Zwischenzeit sind auch die Nachzigler (A3-Freitags-Stau) und Radf:hﬁf ;1:‘%?:21{:'2:2
Nur noch zweiRadfahrer, Helmut und sein Freund aus Ertangeq fehlen noch. Nicht grﬁcken
wurde beim Abendessen wieder mal der Beweis m‘_bracht, dass die Menge, die em:r velr Shelea
kann, in keinem Zusammenhang zum Kérpergew}cht stehen muss und Lot!‘naf, er ej,_t]e}c . d%e
(hoffentlich bald wieder ein richtiger) Léufer, ging erneut mit grofiem \foLspr[.inﬁh:“cn e
Ziellinie. Mir fallt es ehrlich geschrieben schwer,__zu so einer spaten Stunc.’se nc:ic n';:l zaus nich.[ o
grofie Portionen, so spat am Abend sind vom z:mahrungsphystolog:schen_ tan ];u;;{ tasHe R
empfehlen, aber dieses Wochenende wird soviel gemacht, was nicht in Je.x_:lem ah z rcpbeiden
ist. dass es darauf auch nicht mehr ankommt. Wihrend desf Abendessens sind at:\;:: :nse e
Altesten, zum grofen Erstaunen der Serviererin tschechisch sprechenden Tei ge :m:.lrc ':ﬁrden
stiindiger, von mehreren Pausen untcrbrochzngr PIad;tnur angekommen. Bis zur Bettru

1 hnitt zwei Bier getrunken, das erste und das letzte

1-n:]z’lSscTraining.-slzzgc‘:r ist ja schiieBlich unter sportlichem Gesichispunkt zu schen.

----- Samstag -----
1 5 ir kri i 1 it, die meisten schlafen noch,
aufeang ist gegen 6./3 Uhr. Wir kriegen davon nicht \:’l&l mit, sten s¢ ' hy
:ﬁgnrfiz Frﬁhaﬁfstchef blicken in einen blauen Himmel, der eme;:n s:hr ztvlersfl‘ihl::l?i; ;1:3:'-:; e[)|:
ist hi i is ] 3 jed beim Frihstickslaufsta )
Luft ist hier draufen immer frisch, Um 8,15 Uhr jedoch, ihs . et
i ich: i S z iihstil dabei), ist es kithl und trocken, Wir
nissverstandlich: auch die besten Laufer frizhstiicken nicht ; for; W
E:ff‘se‘;\ ganz langsam los, dem Morgen entgegen. Am Anfang geht es recht tl'lach. je '\;VSEIII.:{.F wlc%
vom Ausgangspunkt wir jedoch kommen, desto welliger werden die Wege. Nach gut 25 | muh?; ’
einigt man sich auf den Riickweg. Schliefilich ist nach circa ﬁmfz!g Minuten der C_)beriscm;n;‘r_.l :
wieder erreicht. Der Lohn ist ein wunderschéner Rundblick auf die bewaldeten Gipfel und Taler

rund um den Oberschrorrhof, Allméhlich kriegt man Hunger, so ein Frithstiickslauf sittigt nicht
besonders.

Die wahre Priifung jedoch wartet noch auf uns: das Duschen! Leider wurde vergessen, die Kessel
fiir Warmwasser im Nebenhaus einzuheizen, wo die meisten Laufer ihr Quartier bezogen, aufler
Isolde, die Gliickliche, die im Haupthaus ihr Zimmer hatte. Naja, ein echtes Trainingslager ohne
eine Herausforderung gibt es einfach nicht!

Beim Frihstiick wurde also besprochen, wie der noch junge Tag weiter gestaltet werden sollte
Letztendlich bildeten sich drei Interessengruppen: Rudi-Gruppe, Thomas-Gruppe und die
Radfahrergruppe. Rudi schlug vor, die zweite Trainingseinheit auf der Rodenbacher 10-km-
Runde zu absolvieren, die kennt jeder! Dabei konnte man gleich einige Laufer aus Rudis Kahler-
Zeit, Harald und Inna, besuchen, meinte Rudi. Die Runde in Rodenbach ist flach und fiir einen
flotten Zehner am besten geeignet. Der Gruppe Rudi schlossen sich deshalb die potentiellen
Bayerischen Marathonmeister an, um ihre Form zu testen. Der Thomas-Gruppe traten die
restlichen Laufer bei. Warum erst lang in der Gegend herumfahren, wenn man doch schon hier
die schonste Gegend vorfindet, wurde argumentiert. Fir die Radfahrer war die Diskussion eh
hinfillig, fur eine schone anspruchsvolle Trainingseinheit auf dem Rad gibt es wohl keinen
geeigneteren Ort.

Nach dem Friihstiick ist noch Zeit, genug, dass dem einen oder anderen wieder die Augen
zufallen. Um 13.30 Uhr ist schlieflich der nichste Trainingsabschnitt geplant und ausgeruht geht

man die zweite Einheit am besten an - man ist hier schlieBlich nicht im Urlaub. Um 13:30 Uhr ist
Abfahrt fiir die Rudi-Gruppe.

Finf Mann/Frau (Halt! Isolde darf ich nicht vergessen) fahren also los in das 42,195 km entfernte
Kahl. Glicklicherweise ist Volker mit seiner groBen Familienkutsche hier, mit der man gleich
einen halben Verein mitnehmen kann. In Kahl angekommen, kann sich Rudi auf Anhieb wieder
auf seinen fritheren Laufstrecken orientieren: ,,Da, auf dem FuBgingerweg habe ich immer meine
flotten Einheiten gemacht...“ und wir sehen schon von weitem Harald und Inna am Straflenrand
stehen. Eine herzliche BegriiBung folgte, hat man sich doch schon lange nicht mehr gesehen
Endlich, nach lingerer Diskussion, liefen wir los, begleitet von Harald und einem noch zufilligen
Bekannten aus Rudis Trainerdasein. Volker sprengte leider die Gruppe, so dass von den zwei
Fahrradbegleitern nur noch einer tbrigblieb. Rudi und Isolde, mit dem zweiten Fahradbegleiter,
fuhrten solo ihr Training durch. Josef, Klaus und ich machten gemeinsam die 10-km-Runde,
wobei wir schon nach 27min (!!) fertig waren. Sind wir plotzlich so schnell geworden? Oder ist
es die saubere, gesunde Luft? Wahrscheinlicher ist aber, dass wir uns irgendwo verfranzt hatten
SchlieBlich trafen wir uns alle ganz glicklich wieder und liefen mit unseren Fahrradbegleitern
zuriick zum Ausgangspunkt. Harald lud uns zum Bier und Zwetschgenkuchenessen mit Sahne zu
sich nach Hause, zwei Kilometer von hier, ein. Nachdem wir uns, wie schon letztes Mal (Harald
und Inna kennen mittlerweile den Appetit Bamberger Laufer) die Bauche vollgeschlagen und den
letzten Kriimel aufgegessen hatten, fuhren wir zufrieden zuriick zum Oberschnorrbof, wo eine
heiBle Sauna auf uns wartete. Die Sauna sollte den gelungenen Trainingstag abschlieBen. Da wir
vorangemeldet sind, ist die Sauna schon vorgeheizt und wir kénnen uns -herrlich aufwirmen
Sauna ist eine schone Gelegenheit, die Seele baumeln zu lassen. In dem kleinen Saunaraum
flegeln wir uns in die Wipp-Stiihle (nicht: VIP-Stithle!) und freuen uns auf das Abendessen und
die nachsten Stunden der Ruhe. Der Rest des Abends geht im bekannten Schema vor sich: Essen,

Biertrinken, Schlaf, lauten die einzelnen Punkte, die nicht so genau beschrieben werden miissen.
Es folgt der:



Ab 1.1.1999
bis zu

707,-DM’
jahrlich vom Staat!

Vom 1.1.1999 an unterstiitzt der Staat Arbeitnehmer noch

kraftiger bei der Vermégensbildung. Schopfen Sie die neue

Firderung von Anfang an voll aus! Mit IDEAL&INVEST.

* 10% Arbeitnehmer-Sparzulage
fiirs Bausparen

¢ 10% Wohnungsbaupramie

¢ 20% Sparzulage fiirs
Investmentsparen

Macht zusammen bis zu

707,- DM" jedes Jahr!

* Beispiel fir ein Ehepaar,

beide Arbeitnehmer.
Es gelten Einkommensgrenzen.

Rufen Sie mich an!
Ich bringe Schwung in Thre
Vermbgenshbitdung!

Johann Wagner
wiistenrot Bezirksleiter
Weichendorf
Tannenweg 13

96117 Memmelsdorf
Tel. 0951/47511

Fax 095147514 yartistenrot

----- Sonntag -----

Wer abends so lange auf ist, braucht morgens ein wenig langer, was heute am Sonntag nicht ganz
so schlimm ist, schiieBlich ist der Lauf erst um 9:/5 Uhr festgesetzt. Aber vor dem
Fruhstiuckslaufchen fiirchten sich alle, weil es bald nach dem kleinen Frithstick zum langen Lauf
losgeht. Langer Lauf meint: 18 km talabwirts und wieder zuriick. Als wir so nach und nach
zuruck sind und unseren Durst im Oberschnorrhof bei herrlichem Scnnenschein geloscht haben,
kommt allméhlich Aufbruchsstimmung auf. Wir packen unsere 7 Sachen und fahren nach einem
gemeinsamen Gruppenfoto wieder zuriick gen Heimat. Wer nun Lust bekommen hat und
nachstes Mal dabei sein will, sollte sich melden bei Thomas Koch, der nun schon zum x-ten Mal
das Bamberger Laufertrainingswochenende arrangiert hat und deshalb mit einem Nepomuk-
Essensgutschein von den Teilnehmern ausgezeichnet worden ist. Hiermit mochte ich mich
nochmals stellvertretend fiir alle Teilnehmer fiir seinen Einsatz bedarken.

Manfred Dusold
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» Die Deutschen Meisterschaften und ich*

46. Deutsche Hallen-Meisterschaften
Karisruhe, Europahalie 7

Dreisprung Manner =eop A

6. Platz %EQHE

15.06m

Lapidar stehen diese Daten wie auf jeder anderen Urkunde auch:.
Eine bloRe Auflistung von Worten und Zahlen, die die Gedanken eines Sportler zu
seinem Wettkampf nicht widerspiegeln kénnen.

46. Deutsche Meisterschaften: ..meine erste Teilnahme bei den Aktiven, doch
wohl nicht die Letzte. In diesem Jahr waren die Hallenmeisterschaften der Zenit der
gesamten Saison.

Karisruhe: Beinahe hétte ich dort studiert,...doch nun bin ich in Darmstadt, an der
Quelle sozusagen: Die DLV-Zentrale steht einen Steinwurf von meiner Sandgrube’
entfemt. GriiBe an meine Trainingspartner vom ASV Darmstagt: Matthias, Karsten
und Regine!

Mein Tip: Das nachste Mal unbedingt das ZKM (Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie) besuchen!

Europahalle: ..wohl eine der architektonisch interessantesten LA-Hallen. Nur
Frankfurt-Bonames gefélit mir noch besser! Ansonsten eine schnelle Bahn!
Dreisprung: Alle guten Dinge sind drei!

Dreisprung: Die Dreifaltigkeit der Leichtathletik:

Kraft — Technik — Eleganz. Das Mittel zum Erfolg.

6. Platz: ...gut fiirs SelbstbewuRBtsein! Ich will ja nicht unzufrieden sein. Das néchste
Mal darf es auch ein biRchen besser sein.

15.06m: ._.bloB eine Zahi?! ..oder DAS MaB? ...vielleicht eher der SpaRfaktor:

Je héher, desto besser!

Egal was im nichsten Jahr auf meinen Urkunden stehen wird, die Lust am

Dreisprung bleibt!
2



Ehrungen fiir verdienstvolle Funktionire, Ubungsleiter und Athleten (B;::t,:w’ ;Yfm'

Claudia Schramm,
Leo Schramm,
Sabine Loch,

Uwe Loch

Reiner Schell,
Siegfried Matschke,
Harald Henschke,
Alfred Kotissek

Ewald Mehringer,

Siegfried Reichelt,
Gerhard Lockenmeyer

Hans Wagner,
Herbert Neubauer

Manfred Vietz,
Thomas Koch,
Roland StoRel,
Hans Wagner

1t

11
!

Michael Kleinschmidt, . -
Dieter Kieinschmidt | . .



SCHICKSAL KISMBT I0S - was 1ist los ?

Die Katz lief iiber die StraB. Die Katz ist gfreckt. So hat's der
Volksmund drauf, eingespeist zwischen Sprichwort und Redewendung.
Oder man setzt rhetorisch eine Dreierfigur: Pleiten Pech Pannen.
Oder man beschwért - wo nicht die Gotter - das GSttliche eben:
Schicksal Kismet los - sabstrakt, aber einleuchtend wie der Wagen
am Firmament. Hat schon jemand die Pferde davor gespannt gesehn?
Oder die Figur aufm Kutschbock? Siehste.

So war das such mit unseren ILG- Dreien, 'n richtig Kleines Star-
ensemble fir die DLV-Juniorenmeisterschaften im Crosslauf: Mittel-
gstrecke: am 27./28.11.99: in Viersen/ Siichteln: NRW. Ein Licht-
bogen quasi als Abschluss der Saison 1999. Alexander Weid (Janr-
gang 1982), Lars Reichelt (1979), Michael Schrauder (1977) - man
kriegt solche Jahrgénge als Juniorenteam htchstens alle paar

Jahre mal so hin, na ja. Die Trainingswerte im Oktober 8ind auch
bestens, lars denkt an seinen puftritt bei der tDeutschen Cross’
vor einem Jahr auf der Insel Riigen: gensationeller 5. Platz bei
der Jugend, heiBa, das wird wieder ein heijBer Tanz! Michael will
dabei sein, wenn ausgeschenkt wird, im letzten Juniorenjahr will
er aus seiner Trickkiste und den diversen Hinderniserfahrungen ein
Pfund extra reinschmeiBSen. Und Alexander, der Jugend B-Youngster,
hat vom Verband die Sondererlaubnis fiir den Start bei den 'GroSen'’
erhalten und zerrt wie ein Husky am Hundeschlitten. Die Einrede
gilt: Mittelstrecke 3,5 Kilometer, da kommt man ohne anzuschieben
durch, da ist was drin fir die Jungs aus Bamberg, weiB jeder von

denen, weiB Jjeder von uns.

Pech : Gliick - aber in solchem Begriffspear ist fein aufgehoben,
was wir als Rdtsel kaum dechiffrieren! Noch vier Wochen Countdown,
Montag 1.11., lars spult in Bug 2000 m-Intervalle herunter, die
Werte stimmen. Dann Dienstag, 2-11., die telefonische Meldung:

Tars beim Dauerlauf im Bruderwald umgeknickt, Binderriss. Dann
Samstag, 6.11., die mindliche Meldung: Alexander, vom Kadertraining
kommend, hat Schmerzen im FPuB, spdtere Diagnose gebrochener
MittelfuB. Dann Sonntag, 7.11., Nordbayerische Cross-Meister-
gchaften in Waizendorf, Michael geht als letzter Mohikaner (oder

heiBt's jetzt lusketier?) iiber die Iangstrecke, finf satte Runden
um seine Form zu testen. Glinzende Anfangsrunden - kommt aus der’
letzten Runde mit der Tragbahre, dicker Knichel, heift trotzdem
Kndcheldehnung - ein im Gesicht grauer Held.

Au Backe. Betroffenheit. Der Rest ist Schweigen. Das MaB ist voll.
Wer hat so eingeschenkt? Zufsll. Losentscheid. Die Katz. Der linke
FuB heut frilh beim Aufstehn.

Ich schaue zum Himmel rauf. Siehst du den Lenker am Kutschbock des
Wagens?

Wessen und wen die Gotter fiir wert befinden. Denn unser ist FuB-
werk: FuBwerk unser.

Was heift da linker FuB rechter FuB? HinkefuB:
winken.

es scheint die Gotter

siegfried c. matschke

Schogptie
es geht
du Nar'é ]




Ewige Bamberger Bestenliste - Minner

100 m - Lauf
10,55 sec Rainer Heckmann 81
10,4 Herbert Neubauer 77
10,72 Alexander Regus 93
10,74 Christian Zenk 91
10,76 Christian Schurr 96
10,6 Ewald Mehringer 57
10,6 Jirgen Schlachter 62
10,6 Detlef Pait 74
10,7 Wemer Mackert 88
10,8 Emil de Parade 33
10,8 Josef PeBler 35
10,8 Anton Zahneisen 71
10,8 Adi Geyer 79
200 m - Lauf
21,1 sec Rainer Heckmann 80
21,76 Christian Zenk 92
21,92 Adi Geyer 79
21,7 Anton Zahneisen 71
21,7 Detlef Palt 73
22,00 Thoams Bezold 85
22,02 Alexander Regus 93
22,09 Christian Schurr 96
21,9 Ewald Mehringer 58
22,0 Jiirgen Schlachter 63
22,0 Herbert Neubauer 77
400 m - Lauf
48,13 sec Dietmar Kremer 87
48,6 Rafl Friedrich 83
48,7 Manfred Bentz 82
49,19 Adi Geyer 77
49,0 Jiirgen Seifert 86
49,1 Jack Sam (A) 71
49,4 Anton Zahneisen 70
49,6 Wemer Monius 71
49,6 Walter Wunder 72
49,8 Alois Bullinger 58
49,8 Udo Diithorn 63
800 m - Lauf
1:50,70 min  Thomas Thiel 96
1:51,1 Hubert Wolfschmidt 78
1:52,1 Philipp Himmer 67
1:52,9 Stephan Leitherer 72
1:54,0 Ludwig Démrbecker 63
1:54,1 Friedrich Einwich 80
1:55,3 Christian Geier 70
1:55,56 Harald Hack 84
1:55,7 Wemer Monius 73
1:55,7 Walter Wunder 74

1000 m - Lauf

2:25,51 min  Friedrich Einwich 81

2:25,5 Hubert Wolfschmidt 81
2:26,6 Philipp Himmer 68
2:27,2 Stephan Leitherer 72
2:27,7 Ludwig Dorbecker 63
2:28,7 Thomas Kistner 89
3:30,6 Bernhard Hack 92
2:30,9 Bernhard Leitherer 72
2:31,0 Karl-Heinz Sadler 87
2:32,0 Kurt Herbicht 70
2:32,0 Harald Hack 80
1500 m -Lauf
3:489min  Stephan Leitherer 72
3:492 Hubert Wolfschmidt 79
3:49,66 Thomas Thiel 96
3:51,54 Friedrich Einwich 81
3:54,59 Thomas Kistner 89
3:55,7 Karl-Ulrich Freitag 74
3:56,1 Philipp Himmer 65
3:58,3 Bernhard Hack 92
3:59,30 Karl-Heinz Sadler 91
3:59,3 Ludwig Dorrbecker 63
3000 m - )
8:16,6 min  Karl-Ulrich Freitag 73
8:21,47 Friedrich Einwich 81
8:32,05 Manfred Dusold 99
8:32,5 Thomas Kistner 89
8:33,6 Hubert Wolfschmidt 77
8:35,52 Josef Ohrig 97
8:37,6 Larry Blancett (A) 70
8:38.6 Bernhard Hack 86
8,414 Stephan Leitherer 71
8:41,6 Philipp Hiimmer 67
5000 m - Lauf
14:08,0 min  Karl-Ulrich Freitag 74
14:33.2 Friedrich Einwich 80
14:35,0 Larry Blancett (A) 70
14:36,3 Manfred Dusold 92
14:38,86 Matthias Kéhler 89
14:40,31 Josef Ohrig 98
14:41,9 Roman Herl 84
14:48.93 Maithias Kostulski 84
15:07,0 Hubert Wolfschmidt 78
15:08,2 Jiirgen Endres 82
10000 m - Lauf )
29:18.0 min  Kar-Ulrich Freitag 74
29:51,6 Larry Blancett (A) 70

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

Fortsetzung 10000 m - Lauf
30:37,65 Matthias Kohler 89
30:37,68 Matthias Kostulski 84

30:39,61 Josef Ohrig 97
30:39,69 Manfred Dusold 99
30:42,89 Roman Herl 83
30:56,5 Harald Déhla 83
31:39,3 Hubert Wolfschmidt 79
31:47,2 Hans Trog 72
10 km - StraRenlauf

31:47min  Josef Ohrig 98
31:57 Manfred Dusold 98
33:11 Roland Wild 99
33:51 Klaus Geus 99
34:22 Jirgen Endres 97
35:28 Roland StoBel 98
35:32 Oliver Held 97
37:24 Rudolf Pflaum 99
37:44 Thomas Koch 98
37:53 Rudi Eckenweber 99

25 km - Lauf (bis 1992 gelaufen)
1:19,01 std  Matthias K&hler 90

Halbmarathon (ab 1993 neu)

1:07:44 std  Josef Ohrig 94
1:08:54 Manfred Dusold 99
1:13:07 Klaus Geus 93
1:13:10 Roland Wild 97
1:13:44 Jiirgen Endres 93
1:16:32 Roland StoBel 98
1:17:32 Hans Miilter 93
1:17:59 Helmut Schmitt 97
1:19:26 Rudolf Pflaum 94
1:19:30 Peter Hesselbarth 94
Marathon
2:20:55std  Matthias Kéhler 20
2:22:10 Matthias Kostulski 85
2:25:50 Harald Déohla 82
2:26:13 Roman Herl 83
2:26:57 Jiirgen Endres 83
2:28:45 Rudi Eckenweber 78
2:29:43 Klaus Geus 92
2:31:16 Josef Ohrig 91
2:31:23 Klaus Weber 82
2:32:42 Otmar Schmitt 84
110 m - Hiirdenlauf B
14,15 sec Konrad Stark 78
14,58 Manfred Bentz 30
14,9 Gustav Geipel 80
15,34 Ralf Friedrich 84
15,1 Anton Zahneisen 75
15,48 Dietmar Kremer 86

Fortsetzung 110 m - Hiirdenlauf

15,3 Norbert Kohl 70
15,83 Edmund Purucker 81
15,6 Alfred Goéller 73
15,7 Norbert Weiser 70
100 km - Lauf

7:16:02 std  Hans Wagner 87
8:07:08 Gerhard Wemer 83
8:44:20 Horst Hauke 85
400 m - Hiirdenlauf

51,59 sec Manfred Bentz 82
53,12 Dietmar Kremer 92
54,25 Ralf Friedrich 83
55,2 Lothar Maurer 63
56,3 Adi Geyer 77
56,5 Norbert Kohl 69
57,02 Axel Gerhartz 95
57,0 Franz Bundscherer 73
57,4 Christoph Pflaum 82
57,84 Florian Hofmann 99

3000 m -Hindemislauf
9:01,9min  Friedrich Einwich 82

9:16,4 Hubert Wolfschmidt 77
9:21,61 Michael Schrauder 98
9:27,8 Matthias Kéhler 90
9:30,3 Karl-Ulrich Freitag 73
9:36,8 Heinrich Prell 68
9:37.8 Horst Knan 62
9:44.8 Kurt Herbicht 71
9:47,8 Roland StoBel 89
9:50,24 Bemhard Hack 86
4 x 100 m - Staffellauf
41,2 sec Geyer - Palt - 77
Neubauer - Heckmann
41,7 Stark - Palt - 81
Neubauer - Heckmann
42,00 Zirkelbach - Heckmann88
Mackert - Kohn
41,8 Geyer - Palt - 79
Neubauer - Heckmann
42,18 Schurr - Regus - 92
Zeuk Chr. - Heckmann
42,29 Geyer - Palt - 80
Neubauer - Heckmann
422 Hemann - Kremser - 59
Frei - Dietz
42,42 Bezold - Kohn - 83
Franzke - Karmann
42,45 Stark - Palt - 78
Neubauer - Heckmann
42,54 Neubauer - Heckmann87

Kohn - Zenk Chr.



). B. BARNICKEL

Gegrondet 1772

Drahtzaun- und Gitterfabrik, Zaqnbau

Drahtseile, Drahtgewebe
Landwirtschaftliche Bedarfs-Artikel

Geschaftsraume: Heiliggrabstrate 13 96052 Bamberg,
Telefon (0951) 26080

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

4 x 400 m - Staffellauf

3:18,8min  Veit - Hiimmer - 63
Schlachter - Diithom
3:20,09 Zenk - Kistner - 86
van Wersch - Kremer
3:19,3 Mobnius - Wunder - 71
Sam (A) - Zahneisen
3:21,2 Waunder - Leitherer B. 74
Palt - Leitherer S.
3:21,4 Monius - Palt - 75
Leitherer S - Leitherer B.
3:22,48 Zenk - Sadler - 86
Kistner - Kremer
3:22,5 Geyer - Beniz - 68
Lutz - Wolfschmidt
2:23,7 Meincke - Diithom - 68
Hiimmer - M6nius
3:23,8 Monius - Weib - 73
Bundscherer - Palt
2:23,8 Wolfschmidt - Geyer - 83

Schneidereit - Friedrich

3 x 1000 m - Staffellauf
7:36,7 min  Herl - Dimmlein - 79

Einwich

7:42,4 Diimmlein -Monius - 67
Hiimmer

7:43,31 Wolter - Hack B. - 88
Kistner

7:45,2 Leitherer B. - Herbicht 72
Leitherer S.

7:45,4 Trog - Prell - 71
Leitherer S.

7:46.6 Geier - Prell - 69
Leitherer S.

7:47,6 Geus - Monius- 71
Herbicht

7:48,0 Scheller - Himmer - 63
Dorrbecker

7:48,0 Trog - Geier - 70
Leitherer S.

7:49,2 Knan - Osel - 65
Hiimmer

4 x 1500 m - Staffellauf
16:00,63 min Dusold - Kistner - 93

Hack B. - Thiel
16:09,6 Ulbrich - Herl - 79
Einwich - Wolfschmidt
16:20,0 Herbicht - Freitag - 84
- ReheuBer - Leitherer S.
16:37,5 Mally - Endres - 84
Herl - Wolfschmidt
16:38,0 Sadler - Kistner - 90

Dusold - Winkler

Fortsetzung 4 x 1500 m - Staffellauf

16:42,4 Herbicht - Freitag - 72
Prell - Leitherer S.

16:48,3 Leitherer S. - Schneider77
Einwich - Wolfschmidt

16:59,66 Herl - Kohler - 86
Hack B. - Kistner

17:02,42 Klostermeier - Baumer 82
Hack B. - Wolfschmidt

17:09,7 Haas - Géller - 82
Endres - Dittrich

Schwedenstaffel

1:59,9min  Diithorn - Meincke - 61
Mehringer E. - Ubelein

2:00,3 Himmer - Slezak - 65
Baum - Kropp

2:01,6 Himmer - Meincke - 67
Moénius - Mehringer E.

2:02,5 Beck - Loch - 66
Mehringer E.-Mehringer P

2:03,2 Monius - Loch B. 65
Schiitz - Rein

2:04,9 Bullinger - Schrimpf - 58
Mehringer P. - Reges

2:04,9 Maurer - Kremser - 61
Schlachter - Lenz

2:05,0 Mehringer P.-Schrimpf 59
Bullinger - Hermann

2:05,2 Mbnius - Rein - 66
Koczina - Neukum

2:05,2 Bullinger - Reges - 60

Schlachter - Mehringer P

4 x 800 m - Staffellauf
7:45,4 min Wolfschmidt - Einwich -79

Herl - Hack H.
7:49,42 Hack H. - Baumer - 81
Wolfschmidt - Einwich
7:52,0 Monius - Leitherer B. 72
Herbicht - Leitherer S.
7:54,7 Herl - Einwich - 78
Leitherer S. - Wolfschmidt
8:42,7 WeiB - Prell - 72

Geier - Schneider

Olympische Staffe!
3:31,8 min  Hilmmer -Diithom - 68
Richter - Ménius

3:32,5 Dérrbecker - Ditthom -63
Mehringer P. - Hiilmmer

3:33,7 Hiimmer - Brand 67
Mbnius - Meincke

3:36,6 Leitherer S.-Schnittinger70

Ziegelhofer - icier



Fo O
3:36,9

Ewige Bamberger Bestenliste - Minner

ische Staffe!
Jacob - Nélscher - 70
Kupfer - Wunder

3:38,0 Diithorn - Mehringer E. 61
Ubelein - Meincke
3:38,6 Leitherer B. - Palt- 71
Bundscherer - Weil
3:38,8 Kistner - Kober - 57
Kremser - Bullinger
3:39,2 Déorrbecker - Schlachter6l
Miiller - Reges
3:40,3 Geus - Seubert - 68
Kleuderlein - Erhard
Hochsprung
2,16m (H) Gustav Geipel 82
2,14 Christoph Pflaum 83
2,00 Georg Wunder 80
1,98 Bill Morrison (A) 73
1,98 Kilian Popp 86
1,97 Christian Zenk 91
1,96 Steffen Wernicke 82
1,95 Wemer Himmel 74
1,95 Peter Stark 78
1,91 Peter Schumm 73
Stabhochsprung
3,80 m Edgar Schrimpf 61
3,80 James Overfon (A) 8
3,60 Gustav Geipel 82
3,50 Reinhard Senkel 67
3,40 Erhard Kramer 61
3,40 Adolf Schnappauf 71
3,30 Richard Pflaum 61
3,30 Giinther Konradt 79
3,30 Michael Seidel 80
3,21 Gerhard Krischker 61
Weitsprung
7,38 m Baptist Loch 66
7,26 Wolfgang Kohn 84
7,21 Manfred Wenzke 82
7,19 Karl Will 75
7,19 Uwe Loch 89
7,16 Gustav Geipel 30
7,10 Konrad Stark 78
7.10 Hartrout Hohmann 97
7,07 Josef PeBler 35
7,05 Anton Zahneisen 72
Dreisprung
15,52 m Wolfgang Kohn 88
15,37 Norbert Weiser 66
15,22 Hartmut Hohmann 98
15,14 Manfred Wenzke 81
15,03 Uwe Loch 90
14,56 Gustav Geipel 85

Fortsetzung Dreisprung
14,41 (H) Wolfgang Zenk 89
14,32 Peter Martini 85
14,23 Axel Gerhartz 92
14,12 Michael Rupp 68
Kugelstob
18,70 m Heinrich Porsch 73
16,42 Reinhold Heinermann 85
16,10 Florian Geyer 97
16,02 Stefan Reis 88
15,88 Markus Wiesheier 95
15,38 Walter StriBner 66
14,76 Luitpold Wecgmann 74
14,53 Franz Schitbel 67
13,77 Gerhard Brand 68
13,73 Sebastian Lorber 31
Diskuswurf
54,72 m Hubert Kukiclka 91
50,94 Walter StraBner 72
50,86 Heinrich Porsch 73
48,02 Reinhold Heinermann 84
47,30 Gerhard Brand 73
45,50 Franz Schiibel 68
44,78 Stefan Reis 28
43,94 Dieter Panzer 62
43,10 Luitpold Weegmann 75
42,60 Florian Geyer 95
Speerwurf
alter Speer:
66,60 m Helmut Hoh 62
neuer Speer:
58,60 m Wolfgang Nikol 86
52,24 Robert Windfelder 86
51,20 Alexander Koch 95
49,98 Fabian Osel 99
46,58 Stefan Reis 87
47,10 Markus Wiesheier 94
43,32 Dr. Stefan Jakob 92
42,40 Martin Schoner 91
42,36 Axel Gerhartz 94
40,78 Uwe Loch 91
Hammerwurf
59,84 m Heinz-Georg BloB 78
56,66 Walter StraBner 72
51,78 Robert BloB 77
47,20 Uwe Grytz 84
47,00 Wemer Klein 60
46,88 Gerhard Bergmann 76
46,74 Volker Hinniger 68
44,46 Heinz Hinniger 61
44,44 Ottmar Fleischer 74
42,52 Heinrich Porsch 83

Ewige Bamberger Bestenliste - Miinner

Zehnkampf (alte Punktewertung)

6202 P. Gustav Geipel 79
6072 Luitpold Weegmann 76
5946 Heinrich Gehring 64
5783 Christoph Pflaum 82
5671 Konrad Stark 78
5231 Jiirgen Mannlein 83
4981 Ralf Friedrich 83
4676 Wolfgang Nikol 83
4553 Adolf Schnappauf 65
4091 Steffen Wernicke 83

Int. Fiinfkampf (alte Punktewertung)

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

100 m - Lauf
11,87 sec Christine Meixner
11,89 Brigitte Osel
11,9 Ulrike Jacob
12,20 Irina Matschke
12,42 Sabine Fischer
12,56 Birgit Loffler
12,4 Ingrid Hiilz
12,5 Marianne Linz
12,5 Christa Sieben
12,5 Beate Scheller
200 m - Lauf
24,21 sec Brigitte Osel
24,72 Christine Meixner
24,77 Ulrike Jacob
24,9 Birgit Loffler
25,4 Christa Sieben
25,87 Sabine Fischer
26,03 Beate Eidloth
26,20 Irina Matschke
26,3 Brigitte Hiibner
26,7 Beate Scheller
400 m - Lauf
56,1 sec Ulrike Jacob
56,6 Brigitte Osel
57,30 Christine Meixner
57,1 Christa Sieben
58,77 Beate Eidloth
59,57 Ursula Schneider
59,92 Jessica Bolsinger
60,09 Katja Rohatsch
60,21 Claudia Knoblach
60,64 Nina Anderl
800 m - Lauf
2:12,54 min  Ursula Schneider
2:13,27 Katja Rohatsch
2:18,16 Tatjana Leutloff
2:21,99 Claudia Mohn

2:21,8 Angelika Raab

3060 P. Dieter Meincke 63
3047 Gerhard Brand 67
2786 Reinhard Schikowski 59
2757 Winfried Gebhard 55
2648 Alfred Kotissek 66
2566 Wemer Monius 69
2443 Wolfgang Nikol 84
Fortsetzung 800 m - Lauf
2:22,4 Martina Hagen 80
2:24,07 Claudia Hielscher 84
2:24,3 Christine Hoh 78
2:24.4 Ulla Geus 66
2:24 4 Elvira Herbicht 71
1000 m - Lauf
2:58,6 min  Katja Rohatsch 84
3:04,3 Tatjana Leutloff 83
3:06,15 Claudia Mohn 95
3:27,6 Andrea Utz 83
1500 m -Lauf
4:37,5 min Ursula Schneider 81
4:45,53 Claudia Mohn 95
4:47,86 Tatjana Leutloff 83
4:53,0 Claudia Mohn 93
4:56,81 Katja Rohatsch 85
5:02,3 Silvia Schneider 80
5:05,72 Andrea Ranfil 98
5:09,2 Elviara Herbicht 71
5:09.81 Andrea Utz 82
5:18,6 Elke Scheithauer 83
3000 m - Lauf
10:18,58 min Ursula Schneider 81
10:35,9 Silvia Schneider 80
10:42,31 Tatjana Leutloff 83
10:56,01 Katja Rohatsch 84
11:03,4 Melanie Sperlein 88
11:10,7 Ulrike Wild 99
11:17,7 Claudia Hielscher 85
11:34,25 Maureen Farley (A) 81
11:39,15 Elke Scheithaver 83
11:472 . Andrea Utz 82
11:54,7 Ema Riegler 78
5000 m - Lauf
18:35,6 Ulrike Wild 98

18:38,53 Melanie Sperlein 98



Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

S C I I U I I E Fortsetzung 5000 m - Lauf 100 m - Hiirdenlauf

18:58,2min  Ursula Schneider 80 13,61 sec Irina Matschke 98
- = t 19:17,1 Silvia Schneider 80 13,9 Ulrike Jacob 72
m d 1SC h +preiswer 1931,0  Carmen Schlichting 95 14,45 Sabine Fischer 88
O 20:52,44 Comelia Schétz 97 15,0 Beate Scheller 77
22:13,5 Katja Rohatsch 91 15,94 Manuela Lodes 90
25:15,9 Claudia Hielscher 91 16,10 Birgit Léffler 82
- 16,11 Pia Bauernschmitt 83
Marathon 16,73 Eleonore Pflaum 83
230704 <t s 16,88 Anja Blumm 85
sc Q r r en roc i = . o 16,90 Alexandra Horbelt 95
3:18:20 Gertraud Harer 86 .
3:20:56 Vroni Linsner 82 400.m - Hiirdenlauf

Das groB3e Schuhhaus furalle P Jomew ol | TR fmmass

3:29:07  Michacla Betr 9 Shige Claudia Hiclscher 84
3:31:44 Elfriede Oft 80 70,0 Eleonore Pflaum 83
3@. . 70,5 Pia Bauernschmitt 83
3:38:51 llona Zimmermann 80 i . y
U 1 3:43:27 Conelia Schétz 93 L3 Sabine Fischer 85
Bomberg. Griner Markt 17 . 7.1 Anja Blumm 85
73,07 Pia Diete] 84
mitten in der Fubganger zone 10000 m - Lauf . 74,8 Sigrid Bauernschmitt 83
38:46,0 min  Elfriede Wemer 85 75,36 Jessica Bolsinger 90
39:20,25 Ulrike Wild 98
41:47,5 Maureen Farley (A) 80 100 km - Lauf
:i :5‘11’8 glhif;g H(l;nhmann gg 9:53:47 std  Vroni Linsner 85
L B 10:30:35 Elftiede Ott 80
46:20,0 Vroni Linsner 83 ©
47:13,63 Isolde Wendenburg 99 4 x 100 m - Staffellauf
49,11 sec Gétz - Schuh - 96
10 km-StaraBenlauf (neu ab 1998) Fischer - Matschke
38:43 min Melanie Sperlein-Meixner 99 49,27 Dietel - Meixner - 84
39:39 Carmen Dittrich 99 Fischer - Hielscher
40:17 Ulrike Wild 99 49,46 Neberle - Meixner - 89
> o - = 41:58 Carmen Schlichting 99 Fischer - Schlegeris
’ A :
%’7/345@&4" 2lettp $cl2 7018 S 4421 Tsolde Wendenburg 99 49,72 Loffler - BeBler - 80
22— f Deucrling - Burger
Q‘(’(’Cbt &= Artil 15 km- Lauf ( nur von 1988 bis 1992 gelaufen) 496 ot X0l 75

Dietel - Eckert

SeblenferlaRauchbier gLz A ST 51 006w e 2

Bauemschmitt P.-Fischer

«gesgesthy 7 : Wﬁﬁsﬁﬁ’ %’-“ﬂu&ﬂ) N 50,14 Osel - Eidloth - 79
- < “alos chneider PeBler - Hoh
0707 A CM ) 50,23 Meixner - Fischer - 85
. » * T = . Halbmarathon Schmaus - Dietel
LIRSy i p L oatefe : 1:23:29  Melanic Meixner-Sperlein 98 50,3 Dietel - Hibner - 72
L = 1:26:54 Ulrike Wild 98 Wendenburg - Hiilz
| 1:28:49 Silvia Hittner 93 50,60 Gétz - Schuh - 96
6 cb(cufct (a« - =— 1:36:45 Isolde Schiller 98 Loch - Mattausch
= 1:43:57 Comelia Schétz 93
1:49:45 Irene Schétz 93 4 % 400 m - Staffellauf
1:50:20 Monika Spiegel 93 3:59,68 min  Fischer - Knoblach - 89
1:50:26 Claudia Conver 93 Bolsinger - Meixner
1:51:46 Maria Laufer 93 4:06,8 Leutloff - Dietel - 83

Rohatsch - Loffler



Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen )
Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Fortsetzung 4 x 400 m - Staffellauf Weitsprung .
4:09,63 Hielscher - Rohatsch - 87 6,20m Ulrike Jacob 70 Vierkampf )
Fischer - Meixner 6,11 Sabine Fischer 7N 2365 P. Michaela Laaser 96 noch Siebenkampf
4:19,2 Pflaum M-Wenden- 76 6,06 Beate Scheller 76 2165 Alexat.ldra Horbelt 95 3952 Katja Rohatsch 84
burg - Eckert - Osel 5,92 Trina Matschke 99 1780 Claudia Schramm 97 3855 Claudia Hielscher 84
4:20,2 Hielscher - Fischer - 85 5,84 Birgit Loffler 82 ] 3772 Tina Schwarzmann 95
Meixner - Rohatsch 5,75 (H) Christine Meixner 85 Siebenkampf 3796 Christine Moixner 84
4:24,19 Matzick - Schramm - 94 5,56 Christine Schuh 96 4685 P. Sabine Fischer 91 3791 Michaeta Lasser 96
Mohn - Fischer 5,56 Michaela Laaser 96 4252 Birgit Loffler 83 3767 Eleonore Pflaum 82
4:25,60 Bolsinger - Hielscher 5,49 Christa Sieben 70 4201 Manuela Lodes 93 3676 Pia Bauernschmitt 83
Rattel - Anderl 5,48 Marianne Linz 67
4:27,6 Rohatsch - Dietel 84
Hielscher - Weigler Dreisprung: (neu ab 1989) Terminkalender 2000
4:30,16 Hielscher - Anderl - 92 11,87 m Michaela Laaser 97
Kuhn - Mohn 11,83 Sabine Fischer 93 9. Januar Nordbayerische i o
4:35,57 Mattausch - Laaser 98 10,62 Claudia Hielscher 92 15. Januar 1. Ofr. l],3e>stenk;i‘{nziu cf:!?‘:itmc?f_t:’s i iy
Hausler - Ranfil 10,40 Tina Schwarzmann 91 15./16. Januar BLV-Halleumeisterchaien (MEaaDy o Rt
}g,;g ma I;I;tSChkc g; ;g .Jlanuar Ofr. Hallenmeisterschaften (Sch/ng) g‘;t:sfeld
, 2 Schwarzmann . Januar BLV-Hallenmeisterschaften (Jgd A) Fiirth
3x800m- Rantftl , : X
7:3; = ﬁms“’ﬁi‘l‘;‘,‘;_ Burger- 81 8,76 Andrea . f;;";‘gbm gﬁr\%ﬁm;sﬁsummmmm (Jgd A'Sch) Fiirth
Schneider U. KugelstoB 12./13. Februar DLV-Haﬂemneistzrszhaﬂen (MK M/W 14) Miinchen
7:23,4 Ott - Eidloth - 72 12,66 m Maria Weidner 42 12./13. Februar BLYV-Hallenmeisterschaften (SchiilerMK) Su}dclﬁngen
Raab 11,80 Marianne Linz 67 19./20. Februar DL V-Hallenmeisterschafien (Jgd) B'_Iunchen
7:23,5 Leutloff - Rohatsch - 83 10,93 Anita Weigler 85 20. Februar Ofr. Meisterschaften (Crosslauf) ey
Dietel 10,88 Jutta Schoeppe 77 26. Februar Lo Ofr. Hallenmeisterschaft Waizendorf
7:27,6 Fidloth - Herbicht - 72 10,68 Tngrid Martius 76 12. Mirz BIV-Crosslaufineistessch a; e M};’f") Ebensfeld
Raab 10,58 Ingrid Naumann 83 25. Miirz Lo Ofr. Hallenmeisterschafien (Senioren) e
7:28,8 Raab - Eidloth - 75 10,58 Maria Motschenbacher 66 2. April . rschaften (Senioren) Ebensfeld
> g . pri Ofr. Meisterschaften (Berglauf) Eber: tadt
Wendenburg 10,49 Ull:lke Jacob 70 8. April Ofr. Meisterschaften (10 km-StraBen bermanns
7:34,0 Hoh - Schneider- 78 10,38 Julia Schwarzmann 75 1. Mai Ofr. Misterschafte enlauf) Waizendorf
Bitz 10,27 Gunda Leicht 49 3./4. Juni BL\./-Meiste rschaaﬁ N glockwettk_ampl) Kulmbach
7:35,2 Rohatsch - Kaiser - 80 3./4. Juni Ofr. Meis t::sszhaﬂzl:l ((MV/VFK *I’w‘l\'lﬂgl)w i I?{erzogcnaurach
Hagen Diskuswurf 9. Juni T N ?
7:38,0 Schneider U - Schei- 79 36,06m  Brigitte Hibner 72 12 Dot i ((?uag‘::(l;%f) Hirschaid
der S. - Hoh 34,98 Ingrid Martius 77 17./18. Juni e - amberg
7:44,0 Rohatsch - Hiclscher - 84 34,58 Jutta Schoeppe 77 o gg_ M?‘mﬁgz‘“ﬂ“‘ (f'e“.‘“;‘yj Passau
Utz 34,56 Marianne Linz 67 30.-2.7. Juni S c“"ﬂ"“ ( ey gdB) Hof
7:44,7 Schneider M. -Leut- 83 33,40 Maria Motschenbacher67 2. Juli BLYV- Meistorsohafie (M/F/Sch) Miinchen
10ff - Scheithauer 32,28 Maria Weidner 40 4. Juli Beririsfinale der Schaon ¢ s ini ot
31,10 Anna Porsch 84 5. Juli Bog er Schulen (,Jugend trainiert*) Miinchberg
Hochsprung 31,08 Elisabeth Nowak 79 8. Juli O A T o S g S B Ebensfeld
1,75m Ulrike Jacob 70 30,52 Traudl Rascher 37 8. Juli Bl I\‘;‘:i‘;m’“";:ff‘e“ (MJA/WJA/SchA+B) Lichtenfels
1,72 Manuela Lodes 93 9. Juli Pt el (Berglauf Sen/Jgd) Weitnau
1,71 Betac Scheller 76 Speerwurf 14.-16. Tuli R N Rre et (Sch/n C/D) Rattelsdorf
1,71 (H)  Christine Miiller 88 36,44 m Tina Schwarzmann 95 22.123. Juli O Nicktersclan (Jugend A+B) Dresden
1,66 Dérte Gertes 97 36,29 Gunda Leicht 49 22./23. Juli e (f e kampSC/T) ?
1,65 Sabine Fischer 82 35,64 Jutta Schoeppe 7 29./30. Juli DLV- Meis tc"fsclh‘ﬂfaﬁ‘e“ (MeE e B ME JdTAVE) Dlertissen
1,64 Katja Rohatsch 82 35,24 Abgelika Eberth 85 26. August pres Me'e'ts chaften (M/F/JgdSt) Braunschweig
165 Michaela Laaser 08 33.82 Anja Kuhn 91 fo¥eentzmiber Ofr. " !sterschaﬁen (Halbmarathon) Gefrees
1,61 Sigrid Bauernschmitt 83 33,76 Sabine Fischer 95 9./10. September O:_" Mel§ erschaften (Mar-fathonlaul) Ebermannstadt
1,60 Ingrid Zirkelbach 70 33,60 Anja Hering 85 15.9 N A 5 r. M elstem?haften (Senioren) Rattelsdorl
1,60 Angelika Konradt 80 33,42 Eleonore Pflaum 83 17' S.ept.em.ber BE’{/“P‘SCI‘F Spicle Sydney
1,60 Pia Bauernschmitt 82 31,04 Tna Kudlich 87 17. Septomber nr g wostarschafion (Hlalbmaraihon) Geiselhdring
1,60 Birgit Loffer 82 30,26 Ingrid Hering 76 23, Soptember o cisterschaften (Senioren-MK)
B0t chiilervergleichskampf der BLV-Bezirke Hof

Ofr. Meisterschaften (Hammerwurf)

Neustadt
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BERATUNG - EINRICHTUNG 96052 Bamberg

GESTALTUNG - PLANUNG Laubanger 17 b
BUROTECHNIK - BUROBEDARF Tel. 96223-0 Fax96223-66

Hauptstr. 58, 96117 Mmemmelsdorf

7 ® Tel: 0951/42787 Fax: 0951/44794

ihre Profis rund um den Sport

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00, Sa. 9.00 - 14.00




Gemeinsam sind wir stark

Jout b
slark & schmolke

die exclusive Wohnwelt
Tel. 0951/91250 = Fax 0951/131371 |m| Tel. 09571/95060 = Fax0957-1!71184
| |

Bamberg, Ecke Moosstr./Berliner Ring "> Lichtenfels, direkt an der B 173
Offnungszeiten: Montag-Mittwoch 9.00-18.30 « Donnerstag u. Freitag 9.00-20,00 Uhr « Samstag 9.00-16.00 Uhr

DIE STARKEN EINRICHTER MIT DEN GANZ GROSSEN MARKEN!




