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Ein erfolgreiches Jahr geht wieder fir die LG Bamberg zu Ende. Dies bestatigt auch das Bild der
fréhlichen Teilnehmer/innen bei der DAMM im September in Forchheim. 2018 konnten sich 60
Schuler/innen bzw Jugendliche in unsere oberfrankische Titeltragerliste eintragen. Dies zeigt zum
einen die breite und erfolgreiche Nachwuchsarbeit, sowie das gro3e Engagement unserer
Ubungsleiter/innen. Aber auch in den Aktiven- und Seniorenklassen gab es 2018 hervoragende
Leistungen zu vermelden. Eine Medaille bei einer Seniorenweltmeisterschaft durch Roland Wild soll
da nur ein Beispiel sein. Wie stark auch die einzelnen Ergebnisse waren, zeigen allein neun
oberfrankische Rekorde durch LG ler. Dabei war Brendah Kebeya mit vier neuen Bezirksrekorden,
die sie bis an die Spitze der deutschen Bestenliste fuhrte, ein Highlight. Aber auch Naomi Krebs die
15-jdhrige deutsche Vizemeisterin Uber 80 Meter Hirden sorgte fir Ausrufezeichen (bayerischer
Rekord 60 Meter Halle), wie auch Julia Weber (W14) die neue bayerische Rekordhalterin im
Speerwurf.



Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder, Freunde und Gonner der LG Bamberg,

Als am 16. Juli 1926 Oberbirgermeister Luitpold Weegmann
das Volksparkgelande und die Hauptkampfbahn mit dem 16.
Bayerischen Landesturnfest erdffnete betonte er in seiner
Rede ,dass man Turn- und Spielplitze schaffen soll, um
Krankenhduser zu ersparen”. Wie wichtig auch in unserer
heutigen Zeit ,Turn- und Spielplatze” sind kann ich als
ehemaliger ,Sportblirgermeister” nur bestatigen. Der Beitrag
des Sports, nicht nur fir die Gesundheit, sondern auch in
Bezug auf Demokratie, Identifikation, Integration, Einlibung
sozialen Verhaltens, Anerkennung des Leistungsprinzips,
Entwicklungsbewdltigung und Lebenshilfe gehoren in der
Bundesrepublik Deutschland zu den stabilisierenden Werten
unserer Gesellschaft.

Einen Betrag hier vor Ort liefert dazu auch unsere Arbeit in
der LG Bamberg. Wenn ich die zahlreichen Erfolge in der
Titelliste aus dem Jahr 2018 betrachte zeigt sich dies in
nlchternen Zahlen und Statistiken. Die vielen anderen
Erfolge und Gewinne im personlichen oder sozialen Bereich
lassen sich nicht so einfach in Zahlen ausdriicken.

2018 war aber wieder ein Jahr in dem die LG Bamberg
verschiedene Sportfeste erfolgreich in unserem Stadion durchgefiihrt hat. Neben den oberfran-
kischen Staffelmeisterschaften, bildeten die oberfrankischen Meisterschaften der Manner/Frauen,
Jugend U18 und U14 wie immer eine organisatorische Herausforderung. Daneben gab es nach
einigen Jahren wieder einen Kinderleichtathletik-Teamwettkampf im Stadion. Aber auch den
traditionellen Silvesterlauf sowie unsere Mitgliederversammlung mit Ehrungsabend haben wir
wieder durchgefiihrt.

Herzlich bedanken mdchte ich mich wie alle Jahre an dieser Stelle fiir die gute Zusammenarbeit mit
den Vereinsvorstanden unserer Stammvereine und meinen Vorstandskollegen/in in der LG. Aber was
wdre unsere Gemeinschaft ohne das Engagement ihrer vielen Trainern/innen, Helfer/innen und
Eltern. Ohne sie gabe es keinen sportlichen Erfolg!

Zum Erfolg unser Athleten/innen tragt auch der Forderverein Leichtathletik e.V. mit bei. Mit Hilfe
seiner finanziellen Unterstiitzung konnten wieder Geratschaften fiirs Training beschafft, Trainings-
lager bezuschusst oder Kosten fiir Kaderathleten Gbernommen werden. Ein herzliches ,Vergelts
Gott” an dieser Stelle an die honorigen Spender. Aber auch Danke an Beate und Gerhard Weil} sowie
Reiner Schell ohne die der Férderverein nicht denkbar ware.

Fiir die kommende Saison wiinsche ich wieder allen LG’lern, den Sportlerinnen und Sportlern unserer
Leichtathletikgemeinschaft mit ihren Familien einen guten und erfolgreichen Start in das Jahr 2019.

Uonaec Af,/f

Werner Hipelius / Prasident der LG

lhr
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Bericht der Sportwarte

Die LG Bamberg war in gewohnter Manier wieder sehr erfolgreich bei allen Meisterschafts-
wettbewerben vertreten und nimmt damit wieder eine Spitzenposition in Oberfranken ein. Bei
Oberfriankischen Meisterschaften sind insgesamt 119 Titel zu vermelden. Damit wurde die
Vorjahresmarke, wo lediglich 78 Titel erreicht wurden, deutlich {iberboten. Bei den Ménnern,
inklusive méannliche Jugend und Schiiler kamen 60 Titel zusammen, bei den Frauen, inklusive
weibliche Jugend und Schiilerinnen sind es 59 Titel geworden. Bei Nordbayerischen Meister-
schaften konnten zehn Meistertitel und dazu noch vier Vizemeistertitel und drei dritte Pléitze
erreicht werden. Die Ausbeute bei Bayerischen Meisterschaften war dieses Jahr erfolgreich
wie nie: 18 Mal standen Athletinnen und Athleten der LG Bamberg bei den diesjdhrigen
Bayerischen Meisterschaften ganz oben auf dem Siegerpodest. Dazu kamen noch elf
Vizemeisterschaften und neun dritte Plidtze. Dariiber hinaus waren Athleten der LG Bamberg
sowohl bei nationalen als auch bei internationalen Veranstaltungen erfolgreich am Start. Bei
Stiddeutschen Meisterschaften wurden 2 zweite Plétze erreicht und bei Deutschen Meister-
schaften ein Meistertitel und ein Vizemeistertitel. Es gab aber auch Starts auf internationaler
Ebene wobei ein Vizeweltmeistertitel und ein Vizeeuropameistertitel erreicht wurden.

Die erfolgreichsten Athletinnen und Athleten in der Aktiven-Klasse und den Altersklassen
kamen wieder mal aus dem Laufbereich. In den Laufdisziplinen ab 800m aufwérts wurden
alleine sieben Bayerische Titel gesammelt. Die hochste Auszeichnung erreichte Roland Wild,
der mit der Deutschen Berglaufnationalmannschaft den Vizeweltmeistertitel in der Alters-
klasse M45 errang. Auch Mario Wernsdorfer kann auf ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken,
das mit einem Vizeeuropameistertitel in der Mannschaft bei den Européischen Polizeimeister-
schaften zur fiir ihn hochsten Auszeichnung fiihrte. Nicht unerwihnt bleiben diirfen aber auch
seine respektablen Leistungen bei den Deutschen Meisterschaften im Cross, im Halb-
marathonlauf und im Marathonlauf. Dort erreichte er jeweils gegen starke Konkurrenz sehr
gute Platzierungen im vorderen Bereich (6. im Cross, 7. im Halbmarathon, 10. im Marathon).
Das sind sicher die sportlich wertvollsten Leistungen in diesem Wettkampfjahr und man kann



Mario damit zur erweiterten Deutschen Spitze im Langstreckenbereich zdhlen. Im Frauen-
Bereich haben wir mit Brendah Kebeya seit diesem Jahr eine echte Spitzenathletin in unseren
Reihen. Sie holte sich die Bayerischen Meisterschaften im 10km-Lauf und im Halbmarathon
und verbesserte die oberfrinkischen Rekorde auf 3 Strecken: 10km, Halbmarathon und
Marathon. Mit Sara Weichert gelang es erstmals einer LG Athletin einen Bayerischen
Mittelstrecken-Titel (800m in der Halle) nach Bamberg zu holen.

Ein weiterer Schwerpunkt, der sich in den letzten Jahren heraus kristallisierte ist der Bereich
Wurf bei den Frauen und beim weiblichen Nachwuchs. Simone Schramm, als eine der erfolg-
reichsten Medaillen-Sammlerin der letzten Jahre, kronte ihr Saison mit dem Bayerischen Titel
im Speerwurf bei den Frauen mit personlicher Bestleistung von 44,33 m. Im Nach-
wuchsbereich bauen Anna Giithlein und Julia Weber langsam Druck nach oben auf. Anna
hatte es in ihrem ersten WU18-Jahr ausschlieBlich mit édlteren Konkurrentinnen zu tun. Dabei
konnte sie in ihrer Spezialdisziplin Speerwurf bei Siiddeutschen Meisterschaften ein 6. Platz
und bei Deutschen einen 8. Platz erringen. lhre Bestleistung steigerte sie auf 44,90 m. Julia
holte sich ebenfalls im Speerwurf zwei Bayerische Meisterschaften in ihrer Altersklasse W14
und steigerte ihre Bestleistung auf 40,25 m (Rang 1 in der Bayerischen Bestenliste). Damit
haben beide Athletinnen auch die Normwerte fiir den D-Kader erreicht.

Apropos Nachwuchs: Da gehort die LG Bamberg seit den letzten Jahren zu den fiihrenden
Vereinen in Oberfranken und wahrscheinlich auch in Bayern. Die erfolgreichste Athletin
dieses Jahr war da wieder mal Naomi Krebs. Ihre Ausbeute: ein 5. Platz im Weitsprung, ein 4.
Platz iiber 100m und ein 2. Platz iiber 80m Hiirden bei Siiddeutschen Meisterschaften und ein
2. Platz bei Deutschen Meisterschaften. Mit ihren Leistungen wurde sie auch in Nach-
wuchskader 2 des DLV iiber 100m Hiirden berufen. Sie ist damit die einzige Bambergerin in
einem Bundeskader. Nichtsdestotrotz ist die Nachwuchsarbeit nicht unproblematisch. Die
Trainingsgruppen dort sind iberfiillt und haben Aufnahme-Stopp. Da fehlt es zum an
ausreichend Ubungsleitern und dadurch ist die Weiterleitung nach ober in spezieller
Trainingsgruppen nicht einfach. Ein Sonderlob muss man aber an dieser Stelle mal an die
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Leichtathletikzwerge aussprechen. Die haben es mit
Altersgruppen zu tun, die bestimmt nicht einfach zu bindigen sind. Die Friichte ihrer Arbeit
machen sich aber mittlerweile bemerkbar. Neben den oben schon genannten Athletinnen
wurden dieses Jahr auch im Laufbereich tolle Erfolge erzielt.

Als Veranstalter war die LG Bamberg wieder mit zwei Oberfrinkischen Meisterschaften im
Stadion im Einsatz. Neu dazugekommen sind erstmal die oberfrinkischen Langstaffel-
meisterschaften, die sonst immer in Hirschaid stattfanden.

Fiir das nichstes Jahr wiinsche ich allen Athletinnen und Athleten, Trainerinnen und Trainern
eine erfolgreiche Saison und viele schone Erfolge.

Thomas Koch



Titeltrager 2018

Oberfrankische Meisterschaften

Athlet

Kreuzer Harald
Porsch Heinrich
Ebersbach Ralf

Wild Roland
Wild Roland
Wild Roland
Wild Roland
Wild Roland

Sahm Marco
Sahm Marco
Sahm Marco
Sahm Marco

Bareifl Christian
Wernsdorfer Mario
Wernsdorfer Mario

Wernsdorfer Mario

Nowak Christopher
Nowak Christopher

Weillhaupt Michael
WeiBhaupt Michael

Wecera Julian
Reichelt Lars

Karrer Kevin
Karrer Kevin

Bottler Pascal
Fischer Camilo

Fischer Camilo
Fischer Camilo

Verein

MTV

TSG

TSG

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

MTV
MTV

MTV

TSG

TSG
TSG

TSG
MTV

MTV
MTV

Minnlich:
Disziplin
Marathon
KugelstoBBen
60m (Halle)

5000m

Berglauf

Berglauf Mannschaft
Halbmarathon
Halbmarathon

Cross Langstrecke
5000m

Berglauf

Berglauf Mannschaft

Halbmarathon

Cross Langstrecke

Cross Mittelstrecke

Cross Mittelstrecke Mannschaft

Cross Mittelstrecke Mannschaft
5.000m

Cross Mittelstrecke Mannschaft
3x1000-m-Staffel

3x1000-m-Staffel
3x1000-m-Staffel

Berglauf
Berglauf Mannschaft

3.000m Hindernis
800m

800m
3x1000-m-Staffel

Altersklasse
M 70
M 70
M 50

M 50

M 50
Minner (7)
M 50
Miinner

M 45
M 45
M 45
Minner (7)

M 40
Miinner
Minner

Miénner (1)

Minner (1)
Manner

Minner (1)
Miinner (3)

Miinner (3)
Miinner (3)

Minner
Mainner (7)

Minner
Minner

U 20
U204




Fischer Camilo
Fischer Camilo

Seubold Leo
Seubold Leo

Baumgartl Christian
Baumgartl Christian
Baumgartl Christian
Baumgartl Christian
Baumgartl Christian
Baumgartl Christian
Baumgartl Christian

Vogels Jonathan
Vogels Jonathan
Vogels Jonathan
Vogels Jonathan
Vogels Jonathan

Diisel Samuel
Diisel Samuel
Diisel Samuel

Leibbrand Oliver
Leibbrand Oliver

Siegler Luca
Siegler Luca

Frank Tim
Frank Tim

Ebertsch Linus

Kaiser Lukas
Kaiser Lukas
Kaiser Lukas
Kaiser Lukas

Loblein Jakob
Loblein Jakob

Wehnert Johannes
Wehnert Johannes

Blank Jakob
Blank Jakob
Blank Jakob
Blank Jakob
Blank Jakob

MTV
MTV

TSG
TSG

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

Waiz
Waiz
Waiz

Waiz
Waiz

MTV
MTV

MTV
MTV

MTV

TSG
TSG
TSG
TSG

MTV
MTV

MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

4x400-m-Staffel
Cross Mannschaft

Dreisprung
4x400-m-Staffel

Diskuswerfen
4x400-m-Staffel
Dreisprung
KugelstoBBen
Diskuswerfen
Speerwerfen
4x100-m-Staffel

3x1000-m-Staffel
Crosslauf

Cross Mannschaft
Berglauf

2.000m Hindernis

4x400-m-Staffel
400m
4x100-m-Staffel

110m Hiirden
4x100-m-Staffel

100m
4x100-m-Staffel

3x1000-m-Staffel
800m

Cross Mannschaft

Weitsprung
100m
200m
Weitsprung

Hochsprung
Hochsprung

3x800-m-Staffel
Blockwettkampf Mannschaft

3x800-m-Staffel
Blockwettkampf Mannschaft
4x75-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft
Blockwettkampf Lauf

U20()
U20(Q2)

Minner
U 20 (5)

Mianner
U 20 (5)
U 20

U 20

U 20

U 20

U 20 (11)

U204
U 18
U20(Q2)
U 18
U 18

U 20(5)
U20
Uu20(@11)

U 20
U20(11)

U 20
U201

U204
U 18

U20(Q2)

U20
U 18
U 18
U 18

U 20
U 18

U 14 (6)
U 14 (8)

U 14 (6)
U 14 (8)
U14 (9)
U 14 (12)
M 13



Urbanik Nils Waiz

Urbanik Nils Waiz
Urbanik Nils Waiz
Urbanik Nils Waiz
Urbanik Nils Waiz
Urbanik Nils Waiz
Folgmann Leo Waiz
Folgmann Leo Waiz
Folgmann Leo Waiz
Folgmann Leo Waiz
Ernst Paul MTV
Ernst Paul MTV
Mischner Elvis MTV
Schmitt Fabius MTV
Schmitt Fabius MTV
Schmitt Fabius MTV
Schmitt Fabius MTV
Schmitt Fabius MTV
Schmitt Fabius MTV

Hartmann Philipp  MTV
Hartmann Philipp  MTV

Pfattheicher Luk MTV
Lehner Julius Waiz

Mitsioulis Joannis  Waiz

Noell Andreas Waiz
Noell Andreas Waiz
Noell Andreas Waiz
Noell Andreas Waiz
Oberfrankische Titel:

Schramm Claudia  TSG
Kebeya Brendah MTV

KoBmann Lisa TSG
KoBmann Lisa TSG

Genz Anna-Lena MTV

Blockwettkampf Mannschaft

4x75-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

Blockwettkampf Sprint/Sprung

60m Hiirden
4-Kampf Mannschaft

Blockwettkampf Mannschaft

4x75-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft
4-Kampf Mannschaft

3x800-m-Staffel
800m

Mannschaftsmeisterschaft

Blockwettkampf Mannschaft

4x75-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

Blockwettkampf Sprint/Sprung

75m
Weitsprung

Mannschaftsmeisterschaft
2000m

Hochsprung

4-Kampf Mannschaft
4-Kampf Mannschaft
4-Kampf Mannschaft
Mannschaftsmeisterschaft

Speerwurf
4- Kampf

Weiblich:

Speerwurf
5000m

100m
200m

400m

U 14 (8)
U14 (9)
U 14 (12)
M 13

M 13

U 16 (10)

U 14 (8)
U 14 (9)
U 14 (12)
U 16 (10)

U 14 (6)
M 13

U 14 (12)
U 14 (8)
U14 (9)
U 14 (12)
M 12

M 12

M 12

U 14 (12)
M 12

M 12

U 16 (10)
U 16 (10)
U 16 (10)
U 14 (12)

M 12
M 12

W 50
Frauen

Frauen
Frauen

Frauen



Kriigel Nadine

Schramm Simone
Schramm Simone
Schramm Simone

Saffer Eva
Lopatyna Krystyna
Schiitz Alexandra

Weichert Sara
Weichert Sara

Hirt Anna
Hirt Anna
Hirt Anna

Miiller Julia

Schablitzki Emilia
Schablitzki Emilia

Noell Elke
Noell Elke

Noell Susanne
Noell Susanne

Lang Annika
Lang Annika
Lang Annika
Lang Annika

Leisgang Emma
Leisgang Emma

Andersch Sarah
Andersch Sarah
Andersch Sarah

Dorsch Eva
Dorsch Eva
Dorsch Eva
Dorsch Eva
Dorsch Eva

Markert Weike
Markert Weike

MTV

TSG
TSG
TSG

Post

TSG

Post

Post
Post

MTV
MTV
MTV

TSG

Waiz
Waiz

Waiz
Waiz

Waiz
Waiz

Waiz
Waiz
Waiz
Waiz

Waiz
Waiz

MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

100m Hiirden

Kugelstofen
Diskuswerfen
Speerwurf

Dreisprung
3x800-m-Staffel
3x800-m-Staffel

3x800-m-Staffel
800m

Berglauf
Berglauf
4x400-m-Staffel

200m

4x100-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

4x100-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

Weitsprung
4x100-m-Staffel

4x400-m-Staffel

400m

4x100-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

KugelstoBBen
Diskuswerfen

4x400-m-Staffel
4x100-m-Staffel
Mannschaftsmeisterschaft

4x400-m-Staffel
Crosslauf
4x100-m-Staffel

400m
Mannschaftsmeisterschaft

Dreisprung
Dreisprung

Frauen

Frauen
Frauen
Frauen

Frauen
Frauen (3)
Frauen (3)

Frauen (3)
Frauen

Frauen
U 20
U204

U20

U 20 (10)
U 18 (11)

U 20 (10)
U 18 (11)

U 20
U 20 (10)

U204
U 20

U 20 (10)
U 18 (11)

U 20
U 20

U204
U 18 (8)
U18(11)

U204
U 18

U 18 (8)
U 18
U18(11)

U 20
U 18



Vith Therese

Sterzl Lioba

Kraus Jana
Kraus Jana

Weber Julia
Weber Julia
Weber Julia

Giithlein Anna
Giithlein Anna

Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi

Schmaus Carina
Schmaus Carina
Schmaus Carina

Metzner Mara

Hofgértner Julia
Hofgirtner Julia

Ernst Isabelle

Barth Anna
Barth Anna
Barth Anna

Barth Julia
Barth Julia
Barth Julia

Andersch Theresa
Andersch Theresa

Neundorfer Leonie
Neundorfer Leonie
Neundorfer Leonie

Weininger Charlotte
Weininger Charlotte

Betz Anna

MTV

MTV

Waiz
Waiz

MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

TSG
TSG
TSG

MTV

MTV
MTV

MTV

MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

MTV

4x100-m-Staffel
800m

100m Hiirden
Mannschaftsmeisterschaft

Diskuswerfen
Diskuswerfen
Speerwerfen

Speerwurf
Mannschaftsmeisterschaft

200m
Weitsprung
4x100-m-Staffel
100m

80m Hiirden
Weitsprung

3x800-m-Staffel
Blockwettkampf Mannschaft
4x75-m-Staffel

3x800-m-Staffel

3x800-m-Staffel
800m

300m

Cross Mannschaft
Crosslauf
3x800-m-Staffel

Cross Mannschaft
3x800-m-Staffel
2000m

Cross Mannschaft
3x800-m-Staffel

Blockwettkampf Mannschaft
4x75-m-Staffel

Mannschaftsmeisterschaft

Blockwettkampf Mannschaft
Mannschaftsmeisterschaft

Mannschaftsmeisterschaft

U 18 (8)
U 18

U 18
U 18 (11)

U 18
W 14
W 14

U 18
U 18 (11)

U 18
U 18
U 18 (8)
W 15
W15
W 15

U 16 (5)
U 14 (7)
U149

U 16 (5)

U 16 (5)
W 15

W 15

U16-U14(1)
U 14
U 14 (6)

Ul6-U14 (1)
U 14 (6)
W 12

U16-U14 (1)
U 14 (6)

U 14 (7)
U14 (9)
U 14 (12)

U 14 (7)
U 14 (12)

U 14 (12)



Kithier Lea MTV Mannschaftsmeisterschaft U14 (12)
Sinnappoo Maya MTV Blockwettkampf Mannschaft U 14 (7)
Sinnappoo Maya MTV 4x75-m-Staffel U14 (9)
Sinnappoo Maya MTV Mannschaftsmeisterschaft U 14 (12)
Maier Anne Waiz Mannschaftsmeisterschaft U14 (12)
Himmler Emma Waiz Blockwettkampf Mannschaft U 14 (7)
Himmler Emma Waiz 4x75-m-Staffel U14 (9
Himmler Emma Waiz Blockwettkampf Lauf W 12
Himmler Emma Waiz 60m Hiirden W12
Ulrich Merle MTV 800m W13
Lindner Jule MTV Mannschaftsmeisterschaft U14 (12)
Lindner Emma MTV Mannschaftsmeisterschaft U14 (12)
Lindner Emma MTV 800m W12
Lindner Emma MTV Hochsprung W 12
Giithlein Mia MTV 30m Hiirden (Halle) W11
Giithlein Mia MTV Weitsprung (Halle) W11
Giithlein Mia MTV Medizinball (Halle) W11
Engelhardt Lena Waiz Crosslauf Mannschaft U10(2)
Engelhardt Lena Waiz Dreikampf U9
Engelhardt Jana Waiz Crosslauf Mannschaft U 10 (2)
Engelhardt Jana Waiz Crosslauf U9
Mummer Luca-Marie Waiz Crosslauf Mannschaft U10(2)
Oberfriinkische Titel: 59
Gesamtzahl oberfrinkische Titel: 119

Nordbayerische Meisterschaften

Minnlich:

Porsch Heinrich TSG 2. Platz KugelstoBBen M70
Porsch Heinrich TSG 3. Platz Diskuswurf M 70
Diisel Samuel Waiz 1. Platz Hochsprung (Halle) U 20
Fischer Camilo MTV 1. Platz 800m (Halle) U 20




Leibbrand Oliver

Baumgartl Christian

Schramm Claudia
Schramm Simone
Holzner Christina
Weichert Sara
KoBmann Lisa
Genz Anna-Lena
Arnoldt Klara
Miiller Julia
Markert Weike
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi

Krebs Naomi

Weber Julia

Platzierungen Nordbayerische:

Waiz

MTV

TSG
TSG
TSG
Post
TSG
MTV
MTV
TSG
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV

p—

. Platz 60m Hiirden (Halle)

. Platz KugelstoBen (Halle)

Weiblich

. Platz Speerwurf

. Platz KugelstoB3en (Halle)

. Platz Kugelsto3en (Halle)

. Platz 800m (Halle)

. Platz 4x200-m-Staffel (Halle)
. Platz 4x200-m-Staffel (Halle)
. Platz 4x200-m-Staffel (Halle)
. Platz 4x200-m-Staffel (Halle)
. Platz Dreisprung (Halle)

. Platz 60m (Halle)

. Platz 60m Hiirden (Halle)

. Platz 60m (Halle)

. Platz Weitsprung (Halle)

. Platz Kugelstof3en (Halle)

U 20

U 20

W 50
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen (1)
Frauen (1)
Frauen (1)
Frauen (1)
U 18

U 18

W 15

W 15
W15

W 14

10 x Platz 1; 4x Platz 2; 3x Platz 3

Bayerische Meisterschaften

Benedikt Roland
Wild Roland
Wild Roland
Wild Roland
Wild Roland

Heusinger Jan

Karrer Kevin

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
TSG

TSG

3.
1.
1.
1.
2.
2.

2.

Miénnlich:

Platz 400m

Platz 5000m

Platz Berglauf

Platz 3x1000-m-Staffel
Platz Berglauf Mannschaft
Platz Berglauf Mannschaft

Platz Berglauf Mannschaft

M 55

M 50

M 50

M30 (1)
Minner (2)
Mainner (2)

Mainner (2)




Sahm Marco
Hofmann Florian

Kupfer Franz
Kupfer Franz

Nowak Christopher
Nowak Christopher

Reichelt Lars
Reichelt Lars
Reichelt Lars
Diisel Samuel

Diisel Samuel
Diisel Samuel

Loffler-Roder Birgit
Loffler-Roder Birgit

Schramm Claudia
Saffer Eva
Weichert Sara
Schramm Simone
Schramm Simone

Schramm Simone

Kebeya Brendah
Kebeya Brendah

Genz Anna-Lena
Holzner Christina
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Krebs Naomi
Weber Lisa
Dorsch Eva

Barth Julia

MTV

TSG

HIR
HIR

MTV
MTV

TSG
TSG
TSG
Waiz

Waiz
Waiz

MTV
MTV

TSG
Post
Post
TSG
TSG
TSG

MTV
MTV

MTV
TSG

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV

[9S)
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. Platz Halbmarathon
. Platz Mehrkampf

. Platz 100m
. Platz 200m

. Platz 3x1000-m-Staffel
. Platz 5000m

. Platz 800m
. Platz 1500m
. Platz 3x1000-m-Staffel

. Platz 400m (Halle)
. Platz 5-Kampf
. Platz 400m

Weiblich:

. Platz 80m Hiirden
. Platz Dreisprung

. Platz Speerwurf

. Platz Dreisprung

. Platz 800m (Halle)

. Platz Kugelstof3en (Halle)
. Platz Kugelstof3en

. Platz Speerwerfen

. Platz Halbmarathon
. Platz 10km Strafle

. Platz 400m

. Platz Kugelstof3en
. Platz 100m

. Platz 80m Hiirden
. Platz Weitsprung
. Platz Speer (Winterwurfmeisterschaft)

. Platz 400m

. Platz 3x800-m-Staffel

M 45
M 40

M 35
M 35

M 30 (1)
M 30

M 35
M 35
M 30 (1)
U 20

U 20
U 20

W 50
W 50

W S0
W 30
Frauen
Frauen
Frauen

Frauen

Frauen
Frauen

U23
U23
W 15
W 15
W 15
U 18
U 18

Uule (1)



Andersch Theresa
Barth Anna
Lindner Emma
Lindner Jule

Betz Anna

Weber Julia
Weber Julia

Weber Julia
Weber Julia

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

Platzierungen Baverische:

2. Platz 3x800-m-Staffel

2. Platz 3x800-m-Steffel

3. Platz 3x800-m-Staffel

3. Platz 3x800-m-Staffel

3. Platz 3x800-m-Steffel

. Platz Speer (Winterwurfmeisterschaft)

. Platz Diskus (Winterwurfmeisterschaft)

. Platz Speerwerfen
. Platz Diskuswerfen

O = DN =

18 x Platz 1; 11 x Platz2; 9 x Platz 3;

Uul1e6 (1)
Uul16(1)
U16(2)
U16(2)
U16(2)
W 15

W 15

W 14
W 14

Siiddeutsche Meisterschaften

Schramm Simone
Giithlein Anna
Dorsch Eva
Weber Julia
Krebs Naomi

Krebs Naomi
Krebs Naomi

Platzierungen Siiddeutsche:

TSG

MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV

Weiblich
6. Platz Kugelstof3en
6. Platz Speerwurf
8. Platz 400m
2. Platz Speerwerfen
2. Platz 80m Hiirden

4. Platz 100m
5. Platz Weitsprung

Frauen
U 18
U 18
W 14
W15

W 15
W 15

2x Platz 2; 1x Platz 4; 1x Platz 5; 2x Platz 6;

1x Platz 8

Deutsche Meisterschaften

Wild Roland
Wild Roland

Reichelt Lars
Reichelt Lars

MTV
MTV

TSG
TSG

Miinnlich

1. Platz Berglauf
5. Platz 10.000m

5. Platz 800m
8. Platz 1500m

M 50
M 50

M 35
M 35




Wernsdorfer Mario
Wernsdorfer Mario
Wernsdorfer Mario
Wernsdorfer Mario

Heusinger Jan

Kurz Alexander

Giithlein Anna

Krebs Naomi

Platzierungen Deutsche Meisterschaften: 1x Platz 1; 1x Platz 2; 1x Platz 5;

MTV
MTV
MTV
MTV

TSG

Post

MTV

MTV

6. Platz Crosslauf

7. Platz Halbmarathon

7. Platz Marathon Mannschaft
10. Platz Marathon

7. Platz Marathon Mannschaft

7. Platz Marathon Mannschaft

Weiblich
8. Platz Speerwerfen

2. Platz 80m Hiirden

Miinner
Minner
Minner (1)
Minner
Miénner (1)

Minner (1)

U 18

W 15

1x Platz 6; 2x Platz 7; 1x Platz 8; 1x Platz 10.

Deutsche Hochschulmeisterschaften

Weiblich
Schramm Simone TSG 6. Platz Kugelsto3en (Halle) Frauen
Schramm Simone TSG 4. Platz Kugelstof3en Frauen
Schramm Simone TSG 6. Platz Speerwerfen Frauen
Holzner Christina TSG 10. Platz Kugelstoflen (Halle) Frauen
Holzner Christina TSG 6. Platz KugelstoBBen Frauen

Weltmeisterschaft

Minnlich
Wild Roland MTV 9. Platz Berglauf M 45
Wild Roland MTV 2. Platz Berglauf Mannschaft M 45

Europiische Polizeimeisterschaften

Minnlich

Wernsdorfer Mario MTV 2. Platz Marathonlauf Mannschaft Maianner

RS




Deutsche Bestenliste

Weibliche Jugend W14

Diskus: Platz 15: 30,67 Julia Weber 04 23.09. Garmisch-Partenki.
Speerwurf: Platz5 40,25 Julia Weber 04 14.10. Schweinfurt

Weibliche Jugend U16 / W15

100 m: Platz6: 12,23 (1,6) Krebs, Naomi 03 13.05. Regensburg
80 m Hiirden Platz1: 11,49 (0,2) Krebs, Naomi 03 04.08. Walldorf
Weitsprung: Platz 18: 5,60 (0,0) Krebs, Naomi 03 15.07. Kitzingen
Speerwurf: Platz 19 40,25 Julia Weber 04 14.10. Schweinfurt
3 x 800 m: Platz 23 7:46,04 21.04. Bamberg

Julia Barth 06, Anna Barth 06, Theresa Andersch 06

Weibliche Jugend U18

100 m: Platz 32: 12,23 (1,6) Krebs, Naomi 03 13.05. Regensburg
400 m: Platz 31: 58,22 Dorsch, Eva 02 07.07. Erding
Weitsprung: Platz 18: 5,60 (0,0) Krebs, Naomi 03 15.07. Kitzingen
Speerwurf: Platz 19: 44,90 Giithlein, Anna 02 29.07. Rostock

Mannliche Jugend U18

2000 m Hindernis: Platz 39: 7:18,66 Vogels, Jonathan 02 04.05. Forchheim
Hochsprung: Platz 42: 1,87 Loblein, Jakob 01 09.06. Bamberg
Weibliche U20

5000 m: Platz 23: 18:31,49 Hirt, Anna 00 14.04. Erlangen

4 x 400 m: Platz 32 : 4:22,65 21.04. Bamberg

Sarah Andersch 02, Anna Hirt 00, Eva Dorsch 02, Annika Lang 02
Mannliche Jugend U20
4 x400 m: Platz 31 : 3:39,26 21.04. Bamberg
CamiloFischer 00, Samuel Diisel 99, Christian Baumgartl 99, Leo Seubold 00

Junioren U23

3000 m Hindernis: Platz 28: 11:09,36 Bottler, Pascal 96 04.05. Forchheim
Frauen

5000 m: Platz 23: 16:50,42 Kebeya, Brendah 92 21.04. Bamberg

10 km: Platz:6: 33:37 Kebeya, Brendah 92 10.06. Mettenheim
Halbmarathon: Platz7: 1:13,41 Kebeya, Brendah 92 07.10. Trentin (ITA)
Marathon: Platz:5 2:36:43 Kebeya, Brendah 92 16.09. Kassel
KugelstoR: Platz51 12,98 Schramm, Simone 95 07.07. Erding
Speerwurf: Platz51 44,33 Schramm, Simone 95 08.07. Erding
Manner

Halbmarathon: Platz 28: 1:07:09 Wernsdorfer, Mario 87 08.04. Hannover
Marathon: Platz 21: 2:23:13 Wernsdorfer, Mario 87 29.04. Disseldorf
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Asse der LG - Sara Weichert

Im Jahr 2018 sorgte Sara Weichert auf Wettkdmpfen fiir ein Highlight nach dem
anderen, und das nicht unbedingt auf ihrer eigentlichen Paradedisziplin, den
1500m, sondern auf der kiirzeren Mittelstrecke, den 800m. Sara ist schon seit
einigen Jahren im Lauf-Team der LG Bamberg und hat sich kontinuierlich von
Jahr zu Jahr verbessert. Ihr Trainingsflei3 hat ihr jetzt erstmals die erhofften
iberregionalen Erfolge gebracht.

Den ersten Sieg holte sie sich bei den nordbayerischen Hallenmeisterschaften.
Sara lief bei einem sehr gut eingeteilten Rennen eine Zeit von 2:23,54 min und
konnte sich im Schlusssprint noch deutlich von der Konkurrenz absetzen.

Wenig spiter startete die
Bambergerin bei der baye-
rischen Hallenmeisterschatft.
Auch hier beendete sie das
Rennen auf Platz eins. Mit
einer Zeit von 2:22,40 min
! war sie zu dem Zeitpunkt
= zwar noch nicht ganz zu-

. frieden, aber aufgrund der
Platzierung natiirlich trotz-
dem gliicklich. Man muss
dazu auch noch anmerken,
dass das die erste Bayerische
Meisterschaft einer Bam-
berger Mittelstreckenlduferin
in der Aktivenklasse iiber-
haupt ist.

Im Laufe der Saison schaffte
Sara noch eine Zeit unter der
magischen Marke von 2:20,00 min. In Erding schloss sie die zwei Stadion-
runden nach 2:19,88 min ab und freute sich wahnsinnig iiber diese Bestzeit.

Dennoch war fiir die Athletin klar: ,,Da geht noch was! Ich bin noch nicht am
Limit!“ Darauf sind wir natiirlich sehr gespannt. Hoffentlich wird Sara in den
nichsten Monaten, wihrend des gerade begonnenen Referendariats, noch genug
Zeit finden zu trainieren. Denn sie mochte unbedingt versuchen diese Zeit weiter
zu unterbieten! TK/HW



Mehr Schweils fur jeden Preis

Fir die Jugend-
gruppe
standen zur
Vorbereitung
auf die letzte
Saison  mehr
Trainingsein-
heiten auf den
Plan:
Zwei Stadion-
einheiten, eine
Einheit im
Wald und eine
Einheit im TSG
Kraftraum.
- { 5 Hier  wurden
nicht nur Kraftzirkel absolviert, sondern auch Kombinationen mit der Langhahtelstange. Uber die
Osterferien ging es dann zur spezifischen Vorbereitung ins Trainingslager nach Riva del Garda.
Neben einigen Trainingseinheiten auf der schnellen Mondo-Bahn in Rovereto standen auch
Laufeinheiten um den See in Arco und Wanderungen auf dem Programm. Ein gelungenes und
hartes Trainingslager — die Riickreise hat die Gruppe schlafend verbracht.

DLV Kaderathletin Naomi Krebs
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Naomi Krebs sicherte sich bereits am Anfang des Jahres vier
nordbayerische Titel in der Halle. In der Altersklasse U18 konnte
sie Uber 60m den alteren Athletinnen die Stirn bieten und auch in
ihrer Altersklasse (W15) siegte sie Gber 60m, 60m Hirden und im
Weitsprung. Trotz verletzungsbedingter Pause wahrend der
Vorbereitungsphase kann Naomi auf eine erfolgreiche Saison
zurick blicken: 6 Titel bei den oberfrankischen Meisterschaften,
3 Titel bei den bayerischen Meisterschaften (Weit, 100m, 80m
Hilrden) und jeweils Platz 2 bei den siiddeutschen und deutschen
Meisterschaften (80m Hurden). In Regensburg lief Naomi ihre
Bestzeit Gber 100m: Mit einer Zeit von 12,23 Sek. flgte sie sich
zeitgleich mit Christine Meixner (LGB, 1982) in die oberfréankische
Rekordliste ein. Im Weitsprung profitiere Naomi vom
Kadertraining, konnte aber dieses Jahr auf Grund einer
Verletzung keinen deutlichen Leistungssprung erzielen. Dennoch
siegte sie bei den bayerischen Meisterschaften mit 5,60m. Sehr
erfreulich hingegen war die Leistungsentwicklung Uber 80m
i Hirden. Hier konnte Naomi sich binnen einer Saison um mehr als
= . eine Sekunde verbessern. Mit dem bayerischen Titel erfolgte die
o - ~ 7 Qualifikation zur stiddeutschen Meisterschaft, bei der sich Naomi
wegen der Vorbelastung im Wettkampf und Kérperkontakt Uber der Hirde mit einer anderen
Athletin nur knapp geschlagen geben musste (Platz 2, 11,49 Sek., oberfréankischer Rekord).
Saisonhohepunkt war die erstmalige Teilnahme bei deutschen Meisterschaften: Mit einer Zeit
von 11,53 Sek. konnte sich Naomi nicht nur Uber Platz 2 freuen, sondern erhielt auch eine
Einladung zum deutschen Nachwuchskader.

Achtung nach Redaktionsschluss:!!!

Naomi Krebs lauft neuen Bayerischen Hallenrekord in der W15 {ber 60 Meter in 7,69 Sekunden.

Die vielseitigen Madels

Sarah Andersch (U18) zeigte diese Saison widerum ihre Viel-
seitigkeit Uber die Sprintstrecken: Sie komplementierte sowohl
die siegreiche 4x400m und die 4x100m Staffeln bei den ober-
frankischen Meisterschaften. Auch Therese Vath (U18) hat sich
diese Saison in das Wettkampfgeschehen eingemischt und wurde
ebenfalls mit der 4x100m Staffel oberfrankische Meisterin.

Weike Markert (U18) sammelte dieses Jahr mehr Wettkampf-
erfahrung im Dreisprung. Bei den nordbayerischen Hallenmei-
sterschaften wurde sie mit 9,69m Dritte. Auch Weike konnte
wahrend der Saison ihre Leistung deutlich steigern: Mit 10,01m
wurde sie oberfrankische Meisterin und holte sich auch den
oberfrankischen Titel bei der ndchsthdheren Altersklasse. Bei den
bayerischen Meisterschaften in Erding erreichte Weike Platz T
sieben.




Hoch hinaus

w'l-l' Jakob Loblein (U18) startete bereits bei den

nordbayerischen  Hallenmeisterschaften  mit
1,83m im Hochsprung in das Jahr. Bei den
oberfrankischen Meisterschaften im heimischen
Stadion steigerte er sich auf 1,87m (Platz 1) und
konnte bei den Meisterschaften der U20
ebenfalls den Titel holen. Die bayerischen
Meisterschaften waren leider ein ,Flop” — hier gilt
es im neuen Jahr bei groRen Meisterschaften die
Nerven zu bewahren. Jakob versuchte sich auch
Uber die 110m Hurden — auf anhieb Platz eins der
oberfrankischen Bestenliste (17,50 Sek.). Auch
Uber die Kurzsprintdistanzen erreichte er jeweils
Platz zwei der oberfrankischen Bestenliste (100m
11,80 Sek., 200m 24,68 Sek.).

Lars Raffel (W15) erzielte seine Bestleistung im
KugelstoRen (4kg) bei den oberfréankischen
Meisterschaften. Mit 12,16m wurde er

Vizemeister. Bei den bayerischen Meisterschaften qualifizierte sich Lars zwar fur den Endkampf,
konnte aber leider nicht an seine vorheringen Leistungen anknipfen. Baptist Schlicht (U18) lief
zum Beginn der Saison seine Bestzeit Uber 100m (12,30 Sek.). Hier gilt es im kommenden Jahr
mehr Wettkampferfahrung zu sammeln. Auch Johannes Bayer (U18) trainiert nach der
Verletzungspause schon wieder flir die kommende Saison. Hier besten Dank an Dr. Brem. fiir die
Betreuung der Athleten!

Nédme Krigel



reifes Alter : klasse Ieistune

Die Seniorinnen der LGB bewegen sich weiterhin souverin auf
bayerischer Ebene. Dr. Birgit ILffler-Rider (W 50) vermehrte
ihre Titelsammlung um zwei Jandesmeisterschaften, wie stets
im anspruchsvollen Technik-Bereich, diesmal iiber 80 m Hiirden

und im Dreisprung. Auch Eva Saffer (W 30) hat von ihrer

Frauen im

Qualitét als ehemalige baverische Veisterin der
Dreisprung nichts eineebiift und griff sich diesen Titel beim

ersten Auftritt in der Seniorenklasse.

Durchschlagend verlief nach 20 Jahren die Riickkehr von Mittel-
streckler Lars Reichelt (M 35) auf die Kunststoffbaln. Der vor-
malige siebenfache Iandesmeister veredelte seinen Start mit
einem kompletten Medaillensatz bei den 'Raverischen': Gold
(3x1000 m), Silber (800 m), Bronze (1500 m). Besonders beedin-

druckend die Leistung iiber 800 m, die er bei den 'Deutschen

Meisterschaften'mit dem fiinften Platz (2:0% Minuten) besti-

tigte. scm
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eine Glosse wird gesucht

allen umtriebigen ILG'lern gestehe ich
Ja meine Geschichte braucht diesmal Sitzfleisch
so wie die Nachricht ihren eiligen Kurier
und die Botschaft den Propheten
also brauchen wir Glossen wie ein KloB
nach SoBe verlangt und ein Kuss nach mehr
als dem Verfallsdatum
Hand und FufB kommen sich
néher als Eselsohren je am Zebrastreifen und
aufgeblitterte Biicher zeigen Schlagseite
sobald WeiBes im Tunnel auftaucht und du
ausrufst das kann doch nicht schon das Ende
sein
selbst beim Wiinschen bieten Albtriume mit
bis im Leben die Iiicken klaffen wie
Paradies und Holle auch der Griff
nach den Sternen ist voller Lichtjahre
so dass sie blind machen fiir die kleinen Dinge
auf Erden die wir einfach Zeug nennen
viele
Zeiten die noch kommen wird es nicht geben
denn du z&umst seitenweise Poesie-Alben
mit Rechtschreibfehlern die den Jahren
hinterher hinken
Kiisse zum Beispiel bestehen
nicht nur aus Lippen auch aus Ginsehaut
und gescheitelte Haare machen noch keinen
gescheiten Jungen aus einem der léssig
in zerrissenen Jeans rumliuft
komisch
warum brauchen Geriichte immer fiinf Ecken
bevor sie ankommen M&dchen aber bloRB zwei spitze
Briste um die ganze Welt zu verstehen
warum planen Fragen Umwege ein wenn Antworten
direkt gegeben werden kidnnen
féllst du auf
Marmelade rein hilft dir keine Sau raus
aber in Lachgriibchen stecken oft mehr
Zdhne als der Strohhalm verrit der dazwischen
frohlich wippt und winkt
sobald du den Himmel
durchschaust wird's zappenduster denn
die Summe aller Tichtjahre ist Finsternis
und Schweigen der Platz fiir Worte
die im Redefluss verloren gehen
‘ Aussagen



musst du mit einem Punkt versehen
damit sie Schlagkraft kriegen Ausreden
beniitzen Sprechblasen auch der schi¥nste
Luftsprung landet auf dem Hosenboden der
ewigen Wiederkehr
es ist miifig um die pure
Existenz zu streiten wenn's ums bloBe Dasein
geht denn alles bleibt irgendwie beim
Alten
die Hasen schlagen Haken der Pfau
fdhrt Einrad und einen Teil unserer Triume
werden wir an die Wirklichkeit zuriick
geben milssen um uns daran aufzurichten
messerscharfer Verstand sagt uns eine Pobacke
braucht die andre
das gleichschenkelige
Dreieck wundert sich iiber das ILiebes
gestédndnis des Quadrats da springt ihm
der Kreis bei
erwarte von der Geometrie keine
Algebra auch der Stummfilm braucht kein
Worterbuch um nein oder ja zu sagen
sondern Hand und FuB
ohne Skelett stiinde
die Liebe nur vor einem Haufen Pleisch und
das ist so schlimm wie Plastik im Meer
der Mainstream kanmn sich ja auch nicht riihmen
gedanklicher Vorsprung zu sein
wenn
sich alle auf den Weg machen bleibt Rom
auf der Strecke und die Glosse im
Maschendraht héngen
ja als Astronaut
weiBt du die Ewigkeit kann im Iauf der Zeiten
keine Rekorde brechen und der Stabhoch
springer wird nicht aus allen Wolken fallen
wenn er den siebten Himmel erreicht
dieses zwinkernde blaue Auge im finster
blickenden Weltall
und wenn du nicht kapierst
ich sag mal so: zieh dir das Trikot iiber
und verschaff dir Luft bei der LG Bamberg
oder wie Carlo sagt da springt was iiber
da greift man sich nicht an den Kopf
und fragt sich da zieht man sich lieber
das schweiBnasse Hemd aus
aufgemdbeltes
Sitzfleisch hinausgeschobenes Verfallsdatum
sprudelnde Gedanken Siegfried C. Matschke



Bericht der Lelchtathletlkabtellung SVW

Trotz einiger widriger Umstdnde steht unsere
Abteilung mit vielen teils hochkaratigen Erfolgen
wieder mit vorne in Oberfranken und Bayern.
Wegen zahlreicher Verletzungen bei den Madels
und studienbedingten Ausfdllen bei den Jungs
konnten heuer nur zwei Athleten des SV
Waizendorf an bei den Nord- und Bayerischen
Meisterschaften an den Start gehen, allerdings
dafiir sehr erfolgreich. Samuel Disel, U20,
startete in seiner Paradedisziplin Hochsprung bei
den Nordbayerischen Hallenmeisterschaften in
Farth und gewann diesen Wettkampf mit neuer
personlicher Bestleistung von 1,83 m. Oliver
Leibbrand glanzte Uber die 60m Hirden und
wurde hier in 8,74 sec. Zweiter. AulRerdem
belegte er Platz 4 im Weitsprung. Am 3. Februar
fanden dann an gleicher Stelle die Bayerischen
Hallenmeisterschaften statt. Samuel verzichtete
hier aufgrund des unglinstigen Zeitplans auf den
Hochsprung und trat tiber die 400m an. In einem
beherzten Rennen sicherte er sich hier in guten
53,65 sec den 3. Platz. Auch Oliver versuchte sich
Uber die 400m und wurde hinter Samuel 4. in
guten 54,27 sec. Er startete natlirlich auch tGber die 60m Hiirden und belegte in 8,73 sec ebenfalls
einen guten 4. Platz. (Startnummer 355 - Samuel Diisel)

Unser
Trainingslager
zu Ostern war
wie immer der
Renner bei
unseren
Sportlern. 18
Athleten
zusammen mit
llse Dorfler und
Gaby Leibbrand
als Trainer und
Betreuer
erlebten eine
schéne und
erfolgreiche
Woche in
Konigsberg.




Am 21.04. starteten wir in die Freiluftsaison beim Abendsportfest im Bamberger Stadion mit den
Oberfrankischen Meisterschaften in den Langstaffeln. Hier ergdnzten unsere Sportler die Staffeln der
LGB. Samuel Dusel wurde Oberfrankischer Meister in der 4x400m Staffel der mU20 in guten 3:39,26
min. Einen weiteren Titel gewann Annika Lang in der 4x400m Staffel der wU20 in 4:22,65 min. Nils
Urbanik und Leo Folgmann liefen in der 3x800m Staffel ein beherztes Rennen und wurden in 8:35,70
min mit dem 2. Platz belohnt. Dominik Buck ergénzte die 4x400m Staffel der LGB bei den Mannern.
Sie wurden in 4:09,01 min Dritte. Einen weiteren dritten Platz erlief sich Emma Himmler Gber die
3x800m bei der W13 in 8:21,13 m.

Unser starkster Athlet in dieser Saison war Samuel Disel. Er zeigte wiederholt seine Vielseitigkeit und
sein hohes Leistungsvermdgen. So konnte er sich bei den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften in
vom letztjdhrigen 3. Platz in der U20 spektakular auf den 2. Platz mit 3169 Pkt. verbesserten und im
Rahmen des 5Kampfes sowohl im Hochsprung (1,85m als auch im 400m Lauf neue Bestleistungen

erzielen! Zwei Wochen spater untermauerte er seine 400m-Starke und lief erneut mit 50,72 neue
personliche Bestzeit und holte sich Silber bei den Bayerischen. Klar, dass er auch Oberfrankischer
Meister (iber die 400m wurde, daneben holte er noch den Vizemeister im Hochsprung . Oliver
Leibbrand wurde Ofr. Meister (iber die 110m Hiirden und Dritter tber die 100m. Beide holten sich
noch den Ofr. Titel tUber die 4x100m. Am Ende der Saison starteten die Jungs LGB zusammen mit
Christian Baumgartl, Dominik Buck und Florian Leibbrand in der Mannermannschaft bei den Ofr.
Mannschaftsmeisterschaften und belegten knapp geschlagen Platz 2.




Emma Himmler (W14) gewann den Ofr.
Meistertitel Uber die 60m Hirdenstrecke, im
Block Lauf, in der Blockwettkampf
Mannschaftswertung U 14 , und in der 4x75m m
Staffel. Sie zeigte sich heuer als groRes
Nachwuchstalent, steht uns aber wegen Umzug
nach Siidbayern kiinftig leider nicht mehr zur
Verfligung. (rechts Emma Himmler)

In der wU18 glanzten heuer gleich mehrere
Athletinnen. Jana Kraus gewann den Ofr. Titel
Uber die 100m Hirden und wurde 2. im
Hochsprung, Diskuswurf und in der 4x100m
Staffel der U18. Aullerdem gewann sie den 4-
Kampf beim Rahmenwettbewerb in Wunsiedel
mit 2237 Pkt. Annika Lang holte sich in der U20
den Ofr. Titel Gber die 400m, sowie den Titel Gber
die 4x100m Staffel. (unten Jana Kraus) zusammen
mit ihren Kolleginnen Emilia Schablitzki, Elke
Noell und Susanne Noell , auRBerdem siegte sie
mit der 4x400m Staffel U18.




Bei er U20 holte sich Susanne Noell noch einen
weiteren Titel im Weitsprung, und die Bronze-
medaille im Speerwurf. Emma Leisgang wurde
zweifache Titeltrdgerin im KugelstoR und im
Diskuswurf. (rechts Emma Leisgang)

o
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Auch unser Nachwuchs bei der M13 trat sehr
erfolgreich auf. Nils Urbanik rdaumte bei den Ofr.
Meisterschaften die Titel Gber die 75m, die 60m
Hiarden ab und wurde 3. im Speerwurf. Auch den
Blockmehrkampf S/S in Hof entschied er fir sich,
im Vierkampf wurde er Vizemeister. Mit seiner
Hirdenzeit von 10,04 sec fuhrt Nils auch die Ofr.
Bestenliste 2018 an. (rechts Nils Urbanik)

Auch Elke Noell zeigte ihre Vielseitigkeit und
ergatterte sich jeweils den 2. Platz Gber 300m
Sprint, und 80m Hirden, wo sie mit
verbesserter Technik auftrumpfen konnte.
Platz 3 belegte sie im Weitsprung. (links Emilia
Schablitzki, Elke Noell))




BAMBERG

Bei unseren
Madels
gewann Lena
hardt die Ofr.
kampfmeisterschaft

jingsten
W 9
Engel-

in der

Drei-
in
ihrer Altersklasse, ihre
Zwillingsschwester Jana
wurde Dritte. Naomi
Anaka (W10) erkampfte
sich Platz 2 bei den Ofr.
Meisterschaften
Dreikampf. (U12)

im

Leo Folgmann wurde
Vizemeister im Hochsprung
Julius

Lehner, Andreas Noell und

zusammen mit

Joannis Mitsioulis gewan-

nen sie den Off.
Mannschaftstitel im Vier-
kampf. Nils und Leo
gehorten auch noch zum
Team der Ofr. Mann-
schaftsmeister im Block-

mehrkampf, die den Ofr.
Rekord mit 10178 Pkt. nur
um 2 Punkten verfehlte.
Unser Neuzugang und
einziger Starter bei der M12
Andreas Noell wurde gleich
in seiner ersten Saison Ofr.
Meister im Vierkampf, im
Speerwurf und Vizemeister

im Blockmehrkampf.



Eine erfreuliche Nachricht kommt

auch aus unserem Betreuernach-
wuchs. Unsere erfolgreichen
Athleten Samuel Dusel und
Dominik Buck haben die Aus-
bildung zum Ubungsleiter begon-
nen und werden uns hoffentlich
bald als Verstiarkung unseres
Trainerteams  zur  Verfligung
stehen. (rechts Dominik und
Samuel)

llse und Albert Dorfler

Nicht nur als
Staffelldufer Gber-
nimmt Samuel
Disel Verantwor-
tung, auch als zu-
kiinftiger Ubungs-
leiter




No excuses — Athletinnen mit Kimpferherz

Jana Minchenbach (18): ,,Heute mache ich mal etwas
langsamer.” So lautete ihre haufigste Ansage zu
Beginn des anstehenden Trainings. Dieser Vorsatz
hielt aber meist nur bis zum achten oder neunten
Tempolauf. ,,Ach, es geht ja eigentlich doch ganz gut
heute”, hiell es dann plotzlich. Damit brachte sie
schon so manche Laufpartnerin zur Verzweiflung.
Besondere Zuneigung empfand sie dabei immer
wieder zu der Serie 3x5x300m. Und auch fir ihre
schier endlosen Bauchmuskel-Sessions ist sie weithin
beriihmt.

Julia Miller (19): Da, wo die einen sich langst dem inneren Schweinehund geschlagen geben, da
kommt Julia gerade erst auf Touren. Keine kann sich so leidenschaftlich verausgaben wie sie.

400m Hirden nimmt sie gerade mal so im Vorbeigehen mit. Keine andere fragt: ,,Konnen wir bitte
noch einen Lauf machen”, oder: ,,Uwe, kannst du mir bitte nochmal den Medizinball auf den Bauch
schmeiflen!” - No excuses!



Zielstrebig den nachsten
Herausforderungen entgegen.
Mona Loch (19) beeindruckt
durch ihre erstklassige
Technikausfiihrung auch in den
schwierigen Disziplinen. ,Wenn
die Feinform einmal gelernt ist,
geht es halt an die Detailarbeit.”
Akribisch und hartnackig
versucht sie stets, die letzten
Reserven noch aus sich
herauszuholen. Ein Training zu
versaumen gilt als ,No-go”“.
Trotz des Studiums in Wirzburg
wird wochentlich wieder ins
Stadion einmarschiert.

,Ready for Take-off”: Lisa GeiBler (20)
ist bereit fir neue Hohenfliige und
trainiert fleiig an ihrer Vielseitigkeit.
Trotz ihres Sprinttalents kiimmert sie
sich emsig und erfolgreich um
Verbesserungen auch im Speerwurf
oder Hirdenlauf. Das wochentliche
Training lasst sie sich trotz Studium in
Niirnberg und der langen Anfahrt aus
der ,Frankischen” nicht nehmen.

Theresa Ebersbach (19) zeichnet sich durch ihren
vorbildlichen Trainingseifer aus. Vier Einheiten in der Woche
sind flr sie gar kein Problem. lhr Spezialgebiet ist die
Beschleunigung. Keine kann Treppenstufen so schnell
hochsprinten wie sie. Und auch in der Berufsfindung ist sie
eine Schnellstarterin. Die ersten Hurden im Medizinstudium
hat sie bereits mit
Erfolg genommen.

Nina Neundorfer (19) hat hart an ihrer Vielseitigkeit
gearbeitet. Neben den Ublichen leichtathletischen Disziplinen
standen haufig auch Schwimmen, Turnen und Basketball auf
dem Programm, um sich auf den Sporteignungstest
vorzubereiten, den sie schlieRlich auch souveran gemeistert
hat. ,Jetzt, da der Druck weg ist, macht es im Sportstudium
richtig Spal3, in so vielen sportlichen Bereichen zu trainieren.”




Dominique Sauer (19) besticht durch prazise Dynamik
und ihr feines Gesplr fiir Bewegungsablaufe in ihren
Spezialdisziplinen und das sind derer nicht wenige.
Denn auch im FuBball oder im Volleyball fiihlt sie sich
zuhause. Nur wenige haben so viele fliissige
Bewegungsmuster im Repertoire wie sie. ,Sport geht
vor”, das ist ihr Motto. Schnupfen, oder andere
Trainingsausreden kennt sie nicht. lhr Sportabitur hat
sie trotz Bandscheibenvorfall mit Bravour abgespult.
Jetzt sind erst einmal Regeneration und ein Jahr

Freiwilligendienst in Indien angesagt.

Klara ist straight. Was Klara Arnoldt (19) sich in den Kopf
setzt, zieht sie durch. Dinge, die sich ihr in den Weg
stellen, raumt sie beiseite — vorzugsweise Hirden. Was
nicht heiRen soll, dass sie diese abraumt. Nein, sie
Uiberwindet sie. ,Ich habe Klara noch nie an einer Hiirde
vorbeilaufen sehen”. Sie Uberlduft sie einfach jedes Mal,
egal wie hoch, wie fern oder wie nah sie steht.
Beneidenswert! Einfach ein Klara-Charakter.

Flora Jansen (19) dagegen fragt die Hirde meist hoflich,
wie sie es den gerne haben mochte: ,Sanft touchiert, hart
geknilippelt, oder: soll ich - damit keinem was passiert -
zur Sicherheit an dir vorbeilaufen?“ Flora kdnnte lber die
100m-Hilrden-Disziplin aus dem Stegreif eine Rede
halten und jeder wiirde ihr mit Spannung an den Lippen
kleben. Flora ist einfach einflihlsam gegeniliber anderen,
aber unheimlich hart
gegen sich selbst. Sehr
oft war sie die letzte, die
im dunklen Stadion ihre
Runden drehte.

purzeln.

Lotte Losgar (18) hat die Trainingsgruppe in der letzten Saison
machtig aufgepeppt. Man muss immer aufpassen, dass sie ihre
Geschichtchen nicht gleich beim Aufwarmen erzahlt, sonst sitzt der
Lachmuskelkater so tief, dass keiner mehr trainieren kann. Auf der
Bahn ist sie jedoch stets konzentriert, unheimlich schnell und
ehrgeizig. Da sollten in der nachsten Saison die Bestzeiten nur so



Mit Lisa Kossmann (20) hat sich die LG im Sprintbereich in
ausgezeichneter Weise verstarkt. Die
Psychologiestudentin mischte gleich in ihrer ersten Saison
unter den schnellsten Lauferinnen Bayerns mit. Bei den
Landesmeisterschaften erreichte sie im 100m-Finale der
Frauen mit 12,51 Sek. den 8. Platz und in ihrer
Paradedisziplin, dem 200-Sprint mit 25,61 Sek. Rang 6. Den
oberfrankischen Titel Uber beide Strecken nahm sie
selbstverstandlich ebenfalls mit. Nachstes Jahr kénnte zur
Abwechslung auch einmal ein Abstecher zum Weitsprung
o auf dem Programm stehen. Legendar sind Lisas frenetische
fﬁzw Anfeuerungsrufe, die man wohl auch in einem gefiillten
~ Olympiastadion noch weithin héren wiirde.

&

Anna Giithlein (16) hat sich mittlerweile in der
bayerischen Speerwurfelite einen beachtlichen Namen
gemacht. Die Kaderathletin wird regelmaRig wvon
Landestrainer  Josef  Schaffarzik in  sdamtlichen
Technikangelegenheiten betreut, was sich auch dieses
Jahr wieder entscheidend bemerkbar gemacht hat. Mit
44,90m bei den Deutschen Meisterschaften in Rostock
gelang ihr eine weitere Verbesserung ihrer persénlichen
Bestleistung. Damit liegt sie in der ewigen Bamberger
Bestenliste auf 1 : Be
dem  ersten ) o S .
Platz. Bei den bayerischen Titelkampfen ging sie mit leichten
gesundheitlichen Problemen an den Start und musste sich
mit dem undankbaren vierten Rang zufriedengeben. Anna
beherrscht jedoch nicht nur die Wurfdisziplinen. Auch bei
samtlichen Sprungeinheiten oder Tempoldufen in der
Mehrkampftrainingsgruppe geht sie engagiert mit an den
Start.

Eigentlich wollte Mittelstrecklerin Eva Dorsch (16) die
400m-Strecke in diesem Jahr nur ausprobieren, bis sich zu
ihrer Freude herausstellte, dass mit jedem weiteren Lauf die
Zeiten immer schneller wurden. Seinen Abschluss finden
sollte das Ganze dann mit der Teilnahme bei den Deutschen
Meisterschaften in Rostock Uiber ihre neue Lieblingsstrecke.
Zuvor erkampfte sich Eva noch den dritten Platz bei den
bayerischen Titelkdmpfen mit ausgezeichneten 58,22 Sek. -
eine Zeit, die noch keine Bamberger Jugendliche zuvor
gelaufen ist. Evas Markenzeichen ist ihr nahezu
schwereloser Laufstil, mit dem sie Runde um Runde
scheinbar mihelos um die Bahn schwebt. Wir sind schon
gespannt, wo sie nachstes Jahr zur Landung ansetzt.
—UW-




Die Laufgru d, zum Laufen

Unerbittlicher Ehrgeiz und eine gehdrige Portion Spal3, fihrt dazu, dass wir immer und immer
wieder unsere Runden im Kreis drehen.




Die Laufgruppe — ng', zur Bestleistung — ng', zum Nachwuchs

Sara Weichert; Julia Barth, Anna Barth und Theresa Andersch:
Bayerische Hallenmeisterin Platz 2 bei der Bayerischen Langstaffel ~ mit 7:49,83 min.
800m Bestzeit: 2,19,88 min. Anna Betz, Jule Lindner, Emma Lindner:

Platz 3 bei der Bayerischen Langstaffel  mit 7:56,98 min.
Michael
WeilZhaupt:

KoIn Halbmarathon:

1:16,27 std.

Brendah Kebeya:
Oberfrankischer Marathonrekord:
2:36,43 std.

Bestleistung Halbmarathon:
1:13,41 std.

Bestleistung 10 km:

33:37 min.




Die Laufgruppe — C%[, zum Team - C%[, zum Leben
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Naturlich kénnten wir mit den zahlreichen Teilnehmern unserer Gruppe noch viel mehr Seiten
mit Bestleistungen usw. fillen, aber die Bilder des ,geheimen Shootings“ haben uns dann
doch sehr gut gefallen und sie sagen mehr als tausend Worte Gber unseren ,Gruppenspirit®.
Wir gratulieren jedem nochmals herzlich zu seinen personlichen Erfolgen und sagen ,Danke*
fur die tollen Trainingseinheiten mit Euch!

Thomas Koch und Helena Weil3



HENTSCHEL
HENTSCHEL & Andere

Leni Genz

2. Platz bayerische Meisterschaften U23 400m
1. Platz Rolf Watter Sportfest 400m

1. Platz oberfrankische Meisterschaften 400m
2. Platz Sportfest Jena 400m

Anna Hirt
15. Platz deutsche Meisterschaften 5000m

Leo Seubold
1. Platz oberfrankische Meisterschaften im Dreisprung

Pain is ine\
Suffering I



Mario Wernsdorfer:

2. Platz Polizei EM Marathon Mannschaft
- ~ aE—

-—ﬂ-"'

, I ta e Annika Timm: laufstarke Triathletin
t . l

-HARUKI MURAKAMI
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,Die Veteranen"

.. haben sich zum Teil in einen voriibergehenden Reservisten-Status begeben,
wollen aber ndchstes Jahr, vor allem bei Mannschaftswettbewerben eingreifen.

Roland ,Jay" Wild:

Vom Reservistenstand ist er aber noch weit entfernt. In
seinem ersten Jahr in der M50 war wieder sehr
erfolgreich und holte sich 4 Oberfrdnkische
Meistertitel und 3 Bayerische Meistertitel und war
dabei sowohl im Crosslauf, als auch auf der Strafe, auf
der Bahn und im Hochgebirge unterwegs. Die
Saisonhohepunkte waren der Deutsche Meistertitel im
Berglauf in der AK M50 und die Vizeweltmeisterschaft
mit der Nationalmannschaft in der AK M45.

Marco Sahm:

Er hat sich eigentlich eine Triathlon-
Saison vorgenommen, mit Hohepunkt
Ironman-WM in Hawai, wo er mit 8:14
Stunden in seiner AK den 7. Platz
holt. Die Lauf-Wettbewerbe waren
aber ein wichtiger Teil seines
Vorbereitungsprogramms. Er holte 4
Oberfrdnkische Meistertitel (Cross,
Bahn und Strafe) und wurde
Bayerischer Vizemeister in der AK
M45 im Halbmarathon.




Christian Bareif3:

Der Ehemann von Brendah ist natiirlich
auch ein passionierter und erfolgreicher
Ldufer. Leider wurde es nichts mit den
Titelverteidigungen in den Mannschafts-
wettbewerben bei den Bayerischen
Marathonmeisterschaften, da es dieses
Jahr an Mitstreitern mangelte, das soll
aber ndchstes Jahr nachgeholt werden.
Immer hin erlief er sich den
oberfrdnkischen Meistertitel in der AK
M45 auf der Halbmarathon-Distanz.

Neu im Team der LG Bamberg: Harald Kreuzer. Er wurde oberfrdnkischer Meister im
Marathon der der M 70  TK

Und so motivieren sich die Topldufer CS



Seniorensprinter 2018

Obwohl die Zahl der Wettkampfathleten leider nach wie vor von Jahr zu Jahr abnimmt,
haben sich die verbliebenen Sportler vor allem bei den Landesmeisterschaften in guter Form
prasentiert und konnten so drei Gold-, eine Silber- und eine Bronzemedaille erringen. Man
darf hoffen, dass sich die Liste der verletzen Asse (Falk, Stephan und Co.) nachstes Jahr
reduziert und wieder mehr als eine Handvoll Athleten das LG-Trikot anziehen kann —
vielleicht darf man ja auch mal wieder auf ein erfolgreiches Staffelquartett hoffen...

Roland Benedikt M 55

Neu in der Seniorensprintszene in Oberfranken ist Roland Benedikt. Bei den Bayerischen
Seniorenmeisterschaften konnte er Uber die Stadionrunde in 67.08 Sekunden eine
Bronzemedaille erringen. Uber 100m lief er mit Platz 4 (13,84 Sekunden) knapp an einem
Podestplatz vorbei. Die guten Resultate in der Premierensaison machen Lust auf mehr...

Ralf Ebersbach M 50

Unser wahrscheinlich trainingsfleiBigster Seniorensprinter ist immer noch der Ralf. Seinen
Hohepunkt hatte Ralf bereits in der Hallensaison, als er erstmals an einer Deutschen
Meisterschaft teilnehmen konnte. Bei den Oberfrankischen Hallenmeisterschaften, die im
Rahmen des Firther Seniorensportfestes ausgetragen wurden, konnte er in 8.69 Sekunden
den Titel gewinnen. Im Sommer vertrat er die LG unter anderem auch bei den Bayerischen
Seniorenmeisterschaften in Regensburg, wo er im 100m-Finale mit 13,75 Sekunden einen
sehr guten 5. Platz belegen konnte.

Florian Hofmann M 40

Florian musste dieses Jahr aufgrund hartnackiger Achilles-
sehnenprobleme den Leichtathletikstadien fernbleiben. Am |
Saisonende trat er ohne Vorbereitung bei den Bayerischen
Seniorenmehrkampfmeisterschaften an und konnte in einem

starken Feld trotz Trainingsdefizit und Schmerzen Platz zwei *
erringen.

-

Franz Kupfer M 35

Der Franz hatte dieses Jahr wohl sein erfolgreichstes Jahr als
Seniorensportler: Mit drei Bayerischen Meisterschaften (100m,
200m, Diskus) wandelt er mittlerweile auf den Spuren von Falk
Krause, der Ende der 1990er Jahre regelmaRig mit dhnlichen
Ergebnissen von BLV-Seniorenmeisterschaften zurlickkehrte.
Schon in der Halle deutete Franz mit 7.82 Sekunden bei den
Nordbayerischen Hallenmeisterschaften an, dass mit ihm in
der Saison 2018 zu rechnen sein wird.

Florian Hofmann
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Wieder eine erfolgreiche Leichtathletiksaison

2018 war fir Simone
Schramm eines der erfolg-
reichsten Jahre in ihrer
Leichtathletikkarriere. Die
23jahrige Lehramtsstudentin
gewann bei den bayerischen
Meisterschaften in Erding
den Titel im Speerwurf der
Frauenklasse. Dies schaffte
noch nie eine Frau aus
Bamberg bzw. Oberfranken.
In einem spannenden Wett-
bewerb musste  Simone
Bestleistung werfen um das
starke Teilnehmerfeld hinter
sich zu lassen. Mit ihrer
neuen Weite von 44,33
Meter mit dem 600 Gramm
schweren Speer wird sie
wahrscheinlich auch in den
zum Jahresende erschei-
nenden Bestenlisten vorne
stehen. Aber auch im Kugel-
stol3 konnte sie ein Ausrufe-
zeichen setzen. Eine baye-
rische Vizemeisterin in der
Frauenklasse gab es auch
noch nicht in Bamberg. Bei
12,98 Meter schlug ihre 4 kg
schwere  Eisenkugel in
Erding auf. Auch dies war
eine weitere persdnliche
Bestleistung Zu der hervor-
ragenden Jahresbilanz
kommt noch ein dritter Platz
bei der bayerischen Hallenmeisterschaft im Kugelsto3. Weitere Highlights aus der
Jahresbilanz sind der sechste Platz im KugelstoBen bei der Stiddeutschen Meister-
schaft. Auf nationaler Ebene reichte es bei den deutschen Hochschulmeisterschaften
fir Platz sechs in der Halle und Platz vier im KugelstoBen im Freien sowie dem
undankbaren vierten Platz im Speerwurf. Vervollstandigt wird die Titelsammlung durch
die oberfrankischen Meisterschaften im Kugelsto3, Diskus und Speerwurf sowie der
nordbayerischen Hallenmeisterschaft im Kugelsto3. Neben all dem leichtathletischen
Engagement sollte nicht unerwahnt bleiben, dass Simone noch in der Frauenmann-
schaft des TSG auf der rechten AuBenbahn spielt.




Mit Christina Holzner gibt es in den Reihen der TSG eine weitere erfolgreiche
Spitzenwerferin auf Landesebene. Bei den bayerischen Juniorenmeisterschaften in
Kitzingen holte sie sich die Bronzemedaille. Sie
belegte bei den deutschen Hochschulmeisterschaften
im Kugelsto3 Platz 6 im Freien und Platz 10 in der
Halle. Abgerundet hat sie ihre erfolgreiche Saison mit
der Vizemeisterschaft bei den nordbayerischen
Hallenmeisterschaften der Frauen. Sie hat mit Simone
natdrlich oft eine starke Konkurrentin aus den eigenen
Reihen.

Vervollstandigt wird das starke weibliche Werfertrio
durch Claudia Schramm. Ihr Schwerpunkt liegt beim
Speerwurf. In der Altersklasse W50 wurde sie bei den
bayerischen Meisterschaften in Regensburg Dritte. In
Nordbayern siegte sie in ihrer Altersklasse genauso
wie in Oberfranken. Ihr Ziel sind nachstes Jahr die
deutschen Seniorenmeisterschaften.




Fir Christian Baumgartl (links) war 2018 ein Jahr des
Abschlusses und der Verdnderung. Zum einen
absolvierte der Schiler des Dientzenhofer-Gymnasiums
. erfolgreich sein Abitur und begann im Herbst sein
Jurastudium. 2018 bedeutete aber auch fur ihn das
letzte Jahr in der Jugendaltersklasse U20. Auf
oberfrankischer Ebene konnte er sieben Titel erringen.
Dabei lagen seine Starken in den Wurfdisziplinen. In der
U20 wurde er Meister im Kugelsto3, Diskus- und
Speerwurf. AuBerdem gewann er den Dreisprung und

" war als Laufer in der 4x100m und 4x400m Staffel mit

seinen Staffelkameraden erfolgreich. Uberrascht hat er

| ebenfalls als er den Titel im Diskuswurf der Manner

holte. Auf nordbayerischer Ebene gewann er Bronze im
Kugelsto3 der U20 in der Halle.

Nach einer lang-
wierigen Verletzung
hat Leo Schramm
(rechts) 2018 das
y Training und erste |
Wettkdmpfe  wieder

aufnehmen kénnen.




Mit Luca Siegler, dem angehenden Bundespolizisten, schaffte es ein Bamberger
Nachwuchsprinter an die oberfrankische Sprintspitze der U20. Begonnen hat seine
Saison bei den Nordbayerischen Hallenmeisterschaften. Mit 7,34 Sekunden (ber 60
Meter erreichte er den Endlauf (Platz 6). Bei den bayerischen Hallenmeisterschaften lief
er mit 7,22 Sekunden auf Platz 7. Uber 100 Meter holte er dann in 11,48 Sekunden in
Ebermannstadt den oberfrankischen U20 Titel und siegte auch mit der 4x100 Meter
Staffel. Bei den bayerischen Meisterschaften in Erding gab es dann eine neue Bestzeit
tber 100 Meter. 11,17 Sekunden im Vorlauf und ein kleines Missgeschick im Endlauf
brachten dann Platz 6. Mit seiner neuen Bestzeit hatte er sich aber wie schon 2017 fir
die deutschen Jugendmeisterschaften in Rostock qualifiziert.

CS
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Julia Weber — Bayerische Rekordhalterin im Speerwurf

Julia (W14) startete vielversprechend in
die neue Wettkampfsaison. Bei den
bayerischen  Winterwurfmeisterschaf-
ten gewann sie Gold im Speer und §
Silber im Diskus der W15. Auch ihren
Titel bei den Nordbayerischen Hallen-
meisterschaften im KugelstoRen der
W14, konnte sie erfolgreich verteidigen.
Fir die anstehende Sommersaison
sollte nur mehr der Speer- und Diskus-
wurf in den Fokus ricken.

Auf Bezirksebene wurde sie Meisterin
im Speer und Diskuswurf. Zwischen
Mitte Juli und Anfang August fanden,
die fiir sie bedeutendsten Wettkampfe
statt. Sie siegte souveran im Speerwer-
fen bei den bayerischen Meisterschaf-
ten in ihrer Altersklasse. Trotz héherer
Erwartung im Diskuswurf, reichte es an
diesem Tag noch zur Silbermedaille.

TR S WA I N e — _

Der Saisonhohepunkt war der
erste Auftritt auf siddeu-
tscher Ebene. Ziel war es
unter den ersten drei beim
Speerwurf zu kommen, was
ihr mit Platz 2 gelang.

Einen bemerkenswerten Sai-
sonabschluss erzielte sie in
Schweinfurt, indem sie als
erste W14-Athletin in Bayern,
seit EinfUhrung des neuen
500 Gramm Speers im Jahr
2012, die magische 40-
Meter-Marke um 25 Zenti-
meter (Bayerischer-Rekord)
Uberwarf. Aufgrund dessen
platzierte sie sich in der
Ganzer Medaillensatz fur Familie Weber. Lisa deutschen Jahresbestenliste
(links) und Julia (rechts) bei den Winterwurf- auf Platz 5 im Speerwurf und
meisterschaften in  Miinchen. Bronze im aufPlatz 15im Diskus. KW
Speerwurf (U18) fir Lisa und Gold im

Speerwurf und Silber im Diskus (W15) fur Julia.
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Benedikt Utzmann (M14)
belegte bei den
Oberfrankischen
Meisterschaften den
Bronzerang und erzielte im
100m-Lauf mit 12,79sec eine
beachtliche Leistung.

Hanna Schoébinger (W11)
erreichte bei den
Oberfrankischen

Meisterschaften beim Ballwurf
mit dem 80g-Ball mit einer
Weite von 26,50m einen guten
sechsten Rang.

Hannah Kamm (W14) sprang mit
4,28m im Weitsprung eine gute Weite.
Wegen ihrem Stundenplan fallt es
Hannah derzeit schwer, das fur eine
Leistungssteigerung noétige Training
zu besuchen.

Dana Graf (W11) wurde bei den
Oberfrankischen Meisterschaften
zweimal achte. lhre Leistungen:
3,50m im Weitsprung und
8,50sec im 50m-Sprint.

Hanna Schobinger und Dana sind
auch gute 800m-Lauferinnen. In dieser
Disziplin konnte Dana mit 3:11,14min
und Hanna mit 3:25,05min
Uberzeugen.

Hanna Séhnlein
(WU18) hatte bei ihrem
100m-Lauf Pech mit
den Windverhéltnissen.
Sie lief bei hohem
Gegenwind 15,01sec.
Bei Hannah sind
sicherlich noch
Reserven flr eine
Leistungssteigerung
vorhanden.

Lena Wiemann
(WU18) startete tiber
110m Hirden und im

100m-Lauf, musste
jedoch den
erfahreneren
Gegnerinen den Vortritt
geben.




Jede Leistung beginnt mit der Entscheidung es zu versuchen

Vielseitigkeit und Abwechslung waren auch diese Saison ein fester Bestandteil der
Trainingsgruppe. Verschiedenste Trainingsmethoden und Disziplinen wurden mit mehr oder
weniger Begeisterung ausprobiert und trainiert. Trotz steigender Anforderung in der Schule,
hoheren Trainingsumfangen und Belastungen legte jeder Einzelne die fir den Sport
unumgangliche Energie an den Start. Diese Energie wurde genutzt, um die Leistungsfahigkeit
in vielen verschiedenen Bereichen zu steigern. Was sich positiv in den
Wettkampfergebnissen wiederspiegelte.

Auf oberfrankischer Ebene konnten viele Titel und Vizemeisterschaften, sowie
verschiedenste Qualifikationsnormen fir bayerische Meisterschaften eingefahren werden.
Aber nicht nur Titel sondern auch individuelle neue personliche Bestleistungen, konnten
Viele durch leidenschaftlichen Einsatz, Durchhaltevermogen und Motivation erringen.

Im Sprint —Sprungbereich bei der mannlichen U18 konnte Lukas Kaiser wieder einmal
Uberzeugen. Vor allem im Weitsprung steigerte er seine Leistungen aus dem Vorjahr um
Uber einen halben Meter und steht nun bei 6,35m. Trotz mangelndem Grundlagentraining
in den Wintermonaten holte er sich den oberfrankischen Titel im Weitsprung, nicht nur in
seiner Altersklasse sondern auch in der U20. Beim Sprint lief es diese Saison dagegen etwas
holprig und er konnte seine personliche Bestleistung nicht verbessern. Trotz allem sicherte
er sich in seiner Altersklasse mit Abstand die oberfrankischen Titel Gber 100m und 200m. Die
bayerischen Meisterschaften verpasste er dieses Jahr leider verletzungsbedingt. Wir hoffen
deshalb sehr, dass er nachstes Jahr, wahrend der Sommersaison, darauf verzichtet seine
Basketballskills unter Beweis stellen zu missen.

Moritz Wiche, Farin Benli und Quentin Xylander, der Rest dieser tollkiihnen Crew, konnten
diese Saison verletzungsbedingt leider nicht ins Wettkampfgeschehen eingreifen.

Isabell Ernst entdeckte diese Saison ihre Leistungsfahigkeit im Langsprint und sicherte sich
den oberfrankischen Titel Gber 300m und die Vizemeisterschaft (iber 200m. Hierbei unterbot
Sie auch gleich die bayerische Qualifikationsnorm tber 300m fiir die U16. Mit Charlotte
Gerster (Oberfrankische Meisterin Block Mannschaft) und Vanessa Siller bildet Sie ein
motiviertes Dreiergespann, das alle Herausforderung im Training gemeinsam angeht und
sich auch auf den harten Langsprintdistanzen gegenseitig zu besseren Leistungen pusht.

Lioba Sterzl, ein Madchen das immer Luft zum Reden hat, zeigte vor allem eine starke
Vorstellung tber 2.000m (8:13,40min.) und erlief sich damit den zweiten Platz bei den
oberfrankischen Meisterschaften, welchen sie sich auch im Block Lauf (1.905 Pkt.) sicherte.
Den Titel holte sie sich dann liber 800m. Carina Schmaus, der auf jeden Fall ruhigere aber
nicht weniger fleiigere Part der Mittelstrecken-Madels, konnte auf diversen Sportfesten
und Meisterschaften gute Ergebnisse erzielen, unter anderem den oberfrankischen Titel im



Blockwettkampf mit der Mannschaft oder mit der 4x75m Staffel. Vor allem in den diversen
Staffeln (3x800m / 4x 75m) stellt Carina ihre Vielseitigkeit immer wieder unter Beweis. Maria
Kistner komplettiert diese frohliche Runde und lUberzeugt mit regem Engagement in allen
Bereichen.

Leonie Neundérfer und Lea Kithier, sind zwei talentierte und engagierte junge Athletinnen
die auch nach harten und anstrengenden Trainingseinheiten oder Wettkampfen immer
noch Kraft fiir akrobatische Einlagen haben, hierbei machen sie jeden Rasen, jede
Hochsprungmatte und Tartanbahn zu ihrer Bihne. Aber auch disziplinspezifisch zeigen Sie
ihr Kdnnen auf diesem Terrain. So absolvierte Leonie diese Saison mehrmals einen technisch
sauberen Hochsprung und verbesserte ihre personliche Bestleistung schrittweise auf 1,41m.
Mit 4,28m konnte sie dieses Jahr auch erstmals die 4m-Marke im Weitsprung knacken. Auf
der Bahn konnen sich vor allem ihr Hirdenlauf und die verschiedenen Staffeleinsatze sehen
lassen (oberfrankischer Titel 4x75m). Durch ihre Vielseitigkeit ist Leonie auch immer eine
gute Mehrkampferin, Platz drei im Block Sprint, einziges Manko hierbei ist und bleibt der
Speerwurf. Eine Disziplin mit der ihre Freundin Lea keine Probleme hat. Sie warf den 400g-
Speer diese Saison auf 25,06m und verbesserte ihre personliche Bestleistung somit um
ganze 6,73m, was zugleich die oberfrankische Vizemeisterschaft bedeutete. Wegen ihrer
guten Leistungen sind beide Teil des BLV E-Kaders.

Mit Lara Fleischmann und Maya Sinnappoo gehdren noch zwei sprintstarke Madels zur
Gruppe. Lara konnte in ihrem ersten Jahr tGber die 100m eine Zeit von 14,49sek. laufen, mit
etwas Routine sollte sie ihr Potenzial auf dieser Strecke noch besser ausspielen kénnen. Die
etwas jungere Maya startet noch Gber 75m und erzielte hier eine Zeit von 10,68sek. Maya
war ebenfalls Teil der erfolgreichen 4x75m Staffel sowie der Block Mannschaft. Marie
Gerner lies diese Saison ebenfalls ihr Sprint- und Sprungtalent (4,48m) aufblitzen und ist
somit auch fir jede Staffel und Mannschaft ein Gewinn.

Die Trainingsgruppe umfasst viele junge, motivierte Athletinnen und Athleten, die sich mit
Begeisterung dieser Sportart widmen, auch wenn wir alle wissen wie hart diese oft sein
kann. Wir sind froh dass ihr immer wieder aufs Neue versucht euch zu verbessern und Spaf’
an der Leichtathletik habt. Mit einem solchen TEAM kann die neue Wettkampfsaison
kommen! VP |Hl\' “”Hll 7\ SRR B

Alex & Ello



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Der passende Begleiter: VR-MeinKonto

Unser kostenloses Konto, das sich dem Alter und der Entwicklungsphase
jederzeit anpasst: flexibel, sicher und bequem.

Erhaltlich fir Schiler, Auszubildende und Studenten bis 27 Jahre in allen
unseren Geschaftsstellen in der Stadt und im Landkreis Bamberg.

E1®)vrbankbamberg g‘ggﬂ;ﬁ’;ﬂ%gg 2 m VR Bank

www.vrbank-bamberg.de Tel. 0951 / 8620 == == Bamberg eG




Kreismeisterschaften in der Kinderleichtathletik U12, U10, U8) am
21.09.2018 in Bamberg / Stadion

Aufgrund des vollen Terminplans im Juni/Juli fanden die Kreismeisterschaften in der
Kinderleichtathletik erst spat in der Saison statt. Dank der vielen Helfer des SV Waizendorf
konnte die doch etwas aufwendige Veranstaltung mit Alternativdisziplinen
(Hindernissprint, Additionsweitsprung bzw. Zonenweitsprung, Wurfe mit verschiedenen
Geraten sowie Biathlon bzw. Stadioncross) trotz einiger Unterbrechungen wegen kurzer
Stirme mit Regen zeitgerecht und problemlos Uber die Blihne gebracht werden. Die vom
DLV vorgegebenen KILA -Wettkampfe fir die Altersgruppen U12, U10 und U8 wurden
hiermit auch das erst mal bei der LGB und vorher nur bei der LG Forchheim in unserem
Kreis angeboten. Leider hatten trotz personlicher Anfrage bei allen infrage kommenden
Vereinen im Kreis wieder nur die LG Forchheim und der SV Waizendorf (LGB)) gemeldet,
insgesamt stattliche 9 Mannschaften! Anscheinend legen andere Vereine wenig Wert auf
Wettkampfe der unteren Altersklassen. Die teilnehmenden Kinder und auch die vielen
anwesenden Eltern waren auf jeden Fall hellauf begeistert! In Waizendorf ist man der
Auffassung dass die Kinder schon von klein auf an die Wettkampfe herangefiihrt werden
sollten und auch die Kleinsten Wettkampfluft schnuppern sollten. Das spielerische
Heranfuhren an die Leichtathletischen Disziplinen sollte nicht hinten anstehen.

Gerade die Jingsten der U8
~ legten sich machtig ins Zeug. Die
. Forchheimer ,,Lowen“ kampften
gegen die Waizendorfer ,,Turbo-
schlumpfe“. Letztere gewannen
den Hurdensprint und den Stab-
weitwurf, die Forchheimer
siegten im Zonenweit-sprung und
im Biathlon. Somit hatte zum
Schluss jedes Team 6 Rang-
punkte auf seinem Konto, es gab
nur Sieger und somit 2 Kreis-
meister.

Das groBte Teilnehmerfeld gab es bei der U10. Zwei Forchheimer Mannschaften (die
»liger“ und die ,Pumas“) musste sich mit zwei Waizendorfer Mannschaften (die ,,Roten
Panther“ und die ,Rennmause“) messen. Die starkste Mannschaft waren hier die
Waizendorfer Roten Panther. Sie gewannen 3 ihrer Disziplinen (Hindernissprint,
Zonenweitsprung und Biathlon). Nur im Werfen gab es noch Probleme, so dass hier nur der
dritte Platz herauskam. Mit 14 Rangpunkten gewannen sie den Wettkampf jedoch deutlich
und wurden Kreismeister. Ein Kopf an Kopf Rennen lieferten sich die beiden Forchheimer
Mannschaften. Mal lagen die Tiger vorn (Zonenweitsprung und Biathlon), mal die Pumas
(Wurf und Hindernissprint). Zusammen gab das fiir jedes Team 11 Rangpunkte und somit 2x
Platz 2. Den 4. Platz belegten die Rennmause des SV Waizendorf.



A

Hindernissprint, Wurf mit dem Reifen und
Stadioncross) fur sich entschieden und mit
der Maximalpunktzahl von 12 Rangpunkten
Kreismeister wurden. Der 2. Platz blieb den
Forchheimer Tigern, Dritter wurden die
Flotten Hipfer des SVW.

Bei den altesten Sportlern der U12 traten
neben den Forchheimer ,Panthern® die

»urboflitzer” und die ,Flotten Hupfer*“ des
SV Waizendorf an. Auch hier waren alle
begeistert bei der Sache und kampften um
jeden Punkt. Dennoch war der Ausgang eine
,», Turboflitzer®,

klare Sache der die

Insgesamt war es eine gelungene Abendveranstaltung, die allen Beteiligten viel Spass
machte, und die eine hohere Teilnehmerzahl verdient hatte. ID



Kinderleichtathletik im Stadion

Nicht nur im Sommer sondern auch im Winter unter Flutlicht trainieren die ,Kleinen” jeden
Freitag im Stadion

Hirschaid
Textildruck

Sportbedarf

Bamberger Strafie 10
96114 Hirschaid
09543-442435

info@spori-textildruck-hirschaid.de




Mitgliederversammiung mit Ehrungsabend in Bischberg

Uber 100 LG’ler trafen sich zur Mitgliederversammlung mit Ehrungsabend der LG Bamberg im
Vereinsheim der RKB Solidaritdt in Bischberg. Ziigig wurde die Tagesordnung durch unseren
Prasidenten Werner Hipelius abgearbeitet. Nach der BegriiRung standen die Berichte der Sportwarte,
der Schriftfihrerin und des Schatzmeisters auf der Tagesordnung. Sie waren zuvor schriftlich in
Umlauf gegeben worden. Dazu gab es keine Wortmeldungen. Beim Bericht der Kassenprifer wurde
Wolfgang Kohn eine ordnungsgemalie Fiihrung bestatigt. Daflir erhielt er das Lob der anwesenden
LG'ler. In der anschliefenden Ehrung standen die Erfolge des Jahres 2017 noch einmal im Blickpunkt.
Uber 70 Athleten/innen konnten geehrt werden. Prasident Werner Hipelius und Vizeprasident Heinz
Kuntke Ubergaben das diesjahrige LG-Prdsent, eine Tasse mit LG-Logo. Unterstiitz wurden sie von
Nadine Krigel und Claudia Schramm, die kurzweilig durch eine Powerpoint-Prasentation fihrten.
Dank ging in dem Zusammenhang auch an alle Trainer/innen, Funktionare, Eltern und Sponsoren, die
erst die sportlichen Erfolge ermoglicht haben. Im Anschluss gab es das traditionelle Bratwurstessen.
Auf dem Heimweg iberraschte winterliche Witterung mit Schneefall die Anwesenden.

Erfolgreiche Manner mit Prasident Werner Hipelius und Vizeprasident Heinz Kuntke



Die erfolgreichen Frauen

und die weibliche Jugend
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Dieses Jahr gab es als Prasent eine Tasse mit Logo



Unsere starken Schiilerinnen

und ihre mannlichen Kameraden

Informa-
tionen und
strahlende
Gesichter
gehoren zur
Mitglieder-
versamm-
lung mit
Ehrungs-
abend der LG

Bamberg.




LG-Teamarzt PD Dr. Matthias Brem...

... erstklassige medizinische Betreuung nicht fiir die Fu3ballbundesliga

PD Dr. Matthias Brem ist vielen aus seiner aktiven Zeit als Sprinter bekannt. Noch als
Seniorenathlet war Matthias sehr erfolgreich, u. a. wurde er 2007 mit der LGB-Sprintstaffel
Deutscher Seniorenmeister — er kennt also die Perspektive des Athleten ganz genau. Spikes
zieht er mittlerweile nicht mehr an, das Interesse an ,seiner” Sportart ist jedoch geblieben.
So ist ihm die medizinische Betreuung der LGB-Athleten eine Herzensangelegenheit.

In seiner modernen Praxis ,Curathleticum” kénnen unsere Sportlerinnen und Sportler auf
hochstem medizinischem Niveau behandelt werden. Als Leiter der Sportorthopadie der
Klinik far Unfallchirurgie der ,Clinic Neuendettelsau“ besitzt er zudem erstklassige
Verbindungen zu einem renommierten Krankenhaus in der Region.

Bekannterweise vertrauen die seit der Saison 2018/19 wieder erstklassigen FuBballer des 1.
FC Nirnberg nun auch schon seit vielen Jahren auf die bewdhrten Hande von Matthias. Die
Basketballer des Niirnberg Falcons Basketball Club (2. Liga) werden ebenfalls nun schon seit
langerer Zeit von Matthias medizinisch betreut.

Als nunmehr Experte im Sportbereich kennt er alle Kniffe und weil3, wie man schnell wieder
auf die Beine kommt. Auch zahlreiche LG-Asse haben in den letzten Jahren den Weg zu ihm
gefunden und verdanken Matthias eine schnelle Riickkehr ins Wettkampfgeschehen.

Die wichtigsten Infos in Kurzform:

Curathleticum, Praxis fiir Orthopadie,
Sportmedizin und Unfalichirurgie

e Behandlungsspektrum:
Sportverletzungen, Orthopadie im All-
gemeinen, Spezialgebiet: Verletzungen mit
Beschwerden des Kniegelenks

* Zulassung als Durchgangsarzt fiir Arbeits-
unfalle der Berufsgenossenschaften

e Kooperationsklinik ,Clinic Neuendettelsau”

* Moderne Behandlungstechniken bis hin zu
ganzheitlichen Therapieansatzen

Kontakt:

Curathleticum, Praxis fiir Orthopadie, Sportmedizin und Unfallchirurgie

Priv. Doz. Dr. Matthias Brem

Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Chirotherapie,
Rontgendiagnostik, Sportmedizin, D-Arzt

Lina-Ammon-Str. 28, 90471 Niirnberg

Tel: 0911 81755-11
Fax: 0911 81755-41

Mail to: info@curathleticum.de
Homepage: http://www.curathleticum.de
Florian Hofmann



41. Treffen des
Fordervereins der Leichtathletik

am 27. 10. 2018 im Greifenklau FORDERVEREIN
LEICHTATHLETIK E.V.

BAMBERG




FORDERVEREIN
LEICHTATHLETIK E.V.
BAMBERG

Interessiert verfolgen
Poldi Weegmann, Chef-
arzt Dr. Heinz-Georg
BloB, Siegfried C.
Matschke und Dr. Birgit
Loffler-Réder den Vor-
m trag beim Treffen des
Fordervereins (links).
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An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon
an die medizinische
und physiotherapeu-
tische Hilfe von Poldi
und Heinz-Georg!

lhr habt uns wieder auf die Beine gebracht.

Roland Benedikt (rechts)
Bei den bayerischen Seniorenmeisterschaften konnte er tGber
die Stadionrunde die Bronzemedaille in der M 55 erringen.



vorderverein Leichtathletik e.V

Waren Sie fruher Leichtathlet?

Denken Sie gerne an ,alte Zeiten“ zurtick?

Fuhlen Sie sich dieser Sportart verbunder“_?éRDERVE REIN

Macht es lhnen SpaR alte Freunde LEICHTATHLETIK E.V.
zu treffen? BAMBERG

Dann sind Sie bei uns richtig!!!

Wir informieren unsere Mitglieder, unterstlitzen dieeichtathletik im
Bamberger Raum, treffen uns einmal im Jahr zu e@&dtfihrung oder
Wanderung und sitzen dann in geselliger Runde zongam

Werden deshalb auch Sie Mitglied
Im Forderverein Leichtathletik e.V.

Nahere Informationen bei

Beate und Gerhard Weil3 Reiner Schell
LobenhofferstralRe 35 Dr.-Haas-Stral3e. 5
96049 Bamberg 96047 Bamberg

Tel. 0951 — 56712 Tel. 0951 - 23329
albo.weiss@t-online.de Reiner.Schell@gmx.de

Bitte vormerken:

42. Jahrestreffen am Samstag, 19. Oktober 2019!

Einladung folgt!



Erfolgreiche Staffeln

Samuel Diisel, Oliver Leibbrand, Christan Braumgartl
und Luca Siegler: Oberfrankische 4x 100 Meter
Staffelmeister

Laufstarke Schilerinnen: Julia Barth, Theresa Andersch
und Anna Barth oberfrankische Meisterinnen Crosslauf
Mannschaft U16/U14

Bis in die deutsche Bestenliste haben es die oberfrankischen Staffelmeister der 4x 400 m
Staffel der U20 geschafft. Camillo Fischer, Samuel Diisel, Christian Baumgartl und Leo
Seubold (vinr)



Kampfrichterfortbildung im Fuchs-Park-Stadion

Im Fuchs-Park-Stadion fand zu Beginn der Bahnsaison eine Kampfrichter-
Fortbildung mit den Schwerpunkten Wurf und Staffelwettbewerbe statt. Fast 20
Personen von der LG Forchheim und der LG Bamberg wurden durch das ehemalige
LG-Mitglied Gerhard Sextl, der extra aus Schénwald kam, auf den neuesten Stand
des Regelwerks gebracht. CS

Der Kraft-
raum des
TSG 05
Bamberg
wird gerne
und

~ intensiv

- genutzt.



Die auBergewohnlichen Speerwerferinnen

Eine der heraus-
ragenden  Diszi-
plinen die aktuell
in LG Bamberg
betrieben wird, ist
das Speerwerfen.
Vier  Bamberge-
i rinnen haben vier
Medaillen bei
bayerischen Mei-
sterschaften  ge-
wonnen. Sind z.T.
' in der deutschen
[ Bestenliste vertre-
' ten, haben baye-
rischen Rekord
geworfen oder wa-
ren bei deutschen
Meisterschaften
im Endkampf.

Olympiasieger und Europameister Thomas Rohler
gratuliert Julia Weber (neue bayerische Rekordhalterin).

Anna Githlein wirft 44,90 Meter und kommt auf Platz 8
bei den deutschen Meisterschaften U18 in Rostock.

Lisa Weber — Bronzemedaille bei der bayerischen
Winterwurfmeisterschaft der U18

Bayerische
Meisterschaften

FRDING
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Simone Schramm —
Bayerische Frauen-
meisterin in Erding mit
Bestleistung — 44,33 Meter




Nicht vergessen werden sollten auch:
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Siegfried und Petra Matschke lassen es
sich nicht nehmen auch bei bayerischen
Meisterschaften anwesend zu sein. Hier z.B.
in Erding. Vielen Dank!

Nadine Krugel: oberfréankische
Hurdenmeisterin und Ubungsleiterin einer
erfolgreichen Schulergruppe.

Unter ihrer Leitung hat sich Naomi Krebs zur
deutschen Vizemeisterin entwickelt.

Herzlichen
Glickwunsch

Pascal Bottler: oberfrankischer Hindernismeister der
Méanner. Mit seiner Leistung hat er es in die deutsche
Bestenliste geschafft.




Alfred Kotissek feiert 75. Geburtsta
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Anfang des Jahres feierte unser Alfred seinen 75. Geburtstag in Memmelsdorf. Er ist die
Institution im Bezirk Oberfranken. Sein fast lebenslanges Engagement fiir die Leichtathletik
ist auBlergewohnlich. Begonnen hat der sportlich erfolgreiche Leichtathlet seine
Funktiondrstétigkeit schon als 25-jdhriger. Kreisvorsitzender (Kreis Bamberg), dann
Sportwart des Bezirks, Bezirksvorsitzender oder Breitensportwart des BLV waren nur einige
seiner ehrenamtlichen Téatigkeiten. Aktuell ist er immer noch Schatzmeister im Bezirk.
Unzihlige Wochenenden und Stunden verbrachte er als verantwortlicher Zeitnehmer des
Bezirks in vielen Stadien und das nicht nur in Oberfranken. Aulerdem war Alfred gefragter
Kampfrichter. Bei den Europameisterschaften in Miinchen 2002 war er iiber Tage im Einsatz.
Jahrzehnte lang engagierte er sich als Schriftfithrer in der LG Bamberg. In einer Zeit ohne
Internet und E-Mail war er derjenige (zusammen mit seiner Frau) der alle Meldungen in der
LG sammelte und sie dann per Brief an den jeweiligen Ausrichter schickte. Als Schriftfiihrer
war er das schriftlich formale Gedichtnis der LG, verwaltete Startpdsse oder fiihrte
Kampfrichterfortbildungen durch.

Vielen Dank fiir Deine Zeit und Engagement!



In_memoriam Leichtathletik im Bamberger Waldstadion

In den friher 1970er Jahren errichtet die Gemeinde Gaustadt unter der Regie von Blrgermeister
Andreas Stenglein nach Planen des Munchner Star- Architekten Prof. Rudolf Ortner, einer Kory-
phae auf dem Gebiet des Sportstattenbaues, ihr Sportzentrum mit dem méachtigen Triblnenblock
und einer kompletten Leichtathletik-Anlage, allerdings ohne Kunststoffbahn. Trotzdem finden hier
nach der Eingemeindung des ,frankischen Klosterdorfes® einige Leichtathletik-Veranstaltungen
statt. Schon im April 1975 erzielen die LGler in Gaustadt beachtliche Leistungen: Detlef Palt 10,9s,
,Poldi“ Weegmann 1,90 m hoch, 14,42 m Kugel und 40,54 m Diskus hinter Walter ,King*
StraBner 47,32 m.

Weil im Juni 1976 die Tartanbahn im Stadion immer noch nicht fertig ist, kommen sogar die Ober-
frankischen Jugendmeisterschaften in Gaustadt zur Austragung. Dabei erweist sich der 18jahrige
Adi Geyer bei seinem Dreifachsieg tber 100 (11,3), 200 (22,5) und 400 m (52,5) als recht robust.
Erst beim Weitsprung (6,23 m) geht ihm die Kraft aus. Die 100 m der B-Jugend gewinnt auf den
letzten Metern in sehr ordentlichen 11,6 s ein gewisser Carlo Schramm. Fast sensationell dann
die 11,4s der 17jahrigen Ulrike Sommer (LGF) Uber die gleiche Strecke: Neuer deutscher Jugend-
rekord!? Chefkampfrichter Rudi Golbs winkt ab: Leider etwas zu viel Wind! Auch Gber 200 m zeigt
die sehnige Fichtelgebirglerin in 24,7 s, dass sie bereit ist, es mit Brigitte Osel aufzunehmen, die
vier Tage spater im Rahmen der GA-Week auf der gleichen Bahn genau die gleiche Zeit lauft. Von
den zahlreichen Bamberger Nachwuchstalenten empfehlen sich noch Friedrich Einwich mit
16:05,2 min tber 5000 m, Hochspringer Gustav Geipel mit 1,94 m und Beate Scheller (1,57 m
hoch und 5 m weit).

An Fronleichnam gegen die Amerikaner testet auch Herbert Neubauer die Gaustadter Bahn (11,0 s).
Bester Springer ist der US-Soldat Harris (6,69 m). Auf seiner neuen Hausanlage stoRt ,Henry“
17,63 m und wirft 45,03 m Diskus vor dem ,King“ (44,62 m) und ,Poldi“ (40,52 m). Der Jugendliche
Hubertus Seubert gewinnt die Speerwurfkonkurrenz mit 53,44 m.

In den folgenden Jahrzehnten werden die Sprung- und Wurfanlagen wohl auf Betreiben von Vertretern
einer popularen ,Fuldtrittsportart Zug um Zug demontiert. Auch wenn diese Sportstatten, abgese-
hen von der Kugelstoltanlage, in der Folgezeit eher wenig benutzt und der Wassergraben nur selten
geflutet wurden, storten sie doch nicht, sondern werteten vielmehr das optische Gesamtbild der Anlage
aufl Inzwischen sieht das Stadion samt der zugewachsenen Aschenbahn eher aus wie ein ungepflegtes
"Millionengrab". Der unterhalb gelegene Allwetterplatz dagegen war unserer Ansicht nach noch makel-
los und hatte nicht fur Unsummen ausgetauscht werden missen. hp




In memoriam Bruno Gundermann * 25 Sep 1921 — 04 Apr 2018 +

Hochbetagt ist Bruno Gundermann, unser verdienstvoller Abteilungsleiter, Trainer und Kampfrichter
der 60er Jahre beim 1.FC 01 Bamberg, flir immer entschlafen. Gerne erinnern wir uns an den
hochgewachsenen und immer perfekt gekleideten Hauptschullehrer der Martinschule und Chef-
kampfrichter an der Weitsprunganlage vor der Tribiine. Niemand zweifelte daran, dass der drahtige
Padagoge selbst ein guter Weitspringer war. Mit der 4x400 m Staffel in der Besetzung Gunder-
mann, Roése, Paul Mehringer, Utz errang er 1952 in 3:41,2 min einen Bezirksmeistertitel. 1953
gewinnt er mit 6,15 m die Bamberger Stadtmeisterschaft im Weitsprung. Bei Bruno's kompetenter
und padagogisch verantwortungsvoller
Wettkampfleitung fihlten sich die Ath-
leten wohl und gut aufgehoben. Sprin-
ger des rivalisierenden Post-SV Bam-
berg wurden vom ihm ebenso wohl-
| wollend behandelt wie die eigenen
-+ Zoglinge. Nur wenn die ihm anvertrau-

Foto links:

Wi anef 'Bruno Gundermann leitet das Weit-

45-’4—* sprung-Kampfgericht in der Haupt-
- kampfbahn. Der Handfeger darf dabei

= i . . .. natirlich nicht fehlen.

Foto rechts:

Bruno kann erleichtert aufatmen. Bei
seinen Madchen klappt auch der letzte
Wechsel zwischen Evi Leupold und
Brigitte Langhammer anlasslich des
DJMM-Vorkampfes am 23.Mai 1964.

ten FC-Nachwuchslauferinnen Brigitte -
Osel, Seuchter, Linz, Leupold, Lang- & =
hammer und Co auf der Aschenbahn =
vorbei rannten, war er als Kampfrichter 3
vom Geschehen an der Weitsprung-

grube manchmal leicht abgelenkt.  hp



In_memoriam Stefan Reis * 18 Feb 1969 — 24 Aug 2018 +

Nicht nur im Leichtathletik-Lager hat der friihe Tod von Stefan Reis tiefe Erschitterung ausgeldst.

Bei einem nachtlichen Wohnungsbrand kam der Computer-Spezialist im Alter von nur 49 Jahren
auf tragische Weise ums Leben.

Da Stefan auf dem Weg vom Schilermeister zum Juniorenmeister mit sieben Bayerntiteln im Ku-
gelstolien einer der bisher besten und erfolgreichsten Nachwuchsathleten in der LGB war, darf hier
an seinen sportlichen Werdegang erinnert werden. Nach Eintritt in die Trainingsgruppe von A-Trai-
ner Heinrich Porsch im Herbst 1982 und einem altersgemafen Wintertraining sté3t der 14jahrige
1983 Uber 15 m, wird bayerischer Schilermeister und ist mit 45 m auch klar der beste Diskus-
werfer. Sogar im Sprint gehdrt er zu den zehn Schnellsten in Bayern (11,95 s).

Zwei Jahre spater ist 1985 die Kugel ein Kilo schwerer und fliegt zwei Meter weiter. Mit 17,24 m Kugel
und 46,08 m Diskus gelingt dem 16jahrigen bei den Landesmeisterschaften das Double. Als sid-
deutscher B-Jgd-Meister stof3t Stefan 17,42 m. Die wohl beste Leistung seiner gesamten Laufbahn ist
der schier unglaubliche 12,78 m Stofl3 mit dem 10 kg Stein, der heute noch deutschen Rekord be-
deuten wirde, hatte der Verband nicht vier Jahre spater fur die 15/16jahrigen das Steingewicht auf 7,5

kg reduziert. So kann 1991 Florian Geyer diesen Rekord mit 13,92 m Gbernehmen.

Schon im ersten A-Jugendjahr 1986 gewinnt
der jetzt 17jahrige im Kugelstolten den Lan-
destitel in der A-Jgd und holt bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften mit 16,57 m
Bronce. Dass er im Steinstof3en indoor und
outdoor deutscher Jugendmeister wird, ist fur
den DGler fast selbstverstandlich.

Bei den Landesjugendmeisterschaften 1987
in Kitzingen geht der DLV-C-Kader-Athlet, der
die 60 m in 6,84 s gelaufen ist und 115 kg

Bankdricken kann, etwas uUberheblich und B

nur die 17 m im Focus habend in den Ring und scheidet promt mit 13,05 m als Neunter im Vor-
kampf aus, wahrend sein bescheidener Vereinskamerad Robert Windfelder ,drin“ ist. Nach einer
Standpauke von Vater Franz zeigt sich der Sohn bei den Deutschen Jugendmeisterschaften mit
drei Medaillen aber schon wieder von seiner gewohnt wettkampfstarken Seite: Fast 17 m Kugel
und blendende 50,84 m Diskus (OR) knapp vor dem Kulmbacher Horst Standner. Es folgt eine
Einladung zum DLV-Jugend-Landerkampf gegen England und die Schweiz in Lage, wo er mit
15,59 m (7,26 kg) nicht weit weg von einer Fahrkarte zur Junioren-EM ist. Auch im Sprint macht
der wuchtige Gartenstadter eine gute Figur, lauft 11,1 s und wird oberfrankischer Vizemeister.
Schon im vierten Jahr in Folge holt er zwei deutsche Titel im 10 kg SteinstoRen der Schwerge-
wichtsklasse, in der Halle von Schwabisch-Gmiind mit hochklassigen 13,10 m.



Wegen Verschiebung der Nachwuchsklassen um ein Jahr startet Stefan Reis 1988 in seiner letz-
ten groRen Saison immer noch in der A-Jugend und nahert sich mit der noch 6,25 kg schweren
Jugendkugel der 18 m Marke. Bei 17,95 m schlagt sie in der ,Hauptkampfbahn* anlasslich von ,Ju-
gend Trainiert Fir Olympia“ ein: Neuer bayerischer Jugendrekord! Abermals wird Stefan bei den
nationalen Titelkdmpfen in der Halle (17,61 m) und im Freien (17,73 m) deutscher Vizemeister. Die
folgenden Berufungen in die Nationalmannschaft gegen Italien in Ancona und gegen Polen in Wat-
tenscheid besteht er mit 15,41 m (3) bzw 15,68 (4), wobei die Mannerkugel gestoflen wird. Ein
ahnlich schwieriges Pflaster sind fir ihn die oberfrankischen Titelkdmpfe der Manner, an denen er
von 1985 bis 1992 sechsmal teilnimmt und jedesmal hinter Henry und Klaus Miuller den 3.Platz
belegt.

Von 1989 bis 1991 startet Stefan Reis flr den SC Preufen Erlangen, dessen Mazen den Studen-
ten der Wirtschaftsinformatik finanziell grof3zuigig unterstutzt. Auf der SteinstoRanlage dieses Clubs
kommt es anldsslich der Landesmeisterschaften im Rasenkraftsport zu einem viel beachteten
Zweikampf zwischen Stefan und seinem 43jahrigen Trainer. Der 20jahrige ,Erlanger” legt mit dem
15 kg Stein sehr gute 10,38 m vor, Henry antwortet aber sofort mit dem letzten 11 m Stol} seiner
Laufbahn. Mit Henry's Trainingsplan findet Stefan auch im Kugelsto3en wieder seine Form und
gewinnt mit guten 16,15 m bei den Bayerischen Juniorenmeisterschaften seinen letzten Titel.
Lebensbestleistung mit dem Diskus wirft er im August in Scalabrin (ITA): 46,08 m.

1992 kehrt der agile Jungunternehmer zur LGB zuriick und lasst seine Karriere in der ,Heimat*
ausklingen. Gleichzeitig erwirbt er die ,B-Trainerlizens Wurf* und kiimmert sich einige Zeit als Lan-
destrainer um den weiblichen Kugelstol3-Nachwuchs in Bayern. Fir seine Schutzlinge ist das Trai-

ning mit Stefan sicher ebenso wenig langweilig wie vormals fir seinen Trainer. hp
Bayerische Meisterschaften Deutsche Meisterschaften
KugelstoRen Diskus |KugelstoRen Diskus |SteinstoRen

Erfolge | Halle |Freiluft| Freiluft Halle [Freiluft Halle | Freiluft

1983 14 14,42 1

1984 15 14,68 3 10,82 11 11,05 1

1985 16 17,24 1115,32 2|46,08 1 12,78 11 11,24 1

1986 17 | 14,66 2(16,01 1] 14,94 2|40,08 315,06 8| 16,57 3 12,21 112,21 1

1987 18 | 15,59 1|13,059 41,26 416,67 2| 16,89 250,84 313,10 1]12,21 1

1988 19 | 16,80 1]17,65 1]15,12 3|47,06 217,61 2| 17,73 2

1989 20 | 15,86 3 16,15 1145.24 2

Entwicklung | Kugel kg Diskus kg Speer | 100 m | Stein kg

1982 |13 |[SchA| 12,11 4,00 | 33,52 1,00 | 36,22

1983 |14 | , 15,25 4545 42,44 111,95

198415 |JgdB| 15,17 5,00 | 39,96 1,50 | 47,08 |11,89 | 11,15 10

1985|16| , 17,42 49,92 49,44 11,74 | 12,78 10

1986 |17 |JgdA| 16,57 6,25 | 47,68 1,75 | 42,42 |11,49 | 12,21 10

198718 | , 16,89 50,84 11,1 12,21 10

1988( 19| , 17,95 49,82 11,79 9,03 15

1989 20 |[Jun | 16,24 7,26 | 46,08 2,00 10,38 15

1990|121 | , 15,57

199122 , -

1992 | 23 |Ma 14,72

1993124 | , 14,28 4348




In_ memoriam Hans-Walter Schlemm * 04 Sep 1928 - 22 Nov 2017 +

Im hohen Alter von 89 Jahren verstarb Hans-Walter in seiner Hallstadter
Wahlheimat. Einer spaten Liebe folgend war der pensionierte Chef eines
Hambur-ger Polizeireviers in den Raum Bamberg Ubergesiedelt. Zwar war er
nicht mit den koérperlichen Vorziigen eines Spitzenwerfers ausgestattet,
gleichwohl pflegte er unermidlich den klassischen Werferdreikampf mit Kugel

: y — Diskus — Speer, weshalb ihn sein Trainingskamerad den , Triathleten“ nann-

te. Nach dem Training erquickte sich Hans-Walter gerne im geliebten Hannla-
Keller bei Dorfleins. Nach einigen Jahren kann der kameradschaftliche Pensi-
onar hier einige schone Erfolge auf Bezirksebene und sogar Medaillenrange
bei Nord-bayerischen Seniorenmeisterschaften feiern. hp
Leistungsentwicklung Kugel Diskus Speer

1992 M60 8,80 m 2562m 2594 m

1993-1997 M65 9,08 m 26,80m 26,48 m
1998-2000 M70 9,06 m 2425m 21,84 m

In memoriam _Harald .Hacky” Hack * 25 Mai 1962 - 9 Sep 2018 +

Vollig unerwartet wird Harald im Alter von nur 56 Jahren aus dem
Leben gerissen. Aus einer laufbegeisterten Familie stammend
startet Harald im Alter von 14 Jahren eine kurze, aber erfolgreiche
Karriere, wobei er dem oberfr. Schiilerrekord tGber 1000 m schon
sehr nahe kommt. Zwei Jahre spater holt sich Harald seine erste
Landesjugendmeisterschaft im Hindernislauf, die er im Folgejahr
in der A-Jugend souveran verteidigt. Obwohl er auch 1980 der
schnellste bayerische Jugendliche ist, kann er leider nicht zur Ti-
telverteidigung antreten, sondern muss auf die 800 m gehen. hp

Entwicklung 400 | 800 1000 [1500 400H |2000H
1976 |14 |SchA 2:491
1977 |15 |JgdB | 56,2 2:38,7 | 4:17.,9
1978 |16 | - 1:597 12:36.6 14:23.7 424
1979 |17 |JgdA | 53,4 1:56,8 | 2:32,8 | 4:02,1 6:12,2
1980 |18 | - 52,0/1:55,6 |2:32,0| 4:01,2 | 60,71 | 6:05,8| 5otos: Peter 1£f
1981 /119 [Jun | 51,4|2:01,12 60,0
1982 120 1:56.9
Erfolge Oberfrankische Meisterschaften
1978 116 | Jgd B | 300H:42.4 /800: 2:03.6 / 1500: 4:40.6 / 4x100: 46,9 / 4x400: 3:48.6
1979 |17 | Jgd A | 800: 2:00,9
198018 | Jgd A_| 400H: 60.71 /800: 2:09.4 / 800 (Ma) 1:56.2
198119 | Jun 4x400: 3:32,59 / 4x1500: 17:25,6
1982 120 | Jun 4x400: 3:26.61 / 4x1500: 17:02.42
Bayerische Meisterschaften
1977 |15 | Jgd B | 1500 H: 4:40,7 (3)
1978 116 | Jgd B | 1500 H: 4:35.6 (1)
1979 |17 | Jgd A | 2000 H: 6:12,2 (1)
1980118 | Jgd A_| 800: 1:55.6 (2) / Crosslauf: 13:37.4 (3) / Crosslauf M.: 40 P. (2)




REHA FIT

PHYSIOTHERAPIEZENTRUM

POLDI WEEGMANN

Im Dr.-R.-Pfleger-Heim St.Otto - OttostraBe 10 - 96047 Bamberg
Telefon 0951/202064 - Telefax 0951/2 080799 - [F] - Buslinie 9

REHA-Therapie: Unterwassermassagen

Krankengymnastik Stgnggrbad -
Geréategestitzte KG B?ngéttelkomb:nataon
Bewegungsbad Back-check

Manuelle Therapie

Schlingentisch . "
Traktionen LWs/Hws  Fit-Gesundheits-

EDV-Ruckenanalyse

Fango + Rotlicht training:
Moorpackungen Muskelaufbau an
Massagen Reha-Geraten
Lymphdrainage Med. Trainingstherapie
Kryotherapie Ruckenschule
Elektrotherapie Wassergymnastik
Ultraschall Praventionsangebote

m — —




Ewige Bamberger Bestenliste — Manner

100 m - Lauf

10,52 sec Jamie Eckford (A)
10,55 Rainer Heckmann
10,4 Herbert Neubauer
10,72 Alexander Regus
10,74 Christian Zenk
10,76 Christian Schurr
10,6 Ewald Mehringer
10,6 Jurgen Schlachter
10,6 Detlef Palt

10,7 Werner Mackert
200 m - Lauf

21,1 sec Rainer Heckmann
21,76 Christian Zenk
21,82 Jamie Eckford (A)
21,92 Adi Geyer

21,7 Anton Zahneisen
21,7 Detlef Palt

22,00 Thomas Bezold
22,02 Alexander Regus
22,09 Christian Schurr
21,9 Ewald Mehringer
400 m - Lauf

48,13 sec Dietmar Kremer
48,6 Ralf Friedrich

48,7 Manfred Bentz
49,19 Adi Geyer

49,0 Jurgen Seifert
49,1 Jack Sam (A)

49,3 Karl Linhardt

49,4 Anton Zahneisen
49,6 Werner Mdnius
49,6 Walter Wunder
800 m - Lauf

1:50,70 min Thomas Thiel
1:51,1 Hubert Wolfschmidt
1:52,1 Philipp Himmer
1:52,9 Stephan Leitherer
1:54,0 Ludwig Dorrbecker
1:54,1 Friedrich Einwich
1:54,81 Marvin Dierker
1:54,8 Karl Linhardt
1:55,3 Christian Geier
1:55,56 Harald Hack

1000 m - Lauf

2:25,51 min  Friedrich Einwich
2:25,5 Hubert Wolfschmidt
2:26,6 Philipp Himmer
2:27,2 Stephan Leitherer
2:27,7 Ludwig Dorrbecker
2:28,7 Thomas Kistner
2:30,6 Bernhard Hack

00
81
77
93
91
96
57
62
74
88

80
92
00

79
71

73
85
93
96

58

87
83
82
77

86

71
43

70
71
72

96
78
67
12
63
80
14
43
70
84

81
81
68
12
63
89
92

Fortsetzung 1000 m - Lauf

2:30,9 min  Bernhard Leitherer
2:31,0 Karl-Heinz Sadler
2:32,0 Kurt Herbicht

1500 m -Lauf

3:48,89 min Felix Hentschel
3:48,9 Stephan Leitherer
3:49,2 Hubert Wolfschmidt
3:49,66 Thomas Thiel
3:51,54 Friedrich Einwich
3:54,59 Thomas Kistner
3:55,7 Karl-Ulrich Freitag
3:56,1 Philipp Himmer
3:58,31 Marvin Dierker
3:58,3 Bernhard Hack
3000 m - Lauf

8:14,39 min Felix Hentschel
8:16,6 Karl-Ulrich Freitag
8:21,47 Friedrich Einwich
8:24,29 Mario Wernsdorfer
8:32,05 Manfred Dusold
8:32,5 Thomas Kistner
8:33,6 Hubert Wolfschmidt
8:35,52 Josef Ohrig

8:37,6 Larry Blancett (A)
8:38,34 Michael Schrauder
5000 m - Lauf

14:08,0 min  Karl-Ulrich Freitag
14:21,68 Felix Hentschel
14:33,2 Friedrich Einwich
14:33,96 Mario Wernsdorfer
14:35,0 Larry Blancett (A)
14:36,3 Manfred Dusold
14:38,86 Matthias Kohler
14:40,31 Josef Ohrig
14:41,9 Roman Herl
14:48,93 Matthias Kostulski
10000 m - Lauf

29:18,0 min  Karl-Ulrich Freitag
29:51,6 Larry Blancett (A)
30:37,65 Matthias Kohler
30:37,68 Matthias Kostulski
30:37,68 Mario Wernsdorfer
30:39,61 Josef Ohrig
30:39,69 Manfred Dusold
30:42,89 Roman Herl
30:56,5 Harald Dohla
31:39,3 Hubert Wolfschmidt
5 km — StralRenlauf

17:27 min Felix Huttner
18:35 Jan Heusinger

18:48 Lars Reichelt

72
87
70

12
12
79
96
81
89
74
65
14
92

15
73
81

16
99

89
77

97
70

02

74
13
80
16
70
92
89
98
84
84

74
70
89
84
17
97
99
83
83
79

15
15
13



Ewige Bamberger Bestenliste - Manner

10 km - StraRenlauf

30:22 min Felix Hentschel 16
30:36 Mario Wernsdorfer 15
30:49 Manfred Dusold 01
31:21 Josef Ohrig 03
31:41 Michael Schrauder 02
32:02 Christian Sticker 03
32:12 Torben Heck 15
32:33 Roland Wild 00
32:44 Klaus Geul3 04
33:00 Markus Blenk 12
10 km - StraR3enlauf - Mannschaft
1:37:18 std  Josef Ohrig , Manfred

Dusold, Roland Wild 98

1:37:24  Michael Schrauder, Josef Ohrig,
Klaus Geul3 02
1:37:38 Mario Wernsdorfer, Felix Hentschel,
Marvin Dierker 14
1:37:42 Manfred Dusold, Klaus Geul3
Roland Wild 09
1:37:59 Mario Wernsdorfer, Felix
Hentschel, Roland Wild 09
1:38:17 Josef Ohrig, Roland Wild
Michael Schrauder 00
1:39:47 Felix Hentschel, Roland Wild,
Mario Wernsdorfer 07
1:39:49  Josef Ohrig, Roland Wild,
Jurgen Endres 97
1:40:02 Mario Wernsdorfer, Marco Sam,
Roland Wild 15
1:40:29 Felix Hentschel. Kevin Karrer
Marco Sahm 17
Halbmarathon (ab 1993 neu)
1:07:09 std  Mario Wernsdorfer 18
1:07:44 Josef Ohrig 94
1:08:54 Manfred Dusold 99
1:09:38 Felix Hentschel 17
1:11:52 Christian Sticker 03
1:12:01 Roland Wild 01
1:12:41 Markus Blenk 12
1:13:07 Klaus Geul} 93
1:13:44 Jurgen Endres 93
1:14:33 Kevin Karrer 17
Halbmarathon — Mannschaft (ab 1993 neu)
3:33:57 std  Josef Ohrig, Manfred Dusold,
Klaus Geul3 93
3:34:14 Manfred Dusold, Jurgen Endres,
Josef Ohrig 95
3:36:48 Manfred Dusold — Christian
Sticker - Klaus Geul3 03
3:44:08 Josef Ohrig, Roland Wild,
Roland Sto3el 94
3:51:18 Roland Wild, Michael

Schrauder, Rudolf Pflaum 96

Fortsetzung Halbmarathon — Mannschaft

3:53:06 std Roland Wild, Roland St6f3el,
Thomas Koch 98
3:53,08 Marco Sahm, Roland Wild,
Tobias Teuscher 16
3:53:41 Klaus Geul3, Roland Wild,
Frank Schubert 06
3:53:53 Felix Hentschel, Kevin Karrer,
Edgar Loch 17
3:57:56 Roland Wild, Helmut Schmitt,
Volker Raffel 97
25 km - Lauf (bis 1992 gelaufen)
1:19,01 std  Matthias Kdhler 90
Marathon
2:20:55 std  Matthias Kohler 90
2:22:10 Matthias Kostulski 85
2:23:13 Mario Wernsdorfer 18
2:25:50 Harald Dohla 82
2:26:13 Roman Herl 83
2:26:57 Jurgen Endres 83
2:27:54 Klaus Geul3 90
2:28:22 Christian Sticker 06
2:28:45 Rudi Eckenweber 78
2:31:16 Josef Ohrig 91

Marathon — Mannschaft

7:21:00 std  Mattias Kohler, Roman Herl,
Hans Muller 90
7:23:35 Roman Herl, Jirgen Endres,
Harald Déhla 83
7:27:05 Harald Dohla, Rudi Ecken-
weber, Jurgen Endres 82
7:29:59 Mattias Kostulski, Jirgen Endres,
Ottmar Schmitt 84
7:30:23 Mattias Kohler, Heuss, Rudi
Eckenweber 89
7:31:17 Roman Herl, Jirgen Endres,
Rudi Eckenweber 83
7:35:48 Jurgen Endres, Rudi Eckenweber,
Hans Wagner 80
7:35:13 Mattias Kostulski, Scholz,
Enzo Cicogna 85
7:42:15 Josef Ohrig, Bernhard Hack,
Hans Muller 91
7:45:57 Xaver Mally, Hans Wagner,
Georg Stark 83
100 km - Lauf
7:09:03 Std Adam Zahoran 14
7:16:02 Hans Wagner 87
8:07:08 Gerhard Werner 83
8:44:20 Horst Hauke 85
8:55:25 Jurgen Sinthofen 01
9:16:59 Johannes Weiser 18
10:48:30 Dr. Walter Ulrich 04
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Ewige Bamberger Bestenliste - Manner

110 m - Hirdenlauf

14,15 sec Konrad Stark
14,58 Manfred Bentz
14,9 Gustav Geipel
15,34 Ralf Friedrich
15,1 Anton Zahneisen
15,48 Dietmar Kremer
15,3 Norbert Kohl
15,83 Edmund Purucker
15,6 Alfred Goller
15,7 Norbert Weiser
400 m - Hurdenlauf

51,59 sec Manfred Bentz
53,12 Dietmar Kremer
54,25 Ralf Friedrich
54,98 Florian Hofmann
55,2 Lothar Maurer
56,3 Adi Geyer

56,5 Norbert Kohl
57,02 Axel Gerhartz
57,0 Franz Bundscherer
57,4 Christoph Pflaum

3000 m -Hindernislauf
8:40,87 min Felix Hentschel

9:01,9 Friedrich Einwich

9:16,4 Hubert Wolfschmidt

9:2156 Michael Schrauder

9:27,8 Matthias Kohler

9:30,3 Karl-Ulrich Freitag

9:34,19 Mario Wernsdorfer

9:36,8 Heinrich Prell

9:37,8 Horst Knan

9:44,8 Kurt Herbicht

4 x 100 m - Staffellauf

41,2 sec Geyer - Palt -
Neubauer - Heckmann

41,7 Stark - Palt -
Neubauer - Heckmann

42,00 Zirkelbach — Heckmann
Mackert - Kohn

41,8 Geyer - Palt -
Neubauer - Heckmann

42,18 Schurr - Regus -
Zenk Chr. - Heckmann

42,29 Geyer - Palt -
Neubauer - Heckmann

42,2 Hermann - Kremser -
Frei - Dietz

42,42 Bezold - Kohn -
Franzke - Karmann

42,45 Stark - Palt -
Neubauer — Heckmann

42,54 Neubauer — Heckmann

Kohn - Zenk Chr.

78
80
80

84
75
86
70
81
73
70

82
92
83
01
63
77
69
95

73
82

12
82
77

02
90
73
09
68
62
71

I

81

88

79

92

80

59

83

78

87

Ultramarathon (100 Meilen)

13:47:51 std Adam Zahoran 17
4 x 400 m - Staffellauf

3:18,8 min
3:20,09
3:19,3
3:21,2
3:21,4
3:22,48
3:22,5
2:23,7
3:23,8

3:23,8

Veit - Himmer - 63
Schlachter - Dithorn

Zenk - Kistner - 86
van Wersch - Kremer

Monius - Wunder - 71
Sam (A) - Zahneisen

Wunder - Leitherer B. 74
Palt - Leitherer S.

Monius - Palt - 75
Leitherer S - Leitherer B.

Zenk - Sadler - 86
Kistner - Kremer

Geyer - Bentz - 68
Lutz - Wolfschmidt

Meincke - Duthorn - 68
Hlmmer - Monius

Monius - Weil3 - 73
Bundscherer - Palt
Wolfschmidt - Geyer - 83

Schneidereit - Friedrich

4 x 800 m - Staffellauf

7:45,4 min
7:49,42
7:52,0
7:54,7
8:08,94

8:42,7

Wolfschmidt - Einwich - 79
Herl - Hack H.

Hack H. - Baumer - 81
Wolfschmidt - Einwich

Monius - Leitherer B. 72
Herbicht - Leitherer S.

Herl - Einwich - 78

Leitherer S. - Wolfschmidt
Hofmann, Brem, Reichelt 97
Schrauder

Weil3 - Prell - 72
Geier - Schneider

3 x 1000 m - Staffellauf

7:36,7 min
7:42,4
7:42,88
7:43,31
7:45,2
7:45,4
7:46,6
747,41

7:47,6

Roman Herl, Harald Hack,

Friedrich Einwich 79
DUimmlein, Werner Ménius,
Philipp Himmer 67
Torben Heck, Marvin Dierker,
Felix Hentschel 14
Ralph Wolter, Bernhard Hack,
Thomas Kistner 88

Bernhard Leitherer, Kurt
Herbicht, Stephan Leitherer 72
Hans Trog, Prell, Stephan

Leitherer 71
Christian Geier, Prell,
Stephan Leitherer 69

Mario Wernsdorfer, Marcel
Michler, Felix Hentschel 08
Wilfried Geus, Werner Monius
Kurt Herbicht 71



Ewige Bamberger Bestenliste - Manner

Fortsetzung 3 x 1000 m — Staffellauf
7:48,0 min  Scheller, Philipp

HUmmer, Dorrbecker 63

7:48,0 Hans Trog, Christian Geier,
Stephan Leitherer 70

4 x 1500 m - Staffellauf

16:00,63 min Dusold - Kistner - 93
Hack B. - Thiel

16:09,6 Ulbrich - Herl - 79
Einwich - Wolfschmidt

16:20,0 Herbicht - Freitag - 84
Reheuler - Leitherer S.

16:37,5 Mally - Endres - 84
Herl - Wolfschmidt

16:38,0 Sadler - Kistner - 90
Dusold - Winkler

16:42,4 Herbicht - Freitag - 72
Prell - Leitherer S.

16:48,3 Leitherer S. — Schneider 77
Einwich - Wolfschmidt

16:59,66 Herl - Kdhler - 86
Hack B. - Kistner

17:02,42 Klostermeier - Baumer 82
Hack B. - Wolfschmidt

17:09,7 Haas - Goller - 82
Endres - Dittrich

Schwedenstaffel

1:59,9 min  Dithorn - Meincke - 61
Mehringer E. - Ubelein

2:00,3 HUimmer - Slezak - 65
Baum - Kropp

2:01,6 HUmmer - Meincke - 67
Monius - Mehringer E.

2:02,5 Beck - Loch - 66
Mehringer E.-Mehringer P

2:03,2 Monius - Loch B. 65
Schitz - Rein

2:04,9 Bullinger - Schrimpf - 58
Mehringer P. - Reges

2:04,9 Maurer - Kremser - 61
Schlachter - Lenz

2:05,0 Mehringer P.-Schrimpf 59
Bullinger - Hermann

2:05,2 Mobnius - Rein - 66
Koczina - Neukum

2:05,2 Bullinger - Reges - 60
Schlachter - Mehringer P

Stabhochsprung

3,80 m Edgar Schrimpf 61

3,80 James Overton (A) 81

3,60 Gustav Geipel 82

3,50 Reinhard Senkel 67

3,40 Erhard Kramer 61

Olympische Staffel

3:31,8 min
3:32,5
3:33,7
3:36,6
3:36,9
3:38,0
3:38,6
3:38,8
3:39,2

3:40,3

Hochsprung
2,16 m (H)
2,14

2,00

1,98

1,98

1,97

1,96

1,95

1,95

1,91

Weitsprung
7,38 m

7,26
7,21
7,19
7,19
7,16
7,10
7,10
7,07
7,05

Dreisprung
15,52 m

15,50
15,37
15,22
15,14
15,03
14,56
14,41 (H)
14,32
14,23

HUmmer -Duthorn -
Richter - Mdnius
Dorrbecker - Duathorn -
Mehringer P. - Himmer
HUmmer - Brand
Monius — Meincke
Leitherer S.-Schnittinger
Ziegelhofer - Geier
Jacob - Ndlscher -
Kupfer - Wunder
Duthorn - Mehringer E.
Ubelein - Meincke
Leitherer B. - Palt -
Bundscherer - Weil3
Kistner - Kober -
Kremser - Bullinger
Dorrbecker — Schlachter
Miller - Reges

Geus - Seubert -
Kleuderlein — Erhard

Gustav Geipel
Christoph Pflaum
Georg Wunder
Bill Morrison (A)
Kilian Popp
Christian Zenk
Steffen Wernicke
Werner Himmel
Peter Stark
Peter Schumm

Baptist Loch
Wolfgang Kohn
Manfred Wenzke
Karl Will

Uwe Loch

Gustav Geipel
Konrad Stark
Hartmut Hohmann
Josef Pel3ler
Anton Zahneisen

Wolfgang Kohn
Tharus Bradley (A)
Norbert Weiser
Hartmut Hohmann
Manfred Wenzke
Uwe Loch

Gustav Geipel
Wolfgang Zenk
Peter Martini

Axel Gerhartz

68

63

67

70

70

61

71

57

61

68

82
83
80
73
86
91
82
74
78
73

66
84
82
75
89
80
78
97
35
72

88
01
66
98
81

90
85

89

85
92



Ewige Bamberger Bestenliste - Manner

Fortsetzung Stabhochsprung

3,40 m Adolf Schnappauf 71
3,30 Richard Pflaum 61
3,30 Ginther Konradt 79
3,30 Michael Seidel 80
3,21 Gerhard Krischker 61
Kugelstol3

18,70 m Heinrich Porsch 73
16,42 Reinhold Heinermann 85
16,10 Florian Geyer 97
16,02 Stefan Reis 88
15,88 Markus Wiesheier 95
15,38 Walter Stral3ner 66
14,76 Luitpold Weegmann 74
14,53 Franz Schibel 67
13,77 Gerhard Brand 68
13,73 Sebastian Lorber 31
Diskuswurf

54,72 m Hubert Kukielka 91
50,94 Walter Stral3ner 72
50,86 Heinrich Porsch 73
48,02 Reinhold Heinermann 84
47,30 Gerhard Brand 73
45,50 Franz Schibel 68
44,78 Stefan Reis 88
43,94 Dieter Panzer 62
43,10 Luitpold Weegmann 75
42,60 Florian Geyer 95
Int. Finfkampf(alte Punktewertung)*) neue W.
3060 P. Dieter Meincke 68
3047 Gerhard Brand 67
2786 Reinhard Schikowski 59
2757 Winfried Gebhard 55
2648 Alfred Kotissek 66
2566 Werner Monius 69
2443 Wolfgang Nikol 84
2166e * Florian Hofmann 14
1709e * Stephan Kunzelmann 14
100 m - Lauf

11,87 sec Christine Meixner 84
11,89 Brigitte Osel 79
11,9 Ulrike Jacob 66
12,19 Hanna Hanske 09
12,20 Irina Matschke 99
12,42 Sabine Fischer 97
12,49 Anja Ledermann 01
12,50 Lisa KoBmann 18
12,56 Birgit Loffler 83
12,4 Ingrid Hulz 75

Hammerwurf
59,84 m
56,66
51,78
47,20
47,00
46,88
46,74
44,46
44,44
43,44

Speerwurf élter Speer) *) neuer Speer

66,60 m
61,18
60,54
59,06
58,06 *)
57,68
56,18
56,10
53,80
52,94

Heinz-Georg Blof3
Walter Stral3ner
Robert Blof3

Uwe Grytz

Werner Klein
Gerhard Bergmann
Volker Hinniger
Heinz Hinniger
Ottmar Fleischer
Sextl Gerhard

Helmut Hoh

Jurgen Warwas
Wolfgang Nikol
Gerhard Brand
Markus Kittner
Wolfgang Schmidt
Hans Dietz

Rainey (A)

Luitpold Weegmann
Helmut Ott

Zehnkampf(alte Punktewertung)

6202 P.
6072
5946
5783
5671
5231
4981
4676
4553
4091

Gustav Geipel
Luitpold Weegmann
Heinrich Gehring
Christoph Pflaum
Konrad Stark
Jirgen Mannlein
Ralf Friedrich
Wolfgang Nikol
Adolf Schnappauf
Steffen Wernicke

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

200 m - Lauf
24,21 sec
24,72
24,77
24,9
25,20
25,61
25,4
25,87
26,03
26,19

Brigitte Osel
Christine Meixner
Ulrike Jacob
Birgit Loffler
Hanna Hanske
Lisa KoBmann
Christa Sieben
Sabine Fischer
Beate Eidloth
Irina Matschke

78
72
77
84
60
76
68
61
74
73

62
81
83
73
05
74
70
73
73
70

79
76
64
82
78
83
83
83
65
83

76
88
72
83
09
18
70
96
80
00



400 m - Lauf
56,1 sec
56,6

57,30

57,1

58,77

Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Ulrike Jacob
Brigitte Osel
Christine Meixner
Christa Sieben
Beate Eidloth

59,24 Anna-Lena Genz
59,57 Ursula Schneider
59,92 Jessica Bolsinger
60,09 Katja Rohatsch
60,21 Claudia Knoblach
800 m - Lauf

2:12,54 min Ursula Schneider
2:13,27 Katja Rohatsch
2:17,08 Susi Lutz
2:17,88 Henrika Langen
2:18,16 Tatjana Leutloff
2:19,88 Sara Weichert
2:20,22 Alexandra Schitz
2:21,99 Claudia Mohn
2:21.,8 Angelika Raab
2:22,39 Tonia Weichert
1000 m - Lauf

2:58,6 min  Katja Rohatsch
3:04,3 Tatjana Leutloff
3:06,15 Claudia Mohn
3:27,6 Andrea Utz
4:25,76 Christine Rademacher
1500 m -Lauf

4:32,71 min  Susi Lutz

4:37,5 Ursula Schneider
4:45,38 Henrika Langen
4:45,53 Claudia Mohn
4:47,86 Tatjana Leutloff
4:50,87 Sara Weichert
4:56,81 Katja Rohatsch
5:02,3 Silvia Schneider
3000 m - Lauf

9:58,49 min Susi Lutz

10:18,58
10:35,9
10:42,31
10:47,24
10:56,01
10:57,88
11:00,19
11:02,4
11:03,4

100 km - Lauf

9:53:47 std
10:30:35

Ursula Schneider
Silvia Schneider
Tatjana Leutloff
Birgit Pfranger
Katja Rohatsch
Ulrike Wild

Sara Weichert
Henrika Langen
Melanie Sperlein

Vroni Linsner
Elfriede Ott

71
76
88
70
78
18
81
91
84
87

81
84
12
12
83
18
16
93
72
16

84
83
95
83

11

12
81
12

95

83
16
85
80

12
81
80
83
01
84
05
16
12
88

85
80

5000 m - Lauf

16:50,42 min Brendah Kebaya 18
17:03,00 Susi Lutz 13
18:35,6 Ulrike Wild 98
18:38,53 Melanie Sperlein 98
18:58,2 Ursula Schneider 80
19:17,1 Silvia Schneider 80
19:21,94 Nadine Dechant 09
19:31,0 Carmen Schlichting 95
19:34,15 Sara Weichert 15
20:16,86 Judith Voss-Stemping 13
10000 m - Lauf

38:46,0 min  Elfriede Werner 85
38:54,35 Birgit Pfranger 01
39:20,25 Ulrike Wild 98
39:13,68 Melanie Sperlein-Meixner 01
41:10,47 Judith Voss-Stemping 13
41:47,5 Maureen Farley (A) 80
43:24,0 Christl Hohmann 83
43:36,26 Katja Rohatsch 06
44:21,0 Elfriede Ott 83
46:20,0 Vroni Linsner 83
15 km-Stral3enlauf

27:40 min Carmen Stichling 16
10 km-Stral3enlauf (neu ab 1998)

33:37 min Brendah Kebaya 18
36:10 Susi Lutz 14
38:07 Ursula Schneider 04
38:32 Ingalena Schornburg-Heck 18
38:42 Carmen Dittrich 00
38:43 Melanie Sperlein-Meixner 99
39:36 Ulrike Wild 05
39:56 Silvia Huttner 00
40:00 Stephanie Paulus 13
40:01 Carmen Stichling 05

10 km-Stral3enlauf - Mannschaft

2:00:30 Schneider,Schwenzer-Miiller,Dechant04
2:03:28 std  Rohatsch, Dechant, Hitther 09
2:04:15 Harer, Wild, Schneider 00

2:04:15 Schneider, Wild, Schwenzer-Mul8r
2:04:22 Sperlein-Meixner,Wild,Schlichting 98

2:05:07 Rohatsch, Hittner, Schramm 10
2:05:15 Dittrich, HUttner, Batz 00
2:06:17 Dechant, Pelikan, Rohatsch 07

2:06:44 U. Wild, B. Dechant, U.Schneider 05
2:07:52 Wild, U. Schneider, Wendenburg 02

15 km- Lauf (von 1988 - 1992 gelaufen)

58:34 min Silvia HUttner 91
Halbmarathon (neu ab 1993)

1:13,41std Brendah Kebaya 18
1:23:29 Melanie Meixner-Sperlein 98
1:23,33 Kim Schreiber 18
1:26:54 Ulrike Wild 98



Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

Halbmaratho — Fortsetzung

1:26:40 std  Carmen Dittrich 00
1:27,36 Nadine Dechant 09
1:27:56 Gertrud Harer 01
1:28:22 Ursula Schneider 05
1:28:31 Birgit Pfranger 01
1:28:49 Silvia Huttner 93

Halbmarathon — Mannschaft (neu ab 1993)
4:23:07 h Sperlein-Meixner, Harer, Pfranger01

4:29:14 U. Schneider, Wild, Dechant 05
4:30:46 Sperlein-Meixner, Wild, Harer 02
4:39:04 Huattner, Rohatsch, Schramm 09
4:42:02 Dechant, Rohatsch, Dechant 08
4:45:02 Dechant, Pelikan, Rohatsch 07

4:54:19Schwenzer-Miller,B.Dechant, Krebs05

5:08:01 Pelikan, Krebs, Holley 06
5:24:03 C. Schoétz, I. Schotz, Spiegel 93
5:27:19 Schlichting, Schwenzer-Mdller,
Schulze 02

Marathon

2:36,43 std  Brendah Kebaya 18
3:01:04 Silvia Hlttner 90
3:04:23 Melanie Sperlein-Meixner 04
3:08,30 Sandra Fischer-Paul 13
3:10:10 Gertrud Harer 01
3:11:22 Nadine Dechant 11
3:12:51 Elfriede Werner 84
3:12:53 Carmen Schlichting 01
3:17:18 Kathy Thomas 06
3:19:48 Ingrid Schwenzer-Muller 04

Marathon - Mannschaft
9:55:31 std Sperlein-Meixner, Gertrud 03
Héarer, Bernadetta Dechant

10:00:30 Sperlein-Meixner, Gertrud 04
Harer, Schwenzer-Miller

10:00:15 Ursula Scheider, Hohmann, 85
Vroni Linsner

10:03:49 Sperlein-Meixner, Harer, 82
B. Dechant

10:47:03 Maureen Farley, Elfriede Ott, 81
Zimmermann

10:56:53 Elfriede Ott, Zimmermann, 80
Hohmann

11:57:34 Schétz, Laufer, Conver 93

100 m - Hurdenlauf

13,61 sec Irina Matschke 98

13,9 Ulrike Jacob 72

14,45 Sabine Fischer 88

14,85 Dominique Sauer 16

15,0 Beate Scheller 77

15,46 Nadine Krugel 12

15,69 Eva Saffer 06

15,94 Manuela Lodes 90

16,73 Eleonore Pflaum 83

16,88 Anja Blumm 85

400 m - Hurdenlauf

66,62 sec Nadine Krlgel 12

67,06 Katja Rohatsch 84

69,10 Andrea Ranftl 96

69,66 Claudia Hielscher 84

70,0 Eleonore Pflaum 83

70,5 Pia Bauernschmitt 83

71,4 Sabine Fischer 85

72,1 Anja Blumm 85

73,07 Pia Dietel 84

3000 m Hindernislauf

10:22,23 min Susi Lutz 12

11:54,03 Henrika Langen 12

4 x 100 m — Staffellauf

49,11 sec Gotz, Schuh, Fischer, 96
Matschke

49,27 Dietel, Meixner, Fischer, 84
Hielscher

49,46 Neberle, Meixner, Fischer, 89
Schlegeris

49,72 Loffler, Bel3ler, Deuerling, 80
Burger

49,6 Osel, Hilz, Dietel, 75
Eckert

50,06 Zwirner, Meixner, 82
Bauernschmitt P., Fischer

50,14 Osel, Eidloth, Peller, 79
Hoh

50,23 Meixner, Fischer, Schmaus, 85
Dietel

50,52 Hanske, Seitz, Saffer, 07
Weil3

50,3 Dietel, Hibner, Wendenburg 72
Hilz

4 x 400 m — Staffellauf

3:59,68 min Fischer, Knoblach, 89
Bolsinger, Meixner

4:06,8 Leutloff, Dietel, 83
Rohatsch, Loffler,

4:09,63 Hielscher, Rohatsch, 87
Fischer, Meixner

4:17,23 Krugel, T.Wichert, 12

T.Hofmann, V.Mlodyschewski

4:19,2 Pflaum M, Wendenburg, 76
Eckert, Osel

4:19,35 Geildler, Schiitz 18
Kritgel, KoRmann

4:20,2 Hielscher, Fischer, 85
Meixner, Rohatsch

4:21,61 Schuitz, Ka. Lopatina, 16
Kr. Lopatina, Weichert

4:24,19 Matzick, Schramm, 94
Mohn, Fischer

4:24,63 Schitz, Lopatina Krystyna, 17

Weil3, Weichert



Ewige Bamberger Bestenliste - Frauen

3 x 800 m - Staffellauf

Hochsprung

1,75 m Ulrike Jacob

1,72 Manuela Lodes
1,71 Beate Scheller
1,71 (H) Christine Muller
1,66 Dorte Gertes

1,65 Sabine Fischer
1,64 Katja Rohatsch
1,65 Michaela Laaser
1,61 Sigrid Bauernschmitt
1,60 Ingrid Zirkelbach
1,60 Angelika Konradt
1,60 Pia Bauernschmitt
1,60 Birgit Loffler
Stabhochsprung

1,80 m Barbara Zweier
Diskuswurf

37,25 m Simone Schramm
36,06 Brigitte Hubner
34,98 Ingrid Martius
34,58 Jutta Schoeppe
34,56 Marianne Linz
33,40 Maria Motschenbacher
32,28 Maria Weidner
31,10 Anna Porsch
31,08 Elisabeth Nowak
30,52 Traudl Rascher
Speerwurf

44,33 m Simone Schramm
36,44 Tina Schwarzmann
36,29 Gunda Leicht
35,64 Jutta Schoeppe
35,24 Angelika Eberth
33,82 Anja Kuhn

33,76 Sabine Fischer
33,60 Anja Hering

33,42 Eleonore Pflaum
32,27 Ute Weininger
Vierkampf

2365 P. Michaela Laaser
2165 Alexandra Horbelt
1780 Claudia Schramm

Siebenkampf

4685 P.
4252
4201
3952
3855
3844e
3796
3791
3772

7:07,88 min  Leutloff, Burger, U.Schneider81
7:19,04 T.Weichert, S.Weichert, Schiitz 16
7:23,4 Ott, Eidloth, Raab 72
7:23,5 Leutloff, Rohatsch, Dietel 83
7:25,74 Schitz, Lopatina, S.Weichert 17
7:27,6 Eidloth, Herbicht, Raab 72
7:28,8 Raab, Eidloth, Wendenburg 75
7:30,31 Lutz, S.Weichert, Schiitz 15
7:30,92 Langen, S.Weichert, Lutz 12
7:34,0 Hoh, Schneider, Batz 78
Weitsprung
6,20 m Ulrike Jacob 70
6,11 Sabine Fischer 91
6,06 Beate Scheller 76
5,92 Irina Matschke 99
5,84 Birgit Loffler 82
5,75 (H) Christine Meixner 85
5,67 Hanna Hanske 09
5,64 Verena Mlodyschewski 12
5,57 Eva Saffer 06
5,56 Christine Schuh 96
5,56 Michaela Laaser 96
Dreisprung:(neu ab 1989)
12,14 m Eva Saffer 07
11,87 Michaela Laaser 97
11,83 Sabine Fischer 93
10,94 Birgit Loffler-Roder 09
10,62 Claudia Hielscher 92
10,55 Nadine Krigel 13
10;42 Simone Schramm 15
10,40 Tina Schwarzmann 91
10,40 Irina Matschke 91
10,30 Hanna Hanske 09
Kugelstol3
12,98 m Simone Schramm 18
12,66 Maria Weidner 42
11,80 Marianne Linz 67
11,58 Christina Holzner 18
11,50 Ute Weininger 16
10,93 Anita Weigler 85
10,88 Jutta Schoeppe 77
10,68 Ingrid Martius 76
10,58 Ingrid Naumann 83
10,58 Maria Motschenbacher 66
Hammerwurf 4 kg
41,24 m Rebecca Zimmer 14
Funfkampf
2929 P Birgit Loffler-Roder 06
Siebenkampf — Mannschaft
11091e P. B. Zweier, Krugel, Schramm 15
10571e Schramm, B. Zweier, Geisslerl6
10214 e. B. Zweier, V. Zweier, Mayr 12
8435e. Schmiedeberg, Leicht, Pistorius 17 3767

Sabine Fischer
Birgit Loffler
Manuela Lodes
Katja Rohatsch
Claudia Hielscher
Barbara Zweier
Christine Meixner
Michaela Laaser
Tina Schwarzmann
Eleonore Pflaum

70
93
76
88
97
82
82
98
83
70
80
82
82

18

18
72
77

77
67

67
40

84
79
37

18
95
49
77
85
91
95
85
83
16

96
95
97

91
83

93
84
83
14
84
96

95
82

AK



44, Silvesterlauf — 2017

,Da geht’s lag ins neue Jahr” Ewald Mehringer zu Heinz
Kuntke

Der koérperliche Ausklang im Luisenhain gehért an Silvester
immer dazu, frohlich und ambitioniert.
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