


















































 

 

 

Ein Jahr voller neuartiger Erfahrungen, Einschränkungen und Trainingskilometern liegt hinter 
der Laufgruppe der LG Bamberg. 

Trotz des Corona Lockdowns lief unser Training relativ geregelt 
weiter. Eine wesentliche Erkenntnis der Beschränkungen war: ein 
Glück -  laufen kann man überall! 

Dennoch führte mangelnde Planungssicherheit bezüglich der 
Wettkampfplanung und Einzeltraining mit virtuellem Kontakt 
immer wieder zu neuen Hindernissen auf unserem Weg zu 
Bestleistungen.   

Dementsprechend hieß es zu Beginn Laufkilometer sammeln und 
nicht zu früh die Intensität hochfahren. Um nicht komplett der 
Langeweile im Grundlagentraining zu erliegen, wurden auch  al-
ternativeTrainingsmöglichkeiten zur Ausdauerschulung genutzt.

So wurden wir von Rolands 
Alpinladen tatkräftig mit Leihstöcken 

usw. unterstützt und konnten erste Erfahrungen im Nordic 
Blading sammeln. Danke! 

Um auch den sozialen Kontakt zu wahren, führten wir schließlich 
im 2. Lockdown Videoaufgaben ein. Alle Läufer/innen stellten im 
wöchentlichen Wechsel ein Video mit Kraftübungen zusammen, 
dass in die WhatsApp Gruppe gepostet wurde. 

 Danke an alle fleißigen Filmemacher!  

 

 

 

 

 

Mit der Wiederaufnahme des Trainings in Kleingruppen und etwas später mit der gesamten 
Gruppe gestalteten wir die Trainingseinheiten wieder intensiver, um die wenigen Wettkämpfe 
in dieser Late Season in bester Form antreten zu können 

 



Dass diese Planung aufging, zeigen die hervorragenden Ergebnisse: 

Julia Barth -       

Die Läuferin mit dem mutigsten Angang                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theresa Andersch    - 

Die Kleine als Endspurtgigantin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestzeiten: 
 
800m: 2:22,08 min. (22.07.2020) 
 
2000m: 6:34,63 min. (11.07.2020) 
= oberfränkischer Rekord 
 
3000m: 10,24,88 min (09.10.2020) 
 
1500 Hi: 5:22,80 min. (12.09.2020) 
 

Platzierungen bei Bayerischen Meisterschaften: 

2. Platz Bayerische Cross 

1. Platz Bayerische Cross Mannschaft 

2. Platz Bayerische Meisterschaft 2000m 

2. Platz Bayerische Hindernismeisterschaft 

Deutsche Bestenliste: 

2. 2000m 

2. 3000m 

17. Platz 800m 

 
Bestzeiten: 
 
800m: 2:24,72 min.  (01.08.2020) 
 
2000m: 6:53,97 (11.07.2020) 
 
3000m: 11:08,26 min (09.10.2020) 
 
 
Platzierungen bei Bayerischen 
Meisterschaften: 
 
2. Platz Bayerische Halle 2000m 
 
9. Platz Bayerische Cross 
 
8. Platz Bayerische Meisterschaft 800m
 
Deutsche Bestenliste: 

4. 3000m 

12. 2000m 





Anna Barth -      

Die mit dem bissigen Durchhaltevermögen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Anna Betz    - 

 Die Läuferin mit den meisten 
Bergkilometern  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestzeiten: 
 
800m: 2:22,75 min. (22.07.2020) 

2000m: 6:36,11 min. (05.09.2020) 
 
3000m: 10:37,16 min (09.10.2020) 
 
1500 Hi: 5:17,84 min. (12.09.2020) 
= oberfränkischer Rekord 
 
Platzierungen bei Bayerischen Meisterschaften: 

1. Platz Bayerische Cross 

1. Platz Bayerische Cross Mannschaft 

1. Platz Bayerische Meisterschaft  

1. Platz Bayerische Hindernismeisterschaft 
 
Deutsche Bestenliste: 

3. 2000m 

3. 3000m 

19. Platz 800m 

 
Bestzeiten: 
 
800m: 2:27,76 min. (01.06.2019) 

2000m: 6:57,66 min. (20.07.2019)
             7:00,18 min. (01.08.2020)
 
Platzierungen bei Bayerischen 
Meisterschaften: 
 
4. Platz Bayerische Meisterschaft 
2000m 
 
Deutsche Bestenliste: 

27. 2000m 
 





Sara Weichert    - 

Die, die auch ohne endlose Kilometer schnell ist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emma Lindner    -   

 Die Allrounderin mit Tempohärte 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestzeiten: 
 
400m: 59,14 min. (05.07.2020) 

800m:  2:14,35 min. (11.07.2020) 
 

Platzierungen bei Bayerischen 
Meisterschaften: 
 
1. Platz Bayerische Meisterschaft 800m 
 

 
Bestzeiten: 
 
60m: 8,42 sek. (19.01.2020) 
 
100m: 13,27 sek.  (+0,9, 01.08.2020) 
 
800m: 2:17,56 min. (05.09.2020) 
= oberfränkischer Rekord 
 
Hoch: 1,56 (01.08.2020) 

Platzierungen bei Bayerischen Meisterschaften:

1. Platz Bayerische Cross Mannschaft 

6. Platz Bayerische Cross 

1. Platz Bayerische Meisterschaft 800m

Deutsche Bestenliste: 

5. Platz 800m 

 



Jule Lindner - 

Die mit den größten 
Leistungssprüngen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simon Ochmann    - 

Der Sammler der einsamen Laufkilometer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bestzeiten: 
 
800m: 2:20,13 min. (05.09.2020)
 
2000m: 6:52,39 min.  (11.07.2020)
 
1500 Hi: 5:22,82 min. (12.09.2020)
 

Platzierungen bei Bayerischen 
Meisterschaften: 

10. Platz Bayerische Cross

2. Platz Bayerische Meisterschaft 800m 

3. Platz Bayerische 
Hindernismeisterschaft 

Deutsche Bestenliste: 

9. 2000m 

10. Platz 800m 

 
Bestzeiten: 
 
3000m: 9:15,22 min. (04.07.2020) 
 
5000m: 16:26,52 min.  (02.08.2020) 
 
10000m: 34:14,63 min. (09.10.2020) 
 

Platzierungen bei Bayerischen Meisterschaften: 

5. Platz Bayerische Meisterschaft 3000m 

3. Platz Bayerische Hindernismeisterschaft 

Deutsche Bestenliste: 

10. 10000m 



Natürlich ist uns bewusst, dass diese Erfolge auch eurem Fleiß und eurer Disziplin in der 
Lockdownphase, aber auch im restlichen Trainingsjahr zu verdanken sind! 

Da durch die speziellen Abstandregelungen Gruppenbilder nicht möglich waren und eine 
Aufzählung aller Ergebnisse unserer Einzelathleten den Rahmen sprengen würde, möchten 
wir unseren restli herzlichen Dank  sagen, ihr seid die 
beste Trainingsgruppe, die wir uns nur wünschen können! 

 

Thomas und Helena 

 

 

 

                                                                   

 

                                                                      













Große Auswahl an Jahres- und 
Gebrauchtwagen zu Top Preisen! 

























Das etwas andere Trainingsjahr

Dieses Jahr mussten wir bei der Trainingsgestaltung etwas 
kreativer werden. Hürden wurden selbst gebaut, um in der 
Bewegung zu bleiben und auf der Straße zu überlaufen. 
Treppen am Wasser wurden für Sprungeinheiten genutzt und 
Berge bzw. Waldgeraden wurden zu 100m Sprintstrecken.  

Trotz der wenigen Wettkämpfe gilt es einige Leistungen dieses 
Jahres herauszuheben. Neben ihrer Spezialdisziplin, der 
Mittelstrecke, zeigen Emma und Jule Lindner auch ihre 
Vielseitigkeit in den anderen Disziplinen. Emma übersprang in 
Bamberg dieses Jahr die 1,56m und hatte bei den Bayerischen 
Meisterschaften die acht beste Zeit ihrer Altersklasse.  Zu Beginn 
des Jahres konnte Paul Ernst sich bereits den überregionalen Titel 
auf 800m sichern und es wären sicherlich dieses Jahr noch einige 
Wettkämpfe und Bestzeiten dazu gekommen, wenn er nicht 

verletzt gewesen wäre und kontinuierlicher trainieren würde.  

Für Jakob Blank war dieses Jahr ein gebrauchtes Jahr, 
da ihm verschiedene Verletzungen einen Strich durch 
die Rechnung zogen. Dennoch muss man seinen 
Trainingswillen loben. Wann immer es ihm möglich 
war, gab er alles, um möglichst schnell fit zu werden. 
Hoffen wir auf nächstes Jahr. Auch Leonie Neundorfer 
und Lea Kithier überzeugten bei ihren wenigen 
Wettkämpfen mit neuen Bestleistungen in Weitsprung (4,53m) und Speer (23,88m).  

Wir freuen uns auf die Zeit nach Corona, wenn wir 
wieder im Team gemeinsam trainieren können, 
gemeinsam zu Wettkämpfen fahren können, 
gemeinsam Pizza essen gehen können, uns 
gegenseitig anfeuern können und gemeinsam über 
Bestleistungen freuen und uns über schlechte 
Leistungen ärgern können.  

Das Wichtigste ist immer noch der Teamgedanke und so erfreut es uns, dass ihr immer so 
zahlreich und zumeist zuverlässig zum Training gekommen seid.  

 

Alex, Ello & Nina 

 

 

 

















Wir sind die Neuen  

 und ein paar ältere  Hasen sind auch dabei  Mit riesigem Spaß, Ehrgeiz und ganz viel 
Motivation trainieren wir seit Oktober vor allem im Sprint- und Sprungbereich, um im nächsten Jahr 
ins Wettkampfgeschehen eingreifen zu können. Wir wollen uns kurz vorstellen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Eva Saffer 

Kilian Linus 

Helen 

Lilli 

Jule 

Målin 

Hanna 































 

Back-check 
EDV-Rückenanalyse 






















