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Von Triumphen und extremen Leistungen

LOKALSPORT 2024 Die
Bamberg Baskets und der FC
Eintracht Bamberg wachsen
1m Pokal tiber sich hinaus,
eine Wahl-Bambergerin holt
eine Medaille bei den
Olympischen Spielen und in
der Relegation werden
schone, aber auch
dramatische Geschichten
geschrieben.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED MAXIMILIAN GLAS

Bamberg Fiir die Bamberg Baskets und
den FC Eintracht Bamberg war 2024
ein Jahr voller Hohen und Tiefen. Freu-
en konnten sich die Basketball-Fans
und Anhédnger der Domreiter aber stets
auf die Pokalspiele. Denn da liefen bei-
de Mannschaften regelmifiig zur
Hochstform auf.

Bereits im Dezember 2023 hatten
sich die Bamberg Baskets mit einem
Sieg im Viertelfinale des BBL-Pokals in
Vechta fiir das Top Four qualifiziert.
Die Teilnahme am Pokal-Finalturnier
in Miinchen war ein grofler Erfolg. Im
Halbfinale war dann aber gegen die
Gastgeber Schluss mit lustig. Gefeiert
wurde dann wieder Anfang Dezember
in der Brose-Arena: Mit dem 80:67-
Sieg iiber Alba Berlin buchten die Bas-
kets erneut ihr Ticket fiir das Top Four.
Am 15. und 16. Februar 2025 steigt das
Finalturnier in Weilenfels. Und dies-
mal sind die Bamberger in ihrem Halb-
finale gegen Frankfurt sogar favorisiert.

Bamberger Pokal-Méarchen

Alles andere als favorisiert war der FC
Eintracht Bamberg im Viertelfinale des
Toto-Pokals. Die Mannschaft von Trai-
ner Jan Gernlein kegelte im Oktober
den Regionalliga-Tabellenfithrer FC
Schweinfurt 05 mit 3:1 aus dem Wett-
bewerb. Weiter geht der Pokaltraum im
April 2025 gegen die SpVgg Unterha-
ching. In diesen Wochen wird sich auch
entscheiden, ob der Traum einer drit-
ten Regionalliga-Saison im Fuchspark-
Stadion in Erfiillung geht. Mit viel Dra-
ma sicherten sich die Bamberger Ende
Mai iiber den Umweg Relegation den
Klassenerhalt.

Ahnlich eng kénnte es in der laufen-
den Saison zugehen. Mit lediglich 18
Punkten aus 22 Spielen tut sich der FCE
schwer. Mitte November hatte der Vor-
stand Trainer Jan Gernlein sowie Sport-
chef Stefan Mohr und der Mannschaft
mit einem offenen Brief demonstrativ
den Riicken gestirkt. Der eingeschlage-
ne Weg mit jungen Talenten aus der Re-
gion soll fortgefiihrt werden.

DJK Don Bosco: massive Fluktuation

Talente gibt es auch bei der DJK Don
Bosco Bamberg mehr als genug. Trotz-
dem liegt ein unruhiges Jahr hinter dem
Fufiball-Landesligisten aus Wilden-
sorg. Beim sportlichen Fiihrungsperso-
nal gab es eine rege Fluktuation. Mit
der Trennung von Trainer Michael
Hutzler im Mai begann die Personalro-
chade. Sportleiter Markus Fischer
reichte nach nur vier Monaten seine
Kiindigung ein, Fufiballvorstand Klaus
Schmitt und NLZ-Leiter Mario Zukolo
warfen im Herbst ebenfalls das Hand-
tuch. Dafiir kehrte mit Gerd Schimmer
ein bekanntes Gesicht zuriick. In der
Doppelrolle als Sportchef und NLZ-
Leiter iibernimmt er viel Verantwor-
tung. Neu-Trainer Carsten Niifilein
iberwintert mit seinem Team auf Platz
4 der Landesliga Nordwest. Platz 2 ist
noch in Sichtweite.

Kemmern wieder im Bezirksoberhaus

Wacker schldgt sich in seiner ersten
Landesliga-Saison iiberhaupt der TSV
Schammelsdorf. Als Tabellen-15. hat
das Team von Trainer Fabian Kemmer
noch gute Aussichten auf den Ligaver-

Nach der deutschen Meisterschaft gewannen die Keglerinnen des SKC Victoria
Bamberg auch den Pokalwettbewerb. Hinten von links: Anne Tonat, Luisa Ebert, Si-
na BeiBer, Melissa Miiller, Klara Sedlar, Celine Zenker; vorne von links: Corinna

Kastner, Daniela Kicker, Alena Bimber

bleib. Grund zum Feiern gab es Ende
April beim SC Kemmern. Nach 13 Jah-
ren kehrte der Klub zuriick in die Be-
zirksliga — und steht dort zur Winter-
pause auf Platz 13. Zehn Jahre eine Be-
zirksliga-Institution war der SV Mer-
kendorf, ehe es auf ganz bittere Art und
Weise in der Relegation nicht zum
Klassenerhalt reichte. Der personelle
Aderlass im Sommer war grofl. Der
SVM kidmpft in der Kreisliga Bamberg
als Tabellen-14. gegen den zweiten Ab-
stieg in Folge.

Lukas Gortler und sein Treueschwur

Bambergs aktuell bekanntester Fuf3-
baller kommt aus Kemmern: Lukas
Gortler. Der Kapitin des FC St. Gallen
feierte im Juni seinen 30. Geburtstag.
Zu dieser Zeit wurde der Mittelfeld-
stratege auch heif} als Neuzugang beim
1. FC Niirnberg gehandelt. Letztlich
kam es aber nicht zu einer Riickkehr ins
Frankenland. Stattdessen verldngerte
Gortler langfristig in St. Gallen und
spielte nun erstmals international in der
Conference League.

Wahl-Bambergerin holt Medaille in Paris

International waren auch andere Sport-
ler und Sportlerinnen aus Bamberg im
Jahr 2024 unterwegs. Zum Beispiel bei
dem Groflereignis schlechthin: den
Olympischen Spielen. Die Wahl-Bam-
bergerin Gina Liickenkemper gewann
mit 4x100-Meter sogar die Bronzeme-
daille. Basketballerin Alina Hartmann
verkaufte sich mit dem DBB-Team teu-
er. Im Viertelfinale war allerdings End-
station gegen den Gastgeber. Die deut-

Foto: privat

schen Basketball-Herren mit zahlrei-
chen Ex-Bambergern verpassten eine
Medaille als Vierter. Als DBB-Vizepri-
sident freute sich der Bamberger Armin
Andres iiber die Goldmedaille der 3x3-
Frauen.

Chris Dels: mit dem Rad nach Paris

Ein anderer Bamberger Sportler fieber-
te beim Basketball von den Ringen aus
mit: Triathlet Chris Dels. Seine Anreise
war eine besondere: Der 40-Jahrige
legte die 1200 Kilometer von Bamberg
nach Paris mit einem Gravelbike zu-
riick.

Die schnellste Frau in der Wiiste

Ahnlich extrem mag es Ultralduferin
Silke Leikheim aus Bamberg. Sie war
eine Woche in der siidafrikanischen Ka-
lahari unterwegs — und das historisch
schnell. Als schnellste Frau iiberquerte
sie die Ziellinie nach 250 Kilometern
Tortur in der Wiiste. Etwas weniger ad-
renalingeladen geht es bei diversen
,»Runclubs“ zu. Eine davon ist die Bam-
berger Laufgruppe ,,Coffee & Run®,
bei der Kulinarik und Sport verkniipft
wird.

LaufspaB das ganze Jahr

Viele der Laufmitglieder werden am 4.
Mai 2025 auch wieder den Bamberger
Weltkulturerbelauf in Angriff nehmen.
Doch auch ohne den grofiten Bamber-
ger Lauf war im Jahr 2024 einiges gebo-
ten: So waren jeweils hunderte Liufer
und Liuferinnen beim Erba-Run, dem
Uni-Lauf, dem Brauereienlauf, dem
Kuckuckslauf in Kemmern oder dem

Foto: Hendrik Kowalsky

Zwei Gesichter des Kemmerner Erfolgs: Trainer Alexander Stretz (rechts) entwi-
ckelte den SCK Stiick fiir Stiick weiter, Nicolas Gortler schoss in 26 Kreisligaspielen

satte 25 Tore.

Schlosslauf Memmelsdorf mit Begeis-
terung dabei.

Lautenschlager verschiebt die Grenzen

Mit Begeisterung und riesigen Erfolgen
betreibt Gabriel Lautenschlager den
Laufsport. Der Athlet der LG Bamberg
verbesserte den oberfrankischen Mara-
thon-Rekord in Berlin erneut, steht
jetzt bei einer Zeit von 2:16:34 Stun-
den. Wer erfolgreich sein will, muss al-
lerdings auch leiden. Bei seinem Re-
kordlauf Kklagte Lautenschlager iiber
Ubelkeit.

Keglerinnen holen das Double

Titelverwohnt sind seit jeher die Bam-
berger Keglerinnen. In der vergange-
nen Saison holten die Frauen des SKC
Victoria Bamberg das Double: zum 25.
Mal den deutschen Meistertitel und
zum 14. Mal den nationalen Pokal.

Von Auf- und Abstiegen

Eine Erfolgsgeschichte schrieben im
Jahr 2024 auch die Basketball-Frauen
der BG Litzendorf. Die Mannschaft
von Florian Hager schaffte die Sensa-
tion und feierte den sportlichen Zweit-
liga-Aufstieg. Letztlich entschloss man
sich in Litzendorf aber, auf den Auf-
stieg, der mit einem Aufwand im hohe-
ren flnfstelligen Eurobetrag verbun-
den gewesen wire, zu verzichten.

Von der 2. Liga zuriick in die Regio-
nalliga ging es derweil fiir die Midnner
des TSV Breitengiifibach. Kein Grund
zum Hadern. Headcoach Mark Volkl
und viele Leistungstriger blieben an
Bord. Nach zwolf Spieltagen der aktu-

Foto: sportpress

Gabriel Lautenschlager lief beim Ber-
lin-Marathon einen neuen oberfranki-

schen Rekord. Foto: Sportograf
ellen Saison griifit der TSV von der Ta-
bellenspitze der Regionalliga Stidost
Nord.

Bamberg Baskets nicht zu stoppen

Die Play-offs wieder im Blick haben die
Bamberg Baskets. Im Sommer kehrte
der verlorene Sohn Anton Gavel nach
zehn Jahren zuriick — als neuer Chef-
trainer. Nach holprigem Start sind die
Bamberger im Dezember mit sieben
Siegen in Folge heifl gelaufen. Das
Sportjahr 2025 kann kommen.
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Traditioneller Silvester-Jogginglauf erneut ein Erfolg

Bamberg Im Bamberger Luisen-
hain fand zum 49. Mal der tradi-
tionelle  Silvester-Jogginglauf
statt.

Erneut zog die Veranstaltung
Laufbegeisterte aus nah und fern
in die Biirgerparkanlage der
Welterbestadt. Bei Temperatu-
ren unter null Grad absolvierte
das motivierte Teilnehmerfeld
die angebotenen Strecken von
drei, sechs, neun oder 18 Kilo-
metern.

Heinz Kuntke, der Vizeprisi-
dent der LG Bamberg, schickte
die Liufer und Léiuferinnen

piinktlich um 14 Uhr auf die ab-
wechslungsreichen Strecken.

Langstreckler am Start

Unter den Teilnehmern befan-
den sich iiberregional bekannte
Langstreckler wie Marco Sahm,
Tobias Teuscher und Roland
Wild, der Deutsche Senioren-
meister iiber zehn Kilometer
StraBenlauf. Aufferdem nahmen
zahlreiche Kinder, Jugendliche
sowie Vereinssportler aus dem
Raum Bamberg teil.

Einige sahen den Silvesterlauf
auch als Vorbereitung auf den

Weltkulturerbelauf im  Jahr
2025. Fir viele Teilnehmer bot
der Lauf eine willkommene Ge-
legenheit, das Jahr sportlich mit
Freunden, Bekannten und
Gleichgesinnten ausklingen zu
lassen.

Erfolgreicher Jahresausklang

Nicht wenige wiinschten sich
nach Abschluss des Laufs ein er-
folgreiches, gliickliches und ge-
sundes neues Jahr 2025.

Ein reibungsloser Ablauf des
Events wire nicht ohne die
Unterstiitzung des Straflenver-

kehrsamts Bamberg moglich ge-
wesen, das die Genehmigung
umgehend erteilte.

Problemlose Laufe

Der Malteser Hilfsdienst ver-
teilte heiflen Tee und Suppe und
betreute die Laufer vor dem Ver-
einsgelinde des TSG 05 Bam-
berg. Auch die Helfer der LG
Bamberg trugen mafigeblich
zum Gelingen der Veranstaltung
bei. Gliicklicherweise musste
der Malteser Hilfsdienst auch in
diesem Jahr nicht medizinisch
eingreifen. red

FT 3.1.2025
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Trotz kiihler Temperaturen haben die Liuferinnen und Laufer jede
Menge SpaB gehabt. Foto: Carlo Schramm
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Jule Lindner tragt sich 21 Mal in die deutsche Bestenliste ein

Landkreis Bamberg Zum Jahres-
wechsel  veroffentlichte  der
Deutsche Leichtathletik-Ver-
band seine offiziellen Bestenlis-
ten fiir die Altersklassen der
Minner/Frauen bis zur MW
Ul6. Parallel dazu wurde die
europdische Bestenliste ausge-
geben. Weiterhin verdffentlichte
der Bayerische Leichtathletik-
Verband sein Vereins-Ranking
in der Kategorie Leistungs-
sport. Die Leichtathletikge-
meinschaft (LG) Bamberg war
in allen Statistiken erneut gut
vertreten.

Die LG Bamberg hat es mit
dem neunten Platz unter die
besten zehn Vereine/Startge-
meinschaften in Bayern ge-
schafft. Die auflergewo6hnliche
Platzierung spiegelt die erfolg-
reiche Arbeit in den zahlreichen
und breit aufgestellten Trai-
ningsgruppen wieder. Zudem
wurde die LG Bamberg 2024 fiir
ihre vorbildliche Nachwuchs-
arbeit in Bayern ausgezeichnet.

38 mal tauchte der Name der
LG Bamberg in den offiziellen
Freiluftbestenlisten der jeweili-
gen Disziplin unter den besten
50 Leistungen in Deutschland
auf. Im Winter gab es noch 18
Eintrige fiir die Hallensaison
2024. Die Bamberger Senio-
ren/-innen ab 30 Jahren haben
es 16 mal unter die besten 30 in
Deutschland geschafft, wobei
Mannschaftsergebnisse im
Laufbereich nicht gefiihrt wer-
den.

Foto: The Kiefner

Jule Lindner

Aushingeschild in Bamberg
war der weibliche Nachwuchs.
DILV-Kaderathletin Jule Lind-
ner, Zwolfte der U20-Weltmeis-
terschaften in Lima iiber 3000
Meter Hindernis, schaffte es in
Europa auf den vierten Platz.
Ein nicht alltigliches Ergebnis
fiir eine Athletin aus Bamberg
bzw. Oberfranken.

Insgesamt findet man den Na-
men der Bamberger Gymnasias-
tin allein 21 Mal in den deut-
schen Bestenlisten der Alters-
klassen der Frauen, U23 und
U20. Im nationalen Ranking
schaffte sie folgende beste Plat-
zierungen: 800 Meter (Platz 18),
1500 Meter (Platz 8), 3000 Me-
ter (Platz 9), 2000 Meter Hin-
dernis (Platz 1) und 3000 Meter

Hindernis (Platz 2).
DLV-Kaderathletin und
Zwillingsschwester Emma

Lindner wird elfmal gefiihrt:

800 Meter (Platz 16) und 1500
Meter (Platz 7) sind ihre besten
Platzierungen in der U20. Zu-
sammen mit Schwester Jule
Lindner und Theresa Andersch
gehort die 3x800-Meter-Staffel
(Platz 4) zu den Schnellsten im
deutschen Nachwuchsbereich.
In der Frauenklasse schaffte
es Simone Schramm im Kugel-
stof3 auf Platz 40 in der Halle
und Platz 50 im Freien. Lilli
Pfattheicher sicherte sich in der
U23 den 30. Platz im Hoch-
sprung in Deutschland. Bei den
jingsten weiblichen LGlern
steht Thalia Raab iiber 100 Me-
ter in der W14 auf Platz 17. Zu-
sammen mit ihren Staffelkame-
radinnen der 4x100-Meter-
Staffel — Frieda Ulrich, Valenti-
na Briickner und Charlotte
Krause — belegte sie Platz 21.

Lautenschlager glénzt

Bei den Minnern ist Gabriel
Lautenschlager eines der Aus-
hingeschilder der LG Bamberg.
Seine Ergebnisse iiber fiinf Kilo-
meter (Platz 21), zehn Kilome-
ter (Platz 18), Halbmarathon
(Platz 19) und Marathon (Platz
16) in Deutschland bestitigen,
dass er zur erweiterten nationa-
len Elite gehort.

Zwei Staffeln im Erwachse-
nenbereich, die 4x100-Meter-
Staffel der Ménner mit Jakob
Blank, Leo Schramm, Samuel
Diisel und Felix Schorner (Platz
31) und die erfolgreiche 4x400-
Meter-Mixedstaffel (Platz 12) in

der Besetzung Samuel Diisel,
Eva Jansohn, Emma Lindner
und Leo Schramm, weisen auf
die mannschaftliche Stirke in
der Domstadt.

Im miénnlichen Nachwuchs-
bereich finden sich hauptséich-
lich Hiirdenldufer. Jakob Blank
(U20) platzierte sich iiber 60
Meter Hiirden (Halle) auf Rang
8 und im Freien iiber 110 Meter
Hiirden auf Rang 14. Nils Urba-
nik kam in der gleichen Alters-
klasse auf den 400 Meter Hiir-
den auf Rang 34. Zusammen mit
Linus Fischer-Dederra und Ju-
lius Lehner belegte die 4x400-
Meterstaffel Platz 26. In der er-
weiterten deutschen Bestenliste
findet man Andrej Curcic M14
iiber 60 Meter Hiirden (Halle)
auf Rang 6, sowie auf Rang 22
iiber 80 Meter Hiirden und im
Blockwettkampf Lauf (Platz
11).

Senioren in guter Form

Auch die Senioren und Seniorin-
nen der LG Bamberg konnten
sich in den deutschen Bestenlis-
ten hervorragend préisentieren —
allen voran die deutsche Meiste-
rin Dr. Birgit Loffler-Roder mit
Rang 1 im Dreisprung der W55.
Dazu kommen noch die starken
Seniorinnen um  Ingalena
Schomburg-Heuck (W35) mit
Platz 14 {ber zehn Kilometer
und glinzendem vierten Platz
im Marathon. Brendah Kebeya
(W30) landete auf Rang 30 iiber
zehn Kilometer. Claudia
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Schramm (W55) vervollstindig-
te das Gesamtergebnis mit je-
weils Rang 21 iiber 800 Meter
und im Speerwurf.

Ein weiteres Aushidngeschild
der Bamberger Leichtathletik
sind die Langstreckensenioren
in der Altersklasse M50/MS55.
Die mehrfachen Medaillen-
sammler bei deutschen Senio-
renmeisterschaften, insbeson-
dere in den Mannschaftswettbe-
werben, platzierten sich auch im
Einzelnen groflartig. Marco
Sahm (MS50) belegt {iber finf
Kilometer Rang 9 und iiber
zehn Kilometer Rang 8. Tobias
Teuscher steht iiber fiinf Kilo-
meter auf Rang 16 und iiber
zehn Kilometer auf Rang 13.
Roland Wild (M55) findet sich
iiber fiinf Kilometer auf Rang 24
und iiber zehn Kilometer auf
Rang 15 wieder.

Aber auch der Bamberger
Sprinter Felix Schérner M30
konnte sich platzieren (Rang 23
iiber 200 Meter), genau wie
Dreispringer Peter  Schmitt
(M45) im Dreisprung auf Rang
6. Roland Benedikt (M60)
schaffte es iiber 400 Meter auf
Rang 24 und im Weitsprung auf
Rang 22.

Mit Sven Starklauf (M40) von
der DJK SC Vorra iiber zehn Ki-
lometer (Rang 20) und Elisabeth
Addala (W75) vom gleichen
Verein und Rang 12 iiber zehn
Kilometer gab es erfolgreiche
Leichtathleten aus dem Bam-
berger Umland. CcS
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LG Bamberg gelingt der Saisonstart bei der ,,Nordbayerischen”

Bamberg Viel Zuspruch fanden
die nordbayerischen Hallen-
meisterschaften der Leichtath-
letik in Fiirth. Aufgrund der er-
warteten hohen Teilnehmerzah-
len aus Ober-, Mittel-, Unter-
franken sowie der Oberpfalz
wurden die Wettbewerbe auf
drei Wettkampftage aufgeteilt.
Am nichsten Wochenende fol-
gen noch weitere Disziplinen.

Aus Sicht der LG Bamberg
kann man von einem gelunge-
nen Saisonstart sprechen. Sa-
muel Diisel iiberraschte durch
seinen Sieg liber 400 Meter bei
den Minnern (51,08 Sekun-
den). Begonnen hat er den Wett-
kampftag als Sechster tiber 60
Meter (7,31 Sekunden) und
Fiinfter iiber 200 Meter (22,88
Sekunden). Unbedréingt und als
Vorbereitung auf die bayeri-
schen  Hallenmeisterschaften
siegte Eva Jansohn {iiber 800
Meter (2:19,93 Sekunden) im
Frauenwettbewerb.

Ihren Titel verteidigte Simo-

ne Schramm im Dreisprung der
Frauen (10,43 Meter). Hier
merkte man, dass die techni-
schen Feinheiten von Hop-
Step-Jump noch nicht ganz ab-
gestimmt sind. Ihr Bruder Leo
Schramm sammelte Bronze
iiber 60 Meter der Ménner in
7,16 Sekunden und Silber auf
der 200 Meter-Hallenrunde
(22,61 Sekunden) ein.

Ausgefeilte Hiirdentechnik

In der Altersklasse der minnli-
chen Ul8 sicherte sich Julius
Briickner tiber 60 Meter die
Bronzemedaille (7,56 Sekun-
den). Beim 60-Meter-Hiirden-
wettbewerb demonstrierte An-
drej Curcic (M15) seine ausge-
feilte Technik. Er holte Silber in
8,93 Sekunden. Sprinttalent
Thalia Raab (W15) gewann
Bronze iiber 60 Meter in 8,21
Sekunden. Ebenfalls in die Me-
daillenringe sprintete Ida Lotte
Afimann (WU14). Sie wurde
Zweite Uiber 60 Meter in 8,53 Se-

Dreisprung.

kunden und verfehlte um einen
Zentimeter den dritten Platz im
Weitsprung mit 4,46 Meter.
Unter die jeweils besten acht
schafften es aus Bamberger
Sicht: Andreas Giifiregen (53,83

Simone Schramm von der LG Bamberg verteidigte ihren Titel im

Foto: LG Bamberg

Sekunden/4.) sowie Nils Urba-
nik (56,48 Sekunden/6.) tiber
400 Meter der Ménner. Hoch-
springerin Lilli Pfattheicher tes-
tete ihre Sprintausdauer {iiber
200 Meter bei den Frauen mit

Platz 5 in 26,97 Sekunden.
Knapp verpasste die 4x200-Me-
ter-Staffel der weiblichen U20
mit Frieda Ulrich, Christina
Betz, Felicitas Czok und Char-
lotte Krause in 1:53,01 Minuten
den dritten Platz. Im Vorfeld lief
Frieda Ulrich (WU18) {iber 60
Meter auf Rang 6 in 8,35 Sekun-
den und iiber 200 Meter auf
Platz 7 (27,61 Sekunden).
Knapp dahinter folgte Charlotte
Krause in 8,38 Sekunden und
Platz 7. Platz 4 errang Christina
Betz (U18) auf den 400 Meter in
64,26 Sekunden. Henriette
Krome (U18) finishte {iber 800
Meter auf Platz 7 (2:37,35 Mi-
nuten), gefolgt von Margarete
Hampe (2:37,36 Minuten).

In den grofien Teilnehmerfel-
dern im Weitsprung der Ul4
kam Maxim Sokolov auf Platz 6
(4,29 Meter). Mit Platz 5in 8,73
Sekunden in der WUIS8 reihte
sich Eva Polzer unter die tiber 60
Teilnehmerinnen im 60-Meter-
Sprint ein. CS
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LG Bamberg iiberzeugt mit Frauenpower bei bayerischer Meisterschaft

Bamberg Bei neuer Rekordbe-
teiligung fanden die bayerischen
Hallen-Meisterschaften der
Leichtathleten mit bayerischen
Winterwurf-Meisterschaften im
Olympiapark in Miinchen statt.
Uber 1000 Starter in den Alters-
klassen Minner/Frau-
en/U20/U18/AK15 ermittelten
die Titeltrdger. Von der LG
Bamberg hatten sich 20 Athle-
ten qualifiziert. Sie lieferten
neben einer reichen Medaillen-
ausbeute auch noch hochwertige
Ergebnisse ab. Besonders die
Frauenpower der drei Goldme-
daillengewinnerinnen wusste zu
liberzeugen.

Allen voran demonstrierte
DILV-Kaderathletin Jule Lind-
ner (WU20), dass sie zur Elite
auf den Mittelstrecken im deut-
schen Nachwuchsbereich zihlt.
Ihr erstes Meisterstiick lieferte
sie lUber die 3000 Meter in
9:35,92 Min, ab. So schnell war
noch nie eine Liuferin in dieser
Altersklasse in der Werner-von-
Linde-Halle gelaufen. Aktuell
fithrt sie damit auch die deut-
sche Bestenliste der U20 an, und
in Europa steht sie auf Platz 4.

Uber die 1500 Meter verbes-
serte die bayerische Doppel-
meisterin mit 4:29,06 Minuten
den alten Hallenrekord und
reihte sich in Deutschland auf
Platz 3 ein.

Simone Schramm wuchtete die
Vier-Kilo-Kugel auf 12,97 Me-
ter und holte sich verdient die
Silbermedaille im Frauenwett-

Eva Jahnosn (rechts) schiittelte im Endspurt ihre schérfste Rivalin
Sarah Bischoff (hinten) ab und sicherte sich den Titel im 1500-m-

Lauf der Frauen.

bewerb. Thr Meisterstiick liefer-
te sie im Diskusring ab. Im fiinf-
ten Versuch landete ihr ein Kilo
schwerer Diskus bei 40,87 Me-
tern, eine Weite die an dem Tag
von Kkeiner weiblichen Person
iibertroffen wurde. Im Speer-
wurf belegte die Bambergerin
mit 37,74 Metern {iberraschend
Rang 3. Einen vollstindigen
Medaillensatz bei einer bayeri-
schen Meisterschaft zu gewin-
nen, war fiir Simone Schramm
eine neue Erfahrung.

Uber 1500 Meter bei den
Frauen trat Eva Jansohn an. Von
der Spitze weglaufend, kontrol-
lierte sie das Rennen und siegte
in 4:39,76 Minuten. Eine weite-
re Medaille ging in die Mittel-

strecken-Trainingsgruppe um
Trainerin Helena Weifl. Helene
Krome (WU20) startete zum
ersten Mal bei einer bayerischen
Hallenmeisterschaft und sicher-
te sich auf Anhieb die Bronze-
medaille in 11:15,25 Minuten.
Im Hochsprung iibersprang
Lilli Pfattheicher im dritten
Versuch die 1,64 m und sicherte
sich auf Grund geringerer Fehl-
versuche die Bronzemedaille.
Lange Zeit laborierte Gymna-
siast Andrej Curcic (M15) mit
muskuldren Problemen. Des-
halb konzentrierte er sich auf
seine Spezialdisziplin, die 60
Meter Hiirden. Mit neuer Best-
zeit in 8,89 Sekunden wurde er
Zweiter in seinen Vorlauf. Im

Simone Schramm holte bei der bayerischen Meisterschaft einen
kompletten Medaillensatz. Im Diskuswurf holte sie sich mit der

Weite von 40,87 Metern den Titel.

Endlauf sollte er nun die Hand-
bremse losen und attackieren.
Im Finallauf zeigte er seine ldu-
ferische Eleganz, verbesserte er-
neut seine Bestzeit auf 8,64 Se-
kunden und holte sich die Sil-
bermedaille. Damit gehort er zu
den zehn Besten in seiner Al-
tersklasse in Deutschland.

Knapp an der Medaille vorbei
sprintete Thalia Raab (W15).
Uber 60 Meter kam sie zwei
Hundertstel hinter der Dritt-
platzierten in 8,09 Sekunden ins
Ziel. In das B-Finale des 60-Me-
ter-Sprints schaffte es Julius
Briickner (U18). Hier verbes-
serte er seine personliche Best-
zeit auf 7,52 Sekunden.

Leo Schramm (Maénner)

Fotos: LG Bamberg

schied nach dem Zwischenlauf
iiber 60 Meter in 7,15 Sekunden
aus. Er hatte muskulire Proble-
me im Vorfeld. Unter die Besten
400-Meter-Liufer schaffte es
Samuel Diisel. Auf der unge-
wohnten Rundbahn blieb die
Zeit fur ihn bei 51,11 Sekunden
und Platz 5 im Ménnerwettbe-
werb stehen. Staffelerfahrung
sammelte die Liuferinnen der
weiblichen U20 tiber 4x200 Me-
ter. Christina Betz (U18) testete
ihre Sprintausdauer ebenfalls
auf den 400 Metern. In 64,55 Se-
kunden wurde sie mit Platz 7 ge-
ehrt. Leni Knoblach, Frieda Ul-
rich, Felicitas Czok und Char-
lotte Krause kamen in 1:25,45
Minuten auf Platz 6. CS
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Laulerisches Geschick ist gefragt

LEICHTATHLETIK Die Strecke beim Maintal-Crosslauf in Kemmern ist zunichst gefroren, wird aber zunehmend weicher und
tiefer. Rund 300 Teilnehmer machen sich auf die Schleife durch die Mainauen und ermitteln die oberfrinkischen Meister.

Kemmern Sonnig, aber in den Morgen-
stunden noch eisig kalt. So empfing der 9.
Maintal-Crosslauf des SC Kemmern, bei
dem auch die oberfrinkischen Meister-
schaften ausgetragen wurden, rund 300
Laufer aus ganz Oberfranken. Entspre-
chend hart gefroren war noch zu Beginn
der Untergrund auf der rund 1250 Meter
langen, abwechslungsreichen Schleife in
den Mainauen und verlangte von den
Athleten lauferisches Geschick. Im wei-
teren Verlauf der Veranstaltung mit ins-
gesamt fiinf Wettbewerben und bei Tem-
peraturen zunehmend im Plusbereich,
wurde die Strecke an manchen Stellen
weicher, tiefer und auch ausgetretener, so
dass es auch zunehmend wichtiger wur-
de, seine Krifte gut einzusetzen und die
Bodenhaftung zu behalten.

Vor dem Start des ersten Wettbewer-
bes gedachten die Athleten in einer
Schweigeminute Sibylle Vogler, die vor
einer Woche im Alter von 80 Jahren ge-
storben war. Fiir den SC Kemmern erlief
sie im Crosslauf, am Berg und auf der
Strafle zahlreiche oberfrinkische, baye-
rische und auch deutsche Meistertitel in
ihrer Altersklasse und begeisterte zudem
mit ihrer Motivation und Ehrgeiz die
Laufszene. Mit ihrer Frohlichkeit und
Leichtigkeit galt sie zudem als Vorbild.

Mittelstrecke ist erstes Highlight

Im Anschluss daran ging es los mit der
Mittelstrecke der Minner und Frauen
iiber drei Runden, dem ersten Highlight
des Tages. Nach gut 3750 Metern hief3
der Sieger und oberfrinkische Meister
Andreas Giifiregen von der LG Bamberg
in einem denkbar knappen Finish von
12:55 Minuten vor Pascal Scheub (SCC
Berlin, 12:56) und Teodor Franke (Bay-
reuther Turnerschaft, 13:05; 1. MJ U20).

Schnellste Frau und neue Titeltragerin
wurde Ingalena Schomburg-Heuck (LG
Bamberg) mit 14:44 Minuten. Fiir den
SC Kemmern lief Hannah Kadner in
14:57 Min. auf Rang 2 vor ihrer Team-
kollegin Elina Gradl (15:13, 1.W45).
Den Titel in der MJ U18 erlief Till Lo-
renz vom TSV Bad Rodach in 16:13
Min., wihrend in der M60 Oliver Popp
(Team Icehouse) in 15:43 Min. am
schnellsten war.

In der M65 war dies Claus Popp (IfA
Nonstop Bamberg) in 17:28 Min. Fiir
den TSV 1860 Staffelstein gewann Alfons
Meixner in 18:33 Min. die M70, in der
M75 war Kurt Herbicht vom TV
Schwiirbitz in 18:49 Min. am schnellsten.
Titeltrdger in der M80 wurde Kaspar
Stappenbacher (DJK SC Vorra) in 24:56
Min.

In der WJ U18 gewann Christina Betz
(LG Bamberg)in 17:17 Min. den Titel, in
der W50 war Kathrin Krome vom SC
Kemmern in 16:54 Min. am schnellsten.
Thre Teamkollegin Christine Geufi ge-
wann die W55 in 20:21 Min. In der W60
gewann Christine Schrenker-Schopf (TV
1848 Coburg) in 18:21 Min., wihrend
ihre Teamkollegin Roswitha Gremmel-
maier in 21:04 Min. in der W65 erfolg-
reich war. In der W75 siegte Elisabeth
Addala (DJK SC Vorra) in 27:10 Min.

SC Kemmern gewinnt Teamwertung

Die Teamwertung bei den Frauen ge-
wann der SC Kemmern I vor der LG
Bamberg und dem SC Kemmern II. Bei
den Ménnern gewann der SC Kemmern I
vor dem TSV 1860 Staffelstein und dem
SC Kemmern II.

Den zweiten Hohepunkt bildete die
Langstrecke der Minner und Frauen.
Sieben Runden gab es auf dem nun an ei-

nigen Stellen schmierigen und tiefen Ge-
lauf zu absolvieren. Nach gut 8750 Me-
tern hiefl der Sieger und oberfrankische
Meister Sven Starklauf von der DJK SC
Vorra mit einer Endzeit von 31:25 Min.
(1. M40). Auf den Plitzen 2 und 3 folgten
Hannes Hittinger (SV Bergdorf-Ho6hn,
1. Minner) in 31:39 Min. und Christo-
pher Nowak (LG Bamberg) in 32:00
Min.

Oberfrinkische Meisterin ~ wurde
Kathrin Byczok vom Run-and-Bike-
Team Coburg in 37:46 Min. vor Charlotte
Bogner (Team Wiesent Challenge) in
38:39 Min. Margrit Elfers vom SC Kem-
mern wurde in 38:44 Min. Dritte. Siege-
rin in der W40 wurde Manuela Gléckner
vom SC Kemmern in 41:01 Min. Die
M35 gewann Johannes Haueis (SGB
Stadtsteinach) in 32:27 Min., wihrend in
der M45 Marco Kraus (ASC Markrtro-
dach) in 41:45 Min. erfolgreich war. An
die LG Bamberg ging der Titel in der
M50 durch Dr. Tobias Teuscher in 34:23
Min., wihrend in der M55 Markus Ma-
yers (Bohnlein Sports Bamberg) in 35:41
Min. erfolgreich war. Oberfrinkischer
Meister im Team wurde die LG Bamberg
vor dem SC Kemmern.

Schiiler starten mit hohem Tempo

Eine Runde hatten die Schiiler und Schii-
lerinnen der M/W 8 und M/W 9 (Jahr-
ginge 2017/2016) zu laufen. Wie erwar-
tet ging es hier vom Start weg mit hohem
Tempo los. Den besten Ausgang hatte
Frederik Schomburg (LG Bamberg,
1.M9)in 5:02 Min. vor Mika Riiger (ASC
Marktrodach, 5:28, 2. M9) und Sam Bér
(TSV Ebermannstadt, 5:37, 3. M9). Sie-
ger in der M8 wurde Veit Scheer (TSV
Staffelstein) in 5:45 Min. vor Tammo
Melzer (IfA Nonstop Bamberg, 6:23)
und Johannes Zeufl (ASC Marktrodach,
8:48). Schnellste Liuferin war Anna Zeis
(TSV 1860 Staffelstein, W9) in 5:51 Min.
vor Milana Diitsch (5:58) und Charlotte
Schmitt (6:26, beide SC Kemmern). In

E
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Sieger auf der Langstrecke: Sven
Starklauf und Kathrin Byczok.

der W8 gewann Marie Wagner (TSV
Staffelstein) in 6:30 Min. den Titel vor
Yara Klingel (TSV Breitengiifibach,
6:35) und Carina Eckenweber (SC Kem-
mern, 7:13).

Ebenfalls 1250 Meter galt es fiir die
nichsthohere Altersklasse der Schiiler
M/W 10und 11 (2015/2014) zu absolvie-
ren. Auch hier wurde nicht viel gepokert.
Sieger wurde Fabian Franz (TSV
Monchréden, 1. M10) in 5:03 Minuten
vor Linus Schubert (TV1848 Coburg,
5:25). Dritter in der M10 wurde Lenny
Deboy (SC Kemmern, 5:34). Vom SC
Kemmern gewann Hannah Seelmann die
W10 in 5:48 Min. Zweite und Dritte in
der W10 wurden Elisa Baumiiller (FC
Bischberg, 5:48) und Marlene Rdseler
(TV 1848 Coburg, 6:02)

Die M11 gewann Vince Fischer (TV
Schwiirbitz) in 5:32 Min. Die Plitze 2
und 3 in der M11 gingen an Paul Winter
(TSV Monchroden, 5:40) und Kilian
Scheer (TSV 1860 Staffelstein, 6:04). Bei
den Schiilerinnen W11 siegte Luise Raab
(TSV Ménchrdden) in 5:33 Min. vor Sid-

Fotos: sportpress

Ingalena Schémburg-Heuck.

ney Hiimmer (TV Schwiirbitz, 5:34,
2.W11). Dritte in der W11 wurde Elaine
Brehm (SC Kemmern, 6:03).

Die doppelte Distanz gab es fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der M/W U14
und U16 zu absolvieren. Lange gefackelt
wurde auch hier nicht. Am Ende gewann
Justus Hedrich (LG Bamberg, 1. Ul4)
den Titel in 10:07 Min. vor Max Schedel
(TV 1848 Coburg, 10:28). Dritter in der
U14 wurde Adrian Schréter (LG Bam-
berg, 10:43). Erster in der Ul6 wurde
Elias Kiel (TSV Staffelstein) in
10:41Min. Die Plitze 2 und 3 gingen an
Lasse Wichert (LG Bamberg, 10:50) und
Elias Loch (SC Kemmern, 11:31).
Schnellste Athletin wurde Mia Greiner
(TSV Monchréden, 1. Ul4) in 11:28
Min. Die weiteren Plitze in der U14 gin-
gen an Maya von Berg (T'V 1848 Coburg,
12:50) und Serafina Eck (TSV Staffel-
stein, 13:05). Luisa Schamberger vom
TSV Monchroden gewann die Ul6 in
12:01 Min., Zweite wurde Johanna Jost
(TSV Bad Rodach) in 12:27 Min. vor An-
nika Lurtz (TSV Ebensfeld, 13:38). AST

OBERLIGA NORD FRAUEN
HG Zirndorf - HBC Niirnberg 30:23
Nabburg/Schw. - Helmbrechts 31:28
HaSpo Bayreuth - HCBamberg  28:16
TV Marktsteft - TSV Roftal 29:25
HSG Pleichach - Oberviechtach 22:17

1.HaSpoBayreuth 15 454:37926:4
2. HSG Pleichach 15 373:32421:9
3. HG Zirndorf 15 449:37720:10
4. HBC Nirnberg 14 379:30119:9
5. TV Marktsteft 15 415:38418:12
6. HC Sulzb.-Ros. 13 329:28817:9

430:43617:15
419:40415:17
350:369 12:18

7.Nabburg/Schw. 16
8. SG Helmbrechts 16
9. TSV RoBtal 15

10. HV Oberviechtach 14 300:389 5:23
11. TSG Estenfeld 15 364:482 4:26
12. HC Bamberg 15 270:399 4:26

BEZIRKSOBERLIGA OFR. FRAUEN
HSG Fichtelgeb. - Weitramsdorf 27:23
Hochfranken - TV Hallstadt 25:28
TV Ebern - TV Marktleugast 20:26
HG Kunstadt - Helmbrechts/M. Il abg.

TV Gefrees - Weidhausen/Ebd.  27:42
1. TV Marktleugast 11 308:25319:3
2.HSGFichtelgeb. 13 348:29619:7
3. Weidhausen/Ebd. 10 318:22418:2
4. Weitramsdorf 13 333:31116:10
5. TV Hallstadt 12 304:27715:9
6. Helmbrechts/M. 1l 12 312:30311:13
7. TV Gefrees 12 278:30510:14
8. TVEbern 13 277:322 6:20
9. Hochfranken 11 241:281 4:18
10. HG Kunstadt 11 198:345 0:22

BEZIRKSOBERLIGA MANNER
HaSpo Bayr. Il - HG Hut/Ahorn  38:31
HSG Fichtelgeb. - HCBamberg ~ 35:29
Hochfranken Il - HSG Roédental  29:42
HG Kunstadt - Helmbrechts/M. Il 31:23

HSC Coburg Ill - Weidh./Ebd. 37:30
1. HSG Rédental 11 372:29222:0
2. HG Kunstadt 12 307:26321:3
3. HSGFichtelgeb. 13 391:34420:6
4. HaSpo Bayr. Il 13 398:40114:12
5. HSC Coburg lll 13 381:37912:14
6. HC Bamberg 13 378:38912:14

7. HG Hut/Ahorn 13 352:36210:16

8. Weidhausen/Ebd. 11 308:315 7:15
9. Hochfranken Il 12 312:378 3:21
10. Helmbrechts/M. Il 13 337:413 3:23

BEZIRKSLIGA OFR. MANNER
TV Michelau - TS Schwarzenbach 39:25
Rodach/GroBw. - TS Lichtenfels 41:28
Fichtelgeb. Il - HCBambergll ~ 24:30
TV Gefrees - Helmbrechts/M. Il 30:18

HaSpo BT Ill - TV Marktleugast  30:29
1. TV Gefrees 13 410:27926:0
2. Rodach/GroBw. 12 392:31619:5
3. TV Michelau 11 320:264 16:6
4. HaSpo BTl 13 385:357 14:12
5. HC Bamberg I 12 344:34312:12
6. TS Schwarzenbach 12 288:365 9:15
7.TVMarktleugast 11 287:323 8:14
8. Helmbrechts/M. Il 12 323:363 8:16
9. TS Lichtenfels 11 289:324 5:17
10. HSG Fichtelgeb. Il 13 302:406 3:23

Volleyball
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Jule Lindner lauft bayerischen U20-Hallenrekord

Bamberg Zum ersten Mal star-
tete das Ausnahmetalent Jule
Lindner von der LG Bamberg
beim renommierten Erfurter
Indoor Meeting. Hochklassige
Konkurrenz  versprach ein
schnelles 1500m-Rennen und
eine gute Moglichkeit zur Fest-
stellung des aktuellen Leis-
tungsstands. Mit 18 Teilneh-

mern war der A-Lauf sehr voll
besetzt. Dementsprechend hiefy
es nach dem Startschuss zu-
néichst eine gute Position zu fin-
den und diese zu verteidigen.
Stindige Positionswechsel und
Zwischensprints machten das
Rennen anstrengend. Dennoch
lief die Starterin der LG Bam-
berg couragiert und verschaffte

sich zu Beginn der letzten bei-
den Runden eine sehr gute Aus-
gangslage. Bis zum Schluss
kimpfte sie um jede Sekunde.
Am Ende iiberquerte Jule Lind-
ner nach 4:23,54 Minuten die
Ziellinie und wurde mit Platz 9
und einem neuen bayerischen
Hallenrekord in der Altersklasse
U20 belohnt. Dass sie damit nur

zwei Plitze und zwei Sekunden
hinter der Olympiastarterin Oli-
via Giirth (Trier) lag, motivierte
die Gymnasiastin noch mehr.
Bei einem bersichtlicheren
Teilnehmerfeld traut sie sich bei
der deutschen Hallenmeister-
schaft in Dortmund eine Zeit um
4:20 Minuten sowie eine Top-
Platzierung zu. hw

Jule Lindner Foto: Claus Habermann

BEZIRKSLIGA MANNER OFR.
SC Memmelsdorf lll - VC Hirschaid  3:0
SC Memmelsdorf lll - Oberkotzau 3:0
VCHirschaid - ATSV Oberkotzau  0:3
TS Lichtenfels - VG Forchheim 1:3

TS Lichtenfels - TS Kronach 2:3
VG Forchheim - TS Kronach 13
1. TSKronach 12 3619 33
2. ATSV Oberkotzau 14 30:26 23
3. VG Forchheim 14 2726 22
4. TS Lichtenfels 12 2524 19
5.SC Memmelsdorflll 12 21:22 17
6. SG Rodental 12 22:25 16
7.BSV Bayreuth I 12 20:28 15
8. VC Hirschaid 12 1435 5
LANDESLIGA NORDOST FRAUEN
TV Fiirth 1 - TV Furthi. W. 1:3
TV Fiirth Il - VG Bamberg 1:3

SCMemmelsdorf - VCDJK Amberg 3:2
SC Memmelsdorf - DV Regensburg 3:1

1. VG Bamberg 13 38:11 36
2. DV Regensburg 12 348 31
3. Regenstauf I 14 2724 23
4. SC Memmelsdorf 13 2723 23
5. VC DJK Amberg 12 2621 22
6. DJK Eggolsheim 12 16:25 13
7. TV Furthi. W. 12 1530 9
8. SV Hahnbach Il 12 11:31 6
9. TVFUrthll 12 1132 5

BEZIRKSLIGA FRAUEN OFR.
BTS Bayreuth Il - TUS Neusorg 0:3
BTS Bayreuth Il - BSV Bayreuth Il 3:2

TUS Neusorg - BSV Bayreuth I 0:3
1. VG Hof 14 426 41
2. BSV Bayreuth I 16 43:17 38
3. BTS Bayreuth I 16 32:31 26
4.VG Bamberg Il 14 30:26 24
5.SC Memmelsdorfll 14 23:32 15
6. BTS Bayreuth 12 17:26 13
7. TUS Neusorg 14 18:34 13
8. TSKronach I 14 19:36 11
9. BSV Bayreuth Il 12 1733 8

Kegeln

DKBC-POKAL MANNER
Achtelfinale
Waldh. Mannheim - Vict. Bamb. 2,5:5,5

DKBC-POKAL, FRAUEN
Achtelfinale
SKC Vict. Bamberg - Breitengiib. 7:1

BEZIRKSLIGA MANNER OFR.
Gestungshausen - Loh. Kulmbach 11 7:1
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Hochsprung;
Bronze fiir
Pfattheicher

Bamberg Wie schon 2024 haben
im Sindelfinger Glaspalast die
deutschen  Hallenhochschul-
meisterschaften der Leichtath-
letik stattgefunden. In den gut
besetzten  Teilnehmerfeldern
konnten die Zuschauer mit Nik-
las Kaul (Uni Mainz) sogar
einen ehemaligen Zehnkampf-
Weltmeister in Aktion sehen.
Fiir die Universitit Bamberg
waren sieben Studierende am
Start. Erfolgreich verlief der
Hochsprungwettbewerb  der
Frauen fiir Lilli Pfattheicher.
Trotz Kkleiner
technischer
Probleme
beim Ab-
sprung {iber-
quertesie 1,64 |
Meter. Anden
1,68  Meter
scheiterte sie
knapp. Damit Lilli
holte sie sich  Pfattheicher
die Bronze-
medaille in der Halle, nachdem
sie 2024 im Freien den undank-
baren vierten Platz belegte.

Foto: privat

Medaille knapp verpasst

Genau diesen vierten Platz er-
rang die 4x200-Meter-Staffel
der Minner. In der Besetzung
Leo Schramm, Moritz Hecht,
Max Schaffrath und Samuel Dii-
sel legte das Quartett in seinem
Zeitendlauf zwar einen Start-
Ziel-Sieg hin, doch reichte es in
1:31,10 Minuten nicht ganz fiir
eine Medaille. Zuvor war Leo
Schramm ins B-Finale iiber 60
Meter (7,16 Sekunden) gekom-
men und belegte auf 200 Meter
Platz 7 (22,36).

Samuel Diisel verbesserte sei-
ne Bestzeit im 60-Meter-
Sprintwettbewerb auf 7,26 Se-
kunden und landete iiber die
400 Meter auf Platz 5 (50,64).
Moritz Hecht lieferte 7,23 Se-
kunden tber 60 Meter sowie
23,14 Sekunden iiber 200 Meter
ab. Mittelstreckler Andreas
Glfiregen testete seine Sprint-
ausdauer auf den 400 Meter in
53,62 Sekunden. CS
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Jule Lindner gewinnt Silber und Bronze

Bamberg Bei den deutschen
Leichtathletik-Hallenmeister-
schaften der Jugend in Dort-
mund gewann Jule Lindner von
der LG Bamberg Silber {iber
3000 und Bronze iiber 1500 Me-
ter. Durch eine Erkiltung zuvor
war die Litzendorferin bis zu-
letzt nicht ganz sicher, ob sie auf
ihr volles Leistungsvermogen
vertrauen konnte. Einen kréfte-
zehrenden Doppelstart iiber
1500 Meter und 3000 Meter
hielt sie sich deshalb bis zum
Schluss offen und fokussierte
sich zunichst auf die 1500 Me-
ter, welche ein Halbfinale und
das Finale am Sonntag bedeute-
ten.

Im Halbfinale gelang ihr
durch eine Tempoverschirfung
am Schluss mit 4:36,60 Minuten
der sichere zweite Platz. Den-
noch war das Bamberger Talent
nicht ganz gliicklich, denn die
Leipzigerin Lilly Steingafl ging
von Beginn an mit einem recht
hohen Tempo los, bei dem das
ganze Feld mitging. Somit war
dieser Lauf der mit Abstand
schnellste Vorlauf, und Jule
Lindner musste mehr Kraft in-
vestieren als geplant.

Dreikampf im Finale

Im Finale kristallisierte sich ein
Dreikampf zwischen Lera Mil-
ler (Loningen), Anna Malena
Wolff Lopez (Braunschweig)
und Jule Lindner um die Me-
daillen heraus. Eingangs der
Schlussrunde beschleunigte Le-

Jule Lindner

Foto: privat

ra Miller. Die Bambergerin
konnte in diesem Moment
durch einen Positionskampf mit
einer anderen Konkurrentin
nicht richtig mitziehen. Dem-
entsprechend ging es nun fiir sie
noch um Silber oder Bronze.

Am Ende hatte Wolff Lopez
die taktisch bessere Ausgangs-
position. Sie iiberholte auf der
Zielgeraden und sicherte sich
den zweiten Platz. Jule Lindner,
die sich danach iiber ihre fehlen-
de mentale Fokussierung und
Fihigkeit drgerte, in diesem
Moment mit kurzem Korper-
kontakt sowie Strauchler mitzu-
gehen, kam mit 4:31,84 Minu-
ten auf Platz 3 ins Ziel.

Da die Starterin der LG Bam-
berg mit diesem Ergebnis nicht
zufrieden war und merkte, dass
sie nicht an ihr Limit gegangen

war, entschloss sie sich, nur gute
zwei Stunden spéter iiber 3000
Meter an den Start zu gehen.
Weil es nun ihr drittes Rennen
bei einer deutschen Meister-
schaft innerhalb von zwei Tagen
war, wurde eine klare Taktik
vereinbart. Die Titelfavoritin
Julia Ehrle (Nordschwarzwald)
sollte sie ziehen lassen und sich
an Ada Werner (Berlin) hingen,
um diese auf der letzten Runde,
wissend um die schlechteren
Spurtqualitdten der Berlinerin,
im Zielsprint zu schlagen.

Rennen nimmt geplanten Verlauf

Wie im Bilderbuch nahm das
Rennen den vorhergesehenen
Verlauf. Julia Ehrle setzte sich
nach einem Kilometer ab. Ada
Werner und Jule Lindner hiel-
ten das restliche Feld ebenfalls
auf Distanz und liefen miteinan-
der. 30 Meter, bevor sie auf die
Schlussrunde gingen, iiberholte
Jule Lindner die Berlinerin, zog
das Tempo massiv an und
knopfte ihrer Rivalin auf den
letzten 200 Metern noch ganze
fiinf Sekunden ab. Sie iberquer-
te mit 9:50,61 Minuten als
Zweite die Ziellinie.

Das ausgezeichnete Stehver-
mogen bei dem abschlielenden
3000-Meter-Lauf ldsst auf eine
sehr erfolgreiche Saison mit
internationalen Starts iber 3000
Meter Hindernis hoffen. Das
grofle Ziel, die U20-EM in
Finnland, scheint somit absolut
erreichbar. hw
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GuifSregen lauft zum Titel

Bamberg Die bayerische Cross-
meisterschaft fand in Ruhstorf
an der Rott statt. Andreas Giif3-
regen, Jule Lindner, Theresa
Andersch und Helene Krome
machten sich als kleine Delega-
tion der LG Bamberg auf den
Weg dorthin, mit dem klaren
Ziel moglichst viele Medaillen
mitzunehmen.

Zunichst startete Andreas
Giifiregen im Feld der Junio-
ren/Méanner. Noch am Tag zu-
vor iiberlegte er erkéltungsbe-
dingt seinen Start liber die Mit-
telstrecke (3750m) abzusagen,
doch die Anfahrt lohnte sich.
Nach etwas zuriickhaltendem
Angang tliberholte der Bamber-
ger auf der Schlussrunde noch
viele Konkurrenten. Am Ende
kam er genau mit 12:00 Minu-
ten ins Ziel und ergatterte da-
mit den bayerischen Meisterti-
tel bei den Junioren.

Zehn Sekunden Vorsprung

Kurz darauf gingen die U20
Liuferinnen der LG Bamberg
auf die gleiche Strecke. Jule
Lindner fing verhalten an, be-
hielt aber immer Kontakt zu
ihrer einzig ernsthaften Gegne-
rin, Antonia Kriufilich (Bad

Bayerischer Meister der Ju-
nioren: Andreas GiiBregen
von der LGB. Foto: Thomas Lindner

Rodach). Auf den letzten Me-
tern zog die Litzendorferin un-
widerstehlich an und gewann
mit zehn Sekunden Vorsprung
in 12:59 Minuten.

Ihre Teamkolleginnen The-
resa Andersch und Helene Kro-
me kdmpften bis zum Schluss
um jede Position. In der U20
belegten sie Platz 7 (Andersch)
und 9 (Krome). Damit sicher-
ten sich die LG-Liuferinnen
auch noch den Vizemeistertitel
in der gemeinsamen Mann-
schaftswertung der Ul8 und
U20. hw
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Gold und Silber fiir LG

Bamberg In Frankfurt/Main
trafen sich die Leichtathletik-
Senioren (ab 35 Jahre) zu den
nationalen Hallen-Titelkdmp-
fen. Von der LG Bamberg wa-
ren wie im Vorjahr zwei 60-Jdh-
rige am Start. Springer-Ass Bir-
git Loffler-Roder (W60) setzte
auf Gold im Dreisprung und
blieb erfolgreich wie schon ei-
nige Male: 9,26 m wurden dies-
mal signalisiert. Da fehlten am
Ende nur ein paar Dezimeter,
die sie vorm Absprung-Balken
liegen lief3. Vorbereitet hatte

sich die Athletin auch auf den
60m-Hiirdensprint. Die Bam-
bergerin traf hier aber auf eine
iiberlegene Spezialistin und lief
daher in 10,69 Sekunden auf
den Silber-Rang.

Fiir Roland Benedikt (M60)
war die terminliche Uberlage-
rung der Startzeiten fiir 400 m
und Weitsprung ein Spreng-
satz. Nach dem guten achten
Platz in 68,28 Sekunden fir die
zwei Hallen-Runden wurde der
Weitsprung eine Beute des
Schnellkraft-Verlustes. SCM
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Langstaffeln der LG Bamberg raiumen Medaillen ab

Bamberg In Marktheidenfeld
fanden die bayerischen Lang-
staffelmeisterschaften der
Leichtathletik statt. Dabei ging
es auch um die Qualifikation fiir
die deutschen Langstaffelmeis-
terschaften am 4. Mai in Ham-
burg. Die LG Bamberg war mit
sechs Staffeln, hauptséchlich aus
dem Jugendbereich, am Start.

Allen voran présentierte das
Aushingeschild der LG Bam-
berg, die 3x800 Meter Staffel der
weiblichen U20, ihre Domi-
nanz. Fiir Startliuferin Jule
Lindner, Theresa Andersch,
und Emma Lindner blieb die
Uhr bei 6:57,52 Minuten ste-
hen, keine andere Staffel im
Frauen- oder Nachwuchsbe-
reich war schneller an diesem
Tag. Dies bedeutete neben dem
Meistertitel die Qualifikation
fiir die deutschen Meisterschaf-
ten. Aktuell steht das Trio auf
Platz 1 der deutschen Bestenlis-
te.

Al T
. | Il)

Alle Teilnehmer der LG Bamberg gewannen mindestens eine Me-

daille.

Unerwartet holte sich die
zweite Mannschaft der LG die
Silbermedaille. Helene Krome,
Marie Hauer und Christina Betz
liefen 7:44,63 Minuten. Die
nichste Topleistung lieferte die
4x400-Meter-Mixed-Staffel

Foto: LG Bamberg

Minner/Frauen ab. Startldufer
Samuel Diisel, Jule Lindner, Eva
Jansohn und Schlussldufer Leo
Schramm belegten den dritten
Platz. Wie hochwertig dieses
Rennen war, zeigt, dass die ers-
ten drei Mannschaften die Qua-

lifikation zur deutschen Meis-
terschaften errangen. Mit Bron-
ze und Rang 3 in der aktuellen
deutschen Bestenliste kann das
Quartett zufrieden sein.

Die nationalen Meisterschaf-
ten finden am Tag des Weltkul-
turerbelaufes in Bamberg statt.
Man hat entschieden, dass die
Mithilfe an der Organisation
und Teilnahme in Bamberg
wichtiger sind als die nationale
Meisterschaft.

Den Vizemeistertitel holte
sich die ménnliche 4x400-Me-
ter-Staffel der LG Bamberg in
der U23. In der Besetzung Nils
Urbanik, Linus Fischer-Deder-
ra, Julius Lehner und Andreas
Giifiregen lief das Quartett
3:41,19 Minuten. Letztgenann-
ter ist eigentlich Langstreckler,
stellte sich aber in den Dienst
der Staffel. Zwei Wochen zuvor
wurde er in Regensburg baye-
rischer Meister und siiddeut-
scher Vizemeister in der U23

FT 11.4.2025

tiber 10.000 Meter auf der Bahn.

Eine weitere Silbermedaille
gab es fiir die Lauferinnen der
weiblichen Jugend U20 mit der
4x400-Meter-Staffel. Frieda Ul-
rich, Theresa Andersch , Helene
Krome und Christina Betz er-
reichten die Zeit von 4:20,55
Minuten. In einem hart um-
kdmpften 3x800-Meter-Staffel-
lauf der weiblichen U18 sicherte
sich das Trio mit Startliuferin
Margarete Hampe, Linda Klau-
miinzer und Henriette Krome
die Bronzemedaille. Die Uhr
blieb fiir sie bei 8:04,12 Minuten
stehen. Sechs Staffeln der LG
Bamberg waren am Start, und
alle Mannschaftsmitglieder ha-
ben mindestens eine Medaille
geholt, eine optimale Edelme-
tallausbeute.

Im Rahmenprogramm ge-
wann Emma Schott vom SC
Memmelsdorf den 800-Meter-
lauf der W10 in 3:04,69 Minu-
ten. CS
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Bronze fiir Lautenschlager und Glockner

Bamberg/Kemmern Beim 77. Pa-
derborner Osterlauf wurden
erstmals deutsche Meisterschaf-
ten im Halbmarathon ausgetra-
gen. Von der groflien Laufer-
gruppe der LG Telis Finanz Re-
gensburg waren mit Konstantin
Wedel und Bastian Mrochen nur
zwel am Start, nur Mrochen
kam ins Ziel. In personlicher
Bestzeit von 1:05:36 Stunden si-
cherte er sich hinter dem Sieger
Luca Madeo von der LG Filder
Platz 2. Dritter wurde Gabriel
Lautenschlager (LG Bamberg)
in 1:05:47 Stunden.

In der ersten von zwei Run-
den war eine grofie Gruppe an
der Spitze zusammen. Diese
loste sich zwischen Kilometer
11 und 15 auf. ,Ich ging das
Tempo mit, aber die drei Kilo-
meter um 3:00 Minuten waren
heute zu viel fiir mich®, erzéhlte
Lautenschlager im Ziel. ,,Ich
konnte nicht einmal mehr Platz
zwei halten®, drgerte er sich et-
was.

Mit unter die Liufermassen —
in Ostwestfalen gab es einen
neuen Teilnehmerrekord von
14.127 Startern — mischte sich
auch der SC Kemmern, um nach
akribischer, wochenlanger Vor-
bereitung im Training den Lohn
fiir die Miihen einzufahren. Ab-
teilungsleiter Klaus Geufl war
schnellster Griiner an diesem
Tag. Er bewiltigte die 21,1 Ki-
lometer in 1:25:34 Stunden und
belegte damit einen starken
Platz 5 in der Altersklasse M60.

Manuela Gléckner vom SC Kemmern feierte ihren bislang gréBten
Foto: SC Kemmern

Lauferfolg.

Manuela Glockner feierte indes
den wohl grofiten Erfolg ihrer
Laufkarriere: Mit einer Zeit von
1:35:25 Stunden stiirmte sie
zum Bronzerang in der Alters-
klasse W45.

Eine neue personliche Best-
zeit erlief Alexander Buresch
mit einer Zeit von 1:34:02 Stun-
den, Elisabeth Schubert er-
reichte in einer ebenfalls klasse
Zeit von 1:33:09 Stunden das
Ziel. Christine Geuf absolvierte
die 21,1 Kilometer in 1:50:05
Stunden (8.W55). Uber die 10
Kilometer finishte Max Wil-
helm mit einer neuen personli-
chen Bestzeit von 44:11 Minu-
ten. tk|AST

Gabriel Lautenschlager
Foto: Theo Kiefner
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Ohne Titelverteidiger Lautenschlager

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED NADJA OFFNER

Bamberg In der Zeit von 1:11:33
Stunde ist Gabriel Lautenschla-
ger 2023 den Halbmarathon des
Weltkulturerbelaufs — gelaufen.
Damit landete der Athlet der
LG Bamberg ganz oben auf dem
Siegerpodest. Den zehn Jahre
alten Streckenrekord des briti-
schen Liufers Darren Deed hat-
te Lautenschlager damals nur
um rund eine Minute verpasst.
Eigentlich wire da also noch
eine Rechnung offen und ein
Grund, in diesem Jahr wieder
anzugreifen.

Jedoch war Lautenschlagers
Teilnahme am traditionsreichen
Lauf in Bamberg lange fraglich.
Nun steht die Entscheidung
fest. ,,Ich habe lange liberlegt,
aber ich werde beim Weltkul-
turerbelauf nicht dabei sein®,
sagt er im Gesprich. ,,Ich drii-
cke natiirlich allen Teilnehmern
von der LG Bamberg die Dau-

men, dass sie ihre Ziele errei-
chen. Und vielleicht kann ir-
gendjemand von der LG meine
Zeit schlagen.

An diesem Sonntag wird es al-
so bei den Minnern definitiv
einen neuen Sieger beim Welt-
kulturerbelauf geben. Untitig
sein wird Gabriel Lautenschla-
ger am kommenden Wochenen-
de allerdings nicht sein. Der
Laufer fihrt am 3. Mai zu den
deutschen Meisterschaften in
der Langstrecke nach Hamburg.
Sein Ziel: ,,Meine beste Leis-
tung zu zeigen und zu schauen,
was in den Beinen steckt. Bei
diesem Lauf geht es eher um
eine gute Zeit statt einer guten
Platzierung®, sagt er.

Fiir ihn gilt es, seine Bestzeit
von 29:36 Minuten auf 10.000
Metern zu schlagen. ,,Ich den-
ke, es wird ein schnelles Rennen
werden, da es auch sehr gut be-
setzt ist“, schitzt der Athlet ein.

Eine Herausforderung wird

dabei fiir Lautenschlager auch
die Tartanbahn sein. ,,Ich bin
die 10.000 Meter bisher noch
nie auf der Bahn gelaufen, son-
dern nur auf der Strafie”, dufiert
er. Die Strecke auf einer Bahn zu
absolvieren, sei ein ganz anderes
Format. Fiir den 29-Jihrigen,
der als Arzt am Wiirzburger Kli-
nikum praktiziert, ist es daher
ebenso wichtig, verletzungsfrei
zu bleiben. ,,Jch muss auch
schauen, wie mein Korper re-
agiert®, betont Lautenschlager.

Immerhin hingt ihm noch die
deutsche  Meisterschaft im
Halbmarathon vom Karsamstag
in den Knochen, bei der er — wie
berichtet — die Bronzemedaille
gewonnen hat. ,,Das ist schon
ein straffes Programm, inner-
halb von zwei Wochen zwei
Starts bei einer deutschen Meis-
terschaft zu machen. Das habe
ich noch nie probiert, und das ist
quasi ein kleines Experiment
flir mich®, sagt Lautenschlager.
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Trailrunner holen die deutsche Meisterschaft nach Vorra

Kreis Forchheim In der erst vier-
ten Auflage hat sich der Ultra-
trail  Frinkische Schweiz
(UTFS) bereits zu einem der
Highlights in der deutschen
Trailrunning-Szene gemausert.
In diesem Jahr wurde er als
deutsche Meisterschaft im Ul-
tratrail gewertet. Wie beliebt die
Veranstaltung mit ihren beiden
Rennen iiber 33 km und 66 km
ist, sicht man daran, dass bereits
30 Stunden nach Freischaltung
der Anmeldefrist alle der iiber
1000 Startplitze ausverkauft
waren.

Fiir die Meisterschaftsldufer
ging es nach dem Start in Eber-
mannstadt raus ins Frinkische
Mittelgebirge. Auf der land-
schaftlich atemberaubenden
Strecke wurden unzihlige Se-
henswiirdigkeiten eingebaut, es
gab kaum flache Passagen, dafiir
unzihlige Treppenstufen. Das
standige Auf und Ab sorgte da-
fiir, dass sich knapp 2800 Ho-
henmeter auf der Laufuhr sum-
mieren.

Mit ihren Erfolgen aus den
vergangenen Jahren sind die
Trailrunner des DJK SC Vorra
in der nationalen Szene keine
Unbekannten mehr und mach-
ten sich berechtigte Hoffnungen
auf vordere Platzierungen, denn
schliefilich wurden auch die Ti-
teltriger der Altersklassen ge-
sucht. Mit Marius Schmidt
(deutscher Meister M30 2024),

rius Schmidt vom DJK SC Vorra.

Sven Starklauf (bayerischer
Meister M40 2024), Daniel
Sauer und Christoph Gallenz
schickte der Laufclub Vorra vier
starke Kandidaten ins Rennen.
Sie wurden erginzt durch Ste-
phanie und Thomas Stania, die
sich erstmals iiber eine derartige
Distanz wagten.

Starklauf, dem in den vergan-
genen Monaten eine perfekte
Vorbereitung gelang, ging ent-
sprechend mutig zu Werke und
lief bis km 40 Seite an Seite mit
dem Vorjahressieger Benjamin
Bublak. Unterdessen liefen
Schmidt, Sauer und Gallenz im
vorderen Verfolgerfeld in ihrem
eigenen Tempo. Wihrend am

Die deutschen Meister (v. 1.): Daniel Sauer, Sven Starklauf und Ma-

-
N

Za
U

Foto: LC Vorra

Morgen ideale Temperaturen
herrschten, kam gegen Mittag
immer stirker die Sonne raus
und machte den Laufern zusétz-
lich zu schaffen.

Mit 5:29:38 Std. setzte der
neue deutsche Meister Pierre-
Emmanuel Alexandre (Salomon
Running Deutschland) eine un-
glaublich starke neue Bestleis-
tung, die 23 Minuten unter der
alten liegt. Starklauf konnte
unterdessen die aufkommenden
Muskelkrdmpfe gut héindeln
und sein Tempo entsprechend
hochhalten, so dass er sich im-
mer weiter nach vorne kimpfte.
Im Ziel, auf dem Marktplatz
Ebermannstadt, blieb die Uhr

fir ihn bei &duflerst starken
6:01:13 Std. stehen. Mit dem
sechsten Platz im Gesamtran-
king bewies Starklauf, dass er
nun endgiiltig in der nationalen
Trailrunning-Elite  angekom-
men ist. Mit einem grofien Vor-
sprung von 20 Minuten sicherte
sich der 43-Jdhrige iiberra-
schend deutlich auch den deut-
schen Meistertitel in der M40.

Bei Schmidt setzten ab km 40
immer stirkere Muskelkrampfe
ein, so dass er duflerst dosiert
weiterlaufen musste. Mit der
Erfahrung von Dbereits zwei
UTFS-Finish gelang ihm das
aber bravourds, denn auch fiir
ihn stand eine neue personliche
Bestzeit von 6:49:13 Std. in der
Ergebnisliste, was fiir einen sehr
guten vierten Rang in der M30
reichte. Debiitant Sauer profi-
tierte nach einem vorsichtigen
Beginn von seiner gleichmafii-
gen Renneinteilung und finishte
in sehr guten 7:22:49 Std. als
Vierter der M45.

Als die erste Auswertung der
Mannschaftsergebnisse  verdf-
fentlich wurde, kam die grofie
Uberraschung. Die Trailrunner
des DJK SC Vorra boten mit
einer phidnomenalen Mann-
schaftsleistung den etablierten
Teams der Trailrunning-Szene
die Stirn. In der Besetzung
Starklauf, Schmidt und Sauer
ging der Mannschaftssieg und
damit der deutsche Meistertitel

FT 2.5.2025

der Minner nach Vorra. Dies
bedeutet den grofiten Erfolg der
Vereinsgeschichte.

Auch  Christoph  Gallenz
konnte seine Zeit aus dem Vor-
jahr nochmals steigern und fi-
nishte nach 8:40:44 Std. als 22.
der M40., direkt hinter ihm lief
Dirk Fortsch vom SV Bamberg
nach 8:43:11 Std. als 13. der
M45 ins Ziel.

Bei den Frauen dominierte
Beliana Hilbert (Ultratrailrun-
ning Erlangen) das Rennen von
Beginn an. Sie gewann in neuer
Streckenrekordzeit von 6:26:37
Std. Von der LG Bamberg war
mit Isabelle Schoffl eine weitere
starke Altersklassenlduferin am
Start. Sie profitierte von ihrer
groflen Erfahrung im Ultrabe-
reich und lief in einer hervorra-
genden Zeit von 7:44:28 Std. ins
Ziel ein. Dies bedeutete fiir sie
den starken zweiten Rang in der
W45 und damit die deutsche Vi-
zemeisterschaft.

Stephanie Stania lief bei ihrer
Premiere in konstantem Tempo
iiber die gesamte Distanz und fi-
nishte  iibergliicklich  nach
10:31:38 Stunden. Sie verpasste
als Vierte der Altersklasse W50
einen Medaillenrang nur um
zehn Minuten. Thomas Stania
musste seiner von einer Verlet-
zung durchkreuzten Vorberei-
tung Tribut zollen und bei Kilo-
meter 60 das Rennen vorzeitig
beenden. red
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BAMBERG

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED CHRISTOPH HAGELE

Bamberg Ohne Bamberger wie ihn gibe
es keinen Weltkulturerbelauf (WKEL).
So einfach ist das. Dabei hitte Wolfgang
Zenk selbst grofie Lust gehabt, bei ,,die-
sem perfekten Wetter” die Laufschuhe
zu schniiren. Zenk ist leidenschaftlicher
Laufer und bei der LG Bamberg in dieser
Disziplin sogar als Trainer titig.

Trotzdem begniigte er sich am Sonn-
tag mit einer dienenden Rolle. Im Zielbe-
reich am Rathaus kiimmerte er sich um
diejenigen, die seiner Hilfe bedurften.
,»Ich habe dafiir mit den Jahren einen
ganz guten Blick entwickelt, sagte
Zenk.

Zenk dachte dabei in erster Linie an
Liuferinnen und Liufer, die tiber ihre
korperlichen Grenzen gegangen sind. Sie
versorgte Zenk mit Wasser, Zuspruch
und auf Wunsch auch mit einer Banane.
,» vor allem vergewissere ich mich, ob je-
mand medizinische Hilfe benotigt“, sag-
te Zenk.

Als selbstlos will er sein Engagement
nicht verstanden wissen, das sei ihm zu
pathetisch. Dass es ohne Helferinnen
und Helfer wie ihn beim WKEL nicht
geht, darliber ist sich Zenk allerdings
Klar: ,,Das alles klappt nur, wenn viele
Freiwillige mit anpacken. “

Morgens begannen Helfer mit der Arbeit

Rund 1500 Ménner und Frauen taten es
Zenk am Sonntag beim 11. Weltkulturer-
belauf gleich. Sie kommen aus Vereinen,
von der Polizei, der Feuerwehr, vom Ro-
ten Kreuz oder vom THW. Sogar Reser-
visten der Bundeswehr stellten ihre Zeit
und Arbeitskraft in den Dienst des gro-
fen Laufs.

Morgens um sechs Uhr, als das Gros
der Liuferinnen und Léufer im Schlaf
noch letzte Kraftreserven fiir die bevor-
stehenden Kraftanstrengungen mobili-
siert haben diirfte, kamen sie zusammen.

e

So schon war
das GrofSevent

WELTKULTURERBELAUF Wetter wie aus dem Bilderbuch,
selbstlose Helfer und euphorische Zuschauer: Das
sportliche Ereignis war grofies Kino. Fiir die beste Show
sorgten die Laufer selbst. Kleine Dramen inklusive.

Sie bauten auf, sperrten ab und bereite-
ten vor. Sie taten dies gemeinsam mit den
Mitgliedern des Vereins Weltkulturerbe-
lauf. Der Verein organisiert den Lauf von
Beginn an.

Polizei klingelte Parker aus dem Bett

Schon frith am Sonntag zogen Beamte
der Bamberger Stadtpolizei durch die In-
nenstadt. Sie erinnerten sdumige Auto-
halter daran, dass sich ihre Fahrzeug im
gesperrten Bereich befinden. ,,Wo das
moglich war, suchten wir die Betroffenen
zu Hause auf. Das Abschleppen wird ja
sonst richtig teuer”, sagte Polizeichef
Florian Mayer.

Mittags um halb zwolf er6ffneten Kin-
dergartenkinder den WKEL. Nach 800
zurlickgelegten Metern lieflen sie sich
auf dem Maxplatz feiern. Rund 30.000
Zuschauer wurden an diesem Tag ent-
lang der Strecken erwartet.

Die ganze Stadt fiebert und feiert mit

Die Stadt vibrierte wie sonst nur bei der
Sandkerwa. Der WKEL ist zu gleichen
Teilen ein sportliches wie gesellschaftli-
ches Ereignis. Man trifft sich, man kennt
sich, man verbringt gemeinsam eine gute
Zeit.

Beifall—und wenn es sein muss auch Auf-

munterung spendeten die Zuschauer
nicht nur jenen, denen sie familidr oder
freundschaftlich verbunden sind. ,,Ich
feuere alle an“, sagte etwa Kilian Deller
aus Bamberg. Seiner Unterstiitzung ver-
lieh der Jugendliche schriftlich Aus-
druck. ,,Umkehren wire jetzt auch
doof*, stand auf einem seiner beiden
Schilder.

Mehr als 12.000 L&uferinnen und
Léufer hatten sich bei den insgesamt sie-
ben, zwischen 800 Meter und 21,1 Kilo-
meter langen Léufen viel vorgenommen.
Darunter waren Minner und Frauen,
Junge und Alte, Durchtrainierte und Ge-
legenheitslaufer.

Dumm: Die Schuhsohle ldste sich ab

Etwas unbehaglich von einem Fuf} auf
den anderen trippelte vor dem Start zum
4,4-Kilometer-Lauf die Bambergerin
Claudia Hupfer. ,,Die Sohlen meiner
Turnschuhe haben sich gerade eben ab-
gelost®, sagte sie. [hr Ehemann kiimme-
re sich um Ersatzschuhe, ob rechtzeitig
bis zum Start, das konne sie nicht sagen.
»Ausgerechnet heute®, sagte sie. An
Riickzug verschwendete Claudia Hupfer
dennoch keinen Gedanken: ,, Wenn es gar
nicht anders geht, laufe ich barfuf3. “

»INo German®, sagte Richard. Also bitte,

Erst lief Kilian Deller selbst beim Welt-
kulturerbelauf mit. AnschlieBend feuer-
te er mit selbst gemalten Schildern die
anderen Laufer an. Foto: Nadja Offner

dann eben auf Englisch. Richard kommt
aus Bambergs englischer Partnerstadt
Bedford. In die Domstadt kam er des
Halbmarathons wegen. Er freue sich auf
den Lauf durch ,,this lovely town®. Sport
und Weltkulturerbe sind fiir Richard kei-
ne Gegensitze. Im Gegenteil, beides ge-
hore zusammen. Wie Richard beteiligten
sich mehr als 200 Lauferinnen und Léu-
fer aus Bamberger Partnerstidten am
WKEL.

Auch Menschen, die man aus dem 6f-
fentlichen Leben der Stadt kennt, aus
dem Stadtrat zum Beispiel, aus der Wirt-
schaft oder den Kirchen tauschten einen
Nachmittag lang Anzug gegen Sport-
dress. OB Andreas Starke dagegen war
angezogen wie immer: ,,Ich bin erkiltet,
ein Lauf ist mir deshalb zu riskant. “ Thm
blieb die zeremonielle Aufgabe des
Schirmherrn.

Dem emeritierten Erzbischof Ludwig
Schick war nach 4,4 Kilometern im Ziel
die Anstrengung kaum anzumerken. Wie
auch, Schick bringt an jedem einzelnen
Morgen zwischen sechs und sieben Kilo-
meter hinter sich. Da miissen sich die et-
was mehr als vier Kilometer fiir ihn ange-
fiihlt haben wie ein lockerer Aufgalopp.
Wiirde er so natiirlich nie sagen.

Alterzbischof Schick betete fiirs Wetter

Was Schick stattdessen sagt, ist: ,,Doch,
doch, es lief ganz gut heute.“ Am Abend
zuvor habe er noch fiir gutes Wetter ge-
betet: ,,Auch das hat geklappt®, sagte
Schick.

Unter Bambergs Sonne aber waren sie
am Sonntag alle gleich, ob prominent
oder nicht, ob glidubig oder nicht, ob
sportlich oder nicht: Atmen, laufen,
schwitzen, im Zweifel hart sein gegen
sich selbst.

Bis zum Ziel am Maxplatz, wo neben
einem euphorisierten Publikum auch
Wolfgang Zenk und die vielen anderen
Helfer schon auf sie warteten.

Weltkulturerbelauf: Unter den Jiingsten gab es nur Gewinner

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
FLORIAN GROBBEL

Bamberg Egal ob Kindergarten
oder Grundschiiler. Egal ob
Jungs oder Miadchen. Egal ob
ganz weit vorne oder eher hin-
ter. Bei den Kinderldufen zum
Weltkulturerbelauf (WKEL)
gab es nur Gewinner.

Jedes Kind, das erschopft,
aber gliicklich die Ziellinie am
Maxplatz {iberquerte, wurde
vom ehrenamtlichen Team des
WKEL nicht nur mit einer Me-
daille empfangen, sondern auch
mit den Worten: ,,Du hast es ge-
schafft!“ Und darauf kam es an.
Seit Beginn des Weltkulturerbe-
laufs 2003 war es den Veranstal-
tern wichtig, dass das Wettren-
nen durch die Domstadt ein
Event fiir alle sein soll. Auch
Kindern sollte die Moglichkeit
gegeben werden, sich sportlich
zu betitigen und iiber sich hi-
nauszuwachsen. So haben sich

bis heute neben einem Kinder-
lauf fiir Flinf- bis Sechsjahrige

auch Rennen fiir Erst- und
Zweitklassler  sowie  dltere
Grundschulkinder aus den

Klassen Drei und Vier etabliert.
Kindergirten und Grund-
schulen aus dem ganzen Land-
kreis Bamberg hatten ihre Teil-
nahme am WKEL zugesichert.
Insgesamt rannten iiber 2000
Kinder am Sonntag durch Bam-
berg, um sich im Ziel den wohl-
verdienten Ruhm abzuholen.

Die Eroffnung des WKEL
machte der Ertl-Bambinilauf.
450 Kinder im Kindergarten-
alter gingen um 11.30 Uhr an
den Start am Griinen Markt.
Von da aus ging es 800 Meter
tiber Obstmarkt, Untere Briicke
und Altes Rathaus geradewegs
in Richtung Maxplatz.

Nach knapp vier Minuten er-
reichten die ersten Kinder, an-
gefiihrt von Fitness-Coach Leni
Runner die Ziellinie. Dort gabes

nicht nur die Medaillen, son-
dern auch einen Handshake mit
der Influencerin.

Doch nicht nur Bamberger
Bambinis nahmen am Lauf teil.
Der fiinfjidhrige Sonke und sein

Der fiinfjahrige Sonke freut
sich iiber den bestandenen
Bambini-Lauf. Sein Vater Jor-

gen ist stolz. Foto: Florian Grobbel

Vater Jorgen van der Brelie sind
extra aus Liineburg angereist.
Fiir den Fiinfjahrigen ist es die
erste Teilnahme an so einem
grofien Rennen. Sonke fiihrt da-
mit eine Tradition weiter, die
sein Vater Jorgen begonnen hat.
,,JIch habe damals hier in Bam-
berg studiert. Mit meinen ehe-
maligen Kommilitonen habe ich
ausgemacht, dass wir uns immer
wenn Weltkulturerbelauf ist,
wieder hier treffen und gemein-
sam teilnehmen*®, sagt er. Mitt-
lerweile ist van der Brelies ganze
Familie involviert und war bei
jedem der sieben WKEL-Léiufe
dabei.

Gleich nach dem Zieleinlauf
der Kindergartenkinder gingen
die Grundschiiler der ersten und
zweiten Klassen fiir den Fuchs-
Schiilerlauf an den Start. Vor ih-
nen lag eine 1,6 Kilometer lange
Strecke, genauso wie kurze Zeit
spiater fiir die teilnehmenden
Dritt- und Viertklissler beim

Bosch-Schiilerlauf. Nach dem
Start an der Weide ging es fiir die
jeweils 1000 Laufer tiber Mar-
kusbriicke, Leinritt und durch
die Dominikanerstrafie, bevor
mit der Station Altes Rathaus
der Endspurt auf den Maxplatz
eingeleitet wurde.

In unter sieben Minuten er-
reichte David Haas von der
Grundschule Gaustadt die Ziel-
linie, dicht gefolgt vom Zweit-
platzierten, Till Baumgirtl von
der Martinschule, und Tamino
Schiffauer von der Montessori-
Schule Bamberg. Auf die Frage,
wie lang sich der siegreiche Da-
vid fiir das Rennen vorbereitet
habe, entgegnete er selbstbe-
wusst: ,,Zwei Tage!“

Als erstes Midchen lief Mila-
na Diitsch von der Grundschule
Breitengiiibach ins Ziel. Es
folgten Jana Hartmann (Rup-
prechtschule Bamberg) und Lil-
li Oberst (Grundschule Burgeb-
rach).
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Kristina Hohn vom TSV Rothenburg gewann die Frauenwertung im Halbmarathon.

Foto: Christian Schuberth

Foto: Hagen Lehmann
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Der Bamberger Triathlet Chris Dels feiert seinen 3. Platz im Halbmarathon.

Foto: Christian Schuberth

Ex-Fufsballer triumphiert

WELTKULTURERBELAUF Rund 3600 Sportler aus ganz Europa nahmen die Konigsdisziplin beim Weltkulturerbelauf in
Angriff. Und am Ende gewann wieder ein Bamberger. Und zwar ein fast 50-jahriger Ex-Fufiballer: Thomas Kotissek.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED CHRISTIAN SCHUBERTH

Bamberg Thomas Kotissek wuchs in
Memmelsdorf auf, kickte sowohl mit sei-
nem Heimatverein SV Memmelsdorf als
auch mit dem FC Eintracht Bamberg in
der Bayernliga. Die Fufiballschuhe hat er
bereits 2009 an den Nagel gehingt. Alser
dann berufsbedingt nach Fiissen im All-
giu zog, Kotissek ist dort Gymnasialleh-
rer, suchte sich der dreifache Vater eine
»familienfreundliche Sportart“. Und
kam zum Laufen. ,,Fufiball ist mir wegen
Verletzungen zu gefihrlich, ich laufe jetzt
nur noch geradeaus®, sagt der 48-Jahrige
lachend.

Doch das in einem Tempo, dem nicht
nur noch wenige folgen konnen. Zumin-
dest nicht {iber die Halbmarathondistanz
von 21,1 Kilometern beim Weltkulturer-
belauf. Da schnappte sich Kotissek nach
zwei vierten Plitzen 2023 (1:14:29) und
2019 (1:15:50) erstmals den Sieg. ,,Ich
wollte endlich mal aufs Treppchen, aber
dass es dann fiir ganz oben reicht, ist
Wahnsinn. Das ist ein echtes Highlight in
meiner Karriere®, sagt der Ex-Bayernli-
ga-Kicker.

Kotisseks Sieg war zudem sehr souve-
rin. Bis der Zweitschnellste, Martin
Kodewitz, nach ihm im Ziel war, dauerte
es rund eineinhalb Minuten. ,,Bis hinauf
zur Altenburg waren wir noch zu zweit®,
schildert der frithere Memmelsdorfer
den Rennverlauf. Doch bergab héngte er
den spiteren Zweiten Kodewitz ab und
lief dann die restlichen 17 Kilometer bis
ins Ziel dem riesigen Feld alleine voraus.

Die grofite Herausforderung fiir ihn
war, das richtige Tempo zu halten. Kotis-
sek sagt: ,,Man muss aufpassen, dass man
sich nicht nicht von der unglaublichen
Stimmung, die ich noch bei keinem ande-
ren Lauf erlebt habe, anstecken lésst. “
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Christoph Kessler (rechts) und Tobi Ritter (links) liefen Hand in Hand beim 10,7-Kilo-

meter-Lauf iiber die Ziellinie.

Machte er nicht, und so strahlte der
Ex-Kicker iiber ,,ein geiles Rennen, bei
dem alles gepasst hat.“ Einer der ersten
Gratulanten im Ziel war sein Ex-Trainer
Christoph Starke. Der friihere Coach des
SV Memmelsdorf, FC Eintracht und der
SpVgg Bayreuth war zuvor im Pflaum-
Logistik-Laufiiber 4,4 Kilometer mitge-
laufen. Eigentlich wollte er wieder mit
seinem Bruder, dem Bamberger OB
Andreas Starke, laufen. ,,Das ist immer
ein Bruder-Event, da haben wir bei die-
ser wunderschdnen Atmosphire unseren
Spafl. Aber er musste heuer leider wegen
einer Erkdltung passen®, erklért Starke.

Kotissek will es nach einer erfolgrei-
chen Kicker-Karriere (,,Das Lauferische
war schon beim Fuf3ball meine Stirke®)
nun auch in der Leichtathletik wissen.
2022 hat er es sogar schon zum Senioren-
Weltmeister im Halbmarathon gebracht.
Im Herbst steigerte der Lehrer seine Ma-
rathonbestzeit in Frankfurt auf 2:24
Stunden. Wenn er nichstes Jahr in die Al-

Foto: Christian Schuberth

tersklasse 50 wechselt, will er dort einige
Rekorde angreifen. ,,Der deutsche Mara-
thon-Rekord liegt bei 2:28 Stunden®,
sagt Kotissek, der sich sogar eine Zeit von
2:22 Stunden iibe die 41,195 Kilometer
zutraut. Und auch die Bestmarken {iber
zehn Kilometer oder im Halbmarathon
»liegen in meiner Reichweite®.

Auch bei den Frauen hatte die Siegerin
eineinhalb Minuten Vorsprung. Kristina
Hohn vom TSV 2000 Rothenburg lief die
schwierigen 21,1 Kilometer mit 280 Ho-
henmetern in 1:22 Stunden. Lauf-Influ-
encerin Ingalena Schomburg-Heuck (als
,»Leni Runner® hat sie 273.000 Follower
bei Instagram), die den Weltkulturerbe-
lauf 2023 gewonnen hatte, musste sich
diesmal mit Platz 2 begniigen.

Hand in Hand ins Ziel

Gleich zwei Sieger gab es im Wieland-
Lauf uber 10,7 Kilometer. Der Wahl-
Miinchner Christoph Kessler lief Hand
in Hand mit seinem Teamkollegen Tobi

Ritter (beide LG Regensburg) iiber die
Ziellinie. Der Dritte, Giulio Simonetti,
hatte 37 Sekunden Riickstand. ,,Wir
wussten, dass wir dhnlich stark sind, und
wollten vorne mitlaufen und schauen,
was passiert®, sagte der gebiirtige Karls-
ruher Kessler.

Kessler und Ritter iibernahmen nach
etwa vier Kilometern die Fithrung und
wechselten sich an der Spitze clever ab.
»Das Kopfsteinpflaster und die engen
Gassen sind schon, aber schwierig zu lau-
fen, da muss man schon konzentriert
sein®, sagte Kessler, der vor allem von
der ,,geilen Stimmung* begeistert war.

»Man wird durch die StraBen getragen*

Uberaus gliicklich war vor allem Chantal
Buschung. Die Léuferin des LC Villach
strahlte im Ziel nicht nur wegen ihres
Sieges im Wieland-Lauf, sondern auch
wegen der einzigartigen Atmosphére in
der Domstadt. ,,Das war wunderschon,
ich habe selten so einen Lauf mit so einer
megageilen Stimmung erlebt. Da wird
man formlich durch die Strafien getra-
gen“, sprudelte es aus der gebiirtigen
Frankfurterin heraus. Buschung gehorte
einst zu den besten deutschen Dreisprin-
gerinnen (Bestweite 12:67 Meter) und
war Dritte bei der Hessischen Meister-
schaft iiber 10.000 Meter. Uber 5000
Meter kann sie eine starke Bestzeit von
17:30 Minuten vorweisen. Beim Welt-
kulturerbelauf ibernahm Buschung bei
Kilometer 6 die Fithrung von Kathi
Trost-Kessler und baute ihren Vor-
sprung bis ins Ziel auf 22 Sekunden aus.

Bildergalerien und vieles
mehr zum Weltkulturerbelauf
gibt es auch online unter:

Ergebnisse

HALBMARATHON
Manner: 1. Thomas Kotissek (TV Kemp-
ten, 01:13:12), 2. Martin Kodewitz (kein Ver-
ein, 01:14:51), 3. Chris Dels (Bohnlein
Sports Bamberg, 01:17:16), 4. Marius
Theuerer (IfA Nonstop Bamberg, 01:18:16),
5.Ryan Crisp (kein Verein, 01:18:40), 6. Ma-
ximilian Lang (kein Verein, 01:18:59), 7. Jo-
sef Sapper (kein Verein, 01:19:04), 8. Jo-
hannes Mai-Martin (kein Verein, 01:19:22),
9. Gregor Umgelder (SV Diestelbruch-Mo-
sebeck, 01:19:36), 10. Dominik Mages (SV
Bergdorf-Hohn, 01:20:03), 11. Micha Ladek
(TV Fiirth 1860, 01:20:47), 12. Jens Miesen
(kein Verein, 01:21:05), 13. Johannes Hen-
del (kein Verein, 01:21:10), 14. Fabian Deibl
(kein Verein, 01:21:16), 15. Johannes Zillig
(IfA Nonstop Bamberg, 01:21:23), 16. Se-
bastian Fahsold (kein Verein, 01:21:39), 17.
Andreas Forst (IfA Nonstop Bamberg,
01:21:47), 18. Marius Schmidt (kein Verein,
01:21:49), 19. Steffen Schmitz (kein Verein,
01:21:58), 20. Matthias Tirk (kein Verein,
01:21:58), 21. Sebastian Apfelbacher (kein
Verein, 01:22:18), 22. Peter Biittner (SpVgg
Germania Ebing, 01:22:23), 23. Jan Jon-
scher (kein Verein, 01:22:25), 24. Peter Ml-
ler (TSV Greding, 01:22:38), 25. Nils Nikol
(kein Verein, 01:22:44), 26. Severin Bailner
(LG Stadtwerke Miinchen, 01:22:55), 27.
Ivan Lillo Garcia (NTC Nuremberg Track
Club, 01:23:17), 28. Felix Pfuhimann (SG
Eltmann, 01:23:26), 29. Nils Himmer
(Bohnlein Sports Bamberg, 01:23:26), 30.
Felix Mayerhofer (kein Verein, 01:23:28);
Frauen: 1. Kristina Hohn (TSV 2000 Ro-
thenburg, 1:22:45), 2. Ingalena Schém-
burg-Heuck (LG Bamberg, 1:24:31), 3.
Anette Schmitt (kein Verein, 1:25:59), 4. An-
na Schneiderbanger (SpVgg Germania
Ebing, 1:28:00), 5. Johanna Fehringer
(Bohnlein Sports Bamberg, 1:31:17), 6. Tina
Grieger (kein Verein, 1:32:12), 7. Steffi Neu-
mann (TSV Staffelstein, 1:33:08), 8. Christi-
na Dauchenbeck (TV 1860 Fiirth, 1:33:12),
9. Lara Schmidt (ESC Héchstadt-, 1:33:54),
10. Kathrin Byczok (Run & Bike Team Co-
burg, 1:33:58), 11. Anna Raithel (SpVgg
Ebing, 1:34:47), 12. Nora Bartels (kein Ver-
ein, 1:35:33), 13. Anna Seubert (kein Verein,
1:36:06), 14. Theresia Spall (kein Verein,
1:36:11), 15. Amelie Hagedor (TV Burglen-
genfeld, 1:38:05), 16. Elisabeth Schubert
(SC Kemmern, 1:39:04), 17. Laura Dressel
(kein Verein, 1:39:06), 18. Christina Eigner
(kein Verein, 1:39:12), 19. Marie Séliner
(kein Verein, 1:39:15), 20. Andrea Eujen
(kein Verein, 1:39:17).

10,7 Kilometer

Manner: 1. Tobi Ritter (kein Verein, 33:34),
2. Christoph Kessler (kein Verein, 33:35), 3.
Giulio Simonetti (kein Verein, 34:01), 4. Mat-
tia Preschern (kein Verein, 34:14), 5. Krzy-
sztof Tschirch (kein Verein, 34:19), 6. Jo-
seph Katib (LG Braunschweig, 35:14), 7.
Kevin Karrer (LG Bamberg, 36:05), 8. Mario
Janach (LC Villach, 36:37), 9. Dominic Ar-
nold (SC Kemmern, 36:52), 10. Andreas
GiBregen (LG Bamberg, 37:14), 11. Mi-
chael Pfister (kein Verein, 37:54), 12. Jens
Schumann (kein Verein, 38:02), 13. Jacopo
Preschern (kein Verein, 38:17), 14. Christo-
pher Nowak (LG Bamberg, 38:32), 15. Bas-
tian Markgraf (kein Verein, 38:34), 16. Luca
Rausch (kein Verein, 38:55), 17. Lukas
Schellinger (kein Verein, 39:05), 18. Lukas
Steinmetz (kein Verein, 39:06), 19. Hannes
Melzer (IfA Nonstop Bamberg, 39:13), 20.
Fabian Reinwand (SG Eltmann / Maina-
thlon, 39:15), 21. Andreas Lechner (kein
Verein, 39:39), 22. Daniel Ziegler (SV Bava-
ria Waischenfeld, 39:41), 23. Axel Berndt
(LG Erlangen, 39:48), 24. Lorenzo Pre-
schern (kein Verein, 39:53), 25. Felix Reith-
meir (IfA Nonstop Bamberg, 39:55), 26. Ro-
man Tramoy-Weger (LC Villach, 39:59), 27.
Gnther Hartmann (kein Verein, 40:11), 28.
Frederic Haag (kein Verein, 40:23), 29. Jo-
hannes Scholz (kein Verein, 40:32), 30. Nico
Bock (Sportstudio Highlight Lichtenfels,
40:41)

Frauen: 1. Chantal Buschung (LC Villach,
41:04), 2. Theresa Leimbach (kein Verein,
41:31), 3. Eva Jansohn (LG Bamberg,
41:31), 4. Kathi Trost-Kessler (kein Verein,
41:31), 5. Dagmara Owczarek (kein Verein,
42:49), 6. Charlotte Bogner (SV Bavaria
Waischenfeld, 44:43), 7. Hanna KrauB
(Béhnlein Sports Bamberg, 45:42), 8. Co-
rinna Kéttig (kein Verein, 45:48), 9. Leonie
Englert (kein Verein, 46:38), 10. Tabea Ren-
ner (Run and Bike-Team Coburg, 46:49), 11.
Luisa Voll (kein Verein, 47:55), 12. Lisa Karl
(kein Verein, 48:08), 13. Verena Miiller (SV
Bavaria Waischenfeld, 48:12), 14. Anna
Treusch (Spiridon Frankfurt, 48:27), 15.
Christine Schuster (kein Verein, 48:28), 16.
Andrea Trunk (DJK SC Vorra, 48:57), 17. Ju-
liane Gartner (SSV Forchheim, 49:02), 18.
Julia Wiese (kein Verein, 49:27), 19. Bas-
tienne Findling (kein Verein, 49:29), 20. An-
ne Keilholz (kein Verein, 49:34)

4,4 Kilometer

Manner: 1. Konstantin Wedel (LG Telis Fi-
nanz Regensburg, 12:54), 2. Fynn Becker
(kein Verein, 13:24), 3. Florian Lang (kein
Verein, 14:06); Frauen: 1. Anneka Dohla
(MaliCrew Bayreuth, 15:51), 2. Kathrin
SchoBer (kein Verein, 16:55), 3. Lea Korze-
niowski (YoungRunners Bindlach, 17:45).

SCHULERLAUF (4,1 Kilometer)
Jungen: 1. Dominik Prade (Dientzenhofer-
Gymnasium Bamberg, 10f, 14:22), 2. Emil
Einwag (Clavius Gymnasium Bamberg, 10f,
15:23), 3. Justus Hedrich (Graf-Stauffen-
berg-Realschule, 7a, 15:35); Madchen: 1.
Emma Lindner (E. T. A. Hoffmann-Gymna-
sium Bamberg, 13, 13:40), 2. Jule Lindner
(E. T. A. Hoffmann-Gymnasium Bamberg,
13, 13:45), 3. Theresa Andersch (Franz Lud-
wig-Gymnasium Bamberg, 12, 16:23).
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Buger Briicke auf der Zielgeraden

Fertigstellung In wenigen Wochen soll das neue Bauwerk befahrbar sein. Seite5 &= A

Zwillinge dominieren Schilerlauf

Weltkulturerbelauf Emma und Jule Lindner zeigen ihre Klasse. Seite 21

Foto: Christian Schuberth

Foto: Stefan FoBel
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Lindner-Zwillinge sagen Ade

WELTKULTURERBELAUF 2025 Bamberg hat nicht nur Sprint-Ass Gina Liickenkemper, sondern zwei weitere ganz schnelle
Frauen. Doch nun sagen die Lindner-Zwillinge, die den Schiilerlauf {iber 4,1 Kilometer dominierten, Bamberg Ade.
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VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED CHRISTIAN SCHUBERTH

Bamberg Dass Jule und Emma Lindner
keine eineiigen, sondern zweieiige Zwil-
linge sind, merkt man nur an der Korper-
grofie. Denn Emma ist einen halben Kopf
grofier als ihre wie aus dem Gesicht ge-
schnittene Schwester. Mit in die Wiege
gelegt wurde ihnen ein auflergewohnli-
ches lauferisches Talent. So gehoren bei-
de Starterinnen der LG Bamberg zu den
grofiten deutschen Nachwuchshoffnun-
gen liber die Mittel- und Langstrecken.

Beim Weltkulturerbelauf gewann Em-
ma Lindner wie vor zwei Jahren den
Bambit-Schiilerlauf iiber 4,1 Kilometer.
Thren damals aufgestellten Streckenre-
kord bei den Midchen von 14:54 Minu-
ten pulverisierte sie diesmal geradezu.
Mit 13:45 Minuten war sie iiber eine Mi-
nute schneller. Nur eine Sekunde nach
ihr iiberquerte Jule die Ziellinie, die vor
zwei Jahren in 16:10 Minuten klar lang-
samer als ihre Schwester gewesen war.
»Frither war ich auf den lingeren Stre-
cken stéirker, Jule auf den kiirzeren. Doch
jetzt ist es umgekehrt®, erklirt Emma
Lindner. So war Jule sichtlich enttduscht
iiber ihre knappe Niederlage.

Aber wenn man schon verliert, dann
doch sicher am liebsten gegen die
Schwester? Jule schiittelt den Kopf, und
Emma erklirt: ,,Jule ist richtig gut in
Kraftausdauer und war eigentlich die Fa-
voritin. “ Doch die Zwillinge liefen dem
Feld von Anfang an gemeinsam vorne-
weg und distanzierten am Ende sogar den
schnellsten Jungen, Dominik Prade, um
deutliche 38 Sekunden. Das Bamberger
Publikum, das gerade in der Fufiginger-
zone dicht gedriangt stand und die Liufer
mit einer Samba-Gruppe lautstark an-
peitschte, war aus dem Héauschen.

Gezogen von der Atmosphére

,»Die Atmosphire hat uns angetrieben
und die Motorrad-Eskorte uns gezo-
gen“, sagte Emma Lindner. So liefen die
Zwillinge die gesamte Strecke nebenei-
nander. ,,Am Ende war ich den einen
Schritt vorne, weil ich die Innenkurve
hatte®, erklirt Emma, deren Angst vor
dem Domberg sich als unbegriindet he-
rausstellte. Uber ihre fantastische Zeit
waren die Lindner-Zwillinge selbst iiber-
rascht. ,,Dass ich noch einmal eine Minu-
te schneller bin als beim letzten Mal, hét-
te ich echt nicht gedacht®, sagte Emma
Lindner. ,,Ich bin richtig zufrieden. “ Jule
schickt hinterher: ,,Alleine ldufst du die
Zeit nicht.“ Der Weltkulturerbelauf war

»wDass sie bald gehen,
15t total komisch, weil
man bislang taglich
mehrmals Kontakt
miteinander hat.

HELENA WEISS
Trainerin der Zwillinge
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Die Zwillinge Emma (rechts) und Jule Lindner liefen die gesamte Strecke im Gleichschritt nebeneinander. Am Ende hatte Emma eine

Sekunde Vorsprung.

fiir die beiden Litzendorferinnen eine
absolute Ausnahme. ,,Denn normaler-
weise laufen wir in Wettkdmpfen nicht
gegeneinander®, erklirt Emma Lindner.
Wahrend sie sich auf die Mittelstrecken
iiber 800 und 1500 Meter spezialisiert
hat, konzentriert sich ihre Schwester auf
die 3000 Meter Hindernis. Uber diese
Strecke wurde sie im vergangenen Jahr in
der Altersklasse U20 deutsche Vizemeis-
terin in der Halle und schaffte die Quali-
fikation fiir die U20-WM in Peru in Chi-
le. Dort erreichte Jule sogar das Finale
und lief in personlicher Bestzeit von
10:09,73 Minuten auf den respektablen
zwolften Platz.

Mit dieser Leistung schaffte es die Lit-
zendorferin auch in den Perspektivkader
des Deutschen Leichtathletik-Verban-
des, den zweithdchsten nach dem Olym-
pia-Kader. Prominenteste und beste
Deutsche tiber diese Strecke ist die ehe-
malige Europameisterin Gesa Felicitas
Krause (Bestleistung 9:03 Minuten). Im
Cross-Lauf ist Jule Lindner amtierende
deutsche Jugend-Meisterin.

Auch Emma Lindner hatte iiber 1500
Meter die WM-Norm unterboten. Sie
verpasste aber knapp das Ticket nach
Peru. ,,Ich wurde beim Ausscheidungs-
rennen leider nur Dritte.“ Aber allein die
Norm geschafft zu haben, wertet Emma
als grofien Erfolg.

Wenn die beiden Litzendorferinnen in

ein paar Wochen ihre Reifepriifung am
E.T A.-Hoffmann-Gymnasium abgelegt
haben, packen sie ihre Siebensachen.
Denn sie werden Bamberg Richtung
USA verlassen. ,,Wir haben ein Leicht-
athletik-Stipendium bekommen®, sagt
Jule Lindner. Beide studieren ab August
an der Universitdt von Virginia und trai-
nieren dort beim Virginia Tech Athletics
Team unter Ben Thomas. Emma mdchte
gerne Marketing-Management studie-
ren, Jule iiberlegt noch.

Bevor sich die Lindners fiir ein paar
Jahre iiber den grofien Teich verabschie-
den, haben sie noch ein grofies Ziel: die
U20-Europameisterschaft Anfang Au-
gust in Tampere (Finnland). Emma
Lindner will dort iiber 1500 Meter star-
ten. Uber diese Strecke wurde sie im Vor-
jahr in 4:23 Minuten deutsche Vize-
Meisterin. Und auch Jule Lindner hat
ambitionierte Ziele: ,,Jch mochte {iber
3000 Meter deutsche Meisterin werden
und auch bei der U20-EM vorne mitlau-
fen.

,»Die Unterstiitzung ist lacherlich”

Dass die LG Bamberg ihre beide Aushén-
geschilder verlieren wird, schmerzt na-
tirlich Trainerin Helena Weif3, die die
Zwillinge seit 2018 trainiert und ihnen
eine Top-Karriere in der Leichtathletik
zutraut: ,,Dass sie bald gehen, ist total
komisch, weil man bislang tdglich mehr-

Foto: Hagen Lehmann

mals Kontakt miteinander hat.“ Ob die
Entscheidung fiir die USA der richtige
Weg ist, mochte Weifl nicht beurteilen.
,,Das wird man sehen. “ Die Trainerin ist
aber davon iiberzeugt, dass Emma und
Jule ,,hier genauso gut trainieren konn-
ten®.

Kritik am Férdersystem

Doch gebe es wohl vor allem finanziell
einen grofien Unterschied, glaubt Weif3,
die das Fordersystem deutscher Spitzen-
athleten kritisiert: ,,Die Unterstiitzung
der Deutschen Sporthilfe ist licherlich. “
So mussten die Lindner-Zwillinge kiirz-
lich ein Trainingslager selbst bezahlen.
,»Die LG Bamberg als kleiner Verein
unterstiitzt, wo es geht, kann aber nicht
alle Kosten {ibernehmen®, sagt Weif3.
Und Trainingsmafinahmen der Natio-
nalmannschaft gibt es fiir die 3000-Me-
ter-Hindernislduferinnen derzeit nicht.
»Der DLV hat begriindet, dass es dafiir
keine Trainer gibt...“, sagt Weif.

Immerhin bleibt der LG Bamberg
noch eine nationale Spitzenlduferin er-
halten. Theresa Andersch (18), die auf
den 800- und 1500-Meter-Strecken zu
Hause ist, gehorte bereits dem deutschen
Nachwuchskader an, musste aber im ver-
gangenen Jahr krankheitsbedingt pau-
sieren. Dass sie auf dem Weg zu alter
Form ist, bewies sie mit Platz 3 (16:25
Minuten) im Bambit-Lauf.
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Emma Lindner knackt bereits im ersten Rennen die U20-EM-Norm

Bamberg Das internationale
Kost-Meeting in Pliezhausen
lockt alljdhrlich die stirksten
Léufer aus ganz Europa an. Jule
und Emma Lindner von der LG
Bamberg nutzten dieses Event
fiir einen ersten Saisontest, bei
dem es fiir Emma bereits um
eine EM-Norm {iber eine fiir sie
ungewohnt lange Distanz ging.

Nachdem bei ihr im vergan-
genen Winter verletzungsbe-
dingt viel Grundlagenausdauer
trainiert werden musste und der
Weltkulturerbelauf so erfolg-
reich verlief, trat Emma tber
3000 Meter an. Der schnelle An-
fang von Vanessa Mikitenko und
Lisa Merkel zog das Feld sofort
auseinander. Emma war somit
sehr frih in der Position, ihr
Rennen in einem grofieren Loch
alleine gegen die Uhr zu gestal-
ten. Souverin hielt die Bamber-
gerin nach den ersten schnellen
800 Metern die Rundenzeiten
ein.

Auf dem letzten Kilometer
wusste sie, dass sie nun noch-
mals ein paar Sekunden gut ma-

i
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Emma Lindner von der LG Bamberg lief iiber 3000 Meter in Kost

oberfrankischen Rekord.

chen musste, um die 9:30 Minu-
ten (U20-EM-Norm) auch zu
unterbieten. Mit dem Ehrgeiz
im Gepick, das gleich beim ers-
ten Anlauf zu schaffen, ver-
schirfte sie das Tempo und sam-

Foto: Claus Habermann

melte immer wieder vor ihr lie-
gende Liuferinnen ein. Am En-
de lief sie mit einer tollen
Schlussrunde auf dem siebten
Platz mit 9:25,90 Minuten und
neuem oberfrinkischen Rekord

ins Ziel ein. Sie resiimierte: ,,Es
ist so erleichternd, die Norm
gleich in meinem ersten 3000-
Meter-Rennen zu laufen. Jetzt
kann ich mich auf meine Lieb-
lingsstrecke, die 1500 Meter,
konzentrieren und muss 3000
Meter nur noch bei der Deut-
schen laufen, um das endgiiltige
EM-Ticket zu sichern.

Fiir ihre Schwester Jule ging
es iiber 2000 Meter Hindernis
darum, Erfahrungen in einem
Weltklassefeld zu sammeln, um
zwei Wochen spiter iiber 3000
Meter Hindernis in Karlsruhe
ebenfalls die EM-Norm abha-
ken zu konnen. Geschickt hielt
sich die Litzendorferin zunichst
am hinteren Ende des Mittelfel-
des, um auf den ersten beiden
Runden nicht zu schnell anzu-
laufen. Auf den letzten 400 Me-
tern forcierte sie das Tempo
kontinuierlich und machte da-
mit nicht nur Plitze, sondern
auch Zeit gut. Mit einem coura-
gierten letzten Wassergraben
belegte sie Platz 5 und steigerte
ihre Bestzeit sowie den bayeri-

schen Rekord auf 6:25,30 Minu-
ten. Zwar war sie damit sehr zu-
frieden, dennoch bemerkte sie:
»Ich war noch zu vorsichtig
beim Angang. Am Ende konnte
ich noch viel Zeit herauslaufen,
aber ich hitte mich friiher trau-
en sollen anzuziehen.

Diese Erkenntnis und ihre
tollen Eindriicke aus dem hoch-
rangigen Meeting nehmen die
Zwillinge nun mit in die nichs-
ten Wettkdmpfe. Vorerst wird
das ihre letzte vollstindige
Wettkampfsaison in Deutsch-
land sein. Denn sie nutzen in der
Folge die Altersklasse U23, in
der es keine -eigenstindigen
Europa- oder Weltmeisterschaf-
ten gibt, um in den USA zu stu-
dieren. Natiirlich kommen bei-
de fiir deutsche Meisterschaften
und eventuelle Qualifikations-
wettbewerbe nach Deutschland
und starten hier weiterhin fiir
die LG Bamberg. ,,Unserem
Verein sowie unseren jahrelan-
gen Unterstiitzern mochten wir
natiirlich treu bleiben®, bestiti-
gen die Zwillinge. hw
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LOKALSPORT

Lindner-Zwillinge mit EM-Norm

LEICHTATHLETIK Die Reise nach Estland zur U20-EM riickt immer néher: Jule und Emma Lindner haben bei der Laufnacht
in Karlsruhe erneut abgeliefert. Uber das EM-Ticket wird aber erst das Abschneiden bei der ,,Deutschen® entscheiden.

Bamberg Die Laufnacht in Karlsruhe ist
einer der bedeutendsten Leichtathletik-
Wettkimpfe zum Saisoneinstieg. Dank
der hochklassigen und international be-
setzten Startfelder werden dort hiufig
Qualifikationsnormen erreicht und per-
sonliche Bestleistungen erzielt. Karlsru-
he ist damit fiir Emma und Jule Lindner
von der LG Bamberg ein wichtiger Be-
standteil im Wettkampfkalender. Klares
Ziel der ehrgeizigen Abiturientinnen
war, das Stadion gemeinsam mit EM-
Norm und personlichen Bestleistungen
im Gepick wieder zu verlassen.

Den Anfang machte Emma Lindner,
die bereits zwei Wochen zuvor die EM-
Norm iiber 3000 Meter unterboten hatte.
Dieses Mal entschied sie sich fiir ihre be-
vorzugte Mittelstrecke tiber 1500 Meter.
Das stark besetzte Feld legte sofort ein
hohes Tempo vor. Bis 500 Meter vor dem
Ziel war die Bambergerin stindig von
Konkurrentinnen umgeben und musste
zahlreiche Positionskdmpfe teils mit El-
lenbogeneinsatz {iberstehen. Als sich
kurz vor der Schlussrunde eine Liicke
auftat, nutzte Emma entschlossen ihre
Chance. Mit einer schnellen letzten Run-
de und einem beeindruckenden End-
spurt machte sie mehrere Plitze gut. In
4:19,12 Minuten erreichte sie den sechs-
ten Platz in ihrem Lauf und unterbot die
EM-Norm von 4:24,00 Minuten deut-
lich. Ubergliicklich konnte sie im An-
schluss ihren Erfolg feiern. Mit dem Wis-
sen, dass bei einem giinstigeren Rennver-
lauf noch eine Steigerung ihrer ohnehin
starken Zeit moglich ist, kann sie nun
selbstbewusst den weiteren Saisonh6he-
punkten entgegensehen.

Gemeinsam mit Olympiastarterin

Etwas spiter stellte sich Jule Lindner im
Hauptprogramm tiber 3000 Meter Hin-
dernis an die Startlinie — unter anderem
gemeinsam mit Olympia-Teilnehmerin
Olivia Giirth. Auch in diesem Rennen
wurde das Anfangstempo extrem hoch
angesetzt. Um nicht schon friihzeitig den
Anschluss zu verlieren, musste die Bam-
bergerin das schnelle Tempo mitgehen.
Aufgrund des grofien und leistungsstar-
ken Teilnehmerfeldes war auch sie im-
mer wieder in Positionskimpfe verwi-
ckelt.

Nachdem sich Olivia Giirth deutlich
vom restlichen Feld abgesetzt hatte, zo-
gen sich die Verfolgerinnen wie an einer
Perlenkette auseinander. Jule musste zu-

néchst ein Stiick alleine laufen und fand
sich in einer kleinen Liicke zwischen zwei
Gruppen wieder. Auf dem letzten Kilo-
meter zahlte sich ihre kluge Renneintei-
lung jedoch aus: Sie arbeitete sich konti-
nuierlich nach vorne und sicherte sich am
Ende in diesem Weltklassefeld einen star-
ken achten Platz in 9:55,56 Minuten. Da-
mit unterbot sie die EM-Norm von
10:32,00 Minuten deutlich. Diese Leis-
tung bedeutet nicht nur Platz 1 in der ak-
tuellen deutschen Bestenliste, sondern
auch Rang 2 in der européischen Besten-
liste — lediglich zwei Sekunden hinter Ja-
rosova Karolina aus Tschechien, die in
demselben Rennen knapp vor ihr lag.
Nun heifit es fiir beide, mit Bedacht
die nichsten Wettkdmpfe auszuwihlen,
um dann bei der ,,Deutschen das EM-
Ticket endgiiltig abzusichern. HW

Fotos: Maria Lindner

Hoffen auf einen Start bei der U20-EM im estnischen Tampere: Emma und Jule Lindner
von der LG Bamberg.

BASKETBALL

Kuku verlasst
die Baskets

Bamberg Nach Filip Stanic und
Kevin Wohlrath haben die Bam-
berg Baskets ihren dritten Ab-
gang Dbestitigt: Gabriel Kuku
wird die Baskets verlassen und
sich einem ProA-Klub anschlie-
Ben. Die Bamberger und der 23-
Jéhrige haben sich auf eine Ver-
tragsauflosung verstidndigt. Ku-
ku hatte im Februar 2024 einen
Dreijahresvertrag unterzeich-
net. Zuvor hatte er mit starken
Leistungen beim Kooperations-
partner BBC Coburg in der
ProB iiberzeugt.

Nachdem der Fliigelspieler in
der Spielzeit 2023/24 auf vier
BBL-Einsit-
ze gekommen
war, kam er in
der abgelaufe-
nen Saison auf
22 Pflicht-
spiele (14
BBL, 3 Pokal,
5SENBL). Fiir
einen dauer-
haften Platz in
der Rotation konnte sich Kuku
nicht empfehlen, obwohl er von
Headcoach Anton Gavel einige
Male mit 6ffentlichem Lob be-
dacht wurde. In seinem Saison-
Statistikbogen konnte sich die
Dreierquote von 50 Prozent se-
hen lassen, wenngleich die
Stichprobe mit zehn Versuchen
eine kleine war. Seine athleti-
schen Fihigkeiten, mit denen er
in der ProB dominierte, konnte
er aber offensiv wie defensiv nur
selten zur Schau stellen.

Dass es Kuku {iberhaupt in
die Bundesliga geschafft hat,
kommt allerdings einem kleinen
Mirchen gleich. Der gebiirtige
Miinchner mit sudanesischen
Wurzeln hatte erst spét in seiner
Jugend mit dem Basketballspie-
len begonnen und spielte 2021
noch in der Regionalliga.

Nach Stationen in Rest Wedel
und Hanau in der ProB wurde
im Sommer 2023 der Coburger
Trainer Patrick Seidel auf Kuku
aufmerksam. Seidel hatte seinen
Neuzugang damals als ,,Rake-
te*“ angekiindigt und sollte auf
ProB-Level Recht behalten. Die
Bundesliga scheint aber (noch)
eine Nummer zu grof3. mg

Foto: Daniel L6b

Gabriel Kuku

JU-JUTSU

Debiit bei der deutschen Meisterschaft

Bamberg Mit zwei Ju-Jutsu-
Nachwuchskimpferinnen
nahm der Karigane Bamberg an
den deutschen Schiilermeister-
schaften im Chemnitz teil. Et-
was lberraschend hatten sich
Julia Freitag (U14, bis 44 kg)
und Penelope Giraldo (U16, bis
57 kg) bereits in ihrer ersten
Wettkampfsaison fiir den grofi-
ten nationalen Wettbewerb qua-
lifiziert.

Mit der erfahreneren Bran-
denburgerin Stine Buchleitner
wartete in der ersten Begegnung
gleich ein harter Brocken auf Ju-
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Julia Freitag und Penelope Giraldo (vorne von links) starteten erst-
mals bei der deutschen Meisterschaft. Hinten die Betreuer Thomas
Freitag und Andrea Pflefka.

Foto: privat

lia Freitag. Mit Wertungen fiir
Wiirfe und eine Festhaltetech-
nik setzte sich die spétere deut-
sche Meisterin schliefilich gegen
die Bambergerin durch. Im
zweiten Kampf traf Julia Freitag
auf Sofiia Kurylova aus Thiirin-
gen. Mit einem Vorsprung von
acht Punkten entschied Freitag
souverin den Kampf fiir sich.
Noch besser machte sie es im
letzten Platzierungskampf
gegen Eve Hassmann aus Sach-
sen-Anhalt. Mit Wertungen fiir
Fufistofle, einer Auflensichel
und einer Festhaltetechnik ge-

wann Freitag mit technischer
Uberlegenheit den Kampf und
damit die verdiente Bronzeme-
daille.

In der gut besetzten Klasse
U16 bis 57 kg durfte sich Pene-
lope Giraldo gleich mit einer
Bundeskaderathletin  messen.
Gegen Lilith Latinovic war sie
bei der vorangegangenen siid-
deutschen Meisterschaft chan-
cenlos. Taktisch gut eingestellt,
machte sie es diesmal Latinovic
deutlich schwerer und setzte sie
durchgehend mit kriftigen
Fauststoflen unter  Druck.

Letztendlich musste sie sich je-
doch der Erfahrung und deut-
lich lingeren Reichweite ihrer
Gegnerin geschlagen geben.
Davon unbeeindruckt startete
die Bambergerin in die zweite
Begegnung gegen Isabelle Adler
aus Brandenburg. Auch hier
punktete Penelope Giraldo vor
allem mit kriftigen Fauststofien
und Wertungen fiir Wiirfe. Erst
gegen Ende des Kampfes konn-
te sich die Brandenburgerin ab-
setzen. Die Bambergerin been-
dete das Turnier auf dem neun-
ten Platz. red

TRIATHLON

Marko Sahm ist deutscher Meister der M50

Bamberg Die Triathlonsaison ist
in vollem Gange, so kehrten
zahlreiche Athleten der IfA
Nonstop Bamberg von diversen
Wettkimpfen erfolgreich zu-
riick.

In Heilbronn fanden die
deutschen Meisterschaften tiber
die Mitteldistanz statt. Marko
Sahm wollte in der Altersklasse
M50 ein Wortchen um den Titel
mitreden. Bei perfekten Bedin-
gungen stieg er nach 1,9 km
Schwimmen als Zweiter aus
dem Neckar, lediglich der
Karlsruher Uli Liittel nahm ihm
finf Minuten ab. Er hatte da-
nach aber sein Pulver verschos-
sen, so dass Sahm sich mit der
zweitschnellsten Radzeit
(2:18:01 Std.) tiber die hiigeli-
gen 83 Radkilometer schnell an
die Spitze setzte. Die abschlie-
Benden 21,6 Laufkilometer ab-
solvierte er in 1:29:17 Std. und
freute sich im Ziel iiber den
deutschen Meistertitel mit tiber
finf Minuten Vorsprung (Ge-
samtzeit 4:24:09 Std.) auf den
Zweitplatzierten Hendrik Meth
(TSV Mannheim).

Als Generalprobe fiir die

£

Marko Sahm in der Wechsel-
zone vom Rad zum Laufen.
Foto: IfA Nonstop Bamberg

Challenge in Roth ging Felix
Hentschel in Ingolstadt iiber die
Mitteldistanz (1,9 km Schwim-
men/86 km Radfahren/20 km
Laufen) an den Start. Zufrieden
stieg er nach guten 25:32 Min.
als Dritter aus dem Wasser. Auf
dem Rad lief es dann nicht opti-
mal fir ihn, er fiel auf den vier-
ten Platz zuriick, und zunéchst

hatte er auch keinen Sahnetag in
seiner Paradedisziplin, dem
Laufen. Erst auf den letzten Ki-
lometern konnte er nochmal den
Turbo ziinden und sich mit der
schnellsten Laufzeit aller Athle-
ten (1:09:13 Std.) noch auf den
dritten Gesamtplatz in 3:40:51
kimpfen.

Verena Goéller holt den Titel

In Schweinfurt stiegen zeit-
gleich die bayerischen Meister-
schaften iiber die Sprintdistanz.
Hier holte sich Verena Goller
nach 1:20:29 Std. den Titel in
der W40. Annina Greif wurde in
der allgemeinen Wertung Dritte
in der W25. Patrick Gotz, Jan
Lorber und Jakob Eberth liefen
allesamt unter die ersten zehn
ihrer Altersklasse.

Uber die olympische Distanz
(1,5/40/10) zeigte Felix Reith-
meir ein starkes Rennen. Er be-
lohnte sich nach 2:03:28 St.d mit
dem Sieg in der M30 (Platz 5 in
der Gesamtwertung). Hanna
Keppner freute sich in dem per-
fekt organisierten Wettkampf
nach 2:40:08 Std. iiber den fiinf-
ten Platz in der W30. hs
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Staffel der Uni Bamberg sprintet auf Rang 2

Bamberg Bei schwierigen Wett-
kampfbedingungen mit Regen
und starkem Wind fanden im
Sportpark-Duisburg/Wedau die
deutschen  Hochschulmeister-
schaften der Leichtathletik statt.
600 Athleten aus 87 Hochschu-
len bildeten die neue Rekordteil-
nehmerzahl. Die Veranstaltung
war Generalprobe fiir die in
sechs Wochen stattfindenden
World-University-Games in
Rhein-Ruhr mit 18 Sportarten.

Zu Beginn der Veranstaltung
wurde die am Tag zuvor in Duis-
burg angekommene Fackel der
Universiade feierlich ins Stadion
gebracht. Sprinter Leo Schramm
von der Universitit Bamberg
hatte dabei die einmalige Gele-
genheit, die Fackel einige Meter
vor dem Stadion zu iibernehmen
und weiterzugeben.

Fiir die Studierenden der Uni-
versitit Bamberg ging es in den
stark besetzten Wettbewerben
darum, sich gut zu positionieren.
Das Highlight aus Bamberger
Sicht lieferte die 4x100-Meter-
Minnerstaffel ab. Startldufer
Max Schaffrath, der fiir die Staf-
fel auf einen Einzelstart {iber 100
Meter verzichtete, iibergab opti-
malan Leo Schramm. Der nutzte
den starken Riickenwind auf der
Gegengerade und kimpfte sich
auf Platz 2 vor. Dort wechselte er
auf Samuel Diisel, der Position 2
weiter ausbauen konnte.
Schlussldufer Andreas Giifire-
gen, eigentlich Mittelstreckler,
verteidigte den Vorsprung bis ins
Ziel, und die Staffel der Universi-
tidt Bamberg holte hinter der Uni
Erlangen-Niirnberg die Silber-
medaille in 43,07 Sekunden.

Zuvor waren die Athleten in
ihren Einzeldisziplinen unter-
wegs. Im B-Finale {iber 100 Me-
ter lief Leo Schramm 11,01 Se-
kunden (Platz 11) und auf den
200 Metern 22,07 Sekunden
(Platz 7). Samuel Diisel wirmte
sich mit 11,57 Sekunden auf, und
Mittelstreckler Andreas Giifire-
gen lief die 1500 Meter in 4:20,55
Minuten. Einen schoénen fiinften
Platz errang Eva Jansohn iiber
1500 Meter. In einem flotten
Rennen fiihrte sie die Verfolger-
gruppe an und wehrte mit ihrem
lang gezogenen Endspurt die
Konkurrenz in 4:33,16 Minuten
ab. Hochspringerin Lilli Pfatt-
heicher tberquerte bei Regen
1,57 Meter (Rang 11) und lief die
100 Meter in 13,16 Sekunden
bzw. die 200 Meter in 26,96 Se-
kunden. CS

Die Staffel der LG Bamberg mit (von links) Max Schaffrath, Andreas GiiBregen, Samuel Diisel und Leo

Schramm gewann die Silbermedaille bei der deutschen Hochschulmeisterschaft.

Foto: privat
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U18-Staffel der LG Bamberg qualifiziert sich fiir deutsche Meisterschaft

Bamberg In Herzogenaurach
fanden gemeinsam mit dem Be-
zirk Mittelfranken die oberfrin-
kischen Meisterschaften der
Leichtathletik in den Altersklas-
sen Minner/Frauen U20 und
Ul8 statt. Bei idealen Wett-
kampfbedingungen mit som-
merlichen Temperaturen wur-
den ansprechende Leistungen
abgeliefert.

Die 4x100-Meter-U18-Mad-
chenstaffel der LG Bamberg war
mit der klaren Ansage angetre-
ten, die Qualifikationszeit fiir
die deutsche Meisterschaft ab-
zuhaken. Vor drei Wochen lief
das Team mit Valentina Briick-
ner, Frieda Ulrich, Thalia Raab
und Charlotte Krause in Re-
gensburg bereits 50,32 Sekun-
den. Nun lieferte das Sprint-
quartett 49,67 Sekunden ab,
eine Zeit, die noch nie von einer
Bamberger Staffel in der Ul8
gelaufen wurde. Damit ist die
Qualifikation fiir die nationalen
Meisterschaften in Bochum per-
fekt. Den Bezirkstitel gab es fiir
diese Leistung nicht, da er in
einer anderen Veranstaltung
vergeben wurde.

Uber die 100 Meter holte sich
zuvor Thalia Raab (12,82 Sek.)

Frieda Ulrich, Valentina Briickner, Thalia Raab und Charlotte Krause
(von links) von der LG Bamberg stellten eine neue Bestzeit mit der

U18-Staffel auf.

vor ihren Staffelkameradinnen
Charlotte Krause (12,98) und
Frieda Ulrich (13,23) die Be-
zirksmeisterschaft. Die Sprint-
siegerin nutze ihre Schnelligkeit
auch noch fiir den zweiten Platz
im Weitsprung (4,89 m). Die
Goldmedaille iiber 200 Meter
ging an Staffelkameradin Frieda
Ulrich (26,97 Sek.).

Mit Christina Betz gab es in
der WU18 eine von vier Bam-

Foto: privat

berger Doppelmeistern. Sie
siegte iiber 400 m in 62,09 Sek.
bzw. iiber die 800 m in 2:27,20
Min. Hanna Faatz (SV Wals-
dorf) wurde Zweite in 66,74
Sek. iiber die Stadionrunde und
Vereinskollegin Julia Kohler-
schmidt Dritte im Kugelstof3
(9,55 m).

Eine weitere Qualifikation fiir
die deutsche Meisterschaft lie-
ferte Katja Chernyi in der U20

ab. Im Hochsprung {ibersprang
sie bei ihrem Goldmedaillenge-
winn 1,76 m, an den 1,78 schei-
terte sie nur knapp. So hoch war
noch nie eine Bambergerin ge-
sprungen. In der gleichen Al-
tersklasse kam Leni Knoblach
iiber 200 m (28,54 Sek.) zu Sil-
ber und Marie Hauer iiber 400
m (66,45 Sek.) zu Gold.

Pfattheicher tastet sich heran

An die Mindestleistung fiir die
deutsche  Meisterschaft im
Hochsprung der U23 tastete
sich Lilli Pfattheicher heran. Sie
siegte im Frauenwettbewerb mit
1,70 m. Die 1,73 touchierte sie
nur knapp. Zuvor holte sie sich
noch die Goldmedaille iiber 200
m (26,34 Sek.) und Bronze iiber
100 m (13,15). Vizemeisterin
iiber 200 Meter wurde Verena
Di Luciano in 27,65 Sek. Zwei-
mal Silber gab es fiir Elke Noell
mit 4,88 m im Weitsprung und
18,0 Sek. iiber 100 m Hiirden.
Gold sicherte sich Eva Winkler
im Dreisprung (10,48 m) sowie
Christina Holzner im Kugelstof3
(10,49 m) und Bronze im Speer-
wurf (28,59 m).

In der ménnlichen U18 gab es
einen weiteren Doppelmeister

von der LG Bamberg. Julius
Briickner sprintete 11,42 Sek.
iber 100 Meter und gewann
auch die 200 m (23,34 Sek.). Da-
mit ndherte auch er sich an die
Qualifikationsleistungen  zur
deutschen Jugendmeisterschaft.
Hochsprunggold errang Marlon
Lehner mit schon {ibersprunge-
nen 1,75 m.

Zweimal Gold gab es fiir die
LG Bamberg in der ménnlichen
U20. Linus Fischer-Dederra lief
die 800 m in 2:10,68 Min. und
kam im Kugelstofl auf 8,04 m.
Ergénzt hat er seine Medaillen-
sammlung um Silber iber 200 m
(24,81 Sek).

Beiden Mannern wurde And-
reas Giifiregen seiner Favoriten-
rolle iiber die 800 m gerecht. Er
siegte in 2:09,33 Min. Zweimal
Bronze ging an Felix Schorner.
Uber 100 m lief er 11,31 Sek.
und tiber 200 m 23,05 Sek. Sil-
ber holte sich Samuel Diisel
(22,82 Sek.) genau wie Nils Ur-
banik iiber 400 m (53,55 Sek.).

Weitere Ergebnisse: Manner 4x100 m (Luis
Fahr/Nils Urbanik/Julius Lehner/Linus Fi-
scher-Dederra) 45,99 Sek., Frauen 4x100 m
(Eva Winkler/Verena DiLuciano/Franziska
Aksoy/Louise Rittmaier) 54,83 Sek., WU20
4x100 m (Flora Seitz/Leni Knoblach/Felicitas
Czok/Maren Schiitz) 53,92 Sek. CS
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aEem /\citschnellste Zeit in Oberfranken
Leichtathletik Die Mannerstaffel der LG Bamberg siegt bei Sprintgala. Seite 21

Schwimmverein wird 100 Jahre alt ¢

Jubildum Der Verein ist beliebt wie eh und je —und auf der Hohe der Zeit. Seite 3 o :

Foto: Claus Habermann
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Schneller als U23-Nationalstatfeln

LEICHTATHLETIK Das Minnerquartett der LG Bamberg siegt iiber 4x100 Meter bei der Sprintgala in Regensburg.

Bamberg In Regensburg traf sich
Deutschlands Leichtathletiksprintelite
bei der traditionellen Sparkassengala.
Auch die LG Bamberg war bei dieser
hochklassigen Veranstaltung vertreten.

Die 4x100-Meter-Staffel der Ménner
mit Julius Briickner, Leo Schramm, Sa-
muel Diisel und Felix Schorner trat in
ihrem Wettbewerb gegen die DLV-U23-
Nationalstaffeln an. Bis zum zweiten
Wechsel lagen die Bamberger knapp hin-
ter den Auswahlstaffeln. Am Ende gab es
doch einen deutlichen Klassenunter-
schied. Mit 41,83 Sekunden lief das
Quartett der LG Bamberg die zweit-
schnellste Zeit, die jemals in Oberfran-
ken gelaufen wurde und hat sich aus-
sichtsreich fiir die Qualifikation der bes-
ten Sprintstaffel bei den deutschen Meis-
terschaften positioniert. Dort diirfen nur
24 Staffeln starten, die Bamberger liegen
aktuell auf Rang 20.

Drei Spitzenlduferinnen am Start

Bei der Merck-Laufgala in Pfungstadt
gingen mit Jule und Emma Lindner so-
wie Eva Jansohn drei Spitzenlduferinnen
der LG Bamberg an den Start, um ihre je-
weiligen Bestzeiten auf der schnellen
Bahn anzugreifen. Den 800-m-Lauf be-
stritt Emma Lindner nach einem Winter
ohne viele Tempoeinheiten etwas verun-
sichert. Doch die Bambergerin zeigte in
einem beeindruckenden Rennen, dass sie
zu ihrer alten Stirke zuriickgefunden
hat.

Sie teilte sich das Rennen gut ein und
zog auf den letzten Metern noch einmal
an. IThr toller Schlussspurt fiihrte zur
neuen Bestzeit von 2:08,16 Minuten und
dem Sieg in ihrem Lauf. Nach diesem
Rennen ist sie sich sicher, dass sie mit

Die Bamberger Staffel mit ( von links) Felix Schorner, Leo Schramm, Julius Briickner und Samuel Diisel.

einem couragierteren Anfang diese Zeit
demniéchst erneut verbessern wird.

Ihre Schwester Jule versuchte wenig
spiter, iiber 1500 Meter eine neue Best-
zeit zu erzielen. Sie ging das Rennen sehr
gut an und passierte alle Teilabschnitte in
der passenden Zeit. Auf den letzten 500
Metern musste die Litzendorferin jedoch
in einer Liicke alleine gegen die Uhr lau-
fen.

Auf der Schlussrunde verlor sie dabei

EPPE

r Spezialist fir individ

zwar ein paar Sekunden, dennoch feierte
sie mit 4:18,35 Minuten eine neue Best-
zeit sowie eine weitere EM-Norm, nach-
dem sie diese bereits zwei Wochen zuvor
iiber ihre Spezialstrecke (3000 Meter
Hindernis) abgehakt hatte. Zusitzlich
entriss Jule damit ihrer Schwester den
oberfrinkischen Rekord, welchen diese
erst zwei Wochen zuvor in Karlsruhe auf-
stellt hatte.

Auch ihre Teamkollegin Eva Jansohn

Foto: Ulrich

startete liber 1500 Meter. Die Bamberge-
rin lief bis 800 Meter genau richtig, da-
nach folgte ein kurzer Abschnitt, auf dem
sie Zeit verlor. 300 Meter vor dem Ziel
konnte sie sich wieder fokussieren und
das Tempo erneut verschiarfen. Mit
4:30,75 Minuten lag sie knapp iber
ihrem Ziel, die 4:30 Minuten zu knacken.
Nichtsdestotrotz ist klar, dass Eva Jan-
sohn diese Zeit in den kommenden Wo-
chen sicher unterbieten kann. CS/hw
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Zahlreiche Bezirkstitel in den Altersklassen

Landkreis Erstmals fanden
heuer die oberfrinkischen
Meisterschaften im Trailrun bei
der SG Neunkirchen am Brand
statt. Die Strecke des Lindel-
bergtrails {iber 10,2 Kilometern
flihrt nach ein paar flachen Kilo-
metern einen langen Anstieg
hoch, der in einem rhythmi-
schen Trail wieder bergab nach
Neunkirchen fithrt. Am Ende
summierten sich so fiir die Lau-
fer rund 280 Hohenmeter.

Bei den Herren war im Ge-
samteinlauf auch 2025 Serien-
sieger Markus Bergler (Am-
berg; 37:59 Min.) nicht zu
schlagen. Von Beginn an setzte
er sich von seinem stirksten
Verfolger Sven Starklauf (DJK
SC Vorra) kontinuierlich ab.

=

Starklauf folgte ihm in 40:20
Min. als ungefihrdeter Zweiter
(1. M40), was fiir ihn den Titel-
gewinn der oberfrinkischen
Meisterschaft bedeutete. Sein
Vereinskollege Marius Schmidt
(1. M30) machte nach 43:36
Min. den Doppelsieg in der Be-
zirksmeisterschaft fiir den DJK
SC Vorra perfekt.

Direkt hinter dem Duo aus
Vorra folgten zwei Routiniers
der LG Bamberg. Mit Rang 5
und 6 im Gesamtranking zeig-
ten Roland Wild in 44:58 Min.
(1. M55) und Tobias Teuscher in
45:07 Min. (1. M50) wie ge-
wohnt starke Leistungen und
konnten sich somit {iber den Ge-
winn der Titelin den Altersklas-
sen freuen. Nach 54:40 Min.

5 b -

Die oberfrankischen Meister der Altersklassen, von links: Marius Schmidt (1. M30), Sven Starklauf (1.
M40), Manuela Glockner (1. W45), Roland Wild (1. M55) und Tobias Teuscher (1. M50)

kam mit Wolfgang Schmitt (3.
MS55) der nichste Laufer aus
Vorra ins Ziel, sodass sich der
DJK SC Vorra iiberraschend so-
gar den Mannschaftssieg im
Lindelbergtrail sichern konnte.

Bei den Frauen siegte Nora
Bartels (Team Run & Hike) nach
47:58 Min. ungefdhrdet. Den
Titel der Oberfrinkischen
Meisterin sicherte sich Charlot-
te Bogner (Team Wiesent Chal-
lenge) in 50:32 Min. vor zwei
schnellen Damen des SC Kem-
mern. Vizemeisterin wurde Ma-
nuela Glockner, die sich nach
52:33 Min. iiber den Titel in der
W45 freuen durfte. Vereinskol-
legin Ursula Schiirle komplet-
tierte in 53:43 Min. den Dop-
pelsieg in der W45. red

Foto: privat
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Zahlreiche Goldmedaillen fiir die Masters-Athleten

Bamberg In Regensburg und
Wiesau haben die bayerischen
Meisterschaften der Masters in
der Leichtathletik stattgefun-
den. Dabei handelt es sich um
die Stadionwettbewerbe fiir die
Altersklassen ab der MW30.
Deutsche Meisterschaften wer-
den erst ab der Altersklasse
MW35 durchgefithrt. In Re-
gensburg wurde bei Temperatu-
ren von iiber 30 Grad ein Grof3-
teil der Sprint-, Sprung- und
Langstreckenwettbewerbe aus-
getragen, tags darauf wurden im
windigen Wiesau die Wurfmeis-
terschaften veranstaltet.

Einen erfolgreichen Start bei
ihren ersten Altersklassenlan-
desmeisterschaften absolvierten
die Sprinterinnen der LG Bam-
berg. Uber 100 Meter siegte Ve-
rena Di Luciano (W30/13,76
Sekunden) vor Vereinskollegin
Franziska Aksoy (W30/14,12
Sekunden), die wiederum iiber
200 Meter den Titel nach Hause
brachte (28,51 Sekunden). Ihr
ménnliches Pendant fand sie in
Felix Schorner. Er siegte wie sie
iiber 200 Meter (M30/23,19 Se-
kunden) und wurde Vizemeister
iiber 100 Meter (11,52 Sekun-
den). Das Bamberger Drei-
sprungtrio kam ebenfalls mit
Goldmedaillen nach Hause. Pe-
ter Schmitt kimpfte zwar mit
Anlaufschwierigkeiten = (M45/
10,40 Meter) und die vielfache
deutsche Altersklassenmeiste-

beim 100-m-Endlauf.

rin Birgit Loffler-Roder musste
vom Sieben-Meter-Brett sprin-
gen, das sie in ihren Einzel-
spriingen einschrinkte (W60/
9,31 Meter), doch reichte es fiir
beide zum Sieg. Die schnellkrif-
tige Seniorin ergidnzte ihre Me-
daillensammlung um weiteres
Gold iiber die 80 Meter Hiirden
(W60/14,63 Sekunden).

Auch die vielseitige Simone
Schramm (W30) startete zum
ersten Mal bei den Masterswett-
bewerben. Sie lieferte bei ihrem
Sieg im Dreisprung 10,51 Meter
ab. Es folgten fiir sie noch die
Goldmedaillen im Weitsprung

Die Bambergerinnen Verena Di Luciano (links) und Franziska Akzoy

L

Foto: privat

(4,85 Meter), im Speerwurf
(38,09 Meter) und im Diskus-
wurf mit starken 41,74 Metern;
eine Weite, die oft auch fiir eine
Medaille bei den Landesmeis-
terschaften der Frauen reicht.
Als Zuschlag gab es Silber im
Kugelstof mit der neuen Dreh-
stoftechnik (12,31 Meter).

Die Langstreckler der LG
Bamberg und des SC Kemmern
spulten bei grofler Hitze ihre
12,5 Runden iiber die 5000 Me-
ter ab. Marco Sahm (M50/LGB)
siegte in seinem Lauf in
18:00,77 Minuten, wihrend sich
Roland Wild (M55/LGB) knapp

Simone Schramm gewann

den Dreisprung Foto: privat
geschlagen, mit der Silberme-
daille in 19:10,15 Minuten be-
gniigen musste.

Bei den Frauen gewann Elina
Gradl (W45/18:27,32 Minuten)
vom SC Kemmern, die auf die-
ser Strecke die deutsche Besten-
liste in der W45 anfiihrt. Ver-
einskameradin Manuela Glock-
ner holte hier Bronze (21:06,91
Minuten). Claudia Schramm
startete in der diinn besetzten
W55 im Speerwurf (20,22 Me-
ter) sowie iiber 1500 Meter
(6:51,27 Minuten) und kehrte
mit zwei ersten Plitzen nach
Bamberg zuriick. CcS
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LGB stellt zwei Doppelmeisterinnen

Bamberg Die oberfrinkischen
Schiilermeisterschaften der
Leichtathletik fanden im stadti-
schen Stadion Naila statt. Leider
spielte das Wetter bei Kilte und
Nisse nicht mit. Unter den 19
Vereinen aus ganz Oberfranken
war auch die LG Bamberg er-
folgreich vertreten.

In der weiblichen W15 gab es
mit Lara Meixner {iber 100 Me-
ter (13,92 Sekunden) und 80
Meter Hiirden (13,52 Sekun-
den) sowie Hanna Lodes im
Hochsprung (1,35 Meter) bzw.
Weitsprung (4,32 Meter) zwei
Doppelmeisterinnen aus der
Domstadt.

Gleich vier Titel holte sich Ida
Lotte Afimann in der WI13.
Uber 75 Meter siegte sie in
10,52 Sekunden (Vorlauf 10,43
Sekunden). Dazu kamen der
Gewinn im 60-Meter-Hiirden-
lauf (10,38 Sekunden) und
Hochsprung (1,35 Meter).

Beim Hohepunkt der Veranstal-
tung, den Staffelrennen, holte
sie sich zusammen mit ihren
WU14-Teamkolleginnen Mia
Berankova, Sophia Grabs und
Eva Polzer mit der 4x75-Meter-
Staffel (44,57 Sekunden) eine
weitere Goldmedaille.

Mia Berankova (W13) lieferte
bei ihrem Sieg im Speerwurf
(20, 90 Meter) eine solide Wurf-
serie ab. Alle ihrer Versuche
reichten zum Titelgewinn. In
der M12 wurde Cedric Walten-
berger iiber 75 Meter in 10,63
Sekunden Meister. Zuvor hatte
er schon in der gleichen Zeit sei-
nen Vorlauf gewonnen. Ge-
meinsam mit Adrian Schréter,
Maxim Sokolov und Jarmo Kol-
king gewann er in der MU14 die
4x75-Meter-Staffel in flotten
42,85 Sekunden.

Bester Kugelstofier an diesem
Tag in der M12 war Bela Held
mit 7,62 Metern und einer {iber-

zeugenden Serie. Maxim Soko-
lov (M13) machte es im Speer-
wurfwettbewerb spannend. Sei-
nen Siegeswurf mit 32 Metern
lieferte er beim letzten Versuch
abund schob sich aufPlatz 1 vor.
Silbermedaillengewinner
bzw. Vizemeister wurden: W15:
Hanna Lodes 80 Meter Hiirden
(14,70 Sek.), Lara Meixner
Weitsprung (4,16  Meter);
WUl6: 4x100 Meter (59,61
Sek.) Jule Neundorfer, Luisa
Bartram, Antonia Ebner, Hanna
Lodes; W13: Eva Polzer Weit-
sprung (3,78 Meter); M15: Mi-
chael Kromer (SV Walsdorf)
Weitsprung (4,30 Meter); M13:
Adrian Schréter 75 Meter
(10,86 Sek.), Justus Hedrich
800m (2:37,34 Minuten); M12:
Nathanael Aiglstorfer 800m
(2:52,24 Minuten), Cedric Wal-
tenberger Weitsprung (4,08
Meter), Bela Held Speerwurf
(20,80 Meter). CS
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Starke Leistungen bei Saisonhohepunkt

LEICHTATHLETIK Die LG
Bamberg kam mit einigen
Medaillen von der
bayerischen Meisterschaft
zuriick.

Bamberg In Hosbach fanden die bayeri-
schen  Leichtathletikmeisterschaften
der Minner/Frauen, U20 und U188
statt. Sie sind fiir viele Teilnehmer der
Hohepunkt in der Jahresplanung. Die
aufwindig ausgerichtete Veranstaltung
mit ihrem straffen Zeitplan tiber zwei
Tage fand auf der neu sanierten Schul-
sportanlage statt und wurde auch von
Athleten aus den angrenzenden Lan-
desverbinden und dem Ausland ge-
nutzt.

In ihrer Vorbereitung auf ihren Ein-
satz bei den europdischen U20-Meis-
terschaften testeten Jule und Emma
Lindner von der LG Bamberg Renntak-
tik und Tempohirte. Emma Lindner
duellierte sich dabei mit Rin Kitamura
aus Japan iiber die 800 Meter, die von
Anfang an ein hohes Anfangstempo an-
schlug. Auf der Zielgerade hatte die Ja-
panerin, die auler Konkurrenz lief, die
groferen Kraftreserven (2:08,84 Minu-
ten), und Emma Lindner wurde mit
2:09,12 Min. bayerische U20-Meiste-
rin.

Am nichsten Tag standen die 1500
Meter auf dem Programm. Zusammen
mit Schwester Jule wurde erneut ein
hohes Tempo angelaufen. Mit von der
Partie war wieder die Japanerin. Doch
diesmal spielten die beiden Bamberge-
rinnen ihre spezifische Ausdauer aus.
Bayerische Meisterin wurde Jule Lind-
ner (3:26,59 Min.) vor ihrer Schwester

Emma (3:28,59) und der Japanerin
(3:31,22).

Das waren aber nicht die einzigen
Medaillen aus Bamberger Sicht im
weiblichen Mittelstreckenbereich. Eva
Jansohn wollte im Frauenwettbewerb
iiber 800 Meter die Qualifikation fiir die
deutschen Meisterschaften in zwei Wo-
chen laufen. Taktisch intelligent lief sie
in einem Temporennen hinter der viel-
fachen bayerischen Meisterin, Nele
Go6hl aus Miinchen, und auf der Zielge-
rade hitte sie die Fithrende fast noch
eingeholt. Die Uhr blieb fiir sie als bay-
erische Vizemeisterin bei 2:10,71 Min.
stehen. Damit verpasste sie nur um drei
Zehntel die Qualifikation fiir die natio-
nalen Meisterschaften.

Eine weitere Silbermedaille fiir eine
Bamberger Liuferin gab es in der weib-
lichen U20 iiber die 3000 Meter fiir He-
lene Krome. Als Vizemeisterin blieb fiir
sie die Uhr bei schénen 11:09,11 Minu-
ten stehen. Einen goldenen Tag er-
wischte Lilli Pfattheicher im Hoch-
sprung der Frauen. Alle drei Medail-
lengewinnerinnen meisterten die 1,61
Meter. Das bessere Ende am Schluss
hatte die Bamberger Studentin, da sie
weniger Fehlversuche bei ihrer ersten
bayerischen Frauenmeisterschaft hatte.
Die anschlieflenden 1,66 Meter riss sie
nur knapp. Als Anerkennung wurde sie
fiir den Landervergleichskampf der Ar-
ge Alp in St. Gallen im Herbst nomi-
niert. Mit zwei Bronzemedaillen kehrte
Simone Schramm nach Hause zuriick.
Hatte sie am ersten Tag noch etwas
Pech, als sie Vierte im Kugelstof3 der
Frauen mit 12,70 Meter wurde (elf
Zentimeter hinter der Drittplatzierten
Sabrina Zeug), legte sie an Tag 2 zu. Im
Diskuswurf der Frauen feuerte sie ihren
einen Kilogramm schweren Diskus

gleich im ersten Versuch auf 41,93 Me-
ter hinaus. Es schlossen sich eine Reihe
schoner Wiirfe iiber 40 Meter an. Am
Schluss fehlten ihr 20 Zentimeter zu
Platz 2. Auch im Speerwurfwettbewerb
lieferte sie im ersten Versuch ihre beste
Leistung mit dem 600 Gramm schwe-
ren Speer ab. Vollig {iberraschend
schlug das Wurfgerit bei 40,77 Metern
auf, eine Weite, die sie seit Jahren nicht
mehr geworfen hat. Die Freude am En-
de des Wettbewerbs iiber eine weitere
Bronzemedaille war grof3.

Gefreut hat sich auch die 4x100-Me-
ter-Staffel der weiblichen U18 der LG
Bamberg iiber ihre Bronzemedaille.
Gab es bei der deutschen Meisterschaft
in Ulm noch technische Probleme, zeig-
te das Quartett eine lduferisch starke
Leistung im Zeitendlauf der 16 teilneh-
menden Staffeln. Valentina Briickner
lief die ersten 100 Meter an und iiber-
gab an Frieda Ulrich, die wiederum auf
die flott laufende Thalia Raab iibergab.
Die noch 15-Jdhrige sagte nach dem
Medaillengewinn, dass sie durch die
Kurve geflogen sei. Schlusslduferin
Charlotte Krause machte es nochmals
spannend, da sie die vor ihr liegende
Staffel fast noch eingeholt hitte. Als
Warmmachprogramm hatten sich zu-
vor Thalia Raab in neuer persénlicher
Bestzeit (12,74 Sek.) und Charlotte
Krause (13,04 Sek.) fiir den Zwischen-
lauf iiber 100 Meter qualifiziert. Knapp
an den Medaillen vorbei, auf Platz vier
liegend, landeten Christina Betz (U18)
iiber 400 Meter Hiirden in neuer per-
sonlicher Bestzeit (67,48 Sekunden)
und Marlon Lehner (U18) mit iiber-
sprungenen 1,71 Meter im Hoch-
sprung. Die gleiche Platzierung gelang
Nils Urbanik bei den Mannern iiber 400
Meter Hiirden (60,14 Sekunden). CS

Dritter Wechsel von Thalia Raab auf Charlotte Krause bei der 4x100-Meter-Staffel

der WU18.

Foto: Claus Habermann
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Blues- und Jazzfestival vor dem Start

Event Bambergs Musikereignis feiert Stars, Newcomer und das Sams. Seite 4

‘ Jule Linder gewinnt Gold und Silber

Leichtathletik Das Talent glinzt bei der deutschen Jugendmeisterschaft. Seite 21

Foto: Helge Nickel

Foto: Theo Kiefner
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Jule Lindner holt Gold und Silber

LEICHTATHLETIK Zwei grofle Erfolge brachte die Litzendorferin von der Deutschen Jugend-Meisterschaft aus Wattenscheid
mit nach Hause. Ihre Zwillingsschwester Emma ging zwar leer aus, durfte sich aber trotzdem ein wenig freuen.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED CHRISTIAN SCHUBERTH

Bamberg/Litzendorf Die besten Nach-
wuchs-Leichtathleten Deutschlands hat-
ten die Ehre, den neuen Sportpark Lohr-
heide in Bochum-Wattenscheid einzu-
weihen. Das Geldnde mit dem Lohrhei-
destadion als Mittelpunkt, in dem zwi-
schen 1990 und 1994 die Fufiballer der
SG Wattenscheid Bundesligaluft schnup-
perten, wurde in den vergangenen bei-
den Jahren umfassend umgebaut und
modernisiert.

Die 19-jdhrige Jule Lindner von der
LG Bamberg war iiber 3000 Meter Hin-
dernis der U20 die klare Favoritin, fithrte
sie doch die deutsche Jahresbestenliste
mit 46 Sekunden Vorsprung an. Ihren
Anspruch auf die  Goldmedaille
demonstrierte die Litzendorferin vom
Start weg, als sie sich gleich an die Spitze
setzte. Thre Trainerin Helena Weif} er-
klart die Taktik: ,,Jule ist vorneweg ge-
laufen, um von keiner Konkurrentin be-
dréngt zu werden und so in Gefahr zu ge-
raten, zu stirzen.“ Die Litzendorferin
baute ihren Vorsprung Runde um Runde
aus und hatte im Ziel nach 10:16,38 Mi-
nuten iiber 120 Meter, das waren 25 Se-
kunden, Vorsprung auf die Verfolgerin-
nen. Um Silber gab es einen harten
Kampf. Am Ende gewann Lilly Steingaf}
(SC DHfK Leipzig) den Schlussspurt
hauchdiinn gegen Hanna Losel (Ein-
tracht Frankfurt). ,,Fiir die Belastung
und die Zeit hat es sich echt entspannt
angefiihlt, ich konnte den Lauf richtig
genieflen, gab Jule Lindner hinterher
gegeniiber leichtathletik.de zu Protokoll.

Nun steht fiir Jule Lindner der Saison-
hoéhepunkt, die U20-Europameister-
schaft Anfang August in Tampere (Finn-
land), an. ,,Da will ich aufjeden Fall vor-
ne mitlaufen, vielleicht sogar eine Me-
daille holen. Aber ich wire auch zufrie-
den, wenn ich Spaf} habe, alles gut klappt
und ich vielleicht meine personliche
Bestzeit angreifen kann. “ Die hat die 19-
Jéhrige heuer auf 9:55,56 Minuten ge-
schraubt.

Heim-Trainerin Helena Weif3 von der
LG Bamberg traut ihr sogar zu, noch
schneller zu sein. ,,Vielleicht 9:35 bis
9:45 Minuten.“ Das habe Jules Zeit in
ihrem zweiten Rennen in Wattenscheid
einen Tag spiter gezeigt. Den Zusatz-
start iiber 3000 Meter habe man bewusst
auf sich genommen, erkliart Weif3. ,,Bei
der EM ist es ja auch so, dass es Vorlauf
und Finale gibt. Den Doppelstart woll-
ten wir schon mal iiben. “

Auf die falsche Gegnerin konzentriert

Dass Jule Lindner in diesem Rennen ihre
personliche Bestzeit auf9:15,55 Minuten
schraubte und damit Silber holte, hat
auch Helena Weif3 iiberrascht und beein-
druckt. Sogar Gold wire drin gewesen,

Silber iiber 3000 Meter.

hitte man nicht den taktischen Fehler ge-
macht, Lera Miller (VfL Loningen) als
Hauptkonkurrentin zu betrachten. Doch
der steckte noch das 1500-Meter-Ren-
nen von zwei Stunden zuvor in den Bei-
nen. ,, Wir haben zu spit erkannt, dass sie
in diesem Rennen zu schwach war®,
meint Helena Weif3.

Jule Lindner holte zwar die lange fiih-
rende Julia Ehrle (LG Nordschwarzwald)
auf der letzten Gegengeraden vor dem
Ziel ein und tiberholte sie. Doch die U18-
EM-Zweite Ehrle konterte und schnapp-
te in 9:13,19 Minuten der Bambergerin
den zweiten Deutschen Meistertitel noch
weg. ,, Wenn Jule von vornherein mit Ju-
lia Ehrle mitgegangen wire, hitte sie
wohl gewonnen®, glaubt Helena Weif3.
Lera Miller (VL Loéningen) hatte als
Dritte in 9:36,56 Minuten schon deutli-
chen Riickstand.

Jules Zwillingsschwester Emma Lind-
ner hatte sich auch fiir mehrere Strecken
qualifiziert, startete aber nur iiber 1500
Meter. Die Litzendorferin iibernahm im
Rennen auch die Fiihrung, doch Lera
Miller blieb ihr auf den Fersen. Auf der
letzten Gegengeraden zog dann die Lo-
ningerin das Tempo an und davon, wih-
rend die Athletin der LG Bamberg bis auf
Platz 6 zuriickfiel. ,,Emma verkrampfte

leider und konnte nicht mehr reagieren®,
bedauert ihre Trainerin Helena Weif3.
Wohl eine reine Kopfsache, glaubt sie:
»Emma war schon die ganze Woche ner-
vos, obwohl sie in jedem einzelnen Ren-
nen heuer Bestzeit gelaufen ist.“ In Wat-
tenscheid blieb sie aber mit 4:35,19 Mi-
nuten zwolf Sekunden iiber ihrem 1500-
Meter-Hausrekord.

Den Titel sicherte sich Miller in
4:27,51 Minuten vor Katharina Schinke
(Mainz/4:31,34) und Pauline Kleesiek
(LAV Kassel/4:32,97). ,,Es hat mich
iiberrascht, dass Emma nach vorne ge-
gangen ist. Und das Rennen war schnel-
ler als gedacht. Aber ich hatte schon ge-
plant, auf meinen Schlussspurt zu setzen.
Das ist nun mal meine Stirke®, sagte Le-
ra Miller gegeniiber leichtathletik.de.

Die Enttduschung bei Emma Lindner
war natiirlich riesengrof3, hitte sie doch
ebenso wie ihrer Schwester gerne eine
Medaille aus Wattenscheid mit nach
Oberfranken gebracht. Doch ein Trost-
pflaster gab es. Denn wie Jule wurde auch
Emma fiir die U20-Europameisterschaft
Anfang August im finnischen Tampere
nominiert. Dort will sie sich auf die 1500
Meter konzentrieren, auch wenn sie tiber
3000 Meter ebenfalls starten konnte.

Jule Lindner hat sogar iiber 1500 Me-

Jule Lindner von der LG Bamberg holte bei der Deutschen Jugend-Meisterschaft in Wattenscheid Gold iiber 3000 Meter Hindernis und

Foto: Theo Kiefner

ter, 3000 Meter und 3000 Meter Hinder-
nis die EM-Norm erfiillt, wird aber in
Tampere nur iber ihre Spezialstrecke,
die 3000 Meter Hindernis, starten, wo sie
in Europa in diesem Jahr die zweit-
schnellste Zeit zu Buche stehen hat.

4x100-Meter-Staffel auf Platz 6

In Wattenscheid war auch noch eine
4x100-Meter-Miédchenstaffel der LG
Bamberg (Valentina Briickner, Frieda
Ulrich, Thalia Raab, Charlotte Krause)
am Start. Das Quartett sammelte bei sei-
ner zweiten Teilnahme an einer Deut-
schen Meisterschaft wertvolle Erfahrun-
gen. Im ersten Vorlauf der U18 kamen
die Bambergerinnen nach soliden Wech-
seln in 50,34 Sekunden auf Platz 6 ins
Ziel, schafften es damit aber nicht in den
Endlauf.

Bei der Deutschen Meisterschaft gin-
gen noch weitere Medaillen nach Ober-
franken. Ein weiterer deutscher Meister-
titel ging an Eva Kalb (LG Forchheim),
die die Hochsprungkonkurrenz der U18
gewann. Der Kulmbacher Matti Hum-
mel sicherte sich Bronze im Hammer-
werfen der U20 und qualifizierte sich fiir
die U20-EM in Finnland. Ebenfalls Platz
3 belegte Noah Moller (TSV Staffelstein)
iiber 2000 Meter Hindernis der U18.
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Curcic liefert sein Meisterstiick ab

Bamberg Das verregnete Ingol-
stadt war Ausrichtungsort fiir
die bayerische Leichtathletik-
Meisterschaft der U16 und U23.
Die zweitdgige Veranstaltung
bildete den Abschluss der gro-
flen bayerischen Stadionmeis-
terschaften in dieser Saison.

Ein Meisterstiick lieferte der
15-jahrige Andrej Curcic von
der LG Bamberg ab. Er startete
iiber 80 Meter Hiirden. Seit
letztem Sommer konnte er diese
Strecke aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr laufen. Da-
mals wurde er in der M14 baye-
rischer Vizemeister. Schon im
Vorlauf verbesserte er seine per-
sonliche Bestleistung um sieben
Zehntel und kam als Dritt-
schnellster (11,15 Sekunden) in
den Endlauf.

Dort packte er dann seine
ausgezeichnete Hiirdentechnik
aus. In einem spannenden Fi-
nish sprintete er 11,02 Sekun-
den, verpasste den oberfrinki-
schen Rekord nur um vier Hun-
dertstel und wurde vor Johna-
than Federle (11,09 Sekunden)
von der LG Donau-Ries baye-
rischer Meister. Fiir diese Leis-
tung wurde er vom Landestrai-
ner Jan Schindzielorz zum Léin-
dervergleichskampf  Bayern,
Wiirttemberg, Hessen eingela-
den.

Fir die 15-jahrige Thalia
Raab ,regnete“ es an diesem
Tag im wahrsten Sinne des Wor-
tes Medaillen und Bestleistun-

FT 31.7.2025

Andrej Gurcic an der letzten Hiirde.

gen. Die junge Athletin der LG
Bamberg ging iiber 100 Meter
und im Weitsprung an den Start.
Obwohl sie seit Wochen eine
Verhdrtung im Oberschenkel
plagt, liberraschte sie bereits im
100 Meter-Vorlauf mit einer
neuen personlichen Bestleis-
tung von 12,62 Sekunden. Eine
Zeit, mit der sie ihrer Konkur-
renz davonlief und die sie ins A-
Finale katapultierte. Hier liefer-
te Thalia sich ein Kopf-an-
Kopf-Rennen mit ihren Riva-
linnen und {iberquerte als Baye-
rische Vizemeisterin die Zielli-
nie (12,72 Sekunden).

Zum Verschnaufen blieb aber
nicht viel Zeit, denn sofort im

Foto: Claus Habermann

Anschluss fand der Weitsprung
statt. Mit noch ordentlich Adre-
nalin im Blut gelang ihr gleich
ein super Versuch — 5,07 Meter
war die zweite Bestleistung des
Tages. Diese Weite reichte am
Ende fiir den Bronzerang.
Etwas Pech hatte Lilli Pfatt-
heicher im Hochsprung der
U23. Regen und der etwas rut-
schige Boden fiihrten dazu, dass
sie bei 1,56 Metern zwei Fehl-
versuche hatte. Sie passte da-
raufhin ihre technischen Abldu-
fean. Am Schluss iibersprang sie
deutlich im Regenfinale 1,62
Meter. Aufgrund ihrer frithen
Fehlversuche wurde sie damit
Vizemeisterin. EW/|CS
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Andreas Forst rennt allen davon

FT 7.8.2025

LAUFSPORT Beim Kappellenlauf in Vorra gewinnt der Athlet der IfA Nonstop Bamberg den Halbmarathon. Im
Viertelmarathon setzt sich Kevin Karrer von der LG Bamberg an die Spitze.

Landkreis Bamberg Der DJK SC Vorra
durfte im Rahmen des 14. Kapellenlaufs
wieder die oberfrinkischen Meister-
schaften im Halbmarathon austragen.
Parallel dazu fand, wie gewohnt, ein
Viertelmarathon {iiber 10,55 km statt.
Neu hingegen waren ein Hobbylauf so-
wie ein Nordic- Walking-Wettbewerb.

Im Viertelmarathon spielte das perfek-
te Laufwetter den Athleten in die Kar-
ten, so dass der Sieger Kevin Karrer von
den LG Bamberg in 37:51 Min. eine du-
Berst starke Leistung zeigten konnte. Er
lief mit knapp zwei Minuten einen aufier-
ordentlich grofien Vorsprung auf den
zweitplatzierten Denis Herrmann (Mali
Crew Bayreuth) heraus, der in 39:36 min
finishte. Dritter wurde Andreas Sperber
(ohne Verein), der sich in 41:14 Min.
auch noch iiber den Altersklassensieg der
M40 freute.

Bei den Damen wurde die Favoritin,
Charlotte Bogner, von Beginn an ihrer
Rolle gerecht. Die Léuferin des Teams
Wiesent-Challenge setzte sich vom Start
weg an die Spitze und vergrofierte ihren
Vorsprung wihrend des Rennens deut-
lich. Sie siegte ungefihrdet nach hervor-
ragenden 44:54 Min. vor Lokalmatado-
rin Andrea Trunk. Die Lauferin des DJK
SC Vorra finishte in sehr guten 48:17
Min., was ihr den Sieg in der Klasse W45
bescherte. Dritte und somit Erste der
W20 wurde Laura Beck, die nach 49:28
Min. ins Ziel am Sportplatz einlief.

Mit in Summe 112 Finishern wurde
der Viertelmarathon wieder sehr gut an-
genommen. Wie seit einigen Jahren in
Vorra tiblich, errechnet sich das Mann-
schaftsergebnis als Mixed-Wertung, so
dass immer mindestens eine Frau im
Team sein muss. Siegreich war das starke
Team Wiesent-Challenge, das sich mit
3:50 Std. vor dem veranstaltenden DJK
SC Vorra (4:08 Std.) durchsetzte.

Rund 100 Laufer gingen iiber die
Halbmarathondistanz an den Start.
Schnell 16ste sich ein Athlet vom Haupt-
feld. Der spitere Sieger, Andreas Forst
von der IfA Nonstop Bamberg, driickte
von Beginn an dem Lauf seinen Stempel
auf und diktierte das Tempo. Letztend-
lich lief er mit deutlichem Vorsprung von
vier Minuten in 1:20:30 Std. ins Ziel ein
und feierte damit seinen ersten Gesamt-
sieg. Da er aber nicht im Besitz eines
Startpasses ist, freute sich der Zweitplat-
zierte, Roland Wickles von der Mali
Crew Bayreuth, iiber den tiberraschen-
den Titelgewinn der oberfrinkischen
Meisterschaft in 1:24:21 Std.

Roland Wild in der Spitzengruppe

Obwohl bereits in der Altersklasse M55
aktiv, lief der Drittplatzierte Roland Wild
wie selbstverstidndlich immer noch in der
Spitzengruppe des Feldes mit. Der Léau-
fer der LG Bamberg zeigte in 1:26:24
Std. eine gewohnt starke Leistung und
gewann den Bezirkstitel der M55. Aller-
dings war sein stirkster Konkurrent in
dieser AK nicht weit entfernt. Markus
Meyers von Bohnlein Sports Bamberg

T

Dritten Roland Wild (Nr. 175).

trieb Wild immer vor sich her und finish-
te nach ebenfalls sehr guten 1:27:18 Std.
als Vizemeister der M55 auf Gesamtrang
flnf.

Hervorzuheben ist auch die Leistung
von Johannes Weiser von den Freaky Fri-
day Runners Bamberg, der erst letzte
Woche beim 24-Stunden-Lauf in Burg-
ebrach eine neue Bestleistung von 162
Kilometern aufgestellt hatte. Er zeigte
sich schon wieder gut erholt und lief nach
1:27:22 Std. als sechster Liufer insge-
samt und damit Sieger der M50 ins Ziel.
Weitere Bezirksmeister in ihren Alters-
klassen wurden Claus Popp (IfA Nonstop
Bamberg), der nach hervorragenden
1:40:14 Std. die M65 gewann, und Bern-
hard Adelhardt vom TSV Scheflitz, der
in 2:28:44 Std. die M75 gewann.

Manuela Glockner auf Rang 3

In der Damen-Konkurrenz des Halbma-
rathons siegte die 25-jdhrige Klara Popp
(Mali Crew Bayreuth) in sehr guten 1:35
Std. vor Sarah Hammerl, die in 1:36:36
Std. nur knapp zuriicklag, und der erfah-
renen Manuela Glockner vom SC Kem-
mern, die nach 1:39:22 Std. finishte.
Glockner wurde neben der Vizemeister-
schaft auch fiir ihren Meistertitel in der
W45 geehrt, den sie knapp vor ihrer Ver-
einskollegin Ursula Schiirle, die 1:40:23
Std. benétigte, gewann.

Sieger in der Mixed-Mannschaftswer-
tung des Halbmarathons wurde die SG
Neunkirchen am Brand vor den Freaky
Friday Runners Bamberg und dem SC
Kemmern.

Die rund 50 Hobbyldufer und Nordic
Walker absolvierten 5,5 km. Der Tages-
schnellste Mathias Hidndel (Team Wie-
sent-Challenge) zeigte mit 21:20 Min.

4 Y

Start zum Halbmarathon mit Sieger Andreas Forst (IfA Nonstop Bamberg, Nr. 170), dem Zweiten Roland Wickles (Nr. 182) und dem

Der Sieger des Viertelmarathons, Kevin Karrer (Nr. 671), der Zweitplatzierte Denis

Herrmann (Nr. 862) und der Dritte Andreas Sperber (Nr. 687) zusammen mit dem

Schirmherrn Holger Dremel (r.) und Veranstalter Sven Starklauf (l.).

dabei eine hervorragende Leistung.
Ebenso wie die schnellste Frau, Anna
Gonnert von den Zabelstein Runners,
denn sie kam schon als Gesamtdritte nach
nur 24:21 Min. ins Ziel. Weniger Tempo,
sondern mehr der Genuss der lindlichen
Strecke stand fiir die Nordic Walker im
Vordergrund. Die beiden Sieger, Kristina
Hippe und Steffen Dubian, kamen von
der SG Neunkirchen am Brand.

80 Bambini freuten sich auf die 400
Meter lange Runde. Hier wurde bewusst
auf eine Zeitnahme verzichtet. Im Schii-
lerlauf mit iiber 50 Teilnehmern enteilten
drei Jungs in unglaublich hohem Tempo
dem Feld. Innerhalb kiirzester Zeit ka-
men sie hinter dem Fithrungsfahrrad zu-
riick zum Ziel. Mit einer fantastischen
Zeit setzte sich der erst zehnjdhrige Fa-
bian Franz (TSV Monchréden) durch. Er

Fotos: privat

bendtigte fiir die 1,4 Kilometer nur 4:01
Min. und verwies Justus Hedrich von der
LG Bamberg, der nur drei Sekunden spi-
ter finishte, auf Rang 2. Die schnellsten
Maéidchen kamen vom SC Kemmern. Sie-
gerin wurde die erst neunjdhrige Milana
Diitsch in 4:50 Min. vor ihrer Vereins-
kollegin Hannah Seelmann, die nach ge-
nau fiinf Minuten das Ziel erreichte.
Dritte wurde Anna Kainzbauer (KAT
Bischberg) in 5:12 Min.

Zum Ende der Veranstaltung dankte
Vorras Abteilungsleiter Sven Starklauf
den Helfern sowie den iiber 400 ange-
meldeten Teilnehmern und erwidhnte
auch die weit angereisten Sportler.
Neben einem Spanier war mit Kristi
Krull (Team Léiane-Harju) auch eine
Liuferin aus Estland am Start, die derzeit
hier im Urlaub weilt. red
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Staftel der LG Bamberg holt Silber

LEICHTATHLETIK Das Trio
Jule und Emma Lindner
sowie Theresa Andersch
wurde bei der deutschen
Meisterschaft der U20 in
Dresden Vizemeister iiber
3x800 Meter. Fiir die
Lindner-Zwillinge ging es
gleich weiter zur EM.

Bamberg Bei den ,,Finals“ in Dresden
fand auch die deutsche Leichtathletik-
Meisterschaft der Ménner und Frauen
sowie der U20-Langstaffeln im reno-
vierten Heinz-Steyer-Stadion statt. Die
LG Bamberg startete bei der weiblichen
U20 mit Theresa Andersch, Jule Lind-
ner und Emma Lindner iiber 3x800-
Meter. Mit zwei U20-EM-Starterinnen
im Gepéck hatte die LGB natiirlich von
Beginn an Medaillenambitionen. Doch
konnten die Lindner-Zwillinge eine
Woche vor ihrem EM-Start selbstver-
stindlich keine spezifische Vorberei-
tung fiir einen 800-Meter-Lauf durch-
fiihren. Theresa Andersch steckte nach
wiederholten Krankheitsphasen im
Grundlagentraining. Die Bedingungen
waren somit nicht ideal.

Die Konkurrenz war mit der Startge-
meinschaft Team Thiiringen extrem
stark, denn hier liefen in der Staffel mit
Helena Guttke und Leni Hanselmann
die Siegerin der deutschen Einzelmeis-
terschaft U18 sowie die Zweitplatzierte
der U20. Da bei den Thiiringerinnen
Leni Hanselmann an den Start ging,
Kklaffte bereits bei der ersten Ubergabe
zwischen den fithrenden Thiiringerin-

Die erfolgreiche Staffel der LG Bamberg, v. I.: Jule Lindner, Emma Lindner und Theresa Andersch.

nen und den restlichen Staffeln eine
grofie Liicke. Nach gelungenem
Schlussspurt {ibergab Theresa An-
dersch auf Position 5 an Jule Lindner.

Jule Linder kdmpft sich nach vorne

Die Hindernisspezialistin zog sofort los
und hatte sich bereits nach 150 Metern
auf Position 2 vorgearbeitet. Sie {iber-
gab als Zweitplatzierte den Staffelstab
an ihre Zwillingsschwester Emma. Die-

se erkannte frith, dass gegen die U18-
Meisterin Guttke, die in diesem Lauf
eine neue Bestzeit aufstellte, kein Kraut
gewachsen war. Das Team Thiiringen
siegte schliefflich mit 6:37,89 Minuten.
Routiniert sicherte Emma Lindner aber
Platz 2 ab und vergroflerte die Liicke
zum Verfolgerfeld. Mit 6:42,13 Minu-
ten lag die Bamberger Staffel 13 Sekun-
den vor Leverkusen, 18 Sekunden vor
den Mainzerinnen und verbesserte

nochmals ihren eigenen oberfrinki-
schen Rekord. Unter den vorher ge-
nannten Bedingungen eine birenstarke
Leistung.

Bereits am folgenden Tag safien Em-
ma und Jule im Flieger nach Finnland.
Dort findet in dieser Woche die U20-
EM in Tampere statt. Beide Mddchen
freuen sich auf ihre Liufe. Emma Lind-
ner mdchte {iber 1500 Meter ins Finale
und am liebsten noch einmal eine neue

FT 8.8.2025

BAMBERG

Foto: privat

Bestzeit aufstellen. Uber 3000 Meter
Hindernis ist der Erwartungsdruck fiir
Jule Lindner eventuell noch etwas ho-
her. Als drittbeste Europderin, ganz
knapp hinter der fithrenden Andrea
Nygard Vie aus Norwegen, hat sie klare
Medaillenchancen und méchte diese er-
greifen. Doch in beiden Féllen kann be-
reits vieles in den Vorldufen passieren,
welche erst iiberstanden werden miis-
sen. hw
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Schramm
stellt zwei
Bestzeiten auf

Bamberg Zum Ende der Som-
mersaison in der Leichtathletik
testete Leo Schramm (Alters-
klasse Minner) von der LG
Bamberg seine Sprintqualiti-
ten. Beim Miinchner Adizero-
Track-Festival startete er iliber
100 und 200 Meter. Bei som-
merlichen Temperaturen siegte
er iiber 200 Meter in 21,81 Se-
kunden und wurde Zweiter
iiber 100 Meter in 10,91 Sekun-
den.

Nach der Analyse des Wett-
kampfes entschied der Bam-
berger Student, dass er noch
nicht das vollstindige Leis-
tungspotential abgerufen hatte.
Deshalb trat er eine Woche spi-
ter in Dachau erneut iiber 100
und 200 Meter an. Die Heraus-
forderungen bei dieser Veran-
staltung waren die hohen Tem-
peraturen. Bei iiber 35 Grad
verdnderte die Kunststofflauf-
bahn ihre Griffigkeit und wur-
de weich. Sprinter bevorzugen
eher harte und elastische Lauf-
bahnen. Den Vorlauf spulte er
gekonnt in 10,96 Sekunden he-
runter. Im Endlauf siegte der
Bamberger in 10,82 Sekunden
mit zwei Zehntel Vorsprung
und personlicher Bestzeit.

Anschlieflend stand der 200-
Meter-Zeitendlauf an. Nach
optimalem Kurvenlauf spielte
Schramm sein Sprinttalent auf
der zweiten Streckenhilfte aus.
Die Uhr blieb fiir ihn bei 21,56
Sekunden stehen. Damit ge-
wann er den Wettbewerb, holte
sich den Doppelsieg und hakte
seine zweite personliche Best-
zeit an dem Tag ab. So schnell
war seit 44 Jahren kein Ober-
franke mehr auf dieser Strecke
gelaufen. CS

i

Leo Schramm siegte in Miin-
chen und Dachau.
Foto: Claus Habermann
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Abonnement Verlangert

Bamberg Seit Jahren quasi im
Besitz des Abonnements im
Dreisprung bei den nationalen
Leichtathletik-Meisterschaf-

ten der Senioren (ab 35 Jahren),
drohte Birgit Loffler-Roder
(W60) nach Rippenfrakturen
das Aus bei den diesjdhrigen
deutschen Titelkimpfen in Go-
tha/Thiiringen. Doch gewann
die Athletin der LG Bamberg
zwei Medaillen: Gold im Drei-
sprung (9,21 Meter), Silber im
80-Meter-Hiirdensprint (14,80
Sekunden). Zufriedener Kom-
mentar der Meisterin: ,,Auch
die Serie hielt.“ Ungeschickt
agierte der LG-Kamerad Ro-
land Benedikt (M60), als er im

Birgit Loffler-Rdder beim
Hiirdenlauf. Foto: Carlo Schramm

Langsprint iiber 400 Meter viel (Rhein-Neckar-Kreis) startete
zu vorsichtig anlief und als Frieda Ulrich (U18) tiber die
Zwolfter das Ziel erreichte 400 Meter. In 63,19 Sekunden
(69,77 Sekunden). In Walldorf lief sie neue Bestzeit. SCM
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Glanzendes Ende der Saison

Landkreis Zum Ende der Wett-
kampfsaison in der Leichtathle-
tik finden Vergleichswettkdmpfe
statt. Sie sind Auszeichnung und
Anerkennung einer erfolgrei-
chen Saison. Einer der hochwer-
tigsten auf bayerischer Ebene ist
der Vergleichswettkamp Arge
Alp.  Teilgenommen haben
Mannschaften aus Bayern, Salz-
burg, Tirol, Vorarlberg, Stidtirol,
Trentino, Graubiinden, Tessin
und St. Gallen. Austragungsort
war diesmal St. Gallen.

Von der LG Bamberg war Lilli
Pfattheicher nominiert. Zusam-
men mit Maryna Kovtunova, der
aktuell besten U20-Hochsprin-
gerin in Deutschland, trat sie im
Hochsprung an. Bei sommerli-
chen Bedingungen iibersprang
die bayerische Vizemeisterin aus
Bamberg 1,66 Meter und ihre
Teamkameradin von der TS
Herzogenaurach 1,69 Meter. In
der Gesamtbilanz aller 16 Diszi-
plinen errang Bayern den zwei-
ten Platz.

Ein weiterer Vergleichswett-
kampf mit weifiblauer Beteili-
gung fand in der MW 15 statt. In
Frankfurt traten die Landesver-
bidnde aus Bayern, Hessen und
Wiirttemberg an. Von der LG

FT 2.10.2025

Uberzeugten im Vergleichswettkampf, v.l.: Maryna Kovtunova von
der TS Herzogenaurach und Lilli Pfattheicher (LG Bamberg) Foto: privat

Bamberg war Andrej Curcic
iiber 80 Meter Hiirden nomi-
niert. Der bayerische Hiirden-
meister wollte an die 11 Sekun-
den laufen. Allerdings verletzte
er sich an einer der letzten Hiir-
den, kidmpfte sich jedoch noch
mit 11,24 Sekunden ins Ziel. Da-
mit holte er wichtige Punkte fiir
den Gesamtsieg des Teams aus
Bayern.

Beim dritten Vergleichswett-
kampftrafin Hosbach der Nach-
wuchs der sieben bayerischen
Bezirke in der MW 14 aufeinan-
der. Aus Bamberg war Aleksa
Curcic nominiert. Er startet iiber
80 Meter Hiirden und im Speer-

wurf. Die sieben Hiirden tiberlief
er in 13,22 Sekunden und den
Speer warf er auf 32,67 Meter,
zwei personliche Bestleistungen.
Fiir das Team aus Oberfranken
gab es den sechsten Platz.

Auch die oberfrankischen Se-
nioren schlossen ihre Wettbe-
werbe ab. Zusammen mit Mittel-
franken fanden bei Dauerregen
die Bezirksmeisterschaften in
Rottenbach statt. Verena Di Lu-
ciano (W30) holte Gold iiber 100
Meter (13,72) sowie iiber 200
Meter (27,72) und Claudia
Schramm (W55) warf bei ihrem
Sieg den 500 Gramm schweren
Speer auf 19,32 Meter CS
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Lautenschlager siegt in Miinchen

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
CHRISTIAN SCHUBERTH

Miinchen Deutsche Sieger bei
grofien Stadtmarathons gibt es
so hiufig nicht. Doch Gabriel
Lautenschlager hat sich nun
einen Traum erfiillt. Der 29-
jahrige Mediziner gewann in der
bayerischen Landeshauptstadt
seinen ersten Marathon. Dabei
nutzte er die Gunst der Stunde,
dass der neue Veranstalter keine
Stars aus Afrika engagiert hatte.
,»Das war wohl ein bisschen zu
kurzfristig, nachdem bis zum
Sommer nicht klar war, ob der
Lauf iiberhaupt stattfinden
wiirde®, so die Erkldrung von
Lautenschlager.

Die Ungewissheit lag an
einem Streit um die Rechte, die
schliefilich das Bayerische Ver-
waltungsgericht einem neuen
Ausrichter ibertrug. Lauten-
schlager hatte 2025 beim Berlin-
Marathon seinen eigenen ober-
frinkischen Rekord aus dem
Jahr zuvor noch einmal um iiber
drei Minuten auf 2:16:34 Stun-
den geschraubt. Diese Top-Zeit
reichte allerdings in einem star-
ken Feld nur zu Rang 49 in der
Gesamtwertung. Lautenschla-
ger war damit sechstbester
Deutscher.

4015 Manner und 1173 Frauen

Der ,,Marathon Miinchen by
Brooks 2025 konnte mit Berlin
weder quantitativ noch qualita-

Gabriel Lautenschlager vom

MTV Bamberg lduft beim
Miinchen-Marathon souverén
zum Sieg.  Foto: Claus Habermann

tiv mithalten. 4015 Ménner und
1173 Frauen erreichten die Ziel-
linie, Lautenschlager als souve-
réner Erster.

Der 29-jdhrige Wahl-Franke
—seine Familie wohnt in der N&-
he von Karlsruhe — setzte sich
gleich nach dem Start im Olym-
piapark an die Spitze. Die Fiih-
rung gab er bis ins Ziel, das er
nach 2:18:28 Sekunden erreich-
te, nicht mehr ab. Der Zweit-
platzierte  Florian  Bochert
(Team Brooks Road Runners)
kam erst 1:43 Minuten spiter
an. ,,Er war schon nach zehn Ki-
lometern eine Minute hinter
mir“, sagt Lautenschlager, der
angesichts der fehlenden Kon-
kurrenz ,,nicht bis ans Limit
ging. Ein paar Mitstreiter mehr

an der Spitze hitte sich Lauten-
schlager aber schon gewiinscht:
,»Bs ist superhart, alleine zu lau-
fen. Deshalb war die Zeit auch
in Ordnung. “ Der dritte Mann,
Manuel Kruse (LSF Miinster),
kam erst nach 2:31:34 Stunden
ins Ziel.

Dass er nicht an seine Bestzeit
herankam, lag auch an der neu-
en Strecke, die durchs Siegestor,
iiber den Marienplatz, den Eng-
lischen Garten und an der Isar
entlang fithrte. ,,Es ist eine
superschone, aber keine super-
schnelle Strecke“, meint Lau-
tenschlager. Wahrend in der In-
nenstadt trotz der frithen Start-
zeit viele an der Strecke anfeuer-
ten, héitte er sich an anderen
Stellen mehr Unterstiitzung ge-
wiinscht. ,,Im Englischen Gar-
ten ist man teilweise schon sehr
alleine. “

Dass keine internationalen
Top-Laufer in Miinchen am
Start waren, lag wohl auch da-
ran, dass der Veranstalter kein
allzu hohes Preisgeld ausgelobt
hatte. Ein ,,paar Tausend Euro“
bekomme er fiir den Sieg, verrit
Lautenschlager. Doch fiir den
gebiirtigen  Baden-Wiirttem-
berger ist Sport eh nur ein Hob-
by. Denn Lautenschlager ist
Mediziner und steht kurz vor
Abschluss seiner Doktorarbeit.
Vor einem Jahr ist er aus berufli-
chen Griinden von Bamberg
nach Wiirzburg gezogen, startet
aber fiir den MTV Bamberg.
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LEICHTATHLETIK

LG Bamberg wird beim Bayern-Star gleich sechsmal ausgezeichnet

Bamberg Jedes Jahr zeichnet der
Bayerische  Leichtathletikver-
band (BLV) seine erfolgreichs-
ten Sportler und Sportlerinnen,
Vereine, Funktiondre und Trai-
ner bei einer glamourdsen Ver-
anstaltung aus. Die diesjdhrige
Gala fand in Bad Weiflenstadt
am See statt. Gleich sechs Aus-
zeichnungen gingen an die LG
Bamberg, ein aufiergewohnli-
cher Erfolg in der 50-jahrigen
Geschichte der Startgemein-
schaft.

In der Kategorie der Spitzen-
sportler/innen wurden Emma
und Jule Lindner sowie ihre
Trainerin Helena Weif3 fiir ihre
zahlreichen Erfolge bei deut-
schen Meisterschaften und dem
Einsatz fiir Deutschland bei der
Europameisterschaft im finni-
schen Tampere ausgezeichnet.
Herausragend war die Silberme-
daille von Jule Lindner iiber
3000 Meter Hindernis bei der
Europameisterschaft in der Al-
tersklasse U20. In Vertretung
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fiir die beiden Topathletinnen
nahm Helena Weif3 den Bayern-
Star, einen Porzellanldwen, ent-
gegen.

Die beiden DILV-Kaderath-

Helena WeiB und Beate WeiB prasentieren ihre Auszeichnungen.

Foto: privat

letinnen konnten an der Veran-
staltung nicht teilnehmen, da sie
ihr Studium in den USA aufge-
nommen haben. Mit Gabriel
Lautenschlager wurde ein wei-

terer Ausnahmeathlet der LG
Bamberg geehrt. Er hatte in die-
sem Jahr bei den deutschen
Halbmarathonmeisterschaften
der Minner die Bronzemedaille
gewonnen.

Bei der traditionellen Gala
werden neben den Topathleten
in Bayern auch Vereine fiir ihre
Nachwuchsarbeit geehrt. Im
vergangenen Jahr wurde die LG
Bamberg schon als bester Verein
im Freistaat in dieser Kategorie
priamiert. Diesmal gab es die
Auszeichnung in der Kategorie
als bester Verein in Oberfran-
ken. Die Auszeichnung ist der
verdiente Lohn fiir das kontinu-
ierliche grofie Engagement der
zahlreichen LG-Ubungsleiter.
Den Preis nahm die langjdhrige
Trainerin Beate Weif} entgegen.

Uberraschung fiir Helena WeiB

Ein gut gehiitetes Geheimnis der
Veranstaltung ist immer die
Auszeichnung zum Nachwuchs-
trainer des Jahres. Helena Weif3
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war als Heimtrainerin von Jule
und Emma Lindner nach Bad
Weiflenstadt eingeladen und
wollte den weiteren Abend ent-
spannt als Zuschauerin genie-
Ben. Doch weit gefehlt!

Denn als bei der Laudatio von
Karoline Pilawa die Nach-
wuchstrainerin des Jahres 2025
verkiindet wurde, fiel plotzlich
ihr Name. Offensichtlich wur-
den ohne das Wissen der Preis-
triagerin bereits Wochen vorher
Bilder und Videos von ihr zu-
sammengetragen. Dadurch ent-
stand ein eindrucksvolles Port-
folio aus der gemeinsamen Zeit
mit ihrer Trainingsgruppe.

Video als emotionaler Hohepunkt

Als Helena Weif3 anschlieffend
auf die Bithne kam, wurde das
absolute Highlight abgespielt —
ein extra aufgenommenes Video
von Jule und Emma, die darin
den gemeinsamen Weg mit ihrer
Trainerin beschrieben. Das war
ein vOllig unerwarteter emotio-

naler Hohepunkt! Dazu kam im
Anschluss BLV-Président Ger-
hard Neubauer samt Trophie
und Urkunde auf die Biihne und
gratulierte der LG-Trainerin
herzlich. Die Uberraschung war
perfekt gelungen, und die Bam-
bergerin nahm die Gliickwiin-
sche der anderen Trainer im Saal
entgegen.

Neben diesen hochkaritigen
Auszeichnungen wurde schlief3-
lich noch eine erfreuliche Statis-
tik aus Bamberger Sicht gezeigt.
Im Vereinsranking Leistungs-
sport der bayerischen Leichtath-
letik erzielte die LG Bamberg in
diesem Jahr den fiinften Platz,
was den vielen Medaillengewin-
nern bei bayerischen und deut-
schen Meisterschaften, aber
selbstverstidndlich besonders der
Extraklasse von Jule und Emma
Lindner zu verdanken ist. Es
bleibt festzuhalten, dass das
Sportjahr 2025 fiir die LG Bam-
berg eines der besten der Ver-
einsgeschichte war. HW/|CS
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